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lEikndh;

laLd̀r lkfgR; esa ukVdksa ds fuekZ.k dh ,d lqnh?kZ ijEijk jgh gSA laLÑr lkfgR; dh bl 
yksdjatudkjh ijEijk us izkphudky ls gh Hkkjrh; tuthou dks euksjatu dk ,d mRd̀"V okrkoj.k iznku 
fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd laLÑr lkfgR; esa d̂kO;s"kq ukVda jE;e~* ds ek/;e ls ukV~; dks vU; dkO; 
fo/kkvksa esa Js"Brj ekuk x;k gSA laLd̀r lkfgR; ds eeZK ukVddkjksa us viuh foy{k.k ukV~;dyk ls 
lkekftdksa ds ân; esa vizfre vkg~ykndrk ,oa Hkkoxzg.krk dh l̀f"V dh gSA Hkkl] dkfynkl] HkoHkwfr vkSj 
fo'kk[knÙk izHk̀fr ojs.; ukVddkjksa ds }kjk miLFkkfir lân;ân;koftZdk ukV~; ijEijk laLd̀r lkfgR; 
dh foy{k.k igpku gSA laLd̀r ukV~; ijEijk ds vuq'khyu ls irk pyrk gS fd ukVddkj fo'kk[knÙk ds 
i'pkr~ bl ijEijk esa Ðkl ds y{k.k ifjyf{kr gksus yxs FksA ,sls le; esa jkt'ks[kj us iqu% bl ijEijk dks 
lEcfyr fd;k vkSj vius uoksUes"kh dkO; izfrHkk ds ek/;e ls bls iqu% lè) djus dk lQy iz;kl 
fd;kA jkt'ks[kj laLd̀r lkfgR; dh bl ijEijk ds lq/kh] lqfoK ,oa lqizfl) ukVddkj gSaA jkt'ks[kj ds 
}kjk l̀ftr ukV~; lkfgR; laLd̀r lkfgR; txr~ dh vewY; /kjksgj gSA jkt'ks[kj us ukV~; ds {ks=k esa vusd 
uohu iz;ksxksa dks lekfo"V djrs gq;s viuh ukV~;d̀fr;ksa esa tgk¡ ,d vksj dFkkoLrq ,oa f'kYi dh ǹf"V ls 
Hkkl] dkfynkl] HkoHkwfr vkSj g"kZ ds vkn'kks± dks izfrikfnr fd;k rks ogha nwljh vksj ekuo thou dh 
fofHkUu 'kk'or ewY;ksa ,oa pqukSfr;ksa dks Hkh vR;Ur ekfeZdrk ,oa fuHkhZdrk ds lkFk :idksa esa mdsjkA 
oLrqr% jkt'ks[kj us ukVd ds {ks=k esa ^̂ukV~;dkO;* dh ijEijk dks izksRlkfgr djus dk Js"B dk;Z fd;k] 
QyLo:i ukV~;dkO; dh yksdfiz;rk laof/kZr gqbZ vkSj lkekftd ukV~;dkO; dh jlfLuX/k ek/kqjh dk iku 
djus esa lgt :i ls izòÙk gks ldk gSA jkt'ks[kj us viuh ukV~;dyk esa fo|eku dkO;kuUn dk jlkLoknu 
djus ds fy,  ^^Hkf.kfr xq.kks fo|rs ok uosfr** ds ek/;e ls ckyjkek;.k ukVd esa dkO;jfldksa dk 
vkg~oku fd;k gSA 9&10 oha 'krkCnh ds izfrgkjoa'kh; jktk egsUnziky rFkk mlds iq=k eghiky ds 
jktlHkkln ,oa jktdfo ds :i esa lqizfrf"Br ;k;kojoa'kh; egkdfo jkt'ks[kj us ckyjkek;.k] ckyHkkjr] 
diwZje×tjh] fo)'kkyHkaftdk] dkO;ehekalk ,oa gjfoykl lfgr N% eguh; xzaFkksa dh jpuk dh gSA ftlesa 
ls gjfoykl rks miyC/k ugha gksrk gSA ijUrq lkSHkkX; ls jkt'ks[kj ds vU; xzaFk miyC/k gSaA jkt'ks[kj ds 
ukV~;lkfgR; ds varxZr ckyjkek;.k] ckyHkkjr] diwZje×tjh ,oa fo)'kkyHkaftdk dh x.kuk dh tkrh gSA 
ckyjkek;.k ukVd jkt'ks[kj dh izfl) ukV~;d̀fr gS ftlesa ckYehfd jfpr vkfn dkO; jkek;.k dh dFkk 
dk ân;xzkgh ukV~; :ikUrj.k fd;k x;k gSA ^̂egkukVd** ds uke ls izfl) ckyjkek;.k ukVd esa jke ds 
fookg ls ysdj jkT;kfHk"ksd rd dh dFkkvksa dks dbZ ekSfyd ifjorZu ds lkFk dqy 10 vadksa esa izLrqr fd;k 
x;k gSA ckyHkkjr ukVd egkHkkjr ds nzkSinh Lo;aoj] |wrØhM+k ,oa nzkSinh ds phjgj.k lǹ'k izeq[k ?kVukvksa 
dks lekfgr djrs gq;s dqy nks vadksa esa mifuc) ,d egRoiw.kZ ukVd gSA bls ^̂izpaM ik.Mo** Hkh dgk tkrk 



gSA diwZje×tjh jkt'ks[kj }kjk izkd̀r Hkk"kk esa iz.khr ,d lV~Vd dkO; gS] ftlesa dqary ns'k dh jktiq=kh 
diwZje×tjh vkSj jktk paMiky ds fookg dh izsedFkk dk jkspd leqiLFkkiu dqy 4 vadksa esa egkdfo 
jkt'ks[kj ds }kjk fd;k x;k gSA fo)'kkyHkaftdk ukfVdk esa oRl ns'k ds jktk fo|k/kj eYy vkSj dqary ns'k 
dh jktdqekjh èxkadkoyh ¼dqoy;ekyk½ dh izse dgkuh dk euksje fp=k.k vfHkof.kZr gSA

ukV~; ifj"kn~] laLd̀r foHkkx MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj }kjk izdkf'kr jaxeap ,oa 
lkSUn;Z'kkL=k dh izfrf"Br ,oa ;w-th-lh- ds;jfyLVsM 'kks/k if=kdk ^̂ukV~;e~** dk ;g fo'ks"kkad egkdfo 
jkt'ks[kj ds ukV~; dkS'ky dks O;k[;kf;r djusokyk ,d 'kks/kijd iz;Ru gSA egkdfo jkt'ks[kj ds :idksa 
ds ukV~;'kkL=kh;] lkekftd] lkaLd̀frd] jktuhfrd] lkfgfR;d] 'kSf{kd vkfn fo"k;ksa dks vk/kkj cukdj 
lq/kh fo}kuksa ds lqfpafrr 'kks/ki=kksa dks lEefyr djrs gq, jkt'ks[kj ukV~; fo'ks"kkad esa dqy bD;kou 'kks/k 
vkys[kksa dks LFkku fn;k x;k gSA vkjEHk ds pkSng vkys[k jkt'ks[kj ds lexz ukV~; lkfgR; dh fofo/kkRed 
oSpkfjdh dks fo'ysf"kr vkSj vfHkokf.kZr djrs gSaA rRi'pkr~ ckyjkek;.k ukVd esa fo|eku oSfnd laLd̀fr] 
'kk'or thou ewY; cks/k] HkkSxksfyd] lkekftd] lkfgfR;d] nk'kZfud vkfn fofo/k lanHkks± dks foospu dk 
vk/kkj cukrs gq, dqy X;kjg vkys[k lfEefyr fd, x, gSaA ckyHkkjr ukVd dks dsUnz esa j[kdj lkr 
vkys[kksa dks if=kdk esa LFkku fn;k x;k gSA blesa ckyHkkjr esa of.kZr nk'kZfud ifjisz{;] egkHkkjr ds 
ukVdh; Lo:i] dfoRo'kfDr] L=khik=k] |wrØhM+k] nfyrizyEck vkfn fo"k;ksa dk foospu fd;k x;k gSA 
diwZje×tjh lV~Vd ij vk/kkfjr 15 vkys[k diwZje×tjh ds ukV~;'kkL=kh;] lkfgfR;d] lkekftd] 
lkaLd̀frd ,oa vkpkj ehekalh; izlaxksa dk foospu djrs gq;s diwZje×tjh ds oLrq] usrk] jl vkfn dks 
foLrkj ls fo'ysf"kr ,oa foosfpr djrs gSaA fo)'kkyHkf×tdk ds dqy 4 vkys[k] fo)'kkyHkf×tdk dh 
ukVdh;] nk'kZfud leh{kk ds lkFk&lkFk mlesa L=khfoe'kZ vkfn fo"k;ksa dk lkjxfHkZr ,oa foLr̀r o.kZu 
izLrqr djrs gSaA

ûkV~;e~* if=kdk dk ĵkt'ks[kj ukV~; fo'ks"kkad* jkt'ks[kjd̀r lexz ukV~; lkfgR; ds lkaxksikax 
foospu ds lkFk lq/kh ikBdksa ds le{k izLrqr gSA jkt'ks[kj ukV~; fo'ks"kkad ds lHkh fo}ku~ ys[kdx.k gkfnZd 
/kU;okn ds ik=k gSa ftuds xEHkhj ckSf)d fpUru vkSj l̀tu'khy jpuk/kfeZrk ds fcuk ;g egÙoiw.kZ dk;Z 
laHko gh ugha gks ldrk FkkA ukV~;e ds laiknu esa ijke'kZ eaMy ds leknj.kh; lq/khtu izks- t;'kadjyky 
f=kikBh] izks- vkuUnizdk'k f=kikBh] izks- vt; dqekj feJ] MkW- lh-,p- ukxjktw ,oa MkW- l×t; dqekj ls 
izkIr ewY;oku~ ijke'kZ ds fy, eSa muds izfr lknj fou;kour gw¡ rFkk lHkh ds izfr gkfnZd vkHkkj Kkfir 
djrk gw¡A iz/kku laiknd izks- jktsUnz ;kno ds dq'ky ekxZn'kZu us if=kdk ds laiknu esa eq>s lnSo izksRlkfgr 
djus dk dk;Z fd;k gS eSa muds izfr gkfnZd /kU;okn Kkfir djrk gw¡ rFkk laiknd eaMy ds lHkh fo}ku~ 
lkFkhx.k MkW- ukSfugky xkSre] MkW- jkegsr xkSre ,oa MkW- fdj.k vk;kZ ds d̀r Hkwfj ifjJe ls gh ;g eguh; 
vad ewrZ:i /kkj.k dj ik;k gS] mu lHkh lq/khtu ds izfr vkReh;rkiw.kZ vkHkkj izdV djrk gw¡A ukV~;e ds 
lEiknu esas laLd̀r foHkkx ds 'kks/k Nk=k HkwisUnz yks/kh us 'kks/k vkys[kksa ds la/kkj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuoZfgr dh gS ;rnFkZ muds izfr gkfnZd /kU;okn rFkk if=kdk ds lEiknu esa Vad.k dk;Z dk fo'ks"k egÙo 
gksrk gS ,rnFkZ mi;qä lg;ksx iznku djus ds fy, veu izdk'ku ds lapkyd vt; tSu rFkk muds 
lg;ksxh v'kksd dks"Vh ,oa eaxs'k tSu dk cgqr&cgqr /kU;okn!
 vki lHkh ds lg;ksx ,oa 'kqHkdkeukvksa dh eaxy dkeuk ds lkFk lHkh dk lknj vfHkoknuA
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1
egkdfo jkt'ks[kj ,oa jkedkO;&ijEijk

oUnuk f}osnh *

jke dFkk ,oa nsoHkk"kk laLd̀r Hkkjr ds fof'k"Vrk dks vkyksfdr djus okyh izdk'k iqat fnO; 
ef.k gSA jkedFkk dks Hkkjr ds ckgj fnfXnxarj esa izdkf'kr djus dk Js; vkfndfo egf"kZ okYehfd dks gS 
ftudh vykSfdd fnO; vkfn egkdkO; jpuk jkek;.k dks mithO; cukdj Hkkjr ds izkphu ,oa vokZphu 
Hkk"kkvksa esa mnkÙk ,oa 'yk?kuh; egkdkO;ksa] ukVdksa] #idksa ukfVdkvksa rFkk uy paiw vkfn dh jpuk gqbZ gS 
ifj.kke Lo:i jke dFkkfJr jkek;.k rFkk vU; dkO;e;h jpuk,a lfn;ksa ls lân; Hkäksa ds ljl ân; dh 
czãkuan fiik'kk dks 'kkafr iznku djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs pyh vk jgh gSaA jke dFkk ds 
vkn'kZ pfj=k ,oa ewY; vkt Hkh orZeku ifjizs{; esa vkSj izklafxd gks jgs gSa tc lekt vius iwoZ izLFkkfir 
oSfnd ,oa lkaLd̀frd ewY;ksa esa lrr âkl dh vksj vxzlj gks jgk gSA ,sls laØe.k dkyhu fLFkfr esa jkek;.k 
ds vkn'kZ pfj=k vkt Hkh yksd izl̀r pkfjf=kd iznw"k.k] uSfrd ewY;ksa es voewY;u dks nwj dj fnXHkzfer 
ekuork dks lqǹ<+ lacy iznku dj jgk gSA oLrqr% okYehfd gekjs jk"Vªh; vkn'kks± ds vkfn fu;ked Fks vkSj 
laiw.kZ dfo lekt ds Lo;a mithO; gSA ;g ijdkyhu ,oa ijorhZ dfo;ksa ,oa ukVd dkjksa ,oa x| ys[kdksa ds 
^̂mithO;dkO;** ds :i esa lgt Lohd̀r gSA blh jke dkO; ijaijk esa egkdfo jkt 'ks[kj ds ukVd cky 
jkek;.k ij vkfndfo okYehfd egkdfo Hkkl] egkdfo dkfynkl] egkdfo HkoHkwfr& Hkr̀Zes.B ,oa eqjkfj 
dk Hkh izHkko iM+k gS D;ksfd dkyØe dh ǹf"V ls ;g lHkh jkt'ks[kj ds iwoZorhZ dfo Fks vkSj izHkkfor gksuk 
dfo dh izfrHkk dks iznf'kZr djrk gSA

laLd̀r lkfgR; txr esa nsnhI;eku egkjk"Vª dh ;k;koj oa'kh; uked czkã.k dqy esa mRiUu 
egkdfo jkt'ks[kj dh ;'kksfoHkwfr lkfgR; ds fofo/k {ks=kksa dks vkyksfdr djrh gSA os lkfgR;'kkL=k ds 
eguh; iz.ksrk] ukVî fo|k ds ijekpk;Z rFkk lexz Hkkjrh; ok³~e; ds gLrkeydor~ ǹ"Vk gSaA buds firk 
dk uke vekR; ¼nnqZjd½ Fkk vkSj ekrk dk uke 'khyorh Fkk vkSj muds firkeg dk uke vdkytyn FkkA 

1os ,d egkdfo oa'kijEijk esa mRiUu gq;s Fks muds iwoZtksa esa fo[;krdfo lqjkuUn rjy vkSj dfojkt FksA 
jkt'ks[kj dk fookg vofUrlqUnjh ls gqvk Fkk tks pºok.k dqy dh dU;k rFkk ije fonq"kh FkhA os mnkj'kSo 
Fks bl fo"k; esa tkudkjh ckyHkkjr ds nks i|ksa ls izkIr gksrh gS &
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2ue% f'kok; lalkj ljkstL; jtfLou%A fodklk'p;Zlw;kZ; ladksp ldysUnosAA
3;s lhefUrxk=k HkLejtlks ;s dqEHkd }sf"k.kksaA ;s yh<+k Jo.kJ;s.k Qf.kuk ;s pUnz'kSR; nqg%AA

egkdfo jkt'ks[kj cgqJqr fo}ku~ ds :i esa izfl) FksA jkt'ks[kj dh loZrkseq[kh izfrHkk mUgsa 

mudks lè) fojklr ds :i esa vius iwoZtksa ls gh feyh FkhA ;g dsoy laLÑr lkfgR; ds gh pw.kkUr fo}ku~ 

ugha Fks vfirq ikfy] izkÑr] iS'kkph vkfn Hkk"kkvksa ds fofo/k :iksa dk Hkh mUgsa iw.kZr% Kku FkkA blh ikf.MR; 

ds dkj.k muds ledkfyd fo}ku~ 'kadj oekZ us mUgsa okYehfd] Hkr̀Zes.B vkSj HkoHkwfr dk vorkj dgk Fkk 

ftls Lo;a jkt'ks[kj us LohÑr djrs gq, m)̀r fd;k gS&
cHkwo&oYehdHko% iqjkdfoLrr% izisns Hkqfo Hkr̀Zes.Brke~A

4fLFkr% iqu;ksZ HkoHkwfrjs[k;k l orZrs lEizfr jkt'ks[kj%AA
dkO;ehekalk uked vius xzUFk esa bUgksaus vius iwoZtksa dk uke cM+s gh vknjiwoZd mfYyf[kr 

5fd;k gS rFkk vius dqy dk uke ;k;koj crkrs gSa& ;k;kojh;% laf{kI; equhuka er foLrj] QqYyk 
6dhfrZHkzefr lqdosfnZ{kq ;k;kojL;] buds ijorhZ dfo /kuiky us vius xzUFk frydeatjh esa bUgsa ;k;koj 

oa'k dk ekurs gSa& ;̂k;kojdosokZp% equhukflo òÙk;%A* jkt'ks[kj ds izfirkeg dk uke v̂dkytyn* Fkk 

ftldk mYys[k ckyjkek;.k esa mUgksaus bl izdkj fd;k gS&
l ewrksZ ;=kklkS xq.kx.k bokdkytyn%A lqjkuUn% lks·fi Jo.kiqVi;su oplkAA
u pkU;s x.kjRurjydfojktizHk̀r;ks%A egkHkkxLrfLeUu ;etfu ;k;kojdqysAA

rnkeq";k;.kL; egkjk"VªpwMke.ksjdkytynL; prqFkksZ nkSnqZfd% 'khyorh lquq:ik/;k; 

Jh jkt'ks[kj bR;i;kZIra cgqekusuA vFkkZr~ ;g ekgjk"Vª ds laHkor% fonHkZ ds fuoklh Fks ijUrq dkU;dqCt ds 

;s jktk ds mik/;k; in ij fojktrs Fks tks dUukSt ds izfrgkjoa'kh; jktkvksa esa fo'ks"k xkSjo'kkyh ekuk 

tkrk gSA
vkiUukfrZ gj% ijkØe/ku% lkStU;okjka fuf/k& LR;kxhlR;lq/kk&izokg 'k'kèr dkUr% dohuka xq#%AA

7o.kZ~; ok xq.kjRu jksg.k fxjs% fda rL; lk{kknlkS] nsoks;L; egsUnziky ùifr% f'k";ksa j?kq xzke.kh%AA
jktk egsUnziky ds vkns'k ls gh jkt'ks[kj us ^̂ckyjkek;.k** dk vfHku; izLrqr fd;k FkkA dqN 

fnuksa ds fy;s ;g ykV ns'k pys x;s vkSj ykV ujs'k dh v/;{krk esa fo)'kkyeaftdk dk vfHku; fd;k x;k 

FkkA ;gka ls iqu% dqN le; i'pkr ykSVdj og dkU;dqCt vk;s vkSj izfrgkjoa'kh; jkt ¼890 ls 908½ 

egsUnziky ds iq=k eghiky ¼910 ls 940½ ds lHkkln gksdj jgsA ;gha ij ckyHkkjr ;k izp.Mik.Mo dk 

vfHku; fd;k x;k] bu jktkvksa ds ledkyhu gksus ls budk le; uoha 'krkCnh ds vUr rFkk n'koha 

'krkCnh dk izkjEHk ekuuk mfpr izrhr gksrk gS vFkkZr~ 880 ls 920 bZ- gh lE;d~ gSA bl laca/k esa Lo;a 

jkt'ks[kj vius dks egsUnziky dk xq: ekurs gSaA
8nsoks;L; egsUnziky ùifr% f'k";ks j?kqxzke.kh%A

Ñfr;ksa ds fo"k; esa jkt'ks[kj Lo;a vius ^̂"kVizcU/kksa** dk funsZ'k djrs gSa& ^̂fof)% u% 
9 "kVizoU/kku**bu izcU/kksa esa ikap miyC/k gS rFkk izdkf'kr Hkh gS vkSj ,d ĝjfoykl* uked xzUFk vizkI; 

gSA bu izcU/kksa esa ^̂dkO;ehekalk** dk lEcU/k vyadkj 'kkL=k ls gS vkSj ;g dfo dh izkS<+ Ñfr gS vkSj 

laHkor% vfUre jpuk gSA ckyjkek;.k& ;g 10 vadksa dk ,d egkukVd gS izR;sd vad ,d ukfVdk ds 
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cjkcj gS blesa 741 i| gS blesa lcls vf/kd 'kknwZy fodhMfr NUn dk lokZf/kd iz;ksx 203 'yksdksa esa gqvk 

gS vkSj lzX/kjk dk 89 'yksdksa esa iz;ksx gqvk gSA ckyHkkjr&;g egkHkkjr dh dFkk dk fojkV~ ukVdh; :i gS 

ijUrq blds izkjEHk ds nks gh vad izkIr gksrs gSA
fo)'kky Hkaftdk ;g pkj vadksa dh lqUnj ukfVdk gSA diwZj eatjh ;g pkj vadksa dk lêd uked 

:id gSA bldh Hkk"kk izkÑr gS blesa ys[kd ds }kjk f'ko dh Lrqfr dh x;h gSA gjfoykl&vizkI; gSA 
Hkxoku f'ko ls lEcfU/kr egkdkO; gS buds N% izcU/kksa esa Ng Hkk"kkvksa dk iz;ksx dfo ds vn~Hkqr oSnq"; dks 
izdV djrk gS& nsook.kh laLÑr] rhuksa izkÑr ¼egkjk"Vªh] 'kkSjlsuh] ekx/kh½ viHkza'k] iS'kkph bu lc Hkk"kk esa 
vok/k xfr Fkh blfy;s bUgsa ^̂dfojkt** Hkh dgk x;k gS tks dfo ds fy; cgqr cM+k xkSjo gksrk gSA

fxj% JO;k fnO;k izÑr e/kqjk% izkÑr/kqj%A lqHkC;ks·iHkza'k% ljljpua Hkwropue~AA
10fofHkUuk% iUFkku% fdefi deuh;k'p r besA fuc)k ;LRos"kka [kyq fuf[kys·fLeu dfoòikAA

jkedkO; ijEijk ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd jke Hkkjrh; laLÑfr ds Hkkouk;d gS] bl 
=kSyksD;kf/kifr] iqjk.k iq#"k Hkkouk;d dh dFkk =ksrk ;qx dh gS ysfdu gj ;qx esa dFkk esa dqN u dqN u;k 
vk;ke tqM+rk pyk vk;k gSA ns'k vkSj dky ds ifjorZu pØksa esa iM+s jke dks yksduk;d cuus esa gtkjksa o"kZ 
yx x;sA oSfnddky ds i'pkr~ NBh 'krkCnh bZ- iwoZ esa b{okdqoa'k ds lw=kksa }kjk jkedFkk ls lEcfU/kr 
xkFkk,a fy[kh tkus yxh Fkha bldk ifj.kke ;g gqvk fd prqFkZ 'krkCnh bZ- iwoZ rd jke ds pfj=k dks vk/kkj 
cukdj dkO;ksa dh jpuk gksus yxhA

jke dkO; ijaijk dk izkphure miyC/k mithO; vkfn egkdkO; jkek;.k gS tks egf"kZ okYehfd 

Ñr gSA ;|fi jkek;.k ls iwoZ Hkh jke dFkk ij NksVs NksVs vk[;ku dFkkdkO; vkfn ds okfpd ijaijk dk 

mYys[k feyrs gSa fdarq os vizkIr gSaA fo}kuksa dk er gS fd okYehfd dk le; oSfnd dky ds i'pkr~ dk 

yxHkx jgk gksxk ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk gS fd okYehfd dk le; D;k gS] D;ksafd oSfnd 

dky dk le; gh vfu/kkZfjr gSA ,slh fLFkfr ds dkj.k okYehfd jkek;.k izkphure miyC/k jke dkO; gS 

vkSj vk"kZ egkdkO; egkHkkjr ds ouioZ 'kkafr ioZ vkSj lHkk ioZ esa jke dFkk dk izlax feyrk gSA ou ioZ 

dk jkeksik[;ku izfl) gS blds ckn ;fn ge ckS) tkrdksa dks ns[krs gSa rks n'kjFk tkrd esa jke dFkk dk 

o.kZu feyrk gSA tSu xzaFkksa esa xq.kHknz Ñr mÙkj jkek;.k esa Hkh jkedFkk dk n'kZu gksrk gS blds vfrfjä 

in~e iqjk.k] fo".kq iqjk.k vkfn iqjk.k jke dFkk ls Hkjs iM+s gSA v/;kRe jkek;.k] vkuan jkek;.k] vn~Hkqr 

jkek;.k] Hkq'kq.Mh jkek;.k tSls ikSjkf.kd xzUFk esa jke dkO; ds mnkgj.k feyrs gSa jke dkO; ijaijk dsoy 

fganh ;k laLÑr esa gh ugha cfYd ikfy] izkÑr] viHkza'k ds vfrfjä fons'kh Hkk"kkvksa esa Hkh fuc) gks jgh Fkh 

rFkk egkdkO;ksa ukVdksa vkfn esa jkedFkk dks vkJ; cukdj cgqr lkjs dkO; xzaFkksa dh jpuk gqbZ gSA 

dkfynkl jfpr j?kqoa'k] dqekj nkl jfpr tkudh gj.k] {ksesanz Ñr jkek;.k eatjh] efYyukFk jfpr j?kqohj 

pfj=k jkek;.k vk/kkfjr dkO; dh jpuk gqbZ gSA laLÑr ds l̀tukRed lkfgR; esa jkedFkk dks ysdj ukVdksa 

egkdkO;ksa ds l̀tu dh ,d lqanj ijaijk feyrh gSA ukVdksa esa Hkkl dk vfHk"ksd ukVd rFkk izfrek ukVd 

HkoHkwfr dk egkohj pfjr] mÙkj jkepfjr jkt'ks[kj dk cky jkek;.k] nkeksnj Ñr guqeUukVd vkSj dfo 

t;nso dk izlUu jk?ko Hkh jkedFkk dh ijaijk dk vkJ; ysdj gh fuc) fd;k x;k gSA okYehfd jkek;.k 

dks ewy vk/kkj cukdj Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; esa Hkh jke dkO; dh jpuk gqbZ gS( tSls ejkBh esa ,dukFk 

egkdfo jkt'ks[kj ,oa jkedkO;&ijEijk@11



}kjk jfpr HkkokFkZ jkek;.k caxyk esa Ñfrokl Ñr jkek;.k rfey esa dacu Ñr jkek;.k] rsyqxq esa 

jaxukFkjkek;.k vkfn mYys[kuh; jke dFkkfJr egkdkO;ksa dh jpuk gqbZA
jke dkO; ijaijk ds fparu esa okYehfd Ñr jkek;.k es#naM ds :i esa iwjs lkfgR; txr~ dks lacy 

iznku djrk vk jgk gSA okYehfd jkek;.k dh ijaijk us dkyØekuqlkj ifjorZu dks Hkh Lohdkj fd;k gS 

mlh dk u;k l̀tu fparu jke Hkfä dkO; esa Hkh ns[kus dks feyrk gS vkSj vc bl uohu l̀tu ijaijk esa 

J̀axkj dks Hkh okYehfd jkek;.k ls vyx gVdj LFkku feyus yxkA lsrqca/k rFkk Hkfê dkO; esa jk{klksa ds 

J̀axkj psruk dk o.kZu gqvk gSA dqekj nkl ds tkudh gj.k rFkk dqekjlaHko esa Hkksxoknh laLÑfr dk foLrkj 

fn[krk gSA blesa Hkh jkek;.k dh dFkk dk lgkjk fy;k x;k gS vkSj dkfynkl&us j?kqoa'k esa jkek;.k dFkk ds 

va/kkuqdj.k ls vius dks FkksM+k vyx j[kk gS rFkk iwjs oa'k ijEijk dk o.kZu fd;k gSA vkpk;Z {ksesanz us 

jkek;.k eatjh uked egkdkO; dh jpuk dhA bl izdkj ge ns[krs gSa fd laLÑr ukVdksa us jkedFkk dks ,d 

u;k :i iznku dj lekt esa jkedFkk dh thoarrk dks lnk cuk, j[kk gS vkSj ,d u;k lân; lekt 

izLFkkfir djus esa Hkh lQy gqvk gSA eqjkfj Ñr vu?kZ jk?ko] cky jkek;.k vkfn egkukVdksa esa blh ijaijk 

dks vkxs c<+k;k x;k gS Hkkl us izfrekukVd dks jkedFkk ds iwoZ Hkkx ij vkfJr fd;k gS rFkk vfHk"ksd 

ukVd dks jkedFkk ds mÙkjdkaM ij vkfJr djds vkxs c<+k;k gS vkSj blh ijaijk dk mRd"kZ :i ge ns[krs 

gSa fd egkdfo HkoHkwfr us Hkh vius ukVd egkohj pfjr dks jkedFkk ds iwoZ Hkkx ij vkfJr fd;k gS rFkk 

mÙkjjkepfjr jke dFkk ds mÙkj dkaM ij vk/kkfjr gSA egkdfo HkoHkwfr us jke rFkk v;ks/;k dh turk ds 

lEeq[k lhrk pfj=k laca/kh d#.k dFkk vfHku; dk ,d uohu iz;kl fd;k gSA bl ukVd ds ek/;e ls 

HkoHkwfr ;g ladsr djus esa lQy gksrs gSa fd ekuo eeZ dks Li'kZ djus esa ;fn dksbZ lgk;d jl gS rks og 

d#.k jl ds vfrfjä vkSj dksbZ nwljk jl ugha gSA HkoHkwfr dk vuqdj.k dj /kfjukx us ^̂dqan ekyk** 

ukVd dh jpuk dh ij mruk lQyrk dks izkIr ugha gqvk gSA jkt'ks[kj ls Hkh iwoZ dfo;ksa esa jkepfjr ds 

xk;d gksus dk izek.k Lo;a egkdfo HkoHkwfr us fn;k gS&
izkpsrlks eqfuò"kk izFke% dohuka- ;Rikoua j?kqirs% izf.kuk; òÙke~A

HkäL; r=k lejlr es·fi okpLrRlq izlUueul% Ñfruks HktUrkeAA
blls Li"V gksrk gS fd jkt'ks[kj jkeksikld FksA egkdfo HkoHkwfr dk vuqlj.k djrs gq, 10 oha 

'krkCnh esa egkdfo jkt'ks[kj us ^̂cky jkek;.k** egkukVd dh jpuk dh ;g 10 vadksa dk ,d egkukVd gS 

izR;sd vad ,d ukfVdk ds cjkcj gS blesa 741 i| gS blesa jke dFkk of.kZr gS] jko.k dks ,d izseh ds :i esa 

fpf=kr fd;k x;k gS vkSj mlds izfr lgkuqHkwfr Hkh iznf'kZr dh xbZ gS cky jkek;.k ds izFke vad dk uke 

îzfrKk ikSyLR;* gS ftles jko.k tudiqj esa vkdj lhrk ls fookg djus dh izkFkZuk djrk gSA bl vad esa 
12'kqu%'ksi ds dFku ls Li"V gksrk gS fd jke jk{klksa ls j{kk dh vkS"kf/k gS & jkejk{kljvkS"k/ka jkeHknzekusrqa  

jke dks gh fo".kq :i esa of.kZr djrs gSa& /khjksnkÙka t;fr pfjra jkeukEuk'p fo".kks% dkO;O;ktkr~ rfn;eijk 

dkI;gks dke/ksuqA ¼1@6 ck-jk-½
f}rh; vad dk uke ĵkejko.kh;* gS blesa jko.k rFkk ij'kqjke ds dyg dk o.kZu gS ij'kqjke 

jko.k ij Øks/k ls vkx ccwyk gks tkrs gSa ;Fkk nz"VO; gS& rfnnefHkn/khFkkLra izokpa fi'kkpa] roHkqtr:[k.Ma 
13 eRdqBkjks u lks<kArhljs vad dk uke f̂oy{k.k yads'oj* gS bl vad esa jkek;.k ls vyx gVdj uohu 
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ukVdh; ;kstuk izLrqr dh gS jko.k lhrk dh izkfIr ls furkar f[kUu gS blfy, mlds euksfouksn ds fy, 

lhrk Lo;aoj.k xHkZ ukVd dk izn'kZu fd;k tk jgk gS bl ukVd dh dYiuk laHkor% jkt'ks[kj dh viuh 

dYiuk ugha gS vfirq HkoHkwfr ds mÙkjjkepfjr ds vuqdj.k ij bl xHkkaZd ukVd dh izLrkouk dh xbZ gS 

blh vad esa jke dk lhrk ds lkFk fookg f'ko /kuq"k rksM+us ds vuarj gksrk gSA prqFkZ vad ĤkkxZo Hkax* esa 

f'ko /kuq"k rksM+us ds vuarj jke vkSj ij'kqjke ds lkFk Hk;adj okn fookn gks tkrk gS ;gka ij dfo ,d 

uohu ;kstuk lEeq[k ykrk gS fd baæ n'kjFk dks ekrfy ds lkFk vkdk'k ekxZ ls tudiqj Hkst nsrs gSa rFkk 

vius us=kksa ls jke ds gkFk ijkØe rFkk ij'kqjke dh ijkt; dh ?kVuk dks ns[k dj vkuafnr gksrs gSa L̂ok;Ùksu 
14dqBkjs.k Lok/khus jkeew/kZfuA

iape vad dk uke m̂UeÙk n'kkuu* gS bl vad esa dfo viuk dkO;dkS'ky fn[kykus dk vPNk 

iz;kl djrk gS lhrk ds fo;ksx esa jko.k dk mUekn dfo us cMh izkS<+rk ls fn[kyk;k gS jko.k Lo;a vius 

euksfouksn ds fy, "kM~ _rqvksa ls laiUu yhyks|ku esa tkrk gS rFkk izR;sd _rq dk lqanj o.kZu djrk gSA NBs 

vad dk uke f̂unksZ"k n'kjFk* gS bl vad esa jkt'ks[kj us jke ou xeu izlax esa n'kjFk dks loZFkk funksZ"k 

fl) fd;k gS vkSj ;gka okYehfd jkek;.k ls vyx gVdj dfo ,d ubZ dYiuk izLrqr fd, gS jko.k ds 

vkns'k ls lwiZu[kk ek;k ds dkj.k dSdsbZ curh gS vkSj ek;ke; n'kjFk curs gSa vkSj ;gh ek;ke; dSdsbZ gh 

jke dks ou fuokZlu djrh gSA bl vad esa ;g ns[kus esa vkrk gS fd dfo dk;kZfUofr dk i;kZIr iz;kl fd;k 

gS jRuf'k[k.M jke ds ouokl dh ?kVukvksa dk o.kZu n'kjFk dks lqukrk gS vkSj fo"ke ?kVukvksa dks lqudj 

n'kjFk cgqr nq[kh gksrs gSaA lIre vad dk uke v̂le ijkØe* gS blesa leqnz vkSj jke ds chp dFkuksidFku 

dk o.kZu gS jko.k ds O;ogkj ls nq[kh gksdj foHkh"k.k jke dh 'kj.k esa vkrs gSa vkSj jke leqnz ds fdukjs ml 

le; cSBs jgrs gSa rFkk blh vad esa leqnz dk ca/ku gks tkrk gS rFkk jke yadk esa igqap tkrs gSaA v"Ve vad 

dk uke ôhj foykl* gS yadk ds ;q) dk blesa fo'kn o.kZu gqvk gSA dadkyd uked ik=k dh dYiuk vkfn 

jkek;.k ls gVdj gS ;g ik=k ;q) esa gks jgh ?kVukvksa dk o.kZu jko.k dks crkrk gS blh vad esa es?kukFk vkSj 

dqaHkdj.k dh èR;q gks tkrh gSA HkoHkwfr us lIre vad esa fn[kk;k fd lhrk dh vfXu ijh{kk gksrh gS jke 

iq"id foeku ij vk:< gksdj lqxzho vkfn ds lkFk v;ks/;k ds fy, izLFkku djrs gSaA guqeku jke ds 

vkxeu ij lans'k tkdj Hkjr dks nsrs gSa v;ks/;k esa jke dk jkT;kfHk"ksd of'k"B djrs gSaA xa/koZ ;'kksxku 

djrs gSaA bl izdkj eaxy opu ds lkFk ukVd lekIr gksrk gS] fdUrq cky jkek;.k esa lIre vad esa fn[kk;k 

x;k gS fd lsrq fuekZ.k ds dk;Z esa jk{kl lsuk ck/kk Mkyrh gSaA jke&jko.k dk ;q) gksrk gS vkSj jko.k lhrk 

dk flj dkV dj Qsad nsrk gS ftls ns[kdj jke 'kksd larIr gks tkrs gSa fQj izlax vkrk gS fd okLrfod 

tkudh dk flj ugha gSA okn fookn ds ckn jke dgrs gSa fd uxj lhrk ls nwj gVdj ;q) fd;k tk,A bl 

vad esa jke dk izfr}anh ij vkØe.k of.kZr gSA Hkks y³ds'oj nh;rka tudtk jke% Lo;a ;kprsA dksv;a rs 
15efrfoHkze% Lej u;a uk|kfi fdaf×pn~ xreA

nlos vad dk uke jk?kokuan gS bl vad esa jke iq"id foeku }kjk yadk ls pydj v;ks/;k vkrs 

gSa vkSj ogka mudk jkT;kfHk"ksd gksrk gS blh vad esa HkkSxksfyd LFkyksa vkfn dk o.kZu djrs gSa blfy, bldks 

Hkqou dks"k tSlk Hkh dgk tkrk gS HkjrokD; ds lkFk ukVd lekIr gks tkrk gSA jkt'ks[kj ds cky jkek;.k 

esa iwoZorhZ dfo;ksa fo'ks"kr% dkfynkl Hkkl dk izHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gS 'yksdksa esa i;kZIr mnkgj.k HkoHkwfr 

egkdfo jkt'ks[kj ,oa jkedkO;&ijEijk@13



ds egkohj pfj=k rFkk mÙkjjkepfjr ,oa cky jkek;.k esa <wa<s tk ldrs gSaA lkE;ksa ds u gksus ij Hkh jkt'ks[kj 

dh ekSfydrk esa dksbZ lansg ugha fn[kkbZ nsrk gSaA
dFkkud leh{kk

jkt'ks[kj dk cky jkek;.k vR;ar izfl) vkSj yksdfiz; xzaFk jgk gS lkfgR;dkjksa us Hkh bldh 

yksdfiz;rk vkSj izekf.kdrk dh iqf"V bl :i esa dh gS fd bl xzaFk ls m)j.k ysdj vius xzaFk esa LFkku ij 

LFkku ij fn;k gS jkt'ks[kj us bl ukVd esa fo'okfe=k izlax esa jke ds jkT;kfHk"ksd rd dh lexz jkedFkk 

dks ukVdh; :i nsus dk iz;kl fd;k gSA jkt'ks[kj us bl fo'kky dk; ckyjkek;.k esa ukVdh; ?kVukvksa dks 

,d nwljs ls lac) djus dk iw.kZ iz;kl fd;k gS jkek;.k esa jke mnkÙk uk;d gS rks jko.k izfr uk;d gS vkSj 

bl ukVd esa vkjaHk ls gh jke fojks/kh leLr ?kVuk,a jko.k dh gh izsj.kk rFkk dqea=k.kk ls fujarj vkxs dh 

vksj viuh xfr es c<rh gSaA ysfdu ?kVukØeksa ds o.kZu esa vius ukVd dh xfr'khyrk ij /;ku ugha nsrs gSa 

vkSj dFkk ogka iaxq gks tkrh gSa rFkk ;g ǹ'; de jg tkrh gSa vkSj JO; T;knk gks tkrh gSaA ;g =kqfV 

ukVddkj jkt'ks[kj dks ekywe Fkh rHkh og ckyjkek;.k ds izkjaHk esa gh dg nsrs gSa fd ;gka Hkf.kr xq.k gS&
crs ;% dks·fi nks"ka egfnfr lqefrckZykjkek;.ksvfLeu~A 

16iz"VO;ks·lkS iVh;kfug Hkf.krksxq.k fo|rs ok u osfrA
;|fi LofLr rqH;a Hko iBu #fp foaf) u "kV~ izcU/kkuA uSoa psn~ nh?kZekLrka uVoVqonus ttZjk 

dkO;dFkkA
cky jkek;.k esa fufnZ"V dFkkud dh leh{kk ls Li"V gksrk gS fd jkt'ks[kj us cky jkek;.k ds ewy 

lzksr ds :i esa okYehfd jkek;.k dks eqä daB ls Lohdkj fd;k gS rFkk okYehfd dk Lej.k ukVddkj ds 

izfr vknjHkko fn[kkus ds fy, izkjaHk esa gh dj fy;k gSA okYehfd jkek;.k dh jke dFkk ls cky jkek;.k dh 

dFkk esa dbZ txg ewyHkwr varj fn[krk gS vkSj dbZ txg vuko';d foLrkj Hkh fn[krk gS- tSls tkudh 

Lo;aoj esa jko.k dh mifLFkfr dk fn[kk;k tkuk vkSj /kuq"k dk vieku jko.k dk ij'kqjke ds ij'kq dks ysdj 

fookn lhrk dks oj.k djus okys dks jko.k }kjk ekjus dh izfrKk n'kjFk vkSj dSdbZ dh vuqifLFkfr esa ek;k 

e; lwiZ.k[kk }kjk n'kjFk dSdsbZ dk Hks"k cukdj jke dks 14 o"kZ ds fy, ou ds fy;s fuokZflr djuk rFkk 

jke dk ;g tkudj Hkh fd ;g okLrfod n'kjFk vkSj dSdbZ ugha gS vkKk ekudj ou tkuk] Hkjr ds fo"k; 

esa cky jkek;.k eas izlaxr ;g fn[kk;k x;k gS fd og ekrqy dqy esa uk jgdj v;ks/;k esa gh fo|eku Fks] tc 

fd ewy jkek;.k esa crk;k x;k gS fd ;g ml le; vius ufugky esa FksA lqea=k dk jke dks ueZnk rV ij 

igqapkuk vkSj tVk;q ds nwr fp=k Jh[kaM }kjk lhrk gj.k rFkk 'kwiZ.k[kk dk v;ks/;k esa uklkNsnu dh ?kVuk 

lHkh okYehfd jkek;.k ls vyx gS dfo dh eq[; mn~Hkkouk jko.k ds Lo;aoj esa mifLFkfr vkSj rHkh ls lhrk 

ds izfr ,drjQk vuqjfäA blls ;g fn[kkus dk iz;kl fd;s gSa fd jko.k lhrk ds izfr Lo;aoj esa vuqjä gks 

tkrk gS vkSj mlh le; tc lhrk dks Lo;acj esa izkIr ugha dj ikrk gS rks vigj.k dh ;kstuk cukrk gSA 

n'kjFk dks nks"k ls eqä fl) djuk ukVddkj dh viuh ,d ekuoh; dYiuk gS vkSj ,d ubZ lksp gS] dfo 

bldks ekuoh; /kjkry ij j[kdj rdZlaxr fl) djus dk iz;kl djuk pkgrk gSA jkt'ks[kj dFkksidFku 

vkSj okx~ oSnX/k esa fo'ks"k izoh.k gS laoknksa esa jkspdrk vkSj dwVksfä esa jkt'ks[kj viuk lkuh ugha j[krsA 

izkjaHk esa gh jk{kl vkSj 'kqu%'ksi laokn esa fo'okfe=k vkSj vxLR; dk tks ifjp; izkIr gksrk gS og 
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dFkksiidFku dh fonX/krk dk ifjpk;d gSA jkt'ks[kj us vius ukVd esa ik=kksa dh cgqyrk ds lkFk&lkFk 

Nanks dh Hkh cgqyrk LFkkfir dj nh gS 22 Nnksa dk iz;ksx fd;k gSA ftles lokZf/kd 'kknwZyfoØhMfr 208 

txg 'kknwZyfoØhfMrSjso iz[;krks jkt'ks[kj%] olUrfrydk 163] vuq"Vqi 128] txg iz;qä gSa rFkk 

U;wukf/kd #i esa vU; NUnksa dk Hkh iz;ksx gqvk gSA 'kCnksa ds p;u esa Hkh jkt'ks[kj fuiq.k Fks fdlh Hkh ǹ'; 

dk o.kZu lkaxksikax :i ls LoHkkor% mifLFkr dj nsrs gSa ij'kqjke dh ;g mfä jko.k ds fy, fdruh 

lkjxfHkZr gS&
17ij'kqfeens;a ;kprs ;q)gsrks fxfj'k /kuqjf/kT;a drqZeqRdaBrs pA

ǹ';ksa vkSj O;fä;ksa rFkk muds LoHkko o.kZu esa jkt'ks[kj us fuiq.krk gkfly dh gS izfr uk;d 

jko.k lhrk Lo;aoj ds le; gh lhrk ij vkd̀"V gS vkSj laiw.kZ xfrfof/k;ka mlh ij dsafnzr gSA laiw.kZ ukVd 

dk dFkkud mlh ij fuHkZj djrk gS lhrk dk pfj=k vkn'kZ lk/oh dk gSA vfXu ijh{kk ls lHkh nq[kh gksrs gSa 

vkSj ukVddkj vydk uxjh ds eq[k ls dgykrk gS fd va/kdkj ls vkòÙk gksus ij Hkh ftl izdkj panzdyk 

dkyh ugha gksrh gS mlh izdkj lhrk dk jk{kl x̀g esa fuokl fuank dk dkj.k ugha gSA
18^̂dkyq";gsrqoSnZák u jk{klx̀gfLFkfr%A** /okUroUnhÑrkihUnksuZ dyk tkrq uhyfrAA

ukjh lEeku dh ckr jkt'ks[kj v#a/kfr vkfn ifrozrk fL=k;ksa ds eq[k ls dgykrs gSa gs vfXu lhrk 

ds rqe esa izos'k djus ij rqe tYnh 'khry gks tkvks vU;Fkk rqe viuh ifo=rk ds fy, dgk¡ tkvksxsA bl 

izdkj jkt'ks[kj dfo ukVddkj ,oa lkfgR; 'kkL=k ds vkpk;Z ds :i esa viuk fof'k"V LFkku j[krs gSaA
milagkj

egkdfo jkt'ks[kj dk ckyjkek;.k jkedFkk ijaijk dh ml lrr /kkjk dk fof'k"V mnkgj.k gS] 

ftlus okYehfd ls ysdj HkoHkwfr] Hkkl vkSj dkfynkl rd ds lkfgfR;d oSHko dks vkRelkr djrs gq, 

uohurk dk lapkj fd;kA bl ukVd esa jkt'ks[kj us jkedFkk dks dsoy nksgjk;k ugha] cfYd mlesa u, 

izlaxksa] dYiukvksa vkSj ukVdh; midj.kksa dks tksM+dj mls fof'k"V Lo:i iznku fd;kA fo'ks"k :i ls jko.k 

ds pfj=k dks ,d d#.k izseh ds :i esa fpf=kr djuk vkSj n'kjFk dks funksZ"k fl) djus dk iz;kl mudh 

ekSfydrk dks izekf.kr djrk gSA ;|fi dHkh&dHkh dFkk dh xfr esa f'kfFkyrk vkSj vfr&foLrkj fn[kkbZ nsrk 

gS] fQj Hkh ;g xzaFk jkedFkk ijaijk dh jpukRedrk vkSj vuqdwyu'khyrk dk l'kä izek.k gSA
jkedFkk Hkkjrh; laLÑfr ds ewY;ksa] vkn'kksaZ vkSj vkLFkk dk thoar vk/kkj jgh gSA jkt'ks[kj us 

vius ukVd ds ek/;e ls ;g fl) fd;k fd le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj Hkh jkedFkk dh izklafxdrk 

cuh jgrh gSA mudk ckyjkek;.k bl ckr dk lk{; gS fd jkedFkk dsoy /kkfeZd vk[;ku u gksdj lekt 

dks uSfrd fn'kk iznku djus okyk lkaLÑfrd nLrkost Hkh gSA bl izdkj] jkt'ks[kj dk ;ksxnku jkedkO; 

ijaijk dks LFkkf;Ro vkSj uohu ǹf"V nsus esa vR;ar egRoiw.kZ gSA

lUnHkZlwph&
1-laLÑr lkfgR; dk bfrgkl MkW- vkpk;Z dfiynso f}osnh&ì"B&433

2-ckyjkek;.k&1@1

3-ckyjkek;.k&1@2

egkdfo jkt'ks[kj ,oa jkedkO;&ijEijk@15



4-ckyjkek;.k&1@16

5-dkO; ehekalk&

6-ckyjkek;.k&1@6

7-ckyjkek;.k&1@18

8-ckyjkek;.k&1@11

9-ckyjkek;.k&1@12
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2
jkt'ks[kj ds :idksa ij czãlw= dk izHkko

lw;ZHkku ;kno *

Hkkjrh; lkfgR; dh nk'kZfud ijaijk vR;ar lè) vkSj fofo/krkiw.kZ jgh gSA laLÑr lkfgR;dkjksa 
us u dsoy :idksa vkSj lkSan;Z'kkL=k dks vfHkO;ä fd;k gS] cfYd thou vkSj czã ds tfVy rÙoksa dks Hkh 
dykRedrk ds lkFk izLrqr fd;k gSA jkt'ks[kj ,sls gh ,d egku~ dfo vkSj ukVîdkj gSa] ftUgksaus dkO; esa 
:idkRed 'kSyh }kjk czã&n'kZu dks ltho fd;k gSA czãlw=k osnkUr n'kZu dk lkj izLrqr djrk gS] tks 
vkRek vkSj czã dh ,drk dk foospuk djrk gSA ;g 'kks/k i=k czãlw=k ds mu nk'kZfud fl)karksa dh igpku 
djrk gS tks jkt'ks[kj dh dkO; jpukvksa diwZjeatjh vkSj dkO;'kkL=kh; xzaFk&dkO;ehekalk esa ijks{k ;k 
vijks{k :i ls izfrfcafcr gksrs gSaA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd czãlw=k dh vkRek&czã ,drk] ek;k dh 
vo/kkj.kk] ,oa Kku }kjk eks{k – ;s lHkh rÙo jkt'ks[kj dh jpukvksa esa :idksa ds ek/;e ls dykRed 
vfHkO;fä ikrs gSaA blds vfrfjä] jkt'ks[kj dh dkO;&ehekalk esa Hkh czãlw=k dh nk'kZfud ǹf"V dh Nk;k 
Hkh ns[kh tk ldrh gSA ;g 'kks/ki=k jkt'ks[kj ds dkO; ,oa dkO;'kkL=kh; ǹf"Vdks.k esa czãlw=kh; izHkko dks 
:idksa ,oa nk'kZfud vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls le>us dk iz;kl djrk gSA

Hkkjrh; lkfgR; vkSj n'kZu dh ijaijk esa osnkUr n'kZu] fo'ks"k :i ls czãlw=k] ,d ekSfyd xzUFk 
jgk gSA ;g xzaFk u dsoy nk'kZfud fparu dks fn'kk nsrk gS] cfYd lkfgfR;d vfHkO;fä;ksa dks Hkh xgjkbZ ls 
izHkkfor djrk gSA laLÑr lkfgR; ds izfl) vkpk;Z jkt'ks[kj dky[kaM yxHkx 9oha&10oha 'krkCnh ekuk 
tkrk gSA 

jkt'ks[kj Lo;a dUukSt ds izfrgkj jktk egsanziky ds jktdfo Fks vkSj mudh jpukvksa esa 
jktnjckjh laLÑfr ,oa nk'kZfud xaHkhjrk dk vuwBk leUo; ns[kus dks feyrk gSA muds ukVdksa] dkO; 
'kkL=kh; xzaFkksa vkSj :idksa esa czãlw=k ds fl)kar] fo'ks"kdj v}Srokn] ek;kokn] fp=k&niZ.k :id vkSj 
vfuoZpuh;rk dh xw¡t lqukbZ nsrh gSA 

1^̂dohuka cqf)ØhMk dkO;s yH;rsA**
dkO;ehekalk esa dfo us dgk gS fd dfo;ksa dk ckSf)d [ksy dkO; Ñfr;ksa ds }kjk gksrh gSA 

jkt'ks[kj dk lkfgR; dsoy 'kkfCnd lkSan;Z rd lhfer ugha gS] cfYd mlesa ,d nk'kZfud xkEHkh;Z fo|eku 

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2025 & flrEcj 2025

* fnYyh fo'ofo|ky;] 110007'kks/kkFkhZ&laLÑr foHkkx] 



gSA mudh izeq[k dkO; rFkk ukVîjpuk tSls & dkO;ehekalk] ckyjkek;.k] diwZjeatjh vkSj fo)'kky 

Hkaftdk—bl ckr dk izek.k gS fd dkO; vkSj n'kZu ds chp ,d vVwV laca/k jgk gSA czãlw=k ftls dgk 

tkrk gSA czãlw=k xzUFk us muds dkO;'kkL=kh; fparu dks ,d u;k vk;ke iznku fd;k gSA bl 'kks/k dk 

mís'; jkt'ks[kj ds lkfgR; esa czãlw=k ds izHkko dk fo'ys"k.k djuk gS] fo'ks"k :i ls%
• :idksa vkSj izrhdksa ds ek/;e ls v}Sroknh ǹf"Vdks.k dh vfHkO;fäA
• ek;kokn ds fl)kar dk ukVdh; vkSj dkO;kRed vuqiz;ksxA
• fp=k&niZ.k tSls :idksa dk mi;ksx djds txr vkSj czã ds laca/k dks n'kkZukA
• vfuoZpuh;rk dh vo/kkj.kk dk dkO;'kkL=k esa LFkkuA
czãlw=k ¼osnkUr xzUFk½

osnkUr n'kZu nk'kZfud lkfgR; esa lcls egRoiw.kZ n'kZu ekuk tkrk gSA oSfnd lkfgR; ds vUr esa 
ftl mifu"kn~ lkfgR; dh jpuk gqbZ mls osnkUr dgk tkus yxkA

2^̂osnkUrksuke~ mifu"kRizek.kErnqidkjhf.k p 'kkjhjDlw=kknhfuA**
osnkUr n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ cknjk;.k dks ekuk tkrk gSA buds }kjk fojfpr czãlw=k bl n'kZu 

dk vk/kkj xzUFk gS rFkk mifu"kn~ Hkh bl n'kZu ds eq[; vk/kkj xzUFk gSaA ftuds okD;ksa dk gj txg mYys[k 
fd;k x;k gSA czã] tho] txn~ vkSj ek;k bl n'kZu ds izeq[k foosP; gSaA

egf"kZ Ñ".k }Sik;u cknjk;.k iz.khr czãlw=k & osnkUr n'kZu] lka[;] ;ksx] U;k;kfn lHkh n'kZuksa esa 
cM+k gh egÙoiw.kZ n'kZu gS ftlesa FkksM+s ls 'kCnksa ds }kjk vrho laf{kIr :i ls ij czã ds Lo:i] mldh izkfIr 
ds lk/ku mldh mikluk ,oa foKku ds Qy dk lk³~xksik³~x fu:i.k fd;k x;k gS] blfy, bldk uke 
czãlw=k gŜ  lwpukr~ lw=k feR;kgq%* bl vkIr opu }kjk og ij czã dk lwpd gSA ;g _xkfnosnksa ds vfUre 
fl)kUr dk n'kZu djkrk gS] vr% bls ôsnkUrn'kZu* Hkh dgrs gSaA mifu"knsa bl osnkUr n'kZu dh ewy vk/kkj 

3gSaA vr% vkpk;Z Jh 'k³~dj us dgk gS& ôsnkUrokD;& dqlqexzFkukFkZRokn~ czãlw=k.kke~*A
vFkkZr~ tSls lw=k ls iq"iksa dks xwaFkdj lqUnj ekyk cuk;h tkrh gS] oSls czã lw=kksa ds }kjk 

osnkUr&okD;:ih dqlqeksa dk xzaFku dj loksZÙke czãlw=k :i euksgj ekyk dk fuekZ.k fd;k x;k gS] rkRi;Z 
;g gS— czãlw=kksa ds }kjk mifu"k}kD;ksa ds gh ;FkkFkZ vfHkizk; dk izdk'ku fd;k tkrk gSA czãlw=k lw=k 
'kSyh dk xzUFk gSA okpLifr feJ us vius Ĥkkerh* Vhdk esa lw=k dk y{k.k fd;k gS&

4y?kwfulwfprkFkkZfuLoYik{kjinkfupA loZr%lkjHkwrkfulw=kk.;kgqeZuhf"k.k%AA
czãlw=k esa pkj v/;k; gSa rFkk izR;sd v/;k; dks pkj iknksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA izR;sd ikn 

esa vusd vf/kdj.k gSaA czãlw=k esa dqy 191 vf/kdj.k rFkk dqylw=kksa dh la[;k 555 gSA
1-izFke v/;k; – leUo;k/;k; & czã dh izÑfr 
2-f}rh; v/;k; & vfojks/kk/;k;– tho czã dk lacU/k 
3-r̀rh; v/;k; –lk/kuk/;k;– eks{k ekxZ 
4-prqFkZ v/;k; – Qyk/;k;– eks{k dh voLFkk 

czãlw=k ij egs'oj vkfn xq# vkpk;Z 'k³~djLokeh us vrho xkSjo'kkyh iz'kLr 'kkjhjd Hkk"; dh 
jpuk dh gSA 'kkjhjd Hkk"; dks 'kk³~dj Hkk"; ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 'kkjhjd Hkk"; ij okpLifr 
feJth us Hkkerh Vhdk rFkk xksfoUnkuUn th us jRu izHkk Vhdk fy[khA

18@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



jkt'ks[kj ds lkfgR; esa czãlw=kh; izHkko ds izeq[k vk;ke &
• v}Sroknh –l̀f"V dk dkO;kRed :ikarj.k

5czãlw=k esa czã dks t̂Uek|L; ;r%* txr~] l̀f"V] lalkj dk ewy dkj.k dgk x;k gS vkSj ;g uke 
:ikRed iziap dh mRifÙk] fLFkfr vkSj foy; dk izeq[k dkj.k gSA jkt'ks[kj us blh Hkko dks vius ukVdksa esa  
fHkUu&fHkUu izdkj ls O;ä fd;k gSA tSls&ckyjkek;.k esa jke&jko.k laokn esa]
jko.k %̂fda eka KkrqfePNfl jke\ vgeso Roe~] Roesokge~**

6jke % ^̂,oesrr~A ,dks fg vkRek loZHkwrs"kq xw<%A**
jko.k% ^̂gs jke] rqe eq>s D;k tkuuk pkgrs gks\ eSa gh rqe gw¡] vkSj rqe gh eSa gw¡!** ;gk¡ jko.k vkRek dh 

,drk dk ladsr nsrk gS—jko.k vkSj jke nks ugha] cfYd ,d gh pSrU; ds izrhd gSaA
jke % ^̂;g lR; gSA D;ksafd ,d gh vkRek lHkh izkf.k;ksa esa fNik gqvk gSA**

jke bldk leFkZu djrs gq, dgrs gSa fd leLr txr~ esa ,d gh ijekRe rÙo O;kIr gSA
7;g laokn ôlq/kSo&dqVqEcde~* leLr fo'o rFkk lHkh izk.kh ,d ifjokj gSa vkSj v̂ga czãkfLe* eSa 

gh czã gw¡ ds vk/;kfRed fl)kar dks izdV djrk gSA jko.k vkSj jke dk fojks/k lrgh gS] ijarq xgjkbZ esa 
nksuksa ,d gh psruk ds vax gSaA ;gk¡ ek;k ¼Hkze½ ds dkj.k }Sr Hkko fn[krk gS] ysfdu okLrfodrk v}Sr 
vFkkZr~ nksuksa ,d gh czã ds vax gSaA bl izdkj] ;g lans'k feyrk gS fd bZ'oj vkSj tho] f'ko vkSj 'kfä] ;k 
jke vkSj jko.k ds Hksn dsoy O;kogkfjd Lrj ij gSaA vk/;kfRed ǹf"V ls lc ,d gh ijelÙkk ds fofo/k 
:i gSaA 
• diwZjeatjh esa ukf;dk dh vkRepsruk

jkt'ks[kj us vius ukVd diwZjeatjh es ukf;dk dk fojg o.kZu djrs gSa vkSj ukf;dk }kjk iz'u 
8mBkrs gSa& ^̂;fn Roa ukfl] rfgZ dks·ge~\ ;|ga vfLe] rfgZ Roesokfl!**

^̂;fn rqe ugha gks] rks eSa dkSu gw¡\ vkSj ;fn eSa gw¡] rks rqe gh gks!**
9;g okD; czãlw=k ds v}Sr fl)kar&̂̂rÙoefl** ¼rw ogh gS½ vkSj ^̂vga czãkfLe** ¼eSa czã gw¡½ &  

dks iznf'kZr djrk gS vkSj ukf;dk dgrh gS fd mldk vfLrRo dsoy mlds fiz;re ds lkFk gh laHko gSA 
;fn og ugha gS] rks mldk viuk ^̂eSa** Hkh fujFkZd gSA ;g Hkko fojg dh rhoz vuqHkwfr vkSj }Sr ds 
vfrØe.k dks n'kkZrk gSA ukf;dk ds ek/;e ls jkt'ks[kj ;g lans'k nsrs gSa fd izseh vkSj izsfedk dk laca/k 
vkRek vkSj ijekRek ds feyu dk izrhd gSA ;gk¡ O;fäxr izse dk vfrØe.k dj mls vkRek&ijekRek ds 
feyu ds :id esa <kyk x;k gSA jkt'ks[kj bl laokn ds ek/;e ls ^̂tho&czã dh ,drk** dks :idkRed 
<ax ls O;ä djrs gSa vkSj og bl laokn ds }kjk u dsoy ,d ukf;dk dh osnuk dks crkrs gSa cfYd osnkar 

10n'kZu ds lkj dks Hkh le>krs gSa& ^̂rqe vkSj eSa ,d gh gSa**A ;g czãlw=k ds ^̂loaZ [kfYona czã** ¼lc dqN 
czã gh gS½ ds fl)kar dk dkO;kRed :ikarj.k gSA
• ek;kokn dh ukVdh; vfHkO;fä

czãlw=k ¼3-2-3½ esa ek;k dks v̂fuoZpuh;* dgk x;k gSA vfuoZpuh; ¼v+fuj~+op~+;½ dk 
'kkfCnd vFkZ gS & ftls 'kCnksa esa O;ä u fd;k tk ldsA osnkar esa ;g 'kCn ek;k@vfo|k dh izÑfr vkSj czã 

11dh vuqHkwfr nksuksa ds fy, iz;qä gksrk gSA ^̂ek;k vfuoZpuh;k] u lrh uklrh** ¼ek;k u lR; gS u 
vlR;] og vO;k[;s; gSA

jkt'ks[kj ds :idksa ij czãlw=k dk izHkko@19



jkt'ks[kj us bl fl)kar dks ukVdh; lanHkksaZ }kjk vius :idksa esa mrkjk gSA fo)'kkyHkaftdk esa 

Hkze&;FkkFkZ }a} ds }kjk uk;d dk vkRefo'ys"k.k % 
^̂vgks! u tkus fde=k lR;e~] fda ok ukVde~A 

12;fn ukVdfene~] rfgZ dks·ga uV%\ ;fn lR;e~] rfgZ dk ,"kk jaxHkwfe%\**
^̂vk'p;Z! eSa ugha tkurk fd ;g lR; gS ;k ukVdA ;fn ;g ukVd gS] rks eSa dkSu gw¡ & ,d 

vfHkusrk\ vkSj ;fn ;g lR; gS] rks ;g jaxHkwfe ¼thou dk eap½ D;k gS\**
thou vkSj ukVd ds chp lansg] ek;k ds v̂fuoZpuh;* Lo:i dks izdV djrk gS] ukVd ek;k dk 

izrhd cu tkrk gSA uV ¼vfHkusrk½ vkSj lk{kh ¼czã½ dk Hksn feVus yxrk gSA jaxHkwfe lalkj dh u'ojrk 

dks n'kkZrh gSA ;gk¡ czãlw=k ds ek;k fl)kar dh rjg ukVd ds eap vkSj thou dh jaxHkwfe ds chp Hksn dj 

ikuk vlaHko gks tkrk gSA ;g laokn u dsoy ukVdh; gS] cfYd lEiw.kZ osnkar n'kZu dk ukVî:ikarj.k gSA
• dkO;ehekalk esa dkO; dh ek;koh 'kfä

jkt'ks[kj vius xzUFk dkO;ehekalk esa fy[krs gSa % 
13^̂dkO;a ;FkkFkZeI;U;FkSo izfrHkkfr] ;Fkk ek;kA**

^̂ek;k dh rjg dkO; okLrfod gksrs gq, Hkh vU;Fkk izrhr gksrk gSA** jkt'ks[kj ds vuqlkj] dkO; 

dk mís'; ;FkkFkZ dks jlkRed vuqHkwfr esa cnyuk gSA ftl izdkj ek;k czã dks f̂oorZ* ¼:ikarfjr½ djrh 

gS] mlh izdkj dfo Hkh okLrfodrk dks dkO;e; fo'o esa :ikarfjr djrk gSA jkt'ks[kj dk ;g dFku 

d̂kO;'kkL=k vkSj osnkar n'kZu* ds chp ,d lsrq gS] ftl izdkj ek;k czã dks txr~ esa :ikarfjr djrh gS] 

mlh izdkj dkO; ;FkkFkZ dks jl esa :ikarfjr djrk gSA
• nk'kZfud vk/kkj
fl)karek;k ¼czãlw=k½ dkO; ¼jkt'ks[kj½
Lo:iu lr~ u vlr~ ;FkkFkZe~ vfi vU;Fkk
izHkkoHkze mRiUu djuk jlkuqHkwfr djkuk
mís';txr dh vfLFkjrk fn[kkuklkSan;kZuqHkwfr djkuk
• fp=k&niZ.k :id dk foLrkj

I-ckyjkek;.k esa Nk;k&izrhd &y{e.k lhrk dh Nk;k ns[kdj dgrs gSa(& 
14^̂,"kk Nk;k u dsoya :ia /kÙks] vfirq rL;k% vkRekuefiA**

;g Nk;k u dsoy :i /kkj.k djrh gS] cfYd mldh vkRek dks Hkh izdV djrh gSA Nk;k fdlh 

oLrq@O;fä dk cká izfrfcac ek=k gSA jkt'ks[kj dgrs gSa fd Nk;k dsoy cká vkÑfr ugha] cfYd ewy oLrq 

ds vfLrRo dk izek.k Hkh gSA mnkgj.k % lhrk dh Nk;k dsoy muds 'kjhj dk ugha] cfYd mudh 

vk/;kfRed mifLFkfr dk Hkh ladsr gSA
15czãlw=k esa ^̂niZ.ks fp=ke~** fl)kar %& ^̂txr~ czã dk izfrfcac gS] tSls niZ.k esa psgjk fn[krk gSA 

Nk;k ;gk¡ czã vkSj txr~ ds laca/k dk izrhd gS]tSls Nk;k ewy oLrq ds fcuk ugha gks ldrh] oSls gh txr~ 

czã ds fcuk ughaA
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ii- diwZjeatjh esa ty izfrfcac &ukf;dk dk vkdk'k esa cknyksa dks ns[kdj dFku&
16^̂,rs es?kk% fdefi Lej;fUr---;Fkk tys pUnzfcEce~] rFkk âfn LèfrfcEce~A**

^̂;s ckny dqN ;kn fnykrs gSa--------tSls ty esa panzek dk izfrfcac ¼Nk;k½ fn[krk gS] oSls gh ân; 
esa Lèfr dk izfrfcac ¼Nk;k½ gSA** ;g iafä jkt'ks[kj ds ukVd d̂iwZjeatjh* ls yh xbZ gS] tgk¡ ukf;dk 
cknyksa dks ns[kdj vius fiz;re dh ;kn esa [kks tkrh gSA ;gk¡ ij dfo us izÑfr vkSj euksHkkoksa ds chp xgjk 
laca/k n'kkZ;k gS vkSj ;g mfä u dsoy laLÑr dkO; dh izrhdkRed xgjkbZ dks n'kkZrh gS] cfYd osnkar n'kZu 
vkSj ekuoh; vuqHkwfr;ksa ds chp lsrq dk Hkh dke djrh gSA
• vfuoZpuh;rk dk dkO;'kkL=kh; vuqiz;ksx

17czãlw=k ds vuqlkj czã ^̂'kCnkrhr** vFkkZr~ ĉzã* 'kCnksa ls ijs gS] czã dks 'kCnksa] Hkk"kk ;k cqf) 
18dh lhekvksa esa ugha ck¡/kk tk ldrkA 'kadjkpk;Z ds Hkk"; esa bls ^̂usfr usfr** ¼u blls] u mlls½ czã dks 

le>us ds fy, lHkh lhfer ifjHkk"kkvksa dks udkjuk vko';d gSA mnkgj.k ^̂czã u txr~ gS] u tho gS] u 
lkdkj gS] u fujkdkj gSA** jkt'ks[kj us dkO;ehekalk esa bls dkO;fl)kar ds :i esa izfrikfnr fd;k gSA 

^̂;=k 'kCnk% vFkaZ u izkIuqofUr] r=kSo dkO;L; ijea jgL;e~A**
^̂tgk¡ 'kCn vFkZ ¼Hkko½ dks O;ä ugha dj ikrs] ogha dkO; dk ije jgL; fufgr gSA**
jkt'ks[kj ekurs gSa fd dkO; dh loksZPp miyfC/k ogk¡ gS] tgk¡ 'kCnksa dh lhek lekIr gks tkrh gS 

vkSj jlkuqHkwfr izkjEHk gksrh gSAmudk ekuuk gS fd lPpk dkO; ogh gS tks 'kCnksa ds ikj tkdj vuqHkwfr 
txk,A dkO; dk ije y{; 'kCnksa dh lhek dks yk¡?kdj vfuoZpuh; jl dh vuqHkwfr djkuk gSA :id vkSj 
izrhd os lk/ku gSa tks vokP; dks O;ä djrs gSa] Bhd oSls gh tSls osnkar ekSu czã dk lk{kkRdkj djkrk gSA
• rqyukRed fo'ys"k.k% czãlw=kh; lw=k ,oa jkt'ks[kj dh dkO;Hkk"kk

czãlw=k lw=k jkt'ks[kj dh vfHkO;fälkfgfR;d midj.k
19^̂tUek|L; ;r%** ^̂Roesokga] vgeso Roe~** v}Sr :id

20^̂ek;ka rq izÑfra fo|kr~** ^̂dkO;ek;k** ek;k&izrhd
21^̂niZ.ks fp=ke~** ^̂ân;niZ.ks HkkofcEce~** niZ.k :id

22 23^̂usfr usfr** ^̂vokP;a oLrq** vfuoZpuh;rk
fu"d"kZ&

bl foLr̀r v/;;u ls Li"V gksrk gS fd jkt'ks[kj ek=k ,d dfo ;k ukVddkj ugha] cfYd ,d 
nk'kZfud&lkfgR;dkj Fks ftUgksaus Hkkjrh; lkfgR; vkSj n'kZu dh lè) ijaijk esa viuk mRÑ"V LFkku j[kk 
gS] ftUgksaus dkO; vkSj osnkar n'kZu ds chp ,d lkFkZd lsrq dk fuekZ.k fd;kA bl 'kks/k i=k ds ek/;e ls ;g 
Li"V gqvk fd czãlw=k ds ewyHkwr fl)kar v}Srokn] ek;kokn] fp=k&niZ.k :id] vkSj vfuoZpuh;rk 
jkt'ks[kj dh jpukvksa esa ltho :i ls izfrfcafcr gksrs gSaA

bl izdkj] jkt'ks[kj us dsoy lkfgfR;d lkSan;Z gh ugha jpk] cfYd nk'kZfud xgurk dks :idksa 
vkSj ukVdh; laoknksa esa lk/kdj ,d u;k vk;ke iznku fd;kA mudh jpuk,¡ bl ckr dk izek.k gSa fd 
Hkkjrh; dkO; vkSj n'kZu ,d&nwljs ds iwjd gSa & tgk¡ dkO; n'kZu dks ewrZ :i nsrk gS] ogha n'kZu dkO; dks 
xkEHkh;Z iznku djrk gSA ;g 'kks/k i=k Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl esa n'kZu vkSj dkO; ds varlaZca/kksa dks 
le>us dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA 

jkt'ks[kj ds :idksa ij czãlw=k dk izHkko@21
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×
 *  **  ***

jkt'ks[kj dh ukVîizfrHkk dk pwM+kar fun'kZu %
^ckyjkek;.ke~* vkSj ^diwZje tjh*

nh{kk lkcys ] iz'kkUr dqekj f}osnh] 'kf'kdqekj flag

laLÑr lkfgR; ds e/;dkyhu ;qx esa jkt'ks[kj dk LFkku cgqvk;keh dfo] ukVddkj vkSj 
vkykspd ds :i esa vR;ar egRoiw.kZ gSA mudh nks izeq[k Ñfr;k¡( ckyjkek;.k vkSj diwZje×tjh] mudh 
ukVî izfrHkk] 'kkL=kh; xgjkbZ rFkk lkfgfR;d uoksUes"k dk mRÑ"V mnkgj.k ekuh tkrh gSaA

ckyjkek;.k esa jkt'ks[kj dh ukVî ǹf"V] laokn lajpuk] eaph; dYiuk vkSj ukVdh; xfr Li"V 
:i ls ifjyf{kr gksrh gSA fo}kuksa dk er gS fd ckyjkek;.k esa jkedFkk ds izlaxksa dks ukVdh; :i esa izLrqr 
djrs gq, laoknksa dh lthork] pfj=kksa dh euksoSKkfud xgjkbZ vkSj ?kVukvksa dh xfr dk lqanj leUo; fd;k 
x;k gS] ftlls ;g dkO; ,d laHkkO; ukVîjpuk ds :i esa Hkh izfrf"Br gksrk gS ¼JhokLro ,oa flag] 
2023½A laoknksa dh izokge;rk] Hkkoksa dh vfHkO;fä vkSj eaph; dYiuk] ckyjkek;.k dh izeq[k fo'ks"krk,¡ 
gSa ¼pkSjs] 2014½A blesa jkt'ks[kj us ikjaifjd vk[;ku dks ukVdh;rk vkSj eaph; ;FkkFkZ ls tksM+dj viuh 
fof'k"Vrk LFkkfir dh gSA

diwZje×tjh jkt'ks[kj dh ukVî izfrHkk dh pje miyfC/k ekuh tkrh gSA ;g ,d lêd gS] ftlesa 
izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx dj mUgksaus rRdkyhu jaxeaph; :f<+;ksa dks pqukSrh nh vkSj ukVd dks vketu ds fy, 
lqyHk cuk;kA diwZje×tjh esa laoknksa dh thoarrk] gkL;&O;aX;] eaph; dYiuk vkSj pfj=k xBu dh lw{erk] 
jkt'ks[kj dh xgu ukVî ǹf"V vkSj uoksUes"k dks mtkxj djrh gSA diwZje×tjh esa L=kh ik=kksa dh izLrqfr esa] 
lkekftd ;FkkFkZ vkSj HkkoukRed xgjkbZ mYys[kuh; gSA lkFk gh] diwZjeatjh lêd esa eaph; funsZ'ku] Nan 
;kstuk vkSj Hkk"kk&'kSyh dk lqUnj la;kstu jkt'ks[kj dh iz;ksx'khyrk dks Hkh n'kkZrk gSA
ukVî&ǹf"V vkSj uoksUes"k %

jkt'ks[kj ds ukVî ys[ku esa 'kkL=kh; ijaijkvksa ds lkFk&lkFk uoksUes"k vkSj iz;ksx'khyrk dk 
vn~Hkqr laxe ns[kus dks feyrk gSA mUgksaus ukVî'kkL=k ds fl)karksa dk ikyu djrs gq, laoknksa esa lthork] 
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eaph; xfr vkSj Hkkoksa dh xgjkbZ dk lekos'k fd;k ¼jkt'ks[kj] dkO;ehekalk½A mudh Hkk"kk&'kSyh] izkÑr 
vkSj laLÑr ds iz;ksx] rFkk eaph; ;FkkFkZ dh dYiuk] mUgsa vius ledkyhu ukVddkjksa ls fof'k"V cukrh 
gSA fo}kuksa us ;g Hkh ekuk gS fd jkt'ks[kj us vius ukVdksa ds ek/;e ls rRdkyhu lekt] laLÑfr vkSj 
yksd thou dks eap ij thoar fd;k] vkSj laLÑr ukVî ijaijk esa uohurk dk lw=kikr fd;k 
¼dqekjh] l-v½A
ifj.kke %
ukVî&izfrHkk dh cgqvk;keh vfHkO;fä&

jkt'ks[kj dh ukVî izfrHkk dk cgqvk;keh Lo:i ckyjkek;.k vkSj diwZje×tjh nksuksa esa Li"V :i 

ls ifjyf{kr gksrk gSA ckyjkek;.k esa dFkk dh egkdkO;kRedrk ds lkFk&lkFk ukVdh;rk dk lekos'k gSA 

mnkgj.kLo:i] jke ds ouxeu izlax esa ekrk dkS'kY;k dk d#.k laokn %
1^̂jke! Ro;k fouk ân;fena 'kwU;a es Hkfo";frA**

;gk¡ d#.k jl dh vfHkO;fä] laokn dh xgjkbZ vkSj eaph; izHkko Li"V gSA nwljh vksj] 

diwZje×tjh esa gkL;] izse vkSj lkekftd thou ds izlaxksa dks vR;ar LokHkkfod vkSj vkd"kZd <ax ls izLrqr 
2 fd;k x;k gS % ^̂lf[k! ro gkL;a ee eu% izeksna tu;frA **bl izdkj] jkt'ks[kj dh ukVî izfrHkk dsoy 

Hkko&O;atuk rd lhfer ugha gS] cfYd os eaph; ifjfLFkfr] ik=kksa dh euksòfÙk vkSj laoknksa dh thoarrk dks 

Hkh c[kwch fpf=kr djrs gSaA
laoknksa dh lthork vkSj eaph; dYiuk&

jkt'ks[kj ds laoknksa esa ukVdh;rk vkSj lthork dk vn~Hkqr leUo; gSA diwZje×tjh esa izkÑr 

Hkk"kk ds iz;ksx ls laokn vf/kd LokHkkfod vkSj tulkekU; ds fy, xzká cu x, gSa— ̂ ,̂nalqRFkqo..kf.k;a] 
3 l[ks!**;g laokn u dsoy ik=kksa ds vkilh laca/kksa dks izdV djrk gS] cfYd n'kZdksa dks Hkh lgt :i ls 

vkdf"kZr djrk gSA ckyjkek;.k esa laLÑr Hkk"kk dh xaHkhjrk vkSj xfjek ds lkFk&lkFk laoknksa esa HkkoukRed 
4 xgjkbZ Hkh gS—^̂tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhA**;g laokn u dsoy jk"Vªh; Hkkouk dks mtkxj 

djrk gS] cfYd eap ij Hkh xgu izHkko mRiUu djrk gSA
'kkL=kh;rk vkSj uokpkj dk leUo;&

jkt'ks[kj us ukVî'kkL=k ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, Hkh viuh jpukvksa esa uohurk dk lekos'k 

fd;kA ckyjkek;.k esa egkdkO; dh dFkk dks ukVî :i esa izLrqr djuk] ik=kksa ds euksHkkoksa dh xgjkbZ ls 

O;k[;k djuk] vkSj laoknksa esa ukVdh;rk ykuk muds uokpkj dk ifjpk;d gSA ogha] diwZje×tjh esa izkÑr 

Hkk"kk dk iz;ksx] gkL; vkSj izse ds izlaxksa dh iz/kkurk] rFkk eaph; dYiuk dh uohurk muds jpukRed 

lkgl dks n'kkZrh gSA
Hkkf"kd dkS'ky vkSj 'kSyhxr fofo/krk&

jkt'ks[kj dk Hkkf"kd dkS'ky mudh nksuksa Ñfr;ksa esa Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA ckyjkek;.k 

esa laLÑr dh xaHkhjrk] vyadkfjdrk vkSj 'kkL=kh;rk gS] ogha diwZje×tjh esa izkÑr dh lgtrk] yksdjatu 

vkSj laoknksa dh izokge;rk gSA nksuksa Ñfr;ksa esa Hkk"kk dk p;u ik=kksa dh izÑfr] izlax vkSj eaph; 

vko';drk ds vuqlkj fd;k x;k gS] tks jkt'ks[kj dh Hkkf"kd lw>&cw> dks izekf.kr djrk gSA

24@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



lkekftd ,oa lkaLÑfrd ifjizs{;&
jkt'ks[kj dh jpukvksa esa rRdkyhu lekt] laLÑfr] vkSj uSfrd ewY;ksa dk xgjk fp=k.k feyrk gSA 

ckyjkek;.k esa vkn'kZ thou&ewY;] /keZ] drZO; vkSj jk"Vª izse dh Hkkouk dks izeq[krk nh xbZ gS—
5^̂/keksZ j{kfr jf{kr%A**

ogha] diwZje×tjh esa izse] fe=krk] gkL; vkSj lkekftd laca/kksa dh lgt vfHkO;fä gS] tks 
6rRdkyhu lekt ds fofo/k jaxksa dks izLrqr djrh gS— ̂ l̂f[k! ro opua lqRFkq je.kh;aA**

rqyukRed ǹf"V ls izeq[k varj vkSj lekurk,¡&
• ckyjkek;.k esa dFkk dh xw<+rk] vkn'kZokfnrk vkSj 'kkL=kh;rk izeq[k gS] tcfd diwZje×tjh esa 
ykSfddrk] gkL; vkSj izse dh iz/kkurk gSA
• nksuksa Ñfr;ksa esa laoknksa dh lthork] eaph; dYiuk vkSj ik=kksa dh fofo/krk leku :i ls fo|eku gSA
• Hkk"kk dk p;u nksuksa esa fHkUu gS] fdarq nksuksa gh Hkk"kk,¡ vius&vius lanHkZ esa vR;ar izHkko'kkyh gSaA
varj vkSj lekurk,¡ uhps nh xbZ lkj.kh dh lgk;rk ls ljyrk ls le> ldrs gSa %
rqyuk ds fcanq ckyjkek;.k diwZje×tjh

nl vadksa dk egkukVd] laLÑr Hkk"kk esa] lêd ¼,dkadh ukVd½] 'kq) izkÑr Hkk"kk esa]
jpuk&izdkj780 ls vf/kd Nan; jkedFkk ij izsedFkk ij vk/kkfjr; ukf;dk ds uke ij 

vk/kkfjr 3]7 'kh"kZd 1]6]8
dFkkoLrq lhrk&Lo;aoj ls ysdj jko.k&o/k vkSj jktk pUnziky vkSj diwZje×tjh dh izsedFkk] 

v;ks/;k okilh rd dh lEiw.kZ jkedFkk 3]7;ksxh HkSjokuan }kjk vn~Hkqr ?kVuk,¡ 2]6
Hkk"kk laLÑr( xaHkhj] 'kkL=kh;] vyadkfjd 3]7izkÑr( lgt] izokge;h] yksdjatu ds

vuqdwy 1]6]8
laokn&'kSyh xaHkhj] vkn'kZoknh] Hkkoiz/kku; lkekftdgkL;] izse] lgtrk; tulqyHk laokn]  

vkSj /kkfeZd vkn'kksaZ dh izfr"Bk 3]7 gkL;&jl vkSj 'k̀axkj&jl dh iz/kkurk 1]6
eq[; ik=k jke] lhrk] y{e.k] n'kjFk] dkS'kY;k] jko.kjktk pUnziky] diwZje×tjh] foHkzeys[kk] 

vkfn 3]7 fonw"kd dfity] HkSjokuan 2]6
jl d#.k] ohj] 'kkUr]vkn'kZokfnrk; /kkfeZdrk'k̀axkj] gkL;] vn~Hkqr] izse] gkL; vkSj

vkSj drZO;cks/k 3]7 yksdthou dh >yd1]6
eaph; dYiukikjaifjd eapu] 'kkL=kh;rk] lkekftdeaph; uokpkj] gkL;&izse ds ǹ';] yksdthou

vkn'kksaZ dk eapu3]7 ds izlax] vn~Hkqr jl dh ;kstuk1]6
'kkL=kh;rk@'kkL=h; ukVî ijaijk dk ikyu; egkdkO;lêd ijaijk esa uokpkj; 'kq) izkÑr dk
uokpkj dks ukVd :i esa izLrqr djus dk uokpkj3]7iz;ksx] eaph; dYiuk esa uohurk1]6
lkaLÑfrd vkn'kZ thou&ewY;] /keZ] drZO;] jk"Vªizse] lkekftd laca/k] ukjh n'kk] fookg] 
izfrfcacikfjokfjd laca/k3]7 gkL;] euksjatu] yksdlaLÑfr1]6
NUn ;kstuk laLÑr Nanksa dk iz;ksx] xEHkhjrk vkSj izkÑr Nanksa dh ;kstuk] y;kRedrk 

xfjek3]7 vkSj izokg1]6
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izÑfr fp=k.kizlaxkuqlkj lhfer] eq[;r% /kkfeZd vkSj izÑfr dk lqanj] ltho vkSj dkO;kRed
lkekftd izlaxksa ij dsafnzr3]7 fp=k.k1]6

lkekftd vkn'kZokn] /kkfeZdrk] ikfjokfjd ewY;ksa dhykSfddrk] gkL;] izse] lkekftd fofo/krk
lanHkZ  iz/kkurk3]7 vkSj tulk/kkj.k dk fp=k.k1]6
fo'ks"krk egkdkO; dk lQy ukVî:ikarj.k] vkn'kksaZ Hkk"kk vkSj 'kSyh dk uokpkj] izkÑr dh 

dh izfr"Bk] laLÑr Hkk"kk dh xaHkhjrk3]7dh izkS<+rk] tulk/kkj.k ds fy, jaxeap dh
lqyHkrk] ukf;dk&iz/kkurk1]6

;g rkfydk@lkj.kh Li"V :i ls n'kkZrh gS fd ckyjkek;.k vkSj diwZje×tjh nksuksa esa jkt'ks[kj 

dh ukVî ǹf"V] f'kYi] Hkk"kk] jl] eaph; dYiuk] vkSj lkekftd&lkaLÑfrd lanHkksaZ esa lekurk ds lkFk&lkFk 

fof'k"V fHkUurk,¡ Hkh fo|eku gSaA
lkfj.kh lzksr%

1- diwZjeatjh & fofdihfM;k] 2- jkt'ks[kjÑrdiwZje×tjh ,oa rqyukRed foospu] 3- jkt'ks[kj 

vkSj Hkkjrh; dkO;'kkL=k] 4- wisdomlimb-org. 5- Hiwiki-iit-ac-in. 6- diwZjeatjh – (hiwiki) 

fofdihfM;k] 7-̂ckyjkek;.k ds jke laLÑfr ds niZ.k esa*] 8- diwZj eatjh]fganoh] 
9- chaukhambabooks.co.in

Hkkjrh; ukVî lkfgR; esa ;ksxnku %
jkt'ks[kj dk ;ksxnku Hkkjrh; ukVî lkfgR; esa cgqvk;keh vkSj ,sfrgkfld ǹf"V ls vR;ar 

egRoiw.kZ gSA ckyjkek;.k vkSj diwZje×tjh nksuksa gh d̀fr;k¡ ukVî ijaijk] f'kYi] Hkk"kk] vkSj lkaLd̀frd 

ǹf"V ls fof'k"V LFkku j[krh gSaA ckyjkek;.k dks laLd̀r ukVî lkfgR; esa egkdkO;kRed ukVd ds :i esa 

izfr"Bk izkIr gSA blesa jkedFkk dks ukVî :i esa izLrqr djrs gq, vkn'kZ] /keZ] drZO; vkSj lkekftd ewY;ksa 

dh izfr"Bk dh xbZ gSA jkt'ks[kj us jl] Hkko] laokn vkSj eaph; dYiuk ds ek/;e ls n'kZdksa dks xgjkbZ ls 

izHkkfor fd;kA bl ukVd esa ohj] d#.k] 'kkUr vkfn jlksa dk lqanj leUo; gS] ftlls ;g ukVd u dsoy 

'kkL=kh; ukVî ijaijk dk mRd̀"V mnkgj.k curk gS] cfYd Hkkjrh; lkaLd̀frd psruk dk Hkh laokgd gSA 

diwZje×tjh izkd̀r Hkk"kk esa jfpr lêd ds :i esa vf}rh; gSA blesa gkL;] izse] lkekftd thou] ukjh n'kk] 

fookg&O;oLFkk] o.kkZJe] /kkfeZdrk] euksjatu] vkSj yksdlaLd̀fr dk lqanj fp=k.k feyrk gSA diwZje×tjh 

dh lcls cM+h fo'ks"krk bldh Hkk"kk dh izkS<+rk vkSj izokge;rk gS] ftlls ;g vketu ds fy, Hkh lgt 

xzká cu tkrh gSA bl d̀fr ds ek/;e ls jkt'ks[kj us jaxeap dks yksdlaLd̀fr ls tksM+us dk dk;Z fd;k vkSj 

ukVî lkfgR; esa izkd̀r Hkk"kk dh izfr"Bk dks LFkkfir fd;kA nksuksa d̀fr;k¡ vius&vius Lrj ij Hkkjrh; 

ukVî lkfgR; dks ubZ fn'kk nsrh gSa & ckyjkek;.k 'kkL=kh;rk] vkn'kZokn vkSj egkdkO;kRedrk ds fy,] 

tcfd diwZje×tjh yksdthou] gkL;&izse vkSj Hkkf"kd uokpkj ds fy,A bu nksuksa d̀fr;ksa ds ek/;e ls 

jkt'ks[kj us ukVî'kkL=k dh ijaijk esa uokpkj] lkekftd psruk vkSj lkaLd̀frd fofo/krk dk lekos'k 

fd;kA
^̂diwZje×tjh lêd esa lkaLd̀frd izfrfcEc&ukjh n'kk] fookg&O;oLFkk] o.kZO;oLFkk] /kkfeZd n'kk] 

7 vUr%iqj dh n'kk] euksjatu] lkekU; lkekftd rF; ,oa O;ogkjA**egkdfo jkt'ks[kj us ckyjkek;.k esa 
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jl ds ek/;e ls Jksrkvksa ;k lân; dks jlrÙo dk vkuUn izkIr djkrs gSaA jkt'ks[kj dh ;s nksuksa d̀fr;k¡ 
Hkkjrh; ukVî lkfgR; ds bfrgkl esa ehy dk iRFkj gSaA ckyjkek;.k us egkdkO; dks ukVî :i esa izLrqr 
dj ,d ubZ fn'kk nh] ogha diwZje×tjh us izkd̀r Hkk"kk ds ek/;e ls jaxeap dks vketu ds djhc yk;kA 
nksuksa d̀fr;k¡ vkt Hkh 'kks/k] eapu vkSj lkfgfR;d foe'kZ ds fy, izklafxd gSaA

jkt'ks[kj dh ckyjkek;.k vkSj diwZje×tjh nksuksa gh Hkkjrh; ukVî lkfgR; dh vewY; /kjksgj gSaA 

bu d̀fr;ksa esa mudh ukVî izfrHkk] Hkkf"kd dkS'ky] 'kkL=kh;rk vkSj uokpkj dk vn~Hkqr leUo; feyrk gSA 

ckyjkek;.k esa jkt'ks[kj us jkedFkk dks ukVî :i esa izLrqr dj vkn'kZ] /keZ] drZO; vkSj lkekftd ewY;ksa 

dh izfr"Bk dh gSA laLd̀r Hkk"kk dh xaHkhjrk] Nan ;kstuk] jlksa dk leUo; vkSj eaph; dYiuk ds ek/;e ls 
8;g d̀fr 'kkL=kh; ukVî ijaijk dh Js"Brk dks izekf.kr djrh gSA ^̂/keZ ,o grks gfUr /keksZ j{kfr jf{kr%A**

diwZje×tjh esa izkd̀r Hkk"kk dk iz;ksx] gkL;&izse dh iz/kkurk] yksdlaLd̀fr dk fp=k.k vkSj 

lkekftd fo"k;ksa dh lgt izLrqfr jkt'ks[kj dh uohurk vkSj iz;ksx'khyrk dks n'kkZrh gSA bl d̀fr esa ukjh 

n'kk] fookg&O;oLFkk] o.kkZJe vkSj lkekftd O;ogkj dk ;FkkFkZ fp=k.k feyrk gSA
9^̂lf[k! ro gkL;a ee eu% izeksna tu;frA**

jkt'ks[kj dh ;s nksuksa d̀fr;k¡ u dsoy vius le; dh lkekftd&lkaLd̀frd /kkjk dks izfrfcafcr 

djrh gSa] cfYd vkt Hkh ukVî'kkL=k] dkO;'kkL=k vkSj jaxeap ds fo|kfFkZ;ksa] 'kks/kdrkZvksa rFkk lkfgR; 

izsfe;ksa ds fy, izsj.kk dk lzksr gSaA jkt'ks[kj us ukVî lkfgR; esa Hkk"kk] f'kYi] fo"k;oLrq vkSj eaph; dYiuk 

ds Lrj ij tks uokpkj fd,] os Hkkjrh; ukVî ijaijk esa LFkk;h :i ls vafdr gSaA mudh ukVî ǹf"V esa 

'kkL=h; xgjkbZ] lkaLd̀frd fofo/krk vkSj tulqyHkrk dk vf}rh; laxe feyrk gS] ftlls os laLd̀r vkSj 

izkd̀r ukVî lkfgR; ds 'kh"kZLFk jpukdkjksa esa fxus tkrs gSaA jkt'ks[kj dh ukVî izfrHkk dk fo'ys"k.k Li"V 

djrk gS fd os dsoy ,d dfo ;k ukVddkj ugha] cfYd ,d nwjn'khZ lkfgR;dkj Fks] ftUgksaus 'kkL=kh; ijaijk 

dk lEeku djrs gq, mlesa uokpkj vkSj iz;ksx'khyrk dk lekos'k fd;kA ckyjkek;.k esa tgk¡ vkn'kZ] /keZ 

vkSj drZO; dh izfr"Bk gS] ogha diwZje×tjh esa izse] gkL; vkSj lkekftd laca/kksa dh lgt izLrqfr gSA nksuksa 

d̀fr;ksa esa laoknksa dh lthork] eaph; dYiuk dh lw{erk] vkSj Hkkf"kd fofo/krk jkt'ks[kj dh ukVî ǹf"V 

dh xgjkbZ dks izekf.kr djrh gSA
11 12^̂jkeks fot;rs t; jkepUnz%A**̂̂fda ee ân;a u fonk;Zrs] ;nk l[;k% iqjr% fiz;rea ifjHkk"krsA

bu lk{;ksa ls Li"V gS fd jkt'ks[kj us Hkkjrh; ukVî lkfgR; dks u dsoy lè) fd;k] cfYd mls 

uohurk] fofo/krk vkSj tulqyHkrk Hkh iznku dhA mudh d̀fr;k¡ vkt Hkh ukVî'kkL=k] dkO;'kkL=k vkSj 

jaxeap ds fo|kfFkZ;ksa] 'kks/kdrkZvksa rFkk lkfgR; izsfe;ksa ds fy, izsj.kk dk lzksr gSaA

lanHkZ xzaFk %
1-diwZjeatjh & fofdihfM;k
2-jkt'ks[kjd̀r diwZje×tjh ,oa fo'os'ojd̀r JwM~Hkkje>jh
3-jkt'ks[kj dh d̀fr;ksa esa izfrfcfEcr yksd laLd̀fr & MkW- eerk xqIrk
4-egkdfo jkt'ks[kj dh d̀fr;ksa esa funf'kZr ,sfrgkfld
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5-jkt'ks[kj & fofdihfM;k & hiwiki

6-jkt'ks[kjd̀r diwZje×tjh ,oa fo'os'oj d̀r'k̀³~xkje×tjh
7-jkt'ks[kj] ckyjkek;.k ¼laikfnr laLdj.k½- ¼ƒ‹Š‰½- laLd̀r lkfgR; ifj"kn~] dksydkrkA
8-jkt'ks[kj] diwZje×tjh ¼laikfnr laLdj.k½ -¼ƒ‹‹„½- laLd̀r vdkneh] okjk.klhA
9-MkW- lR;ozr 'kkL=kh- ¼„00ƒ½] laLd̀r ukVd vkSj jkt'ks[kj] Hkkjrh; fo|k HkouA
10-Wisdomlib-org: Karpuramanjari

11-̂jkt'ks[kj & fofdihfM;k* (https://hi-wikipedia-org/wiki/jkt'ks[kj)

12-MkW- jkeLo:i 'kekZ- ¼„0ƒ0½- laLd̀r ukVî'kkL=k dk fodkl-izHkkr izdk'kuA
13-MkW- jk/kkoYyHk f=kikBh- ¼„0ƒ‡½-Hkkjrh; ukVî ijaijk- lkfgR; vdknehA
14-Sharma, R-K- ¼„00‡½-Literary Vision of Rajasekhara- Nag Publishers-Delhi-

15-Shukla, R-K- ¼ƒ‹‹0½-Indian Poetics and Rajasekhara-ChaukhambaVidyabhawan] 

Varanasi.

16-Machwe] P-¼ƒ‹Š„½-Apabhramshaaur Hindi Natak- RajkamalPrakashan-New Delhi-

17-Winternitz] M-¼ƒ‹Šƒ½-History of Indian Literature- Motilal Banarsidass- Vol- 2- 

Delhi-

18-JhokLro] l-iz- ,oa flag] t- ¼„0„…½- egkdfo jkt'ks[kj d̀r ckyjkek;.k esa jlrÙo-
19-pkSjs] fg-dq- ¼„0ƒ†½- ckyjkek;.k ds jke laLd̀r ds niZ.k esa-
20-jkt'ks[kj- diwZje×tjh ¼ewy xzaFk½A
21-xqIrk] ,e- jkt'ks[kj dh d̀fr;ksa esa izfrfcfEcr yksd laLd̀fr-
22-tSloky] ,l- ¼„0ƒ‹½- egkdfo jkt'ks[kj dh d̀fr;ksa esa funf'kZr ,sfrgkfld rRo-
23-dqekjh] ,u- laLd̀r dkO; 'kkL=k ds izeq[k vkpk;ks± ds /oU;kyksd dh leh{kk-
24-jkt'ks[kj- dkO;ehekalk ¼ewy xzaFk½A

osc lanHkZ %
• https:/ /hi-wikipedia-org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5% 

8D%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%82%

E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%80

• https://ia801401-us-archive-org/4/items/in-ernet-dli-„0ƒ‡-475328/„0ƒ‡-475328-

Rajshekharkrit&Karpurmanjari_text-pdf

• https://ia801401-us-archive-org/4/items/in-ernet-dli-„0ƒ‡-475328/„0ƒ‡-475328-

Rajshekharkrit&Karpurmanjari-pdf

• https://epustakalay-com/book/49332&karpuramanjari&by&acharya&rajshekhar/

• https://ijps-in/admin1/upload/07%20Dr-%20Neeraj%20Kumari%2001169-pdf

• https://research&communications-cmpcollege-ac-in/wp&content/uploads/„0„…/ 

07/25&Satya&Prakash&Srivastava&and&Janeshwar&Singh&FINAL&30-pdf
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• http://www-socialresearchfoundation-com/upoadreserchpapers/5/290/19072 

„0ƒ‡5231st%20sapna%20jaiswal-pdf

• https://epustakalay-com/book/40464&karpuramanjari&by&acharya&rajasekhara/

• https://sanskrit-du-ac-in/userfiles/downloads/PhDDoc/GeneralGuidelines 

ResearchProposalPrepration-pdf

• https://www-scribd-com/doc/35797698/How&to&write&a&quality&paper&in&Sanskrit

• https://sanskrit-nic-in/uploads/guidelines_rp-pdf

• https://www-eduresearchjournal-com/index.php/ijslrs/authorguidelines

• https://www-sanskritlibrary.org/slStyle-html

• https://fr-scribd--com/doc/35797698/ How&to&write&a&quality&paper&in&Sanskrit

• https://sahitya&akademi-gov-in/journals/StylesheetforIL-pdf

• https://sanskrit-du-ac-in/userfiles/downloads/PhDDoc/ReferencingGuidelines 

Sanskrit-pdf

• https://www-suradhuni-in/publication_policy-php

• https://www2-internationalinsurance-org/GR&8&13/files\docid¾pZi17&2277&title¾ 

literature&in&sanskrit-pdf

lanHkZ &
1-ckyjkek;.k] f}rh; vad

2-diwZje×tjh] r̀rh;kad

3-diwZje×tjh] prqFkkaZd

4-ckyjkek;.k] "k"B vad

5-ckyjkek;.k] iape vad

6-diwZje×tjh] r̀rh;kad

7-jkt'ks[kjd̀r diwZje×tjh] ì- 241&258

8-ckyjkek;.k] iape vad

9-diwZje×tjh] r̀rh;kad

10-ckyjkek;.k] lIre vad

11-diwZje×tjh] f}rh;kad
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 *

jkt'ks[kj ds ukV~;&dyk dh fo'ks"krk 
vk'kqrks"k f}osnh

                                                   
egkjk"Vª ns'k esa tks Hkkjr dh egku foHkwfr;k¡ mRiUu gqbZ gS muesa jkt'ks[kj dk uke izfl) gSA ;s 

,d fl)gLr ukVddkj] izkS<+ egkdfo] xEHkhj ehekald vkSj prqjlz fo}ku ,oa dfo Fks A ;s dkykUrj esa 
vius dkO;Ro ls ,d fo'ks"k dfo dh Js.kh esa ifjxf.kr gksus yxsA os cgqr gh Å¡ps oa'k ls lEcU/k j[krs Fks 
ftlds ckjs esa os Lo;a fy[krs gS&

l ewrksZ ;=kklhn~ xq.kx.k bokdkytyn%] lqjkuUn% lks·fi Jo.kiqVis;su oplkA
1u pkU;s x.;Urs rjydfojktizHk̀r;ks] egkHkkxLrfLeUu;etfu ;k;kojdqysAA

buds firk nqnZd rFkk ekrk 'khyorh Fkh rFkk {kf=k;k.kh FkhA ^̂rnkeq";k;.k; egkjk"Vª 
2pwMke.ksjdkytynL; prqFkksZ nkSfnZfd% 'khyorhuqlw:ik/;k; Jhjkt'ks[kj bR;i;kZIr cgqekusu** og Hkh 

3cM+h fonq"kh FkhA budk tUe {kf=k; lEiznk; esa gqvk Fkk ;s ;k;koj tkfr ls lEcU/k j[krs FksA ;k;koj dk 
vFkZ gS& tks fujUrj pyus okys gksA izkphu le; ds _f"k;ksa esa nks izdkj ds _f"k gksrs Fks&1 ;k;kojh; vkSj 
'kkyh;A ;k;kofj;ksa dk ozr Fkk fd os ,d LFkku esa u jgdj izk;% ;k=kk djrs jgrs FksA ,sls gh fdlh ;k;koj 
egkRek ds oa'k esa tUe ysus ds dkj.k jkt'ks[kj us xkSjo òf) ds fy;s vius oa'k dks ;k;kojh; 'kCn ls 
vy³~Ñr fd;kA czkã.k xzUFkksa esa ,d lwä esa ,sls ;k;kofj;ksa d o.kZu vk;k gS fd fujUrj ;k=kk djus okys 
O;fä;ksa ds tka?ks iq"V gksrh gS ]vkSj ;k=kk Je ls muds iki nwj gksrs gSA

4 iqf".k;kS pjrks t³~?ks Hkq".kqjkRek Qyksxzfg%A 'ksjsL; losZ ikIeku% Jes.k iziFks grk%AA
buds iwT; firk ,d yC/k izfrf"Br O;fä rFkk rRdkyhu lekt us mUgsa egkjk"Vª pwM+kef.k tSlh 

mikf/k ls lEefur fd;k FkkA buds iwoZtks esa lqjkuUn] rjy ,oa dfojkt tSls mPpdksfV ds dfo mRiUu gks 
pqds FksA /ku ,oa ;'k izkfIr ds mís'; ls os egkjk"Vª ns'k dks R;kx dj dUukSt dks viuk fuokl LFkku cuk 
fy;kA dkykUrj ds fo}kuksa esa muds uke ls ;g Hkze iSnk gksrk gS fd jkt'ks[kj dksbZ vkSj gS] ftudk fuokj.k 
djrs gq, lEcfU/kr jkt'ks[kj ds lEcU/k esa egkegksik/;k; xkSjh'kadj&ghjkpUnz vks>k us foLrkj ls izdk'k 

4Mkyk gS   rFkk  ;g dgk gS fd mUgksaus vius vkJ;nkrk egsUæiky vFkok fuHkZ;jkt
5ckydfo;dfojktks fuHkZ;jktL; rFkksi/;k;%A bR;L; ijEij;k vkRek ekgkRE;ek#<+%AA

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2025 & flrEcj 2025

*lgk;d vkpk;Z&laLd̀r foHkkx] t;izdk'k fo'ofo|ky;] Nijk



uked ujs'kks dk mYys[k fd;k gS tks fd mUgsa jktxq# ds :i esa lEekfur fd;k djrs FksA vksfÝä 

uked fo}ku ds er ls ;g nksuksa ujs'k vfHkUu FksA fl;knksuh ds lehi ,d f'kykys[k izkIr gqvk gS] ftlesa 

egsUnziky dk le; bZ- rFkk lu~ 907&8 bZ-fufnZ"V dh xbZ gSA bl izdkj mudk le; 900 bZ- yxHkx fl) 

gksrk gSA muds ukVdksa ls Hkh irk pyrk gS fd os dUukSt ds 'kkld egsanz iky ds mik/;k;
fdeq ijeijS% ijksidkj O;lu fu/ksxqZf.krSxqZ.kSj euq";A

6j?kqdqyfrydks egsUnziky% ldydykfuy;% l ;L; f'k";%AA
vkSj mlds iq=k efgiky ds Hkh Ñik&ik=k jgs gSaA

7fofHkUuk% iUFkkj% defi deuh;k'p r bes fuc)k ;LRosl"kke~ l [kyq fuf[kysfLeu~ p dfoò"kkAA
8eghiky dk le; 917 'krkCnh gSA blls izrhr gksrk gS fd ;s uoe 'krkCnh ds mÙkjk/kZ ;k n'ke 

'krkCnh ds vkjEHk esa gq, gSA bl er dh iqf"V vU; izek.kksa }kjk Hkh iq"V gksrh gSA mUgksaus mn~HkV 800 bZ- ,oa 

vkuUn o/kZu 850 bZ- dk Li"V mYys[k fd;k gSA ;'kfLrydpEiw ¼959 ½ bZ- ,oa fryd eatjh 1000 bZ- esa 

muds fo[;kr ;'k ,oa jpukvksa dk funsZ'k fd;k x;k gSA mi;qZä vk/kkj ij Hkh jkt'ks[kj dk le; 10 oha 

'krkCnh bZ- dk vkjEHk izekf.kr gksrk gSA
     jkt'ks[kj dk eq[; vkSj loZekU; xzUFk dkO;ehekalk gSA ijUrq bUgksaus ckyHkkjr] ckyjkek;.k] 

9 10diwZjeatjh vkSj fo)'kkyHkaftdk ds vfrfjä gfjfoykl vkSj Hkqoudks'k dh Hkh jpuk dh gSA fdUrq 

vfUre nksuksa xzUFk orZeku le; esa ǹf"Vxr ugha gksrs gSA mä xzUFkksa esa jkt'ks[kj ds ukVdh; dyk dk  

oSf'k"Vî utj vkrk gS tks v/kksfyf[kr gSA  
ckyjkek;.k

ckyjkek;.k  laLÑr esa viuk izfrLi/khZ ugh j[krkA blds v/;;u ls jkt'ks[kj dks osn rFkk 

iqjk.k nksuksa fo"k; esa vn~Hkqr ifjp; izkIr gksrk gSA ;g ifjek.k esa gh egku ukVd ugha gS izR;qr oks izR;sd 

i| esa ǹf"V xkspj gksrk gS bl ukVd dk fo'kky :i vkykspdksa dks dVq vkykspuk dk fo"k; cuk gqvk gSA 

;g ukVd bruk fo'kky gS fd blds ,d ,d vad esa lexz ukfVdk dk lekos'k gks ldrk gSA jkt'ks[kj dh 

izfrHkk dk o.kZu ijd egkdkO; ds iz.k;u esa furkUr leFkZ gSA Qyr% jkt'ks[kj us mUgsa ,fid thfu;l 

dg ldrs gSA
;g rF; gS fd vfHkus;rk dk fdlh ukVd ds fy;s vko';d oSf'k"Vî ugha gSA lân; ikBd 

vufHkuhr ukVd ls Hkh mruk gh vkuUn mBk ldrk gS– mlds iBu ek=k lsA lk/kkj.k n'kZd ds gh ân; esa 

jlksn~cks/k ds fufeÙk iz;ksx dh vko';drk cuh jgrh gSA blhfy;s Hkkjrh; vkykspdksa rFkk dfo;ksa us 

ukVd esa iz;ksx/kfeZrk–vfHkus;rk dks dHkh egRo ugha fn;k gSA ;fn n'kZd esa jkxkfRedrk okluk fo|eku 

gS] rks og vfHku; ns[kus dh fdlh izdkj vis{kk ugha j[krkA ukVd dh eguh;rk dfo dh izfrHkk dk 

foykl gS] uV ds vfHku; dkS'ky dk peRdkj izn'kZu ugha gSA
ckyjkek;.k ukVd ds izFke rhu vadks esa jko.k dk O;fäRo rFkk tud ds /kuq"k;K dk o.kZu gSA 

jko.k fefFkyk ds fy, izLFkku djrk gS vkSj lhrk dh izkfIr ds fy, ij'kqjke ls izkFkZuk djrk gSA ij'kqjke 

mldh izkFkZuk dks vLohÑr dj nsrs gSA vlQy jko.k lhrk&jke ds ifj.k; dks ns[kdj cgqr gh f[kUu gksrk 

gSA prqFkZ vad esa jke rFkk ij'kqjke dk ijLij laokn fn[kk;k x;k gSA i×pe rFkk NBs vad esa jko.k viuh 

jkt'ks[kj ds ukV~;&dyk dh fo'ks"krk@31



cgu 'kwiZ.k[kk dh lgk;rk ls lhrk dk gj.k dj mls jke ls fo;qä djus esa lQy gksrk gSA lkrosa vad esa 

viuh okuj lsuk dh lgk;rk ls Hkxoku jke leqnz ij iqy dk fuekZ.k dj rFkk mlds ikj tkdj yadk esa 

izos'k djrs gSaA
vkBos vad esa jke&y{e.k rFkk jko.k ds lgk;dks ds e/; ;q) gksus dk o.kZu gSA dqEHkdj.k ,oa 

es?kukn dk ;q) bl vad dh eq[; ?kVuk,a gSaA bl ds ckn ds vad esa jke&jko.k ds fpÙkkd"kZd ;q) dk o.kZu 

gSA ;g o.kZu banz }kjk djkdj dfo us xzUFk dh jkspdrk dks vkSj c<+k fn;k gSA vfUre vad esa jke] y{e.k] 

lhrk rFkk muds lkFkh ok;q;ku }kjk ok;qyksd dk Hkze.k dj v;ks/;k igqaprs gSA ldy uxjoklh mudk 

ân; ls Lokxr djrs gS rFkk Hkxoku jkepUnz dk muds vuq:i jktfryd djrs gSA ckyjkek;.k esa 

dFkkud dk vuko';d foLrkj fd;k x;k gSA jke ls lEcfU/kr ?kVukvksa dks NksM+dj jko.k ls lEcfU/kr 

vf/kd ?kVukvksa dk lekos'k fd;k x;k gSA leLr xzUFk esa lzX/kjk rFkk 'kknwZyfoØhfMr tSls fo'kkydk; 

Nan] cgqyrk ls iz;qä fd;s x;s gSA
ckyHkkjr

ckyjkek;.k ds le; gh ukVddkj us egkHkkjr ds vk/kkj ij cky&Hkkjr uked ,d :id dh 

jpuk dh gSA nqHkkZX;o'k bl viwoZ xzUFk dh lEiw.kZ izfr gesa miyC/k ugha gqbZ gSaA fo}kuksa ds dfBu ifjJe 

ds mijkar bldsa nks vad gh lqjf{kr jg lds gSaA xzUFk ds bl Hkkx esa nzkSinh Lo;aoj] |qr ØhMk ,oa nzkSinh– 

vigj.k dk izdj.k of.kZr gSaA
fo)'kkyHkf×tdk
      fo)'kkyHkaftdk pkj vadks dh ,d ukfVdk gSA blesa dfo dh dYiuk'kfä dk jkspd peRdkj 

izLQqfVr gqvk gSA blesa ykV ds egjkt pUnzoekZ dh iq=kh jktdqekjh èxkadoyh rFkk lezkV fo|k/kjeYy dh 

iz.k; dFkk dk lekos'k gSA izFke vad esa pUnzoekZ èxkadoyh dks èxkadoeZu uked iq=k ?kksf"kr dj 

fo|k/kjeYy dh jkuh ds lehi Hkstrk gSA fo|k/kj us LoIu esa ,d :iorh dkfeuh dks ns[kdj mls idM+uk 

pkgkA mlds eU=kh dks èxkadoyh ds fyax dh lR;rk fofnr FkhA vr% ml esa jktk dk izse mRiUu djkus ds 

mís'; ls mls mlus jktk ds lehi Hkstk FkkA eU=kh Hk̀xqukjk;.k dks T;ksfrf"k;ksa dh Hkfo";ok.kh ds vuqlkj 

;g fofnr Fkk dh èxkadoyh dk Hkkoh ifr pØorhZ lezkV gksxkA ftl le; èxkadoyh egkjkt ds lehi 

igqaph og la;ksxo'k viuh fp=k'kkyk esa [kqnh gqbZ viuh izs;lh dh ewfrZ dks ns[k jgk FkkA jktk mlds daB esa 

,d eqäkekyk Mky nsrk gS vkSj og mlls cgqr izHkkfor gksrk gSA ijUrq èxkadoyh ij rfud Hkha vkÑ"V 

ugh gksrkA f}rh; vad esa egkjkuh èxkadoyh ds ifjofrZ :i ls /kks[ks esa iM+dj dqary jktdqekjh 

dqoy;ekyk dk fookg mlds lkFk djus dk iz;Ru djrh gSA ,d fnu fo|k/kj m|ku esa èxkadoyh dks 

mlds ewy esa ØhMk djus o iz.k; ys[k i<+rs gq, ns[kdj og lglk ml ij vuqjä gks tkrk gSA r̀rh; vad esa 

jktk vkSj fonw"kd èxkadoyh ls feyrs gS rFkk uk;d&ukf;dk esa izsee; vkSj xksiuh; okrkZyki lEiUu 

gksrk gSA prqFkZ vad esa egkjkuh dk vius izse esa izfr}anh gksus dh vk'kadk ls }s"k fn[kk;k x;k gSA og 

èxkadoeZu dks L=khos'k esa lqlfTtr dj fo|k/kj ls fookg jprh gSA ijUrq oLrqr% mlds L=kh gksus ls jktk 

dh euksdkeuk iw.kZ gks tkrh gSA egkjkuh dks bl vlQyrk ls Hkh"k.k /kDdk yxrk gSA og foo'k gksdj 

dqoy;ekyk dk fookg Hkh jktk fo|k/kjeYy ds lkFk djus dks ck/; gksrh gSA
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diwZje×tjh
diwZjeatjh egkdfo jkt'ks[kj dh loksZRÑ"V jpuk gSA bldh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd ;g 

laLÑr esa miyC/k ,d ek=k :id gS ftlesa dsoy izkÑr NUnksa dk iz;ksx gqvk gSA ;g lÙkd dk ,d ek=k 
:id gSA blesa dqUry jktdqekjh diwZjeatjh rFkk egkjkt panziky dh jkspd iz.k;u dFkk dk lekos'k 
gSA dFkkud egkjkt g"kZo/kZu Ñr jRukoyh uked ukfVdk ds gh leku gSA bldk dFkkud la{ksi esa bl 
izdkj gSA izFke vad ds HkSjokuan uked ,d tknwxj egjkt panziky ds njckj esa dqary jktdqekjh 
diwZjeatjh dks mifLFkr djrk gSA jktefg"kh mlls izHkkfor gksdj mls vius lsokdk;Z esa yxk nsrh gSA 
vdLekr~ panziky mlls feyrk gS vkSj ml ij vuqjä gks tkrk gSA f}rh; vad esa jktk viuh vfHkyk"kk 
fonw"kd ls izdV djrk gSA fonw"kd rFkk diwZjeatjh dh l[kh fop{k.kk mu nksuksa esa HksV dk izcU/k djrs gSA 
m|ku esa nksuksa izseh feyrs gS rFkk ,d vlk/kkj.k vkuUn dk vuqHko djrs gSA r̀rh; vad esa jkuh ,dkUr esa 
mu nksuksa dks ijLij ØhMk djrs gq, ns[kdj lgt gh Øq) gks tkrh gS vkSj prqFkZ vad esa diwZjeatjh esa 
jktdqekjh ds gksus dh lR;rk izdV gksrs gh lcdh vuqefr ls mldk fookg egkjkt panziky ds lkFk gks 
tkrk gSA  diwZjeatjh ds v/;;u ls irk pyrk gS fd jkt'ks[kj ds le; esa fL=k;k¡ vius ukVdh; Hkkx dk 
vfHku; djus ds gsrq Lo;a jaxeap ij mifLFkr gqvk djrh FkhA lÙkd esa vU; :idksa ls fHkUu izLrkouk esa 
ukUnh ds mijkUr lw=k/kkj fdlh ik=k ls okrkZyki ugha djrk ijUrq mlds cnys LFkkid 'yksd cksyrk gSA 
bl xzUFk] esa izR;sd vad ds fy, tofudkUrj 'kCn iz;qä gqvk gS rFkk tofudk jaxeap ds ijns dk |ksrd 
gSA blls vuqeku fd;k tk ldrk gS fd bl xzUFk ds jpuk dky rd ;ouksa dk gekjs lkfgR; ij i;kZIr 
izHkko iM+ pqdk FkkA ppZjh uked ùR;fo'ks"k dk Hkh blesa ;=k&r=k mYys[k izkIr gksrk gS blesa gko&Hkko dk 
iz/kku LFkku gSA diwZjeatjh dk inykfyR; mYys[kuh; gSA izÑr Nanksa dk iz;ksx dj mUgksaus dkO; esa ,d 
uohu 'kSyh dks tUe fn;kA jl dk ifjikd vuqizkl] ek/kq;Z xhr] lkSUn;Z fpf=kr djus esa dfo fo'ks"k izfrHkk 
lEiUu gSA egkjk"Vªh; i| rFkk 'kkSjlsuh x| bl lÙkd esa fo'ks"k izdkj ls iz;qä gqvk gSA diwZjeatjh esa ,sls 
dbZ 'kCn iz;qä gq, gS tks fgUnh Hkk"kk esa viuk fy, x;s gSA bl izdkj Hkk"kk ds fodkl esa Hkh bl xzUFk dk 
LFkku fo'ks"k:i ls egRoiw.kZ gSA

jkt'ks[kj ds ukVdh; dyk dk foospu djus ij irk pyrk gS fd izokg dh f'kfFkyrk rFkk gkL; 
jl dk vHkko mudh 'kSyh dh U;qukrk,a gSA HkoHkwfr dh Hkkafr ukVdksa esa oks i|ksa dks nksgjkrs gSA lzX/kjk rFkk 
'kknwZyfoØhfMr tSls nh?kZ 'kCnkoyh okys NUnksa ds iz;ksx esa os dq'ky gLr gSA Hkk"kk ij mudk vlk/kkj.k 
vf/kdkj FkkA laLÑr ds i'pk}rhZ ukVddkjksa esa mudk LFkku egRoiw.kZ gSA Hkk"kk&euhf"k;ksa us loZFkk mudks 
muds vuq:i gh loZHkk"kkfop{k.k mikf/k ls foHkwf"kr fd;k gSA
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5
jkt'ks[kj ds ukVî&lkfgR; esa okrkZ fo'ys"k.k

fodkl 'kekZ *

laLÑr lkfgR; ds bfrgkl esa egkdfo jkt'ks[kj ,sls izHkkHkkLoj u{k=k gS] ftudh ;'kksfoHkwfr 
lkfgR; ds fofo/k {ks=kksa dks vkyksfdr djrh gSA os u dsoy lkfgR;'kkL=k ds iz.ksrk] ukVîfo|k ds ijekpk;Z] 
T;ksfr"k] Hkwxksy] jktuhfr ,oa vFkZ'kkL=k ds Hkh mn~HkV fo}ku~ FksA egkdfo jkt'ks[kj ds xzUFkksa ds lkekU; 
voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS fd dkO;ehekalk u dsoy muds dkO;'kkL=kh; Kku dh ifjpkf;dk gS vfirq 
muds v'ks"k'kkL=k&fu".kkrrÙo dk Hkh |ksrd xzUFk gSA ckyjkek;.k vkSj ckyHkkjr muds bfrgkl iqjk.k ds 
Kku dk izrhd] diwZje×tjh rFkk fo)'kkyHkf×tdk muds fofo/k Hkk"kk Kku dk ifjpk;d gSA mudh 
izfrHkk ls u dsoy lkfgR; {ks=k gh vkyksfdr gqvk vfirq mudh jktuhfrd o iz'kklfud {kerk ls Hkkjr esa 
,d fo'kky Hkw[k.M dk lkezkT; Hkh ekxZ funsZ'k izkIr dj lq[k lèf) ds foLrkj dk izrhd cukA
egkdfo jkt'ks[kj ds ukVîlkfgR; esa okrkZ fo'ys"k.k & euq"; dk HkkSfrd lq[k mlds vkfFkZd thou ds 
fodkl ls izHkkfor gksrk jgk gS D;ksafd mldh euksokafNr lkexzh dh iwfrZ vFkZ }kjk gh gksrh gSA vr% vFkZ] 
euq"; ds HkkSfrd lq[k dks iznku djus okyk fof'k"V rÙo ekuk x;k gSA lekt dk mRd"kZ Hkh euq"; ds 
vkfFkZd thou dh lEiUurk] leqUufr vkSj lq[k lqfo/kk ij fuHkZj jgrk gSA lekt dk vfFkZd fodkl 
îq#"kkFkZ* ds thou&n'kZu ds ek/;e ls gqvk gS ftlesa vFkZ ,d iz/kku rÙo ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

1dkSfVY;] ;kKoYD;] ukjn vkfn fopkjdksa us /keZ'kkL=k ds O;ogkj esa vFkZ'kkL=k dh Hkh izfr"Bk dh gSA 
izkphu dky esa vFkZ vFkok /ku ds miktZu ls lEcfU/kr dk;Z fo"k; ds fy, ôkrkZ* 'kCn dk O;ogkj fd;k 
tkrk FkkA vr% okrkZ 'kCn euq"; ds vkfFkZd thou ds dk;Z&dykiksa ls lEcfU/kr FkkA okrkZ dh O;k[;k 
Ñf"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; ls dh x;h gSA dkSfVY; us ôkrkZ* dh egÙkk Lohdkj djrs gq, fy[kk gS fd 
Ñf"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; okrkZ ds fo"k; Fks& Ñf"k] i'kqikY;k okf.kT;k p okrkZA /kkU; i'kq fgj.;dqI;k& 

2fof'k"V iznkuknkSidkfjdhA rFkk Loi{ka ij i{k ok o'khdjksfrdks'kn.MkH;ke~A egkHkkjr esa ;g mfYyf[kr gS 
fd okrkZ ls lalkj dk iks"k.k gksrk FkkA blfy, og yksd dk ewy FkkA bls loZnk /kkj.k djuk pkfg,& 

3okrkZewyks·;a yksdL; r;k oS/kk;Zrs lnkA rRloZe~ orZrs lE;X;Fkk j{kfr Hkwfe;%AA
euq us Hkh ôkrkZ* ds egÙo dks Lohdkj fd;k gS rFkk O;ogkfjd yksd Kku ds fy, mls vfuok;Z 

ekuk FkkA
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4=kSfo|sH;L=k;ha fo|ka n.Muhfr p 'kk'orhe~A vkUohf{kdha pkRefo|ka okrkZjEHkk'p yksdr%AA
5jkt'ks[kj dkO;ehekalk esa okrkZ dk mYys[k djrs gSa & Ñf"k i'kqikY;s okf.kT;k p okrkZ  vFkkZr~ 

Ñf"k] i'kqikyu vkSj O;kikj okrkZ gSA muds ukVî lkfgR; esa okrkZ ds vusd'k% mnkgj.k miyC/k gksrs gSaA 
bUgksaus fdlkuksa ds lewg dks Ĵedkjh* oxZ ds :i esa dFku fd;k gS] tgk¡ iq#"k ,oa L=kh ,d lkFk Ñf"k dk;Z 

6lEikfnr djrs FksA vFkZ ;k /ku dk rkRi;Z flDdk gh ugha Fkk] /kkU;] xks vkfn i'kq] gkFkh] ?kksM+s] jFk vkfn ;s 
lHkh oLrq,¡ /ku ds vUrxZr Fkha ftudk lekt ds fy, vkfFkZd egÙo gksrk Fkk] jkt'ks[kj us ckyHkkjr esa bu 

7lHkh oLrqvksa dk ;qf/kf"Bj }kjk tq, esa nko ij yxkus dk mYys[k feyrk gSA jkt'ks[kj ds ukVîlkfgR; esa 
Ñf"k&deZ ;kstukc) ,oa O;ofLFkr fn[kkbZ nsrk gSA Ñf"k deZ ds eq[;r% pkj izeq[k vax Fks & vUu mRiknu] 
i'kqikyu] Qyksa dh [ksrh] O;kolkf;d oLrqvksa dh [ksrhA bl izdkj ;kstukc) [ksrh djus ds dkj.k loZ=k 
izlUurk vkSj lEiUurk dk okrkoj.k fo|eku FkkA /kku ds [ksrksa dk cgqr lqUnj o.kZu ckyjkek;.k esa 
jkt'ks[kj }kjk fd;k x;k gSA lhrk th us ouxeu ds le; jkLrs esa /kku dh j[kokyh djrh gqbZ fL=k;ksa ls 
ckrsa dh rFkk ekxZ iwNkA vr% bl izdkj ge dg ldrs gSa fd v;ks/;k ds Ñ"kdksa dks /kku dh j[kokyh ds 
fy, viuh fL=k;ksa dh lgk;rk ysuh iM+rh Fkk D;ksafd Qly dks dksbZ i{kh ;k i'kqvksa }kjk u"V gksus ls 

8cpk;k tk lds& larrk/oifjJkUR;k p lhr;k deyxksih tu% L=khLoHkkolqyHksu foJEes.k ekxZ ì"V%A
ids gq, /kku ;k [kfygku dk ckyjkek;.k esa mYys[k feyrk gSA tc lhrk ou tkrs gq, fL=k;ksa ls 

ekxZ ds ckjs esa iwNrh gS rks mUgksaus crk;k fd /kku ds idus ls mRlqd lqXxs okyh /kku dh Hkwfe gS vkSj mlds 

vkxs izQqYy deyksa ¼/kkuksa½ dh ckoyh vFkkZr~ [kfygku gS tks vkids ekxZ dks vyaÑr dj jgh gS& iqjks Hkw% 
9'kys;h deyifjikdksRlqd'kqdkA iqj% dqYykEHkhtk fryd;fr oks oReZ ljlhA blh izdkj Qly ds dVus ds 

ckn [kkyh iM+s [ksrksa esa mits ?kkl vFkkZr~ ¼eksFkk½ dks u"V djus ds fy, gyksa }kjk dbZ ckj tksrus ls vFkkZr~ 
10ekuksa eaFku dj fn;k x;k gks& vFkkxzs lhekuks gynfyreqLrklqjHkk;Lrrks·nwjkfíO;kA blls Li"V gksrk gS fd 

v;ks/;k ds ukxfjdksa ds [ksr uxj ds ckgj ;k ikl gh Fks rHkh rks jke ou&xeu ds le; [ksrksa& [kfygkuksa dh 

ckr fL=k;ksa }kjk crk;k tkrk gSA bldk o.kZu bl ckr dk lwpd gS fd ml le; xzkeh.k fdrus 

lq[k&lEiUu vkSj lè) FksA
Ñf"k midj.k & Ñ"kd dk eq[; dk;Z Ñf"k fØ;kvksa dks lEikfnr djuk gksrk FkkA Ñf"k m|ksx dks lqpk: 

:i ls lEiUu djus gsrq vusd iz;kstuh; midj.kksa dk gksuk vR;ko';d gksrk gSA izkphu dky esa Hkkjrh; 

Ñ"kdksa dks Ñf"k ds vusdkusd egÙoiw.kZ midj.kksa dk Kku izkIr gks x;k FkkA oSfnd dky ls Ñf"k lEcfU/kr 

izek.k feyrs gSaA bl dky esa Ñf"k ds lcls egÙoiw.kZ ,oa iz;kstuh; midj.kksa ds :i esa loZizFke ĝy* dk 
11mYys[k feyrk gSA jkt'ks[kj ds dky rd Ñf"k vius pjeksRd"kZ voLFkk esa FkhA ukVîlkfgR; ds vk/kkj 

ij dgk tk ldrk gS fd rRdkyhu lekt esa fofHkUu {ks=kksa esa Ñf"k vkSj Ñ"kdksa dh fLFkfr lqǹ<+ FkhA Ñ"kdksa 

dks Ñf"k deZ ;kstukc) ,oa O;ofLFkr <ax ls djus dk Kku gks pqdk Fkk ftlls lekt esa lEiUurk ,oa g"kZ 
12dk okrkoj.k O;kIr FkkA Ñf"k eq[;r% gy vkSj cSyksa ds ek/;e ls dh tkrh FkhA Ñ"kd gh Hkwfe dk Lokeh 

gksrk Fkk] ijUrq dj ds :i esa mit dk dqN Hkkx mls jktk dks nsuk iM+rk FkkA Ñf"k dk iz/kku midj.k ĝy* 
13FkkA cSy dks izkÑr Hkk"kk esa ĉgYys* dgk tkrk FkkA cSy dh tksfM+;ksa dks ;̂qXe* rFkk mudks pykus okys dks 

14ĝkfod* ;k l̂Sfjd* dgk tkrk FkkA rRdkyhu lekt esa gy ,oa cSy ds vfrfjä vU; izdkj ds Ñf"k 
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midj.kksa ds iz;ksx dh izFkk FkhA izeq[k iz;kstuh; midj.kksa esa ĝfy"kk* d̂ky*] QkoM+k] dqnky] g¡fl;k ,oa 
15[kqjih bR;kfn FksA

jkt'ks[kj us Ñ"kdksa dh Js.kh dk dkO;ehekalk esa mYys[k fd;k gSA Ñ"kd oxZ dks rhu Jsf.k;ksa esa 
16foHkä fd;k gSA izFke Js.kh esa cgqczhfg Ñ"kdksa dk mYys[k gS ftuds ikl Hkwfe dh i;kZIr ek=kk gksrh FkhA 

f}rh; Js.kh esa l̂gfy* Ñ"kd vkrs Fks tks 2 ls 5 gy dh [ksrh djrs FksA bl Js.kh ds Ñ"kdksa ds ikl thou& 
17fuokZg ds visf{kr Hkwfe gksrh FkhA r̀rh; Js.kh dks gy;qx dgk tkrk FkkA bl izdkj ds Ñ"kdksa ds ikl ,d 

18gy dh [ksrh FkhA rRdkyhu lekt esa ifjokj esa ,d gy gksuk fu/kZurk dk lwpd Fkk] fu/kZurk dh fLFkfr 

esa izk;% xjhc Ñ"kd vodk'k ds le; esa vius mPpdksfV ds Ñ"kdksa ds [ksrksa esa dk;Z djds thfodk pykrs 

FksA jkt'ks[kj us bUgsa Ĥkwfenfjnz&dqVqEcdj* uke ls lEcksf/kr fd;k gSA
Ñf"k dh fof/k;k¡ & 'kriFk czkã.k ds vuqlkj Ñ̂f"k* 'kCn ds vUrxZr tksruk] cksuk] dkVuk] ,oa e.kuh 

19djuk bR;kfn dk;Z vUrfuZfgr gksrs gSaA jkt'ks[kj ds ukVdksa esa [ksrksa esa tksrus&cksus dk dksbZ mYys[k ugha 

feyrk ijUrq muds ukVdksa esa dVkbZ ,oa eM+kbZ lEcfU/kr fooj.k Li"V :i ls izkIr gksrs gSaA
dkVuk & Qlyksa ds iw.kZ :is.k id tkus ij mldh dVkbZ dh tkrh FkhA oSfnd lkfgR; 'kriFk czkã.k esa 

dVkbZ ds fy, ŷou* 'kCn iz;qä gqvk gSA jkt'ks[kj us Qlyksa dh dVkbZ ds fy, dkO;ehekalk esa ykC/k 
20¼ftjs"kq½ 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA ljlksa tSlh Qly dh dVkbZ ugha dh tkrh Fkh vfirq mUgsa tehu ls 

m[kkM+ fy;k tkrk Fkk rFkk ml [kkyh tehu dks [kfygku ds :i esa iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA [kfygku dk 
21iz;ksx jkek;.k esa ôkoyh* 'kCn ls fd;k x;k gSA ;gk ¡Ñ"kd Qlyk asdk sdkVdj ljq {kkFk Z,d=k djd sj[kr sFkAs

e.kuh & oSfnd dky esa [kk|kUu Qlyksa dk laxzg djus ds mijkUr vUu dks vyx&vyx djus dh fØ;k dks 

eM+uh dgrs FksA eM+uh dk mYys[k 'kriFk czkã.k ¼1@6@2@3½ esa ênZu* ds :i esa fd;k x;k gSA bl fØ;k esa 

Qly dks iRFkj ij ihVdj vUu dks Hkwls ls vyx fd;k tkrk FkkA bl fØ;k dks f̂u"iko* fØ;k dgrs FksA 

jkt'ks[kj ds le; rd Ñf"k dk i;kZIr fodkl gks pqdk FkkA mRikfnr Qlyksa ds fy, f̂u"iko* fØ;k dk 
22mYys[k feyrk gSA

flapkbZ & jkt'ks[kj us vius ukVdksa esa flapkbZ dk mYys[k vYi ek=kk esa fd;k gS fdUrq dkO;ehekalk esa ty 
23flapu dh fØ;k ds fy, izO;kok;% 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA flapkbZ ds izkÑfrd lk/ku] o"kkZ] unh] 

24>hy bR;kfn FksA Ñf=ke flapkbZ ds lzksr rkykc ¼iks[kfj;k¡½ FkhaA dqvksa ¼dwiksa½ vkSj dwY;k vFkkZr~ Ñf=ke unh 

¼lEHkor% ck¡/k ;k ukys½ }kjk dh tkrh FkhA jkt'ks[kj ds bu o.kZuksa dh lcls cM+h fo'ks"krk dwY;k ¼Ñf=ke 
25unh½] dqvksa ls jgV ds ek/;e ls flapkbZ dh tkrh FkhA ckyjkek;.k esa /kkuksa dk [ksr unh ds fdukjs gksrk 

Fkk ftlls vko';drk iM+us ij flapkbZ dh tkrh FkhA lhrk th }kjk fL=k;k asl s unh ds ckjs esa iwNuk crk;k g&S  
iqjks Hkw% 'kkys;h dyeifjikdksRlqd'kqdkiqj% QqYykEHkkstk fryd;fr oks orZ~e ljlhA

26vFkkxzs lhekuks gynfyreqLrklqjHk;Lrrks·nwjkfnzO;k u;ufo"k;a ;kL;fr lfjr~AA
okf.kT; & rRdkyhu le; esa lkekftd mRd"kZ esa okf.kT; dk lokZf/kd egÙo FkkA Ñf"k vkSj O;olk; ds 
lkFk okf.kT; ds ek/;e ls O;fä vkfFkZd thou dks lqn<+ cukrk FkkA _Xosn esa okf.kT; djus okys dks 

27îf.k* vkSj ôf.kd* dgk x;k gSA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa rRdkyhu vkfFkZd fLFkfr dk foLr̀r mYys[k 
28feyrk gSA mUgksaus î.kk/;{k* tSls jkT;kf/kdkjh dh fu;qfä dk mYys[k fd;k gSA iratfy us 'kkd] is;] 
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oL=k] lqxU/k] inkFkZ] peZ] ik=k] i'kq vkStkj /kkrq fufeZr oLrq,¡ rqyk] okgu tSls inkFkksaZ ds fy, î.;* 'kCn 
29dk iz;ksx fd;k gSA jkt'ks[kj ds dky esa O;kikj dk vk/kkj iwoZor~ gh FkkA jkt'ks[kj us Ñf"k vkSj okf.kT; 

dks ôkrkZ* 'kkL=k dgk gSA O;fä ds thouksi;ksxh oLrqvksa dk mRiknu djus ds i'pkr~ mUgsa cktkjksa vkSj 
gkVksa ls ykdj cspk tkrk FkkA xzkeh.k gkVksa] cktkjksa dks d̂qXxk* dgrs Fks] tgk¡ O;kikjh viuk Ø;&foØ; 

30djrs FksA NksVs&NksVs nqdkunkjksa dks ĉfu;k* rFkk uxj ds O;kikjh oxZ dks l̂sëh.k* dgk tkrk FkkA ;g lksus] 
31pk¡nh vkSj eksfr;ksa ds Ø;&foØ; djrs gSaA

;krk;kr & jk"Vª dh vkfFkZd lèf) ;krk;kr ds 'kh?kzxkeh lk/kuksa ij fuHkZj djrh gSA mu fnuksa vkokxeu 
ds ekxksaZ esa LFky ekxZ] tyekxZ ,oa ok;qekxZ iz;qä gksrs FksA uxjksa esa pkSM+s vkSj O;ofLFkr ekxZ cus FksA lM+dksa 
vkSj iqyksa ds fuekZ.k ds dk;Z iz.kkyh ij jkt'ks[kj us fo'kn o.kZu fd;k gSA Hkkjr vkSj yadk ds chp ftl 
uy lsrq dk fuekZ.k fd;k x;k] mldk o.kZu vkSj Hkh foy{k.k gSA mlls ckuh&f'kfYi;ksa ds fuekZ.k dkS'ky 
,oa ;U=k&pkrqjh ij vPNk izdk'k iM+rk gSA okujksa dk ijkØe Js"B gS vkSj egklkxj dh efgek Hkh /kU; gS 
fd ;s rks igkM+ m[kkM+ jgs gSa vkSj ;g Hkh ,sls egku Hkkj esa viuk gkFk ns j[kk gS& vgks ijkØekfr'k;% 
'kk[kkèxk.kkegks efgek egk.kZoL; ;nsrs·fi olqU/kjk/kjk] mfn?kz;Urs ;Ppk usukI;soafo/ks Hkw;fl Hkkjs nÙk% 

32LogLr%A lkxj ij iRFkj rSj jgs gSa] tks leqnz ck¡/kk tk jgk gS vkSj tks okujksa }kjk gkFk ls <sys ds leku 
mBk;s tkdj ioZr yk;s tk jgs gSa– ;n~xzkok.k% IyoUrs ;|fi p tyf/kcZ/;rsyks"B yhykaA foHkzk.kk ;RdihUnzS% 

33djryrqyuknkfÐ;Urs eghUnzk%AA bl izdkj iqy cudj rS;kj gks x;kA
LFky ekxZ & jkt'ks[kj ds ukVdksa esa ;krk;kr ds lk/kuksa ds :i esa jFk dk egRoiw.kZ LFkku FkkA os euq";ksa] 
i'kqvksa vkSj /kkU; dks <ksus ds dke vkrs FksA jFk dk ukxfjd vkSj lkefjd vko';drkvksa esa iz;ksx gksrk 
FkkA ckyjkek;.k esa jFk dks rhozrk dsa ckjs esa n'kjFk dks bUnz ds lkjfFk ekrfy }kjk dgk tkrk gS fd 
bUnzuxjh ls lkrok¡ rFkk eR;Zyksd ls igyk ok;q LdU/k gS] gekjs jFk dh xfr olq/kk ds lehi gS & 

34iqjUnjuxjhr% lIreks eR;Ze.Myr% izFke ,"k ok;q LdU/k% fd iqujnwjofrZ olq/kkryknLenzFkxfr%A 
lkaxzkfed jFk esa nks ifg;s gksrs FksA bldh /kqjh ij jFk dk lewpk <k¡pk larqfyr jgrk FkkA jFk ds lkeus okys 
Hkkx esa lkjfFk vkSj jfFk ¼jFk dk Lokeh½ jgrs] tcfd ihNs ds fgLls esa ;q) dh lkexzh Hkjh jgrh FkhA 
jke&jko.k ;q) esa jke ds jFk dk o.kZu dfo us fd;k gS fd oRl jke ds jFk  dks ;g v'o] vkJ] pDdk] 
/ot] pØ ds n.M vkSj tq, ds lkFk Hkzej dh rjg ?kwe jgk gS& oRlL; lk'o% lk{k'p lpØ/ot/kw;qZx%A 

35O;ksfEu HkzejdHkzkea HkzkE;srs·usu gk jFk%A jFk ds fuekZ.k dk m|ksx mu fnuksa dkQh izpfyr ,oa mUur jgk 
gksxkA
tyekxZ & ;krk;kr ds fy, ukosa Hkh iz;ksx esa ykbZ tkrh FkhA tgk¡ LFky ekxZ ds chp ls dksbZ unh cgrh] ogk¡ 
uko }kjk mls ikjdj ;k=kk dh vfofPNUurk fLFkj j[kh tkrh FkhA bl uko dks pykus ds fy, ,d fo'ks"k 
tkfr dk vf/kdkj FkkA viuh ou&xeu ;k=kk esa jke] lhrk vkSj y{e.k ftl ukSdk esa xaxk ij gq, Fks] og 
lqǹ<+] lqUnj vkSj lq[kiwoZd ikj mrkjus okyh rFkk eYykgksa }kjk ;qä Fkh& rr'p f=k;kekle;s leklk| 

36f=klzksrla ukoek:<+k%A Hkxorh HkkxhjfFk ! HkxhjFkkjk/kua LèRok lq[kksÙkkjk HkoA bl izdkj ;kf=k;ksa ds fy, 
;krk;kr dk lk/ku ukosa FkhaA blls lkeku <+ksus dk dk;Z tyekxZ }kjk gksrk gksxkA D;ksafd bl ckr dh 
iqf"V dfo jkt'ks[kj }kjk ukVdksa esa mYys[k ugha fd;k x;k gS] fdUrq dkO;ehekalk esa tgkth O;kikfj;ksa ds 

37fy, l̂ka;kf=kd* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA

jkt'ks[kj ds ukVî&lkfgR; esa okrkZ fo'ys"k.k@37



ok;qekxZ &–;krk;kr esa ok;qekxZ dh Hkh lwpuk feyrh gSA vkdk'kxkeh ;ku dks [kx ;k foeku dgrs gSaA 
lhrk dh [kkst djds guqeku }kjk jko.k dh v'kksd okfVdk dks uk'k djds vkdk'k ekxZ ls lqxzho ds ikl 
ykSVs Fks& 

Hkhea ;Ttyf/ka tosu guqekuqYy³~?; y³~dka xrks;Ppk'kksdegkoua nfyroku{ka p ;R{k.k..kokuA
38lhrksik;uekSfyjRulfgr% izkIr'p ;r~ RokelkSr=kI;s"k HkoRizHkkoefgek fu;ZU=k.k% dkj.ke~AA 

yadk ;q) esa vkdk'k;q) ds vusd o.kZu vk;sa gSaA yads'oj jko.k us Hkxoku~ 'kadj ds fe=k dqcsj ls 

iq"id foeku Nhu fy;kA og jko.k dk lqizfl) iq"id foeku ,d vn~Hkqr vkdk'kpkjh foeku Fkk] tks 

mM+rs le; egk?kks"k djrk FkkA og jko.k ds o/k gks tkus ij foHkh"k.k }kjk jke dks izsf"kr dj fn;k x;kA 

mlh ij lokj gksdj v;ks/;k uxjh ds fy, vkdk'k ekxZ dk vkuUn ysrs gq, vkrs gSa–
;Rl[;q% 'kf'k'ks[kjL; /kunkYy³~ds'ojs.kkârarUeUFkkPp foHkh"k.ks ifjâra nra pa rsuk·fi u%A

39  fdf×pUU;f×prdU/kjs.k f'kjlk /k̀Rok izlUuka ǹ'kaA rn~Hkä~;k yfyrkf³~x iq"idfena cUnLo eksnLo pAA
dj O;oLFkk & jktk dh vkenuh dk izeq[k lzksr ĉfy "kM~Hkkx* iztk dh vk; dk NBk fgLlk FkkA mls vius 

lkearksa ls Hkh migkj feyrs jgrs FksA ckyHkkjr esa dqUrh iq=k egkjkt ;qf/kf"Bj ds }kjk laikfnr jktlw; 

egk;K esa vusd }hi&}hikUrjksa ds Lokfe;ksa }kjk fn;s x;s fofp=k mik;uksa ls ,d=k ftl /kujkf'k dk 

dks"kk/;{k in ij jgdj eSaus ns[kk] mlls mRiUu gqvk ekRl;Z #i esjk nkg Toj ftldh dksbZ vkS"k/kh ugha gSA 

vkt Hkh c<+ gh jgk gS& 
r=ksRlfiZf.k jktlw;le;s jkK% ìFkktUeuks}his'kSfoZu;kfUorS#ifpra fp=kSeZgkizkHk̀rS%A

40izR;{kh—roku~ ;nfLe foHkoa dks'kkf/kdkjs fLFkrkLrsuk/kkfi fujkS"k/kkS eufl esa nkgTojks t̀EHkrsA
jktkvksa dks [kkuksa dk Hkh dqN ykHkka'k feyrk FkkA jke ou xeu ls ykSVrs le; lhrk ls dgrs gS 

fd gs fufcMfurEcksa okyh! jRuksa dh tuuh gksus ds dkj.k leLr ufn;ksa esa Hkxoku~ leqnz dh fiz; iRuh] eqäk 

dk izlo djus okyh rkezi.khZ unh dks bl ioZr esa ns[kks vFkkZr~ ;g [kkuksa dk Hk.Mkj gS& 
jRuizlwfjfr leLrrjf³~x.kh"kq okjka fu/ksHkZxor% lqHkxa dy=ke~A

41vfLefUujUrjfurfEcfu rkezi.khZp{kq% iFka oztrqekSfäd dke/ksuq%AA
jkt'ks[kj ds ukVdksa esa dj O;oLFkk dk mYys[k ckyjkek;.k esa ,d LFkku ij dj xzg.k 'kCn dk 

mYys[k feyrk gSA mlesa jko.k ls ekY;oku nwljs dh O;kgh xbZ lhrk ds ckjs esa dgrs gSA =kSyksD; ds fot; 

ls mRiUu vkids xq.kksa esa vuqjä Hkh og ureLrd gksdj vkKk foghu vkids dj&xzg.k dk fu"ks/k djrh gS] 

fdUrq ;gk¡ dj xzg.k dk rkRi;Z nwljk fn[kkbZ iM+rk gS &
ro f=kyksdhfot;SdtUefHkxqZ.kSj }kjSjuqjf¥~trk·fi lkA

42vuH;uqKktfura djxzga fu"ks/krs gUr ursu ekSfyukAA
vkthfodk ds lk/ku & Ñf"k] okf.kT; O;olk; rFkk Je ds vrfjä vkthfodk ds lk/ku ds vU; lzksrks esa 
eq[; lsokòfÙk FkhA lsokòfÙk ls miktZu djus okys esa lk/kkj.k Hk̀R;ksa ls ysdj cM+s&cM+s jktinksa ij dk;Z djus 

43okys inkf/kdkfj;ksa dh x.kuk dh tk ldrh FkhA fL=k;ksa ds vUr%iqj esa L=kh ifjpkfjdk,¡ ¼psVh] lSjU/kzh] 
44rkEcwyokfguh vkfn½ Hkh fu;qä jgrh FkhA ;s lHkh L=kh ifjpkfjdk,¡ ;k inkf/kdkjh osruHkksxh FksA buesa ls 

fdlh fdlh dks tkxhjsa Hkh feyk djrh FkhaA fo)'kkyHkf×tdk ds lsukifr dks tkxhjsa feyh FkhaA jktk jkT; 
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dk lHkh dk;Z lsukifr Hkkxqjk;.k dks lkSaidj dke Hkkouk dk vkuUn mBkrk Fkk] fdUrq lsukifr jktk dks 
pØorhZ in izkIr djus ds fy, lHkh mik;ksa dks djrk gS rFkk mlds ckn jktk ls dgrk gS fd egkjkt 
vkidk dksbZ vkSj midkj d:¡] rc jktk dgrs gSa& rqEgkjh uhfr&cy vkSj foØe ls eq>s pØorhZ dh inoh 

45feyhA vc og dkSu&lh oLrq gS] ftldh izkFkZuk d:¡A jkt'ks[kj us rRdkyhu le; esa fL=k;ksa }kjk Hkh 
/kuksiktZu ds fofHkUu dk;ksaZ dk o.kZu fd;k gS] ftlesa os';kòfÙk Hkh 'kkfey FkhA blls fHkUu vU; lzksrksa esa 

46nku esa izkIr oLrq,¡ Hkh FkhaA cky jkek;.k esa jko.k }kjk ij'kqjke ls ij'kq ekaxus ij dgk fd czkã.kksa dks 
eSus ìFoh ns nhA rqe crkvks fd LoxZ vkSj ikrky esa ls fdldks thr dj rqEgsa ns nw¡A bl izdkj nku ds 

47ek/;e ls Hkh miktZu gksrk FkkA
vr% mi;qZä foospu ls Li"V gksrk gS egkdfo jkt'ks[kj dk ukVî lkfgR; dsoy dkO; lkSan;Z dk 

izrhd ugha] vfirq lkekftd&vkfFkZd fodkl dk xgu niZ.k gSA muds ukVî lkfgR; esa dgha izR;{k :i ls 
rks dgha ijks{k :i ls rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh vkfFkZd lajpuk vFkkZr~ okrkZ ftlesa Ñf"k ds izdkj ,oa 
Ñf"k ls lEcfU/kr midj.k] i'kqikyu ,oa okf.kT; & O;kikj] ;krk;kr ¼LFky ekxZ] tyekxZ] ok;qekxZ½] 
thou i)fr] Je O;oLFkk] L=kh lgHkkfxrk] dj iz.kkyh] vkfFkZd lqǹ<+rk ds fy, ukuk izdkj ds dk;Z djuk 
rFkk vius thou dks vkfFkZd :i ls lè) djuk bR;kfn vusd izek.k miyC/k gksrs gSaA fo'ks"kdj 
diwZjeatjh esa ukf;dk ds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr] oL=kkHkw"k.kksa dk fooj.k] uxj dh O;kikfjd lthork 
vkfn vkfFkZd lèf) dk ifjpk;d gSaA ckyjkek;.ke~ tSls xzaFkksa esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk] Ñf"ktU; mRiknu] 
Hkwfeiznkrk oxZ ,oa dj&iz.kkyh dh >yd feyrh gSA ;g lkfgR; gesa ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd 
laLÑr ukVd dsoy jlkRed ugha] vfirq ;FkkFkZoknh ǹf"Vdks.k ls Hkh ifjiw.kZ FksA jkt'ks[kj dk ukVî& 
lkfgR; bl ǹf"V ls vkfFkZd bfrgkl vkSj lkaLÑfrd v/;;u ds fy, ,d vewY; lzksr gSA

lUnHkZ &
1-laLFkk;k /keZ'kkL=ks.k 'kkL=ka ok O;kogkfjde~A ;fLeUuFksZ fo#/;srs /kesZ.kkFkZ fofu'p;sr~AA & vFkZ'kkL=k 

1@70@10&11

LèR;ks fojks/ks U;k;Lrq cyoku~ O;ogkjr%A vFkZ'kkL=kkrq oyo)e'kkL=kfefÙk fLFkfr%AA& ;kKoYD; 2@21

;=k foizfrikfr% Luk)eZ'kkL=kkFkZ'kkL=k;ks%A vFkZ'kkL=kksäeqRl̀T;a /keZ'kkL=kksäekpjsr~AA & ukjnLèfr& 1@1@39

2-vFkZ'kkL=k] 1@4

3-egkHkkjr] ouioZ] 67@35

4-euqLèfr 7@43

5-dkO;ehekalk 1@11

6-dkO;ehekalk 18@254

7-ckyHkkjr f}rh; vad

8-ckyjkek;.k ì- 193

9-ckyjkek;.k 6@37

10-ckyjkek;.k ì- 193

11-_Xosn 8-6-48] 10-101-4

jkt'ks[kj ds ukVî&lkfgR; esa okrkZ fo'ys"k.k@39



12-gynfyreqLrklqjHk;Lrrks & ckyjkek;.k& 1@37

13-diwZje×tjh ì- 38

14-dkO;ehekalk 17@217

15-dkO;ehekalk 18@246

16-dkO;ehekalk 2@54

17-dkO;ehekalk 5@101

18-dkO;ehekalk 17@217

19-'kriFk czkã.k 1@6@1@3 Ñ"kUr% oiUu% yquUr% è.kkUr%A

20-dkO;ehekalk 18@246

21-ckyjkek;.k ì- 193

22-diwZje×tjh& ì- 29

23-dkO;ehekalk 3 – 94 

24-dkO;ehekalk 18@250

25-dkO;ehekalk 18@255

26-ckyjkek;.k 6@37

27-_Xosn 1@122@11

28-vFkZ'kkL=k 2@16

29-egkHkk"; 3@1@101] 3@3@19

30-fo)'kkyHkf×tdk 2@20

31-fdf.knks v ,Dds.k lsfV~..k lqo.kZy{ka nRokA diwZje×tjh 145

32-ckyjkek;.k ì- 232 33-ckyjkek;.k 7@55

34-ckyjkek;.k ì- 120 35-ckyjkek;.k 9@51

36-ckyjkek;.k ì- 194 37-dkO;ehekalk v/;k; 15] ì- 204

38-ckyjkek;.k 7@13 39-ckyjkek;.k 10@17

40-ckyjkek;.k 2@8 41-ckyjkek;.k 10@56

42-ckyjkek;.k 5@7

43-vU;% dks·fi fiz;o;L;ks·fUoO;rke~A vFkoS"kk nq"Vnklha yEcdqpk VIijd.kkZ izfr'kh"kZda nÙok ee LFkkus 

miglukFkZ fØ;rke~A diwZje×tjh 39

44-lSjU/kzhdjÑ"Vd³~d.kljÙkkj /ofu% l×pjn~ nwrhlwfpr lkfU/kzfoxzg fof/k lksYykllyhykp;%A 

fo)'kkyHkf×tdk 2@23

45-nsohdksid"kkf;ra u xferk yC/kk èxk³~dkoyh izkXxw<kfi e;k| lk dqyirs% iq=kh p ik.kS ÑrkA ;q"eUuhfroysu 

rL; p egklsukirs foØeS% latkrk ee pØorhZ inoh fdUuke ;r~ izkFkZ;sAA  fo)'kkyHkf×tdk  4@26

46-okjlhzx.klTt;eku'k;u% lUuniz "q ik;/q k% Jh [k.Mnoz /kkrS lk/S krydk sjE;% {k.kk sorrZ As A fo)'kkyHkf×tdk 2@23

47-r}kP;% l n'kkuuk see fxjk nÙkk f}tHs ;kes gh rHq ; ac wzfg jlkryf=kfno;kfsufZtRZ; fd anh;rkeA~ A ckyjkek;.k 2@20
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6
okYehfd jkek;.k vkSj jkt'ks[kj ds ukV~;&lkfgR; esa 

/keZ vkSj jktuhfr ds varl±ca/k
:ikdqekjh *] f'koka'k feJk **

Hkkjrh; lkfgR; esa /keZ vkSj jktuhfr dk varl±ca/k ,d xgu vkSj cgqvk;keh fo"k; gS] tks lekt 
vkSj 'kklu ds uSfrd vk/kkj dks js[kkafdr djrk gSA okYehfd jkek;.k] tks =ksrk ;qx ds lkekftd vkSj 
/kkfeZd lUnHkks± dks fpf=kr djrk gS] Jhjke ds pfj=k ds ek/;e ls /keZ dks O;fäxr e;kZnk] lkekftd 
drZO;ksa vkSj 'kkldh; uhfr;ksa dk vk/kkj cukrk gSA Jhjke dk pfj=k /keZ ds fofHkUu vk;keksa&fir̀Hkfä] 
Hkzkr̀izse] ikfrozR; vkSj lR;ijk;.krk&dks n'kkZrk gS] tks 'kkld vkSj iztk ds fy, vkn'kZ izLrqr djrk gSA 
nwljh vksj] jkt'ks[kj dk lkfgR; e/;dkyhu Hkkjr ¼9oha&10oha 'krkCnh½ ds lkekftd vkSj jktuhfrd 
lUnHkks± dks n'kkZrk gS] ftlesa /keZ dks dkO;kRed vkSj ukVdh; vfHkO;fä ds ek/;e ls 'kkldh; vkSj 
lkekftd ewY;ksa ds lkFk tksM+k x;k gSA muds dk;Z] fo'ks"k :i ls diwZje×tjh vkSj dkO;ehekalk] /keZ dks 
'kkld ds drZO;ksa vkSj lkekftd O;oLFkk ds fy, vk/kkj ds :i esa izLrqr djrs gSaA ;g 'kks/ki=k okYehfd 
jkek;.k vkSj jkt'ks[kj ds lkfgR; esa /keZ vkSj jktuhfr ds varl±ca/kksa dh rqyuk djrk gS] ftlesa izklafxd 
'yksdksa] m)j.kksa vkSj ,sfrgkfld rF;ksa dk mi;ksx djds nksuksa lkfgR;dkjksa ds ǹf"Vdks.k dks foLrkj ls 
fo'ysf"kr fd;k x;k gSA
1- okYehfd jkek;.k esa /keZ vkSj jktuhfr
1-1 /keZ dk Lo:i vkSj egÙo

okYehfd jkek;.k esa /keZ dks ekuo thou dk loksZPp fl)kar ekuk x;k gS] tks O;fäxr] 
lkekftd vkSj 'kkldh; drZO;ksa dks lekfgr djrk gSA /keZ dk vFkZ ;gk¡ dsoy /kkfeZd vuq"Bkuksa rd 
lhfer ugha gS] cfYd ;g pkj iq#"kkFkks±&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds lUnHkZ esa ,d O;kid vo/kkj.kk gS] 
ftlesa /keZ izkFkfed vkSj ekxZn'kZd fl)kUr gSA Jhjke dks e;kZnk iq#"kksÙke ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS] 
tks /keZ ds fl)kUrksa dk ikyu djrs gq, vius drZO;ksa dks fuHkkrs gSaA jkek;.k ds ckydk.M esa ukjn }kjk 
Jhjke ds xq.kksa dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gSA
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1^̂d% uq vfLeu~ lEizfr yksds xq.koku~ d% p oh;Zoku~A /keZK% p ÑrK% p lR;okD;ks /k̀<ozr%A**
bl le; lalkj esa ,slk dkSu xq.koku~] oh;Zoku~] /keZK] ÑrK] lR;oknh vkSj ǹ<+ l³~dYi okyk iq#"k gS\**

;g 'yksd Jhjke ds pfj=k dks /keZ ds vkn'kZ ds :i esa LFkkfir djrk gSA ;gk¡ /keZ dks 'kkld ds 
fy, vko';d xq.kksa tSls lR;] ÑrKrk vkSj ǹ<+rk ds lkFk tksM+k x;k gSA Jhjke dk pfj=k /keZ ds fofHkUu 
vk;keksa dks n'kkZrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc Jhjke vius firk n'kjFk ds opu dk ikyu djus ds fy, 
ouokl Lohdkj djrs gSa] rc os /keZ dks loksZifj ekurs gSaA

2^̂firqoZpufunsZ'kkfRirqoZpuxkSjokr~A oua xfe";kfen.Mda phjoklk%A**
^̂firk ds opu ds funsZ'k vkSj muds lEeku ds fy,] eSa phj oL=k/kkj.k dj n.Md ou dks 

tkÅ¡xkA** ;g 'yksd /keZ ds izfr Jhjke dh fu"Bk dks n'kkZrk gS] tks O;fäxr cfynku vkSj lkekftd 
drZO;ksa ds chp lUrqyu dk izrhd gSA blds vfrfjä] Jhjke dh /keZfu"Bk dk ,d vkSj mnkgj.k rc ns[kk 
tkrk gS tc os lhrk ds lkFk vius drZO;ksa dk fuoZgu djrs gSaA v;ks/;kdk.M esa lhrk ds lkFk lEokn esa 
Jhjke dgrs gSaA

3^̂/keaZ p j{kfr lnk lR;a pkSofg jk?ko%A rLekRlo± lè)a p;|)esZu lauknfrA**
ĵk?ko lnk /keZ vkSj lR; dh j{kk djrs gSa] blfy, lc dqN /keZ ds lkFk lè) vkSj lauknfr 

gSA** ;g 'yksd /keZ dks O;fäxr vkSj lkekftd thou ds fy, vk/kkj ds :i esa izLrqr djrk gSA Jhjke 
dk pfj=k /keZ dks dsoy /kkfeZd vuq"Bkuksa rd lhfer ugha j[krk] cfYd bls lkekftd O;oLFkk vkSj uSfrd 
vkpj.k dk vk/kkj cukrk gSA ,d vU; egRoiw.kZ 'yksd esa] Jhjke viuh ekrk dkS'kY;k dks /keZ ds egÖo 
dks le>krs gSaA

4^̂ukfLr 'kfä% ija yksds /kekZRlR;a p dkS'kY;sA ;;k lR;a p /ke± p lo± lauknfr fiz;e~A**
^̂gs dkS'kY;k] bl lalkj esa /keZ vkSj lR; ls c<+dj dksbZ 'kfä ugha gS] ftlds }kjk lR; vkSj /keZ 

lc dqN lauknfr gSA** ;g 'yksd /keZ dks loksZPp 'kfä ds :i esa LFkkfir djrk gS] tks 'kkld vkSj iztk 
nksuksa ds fy, ekxZn'kZd gSA blds vfrfjä] jkek;.k esa /keZ dks lkekftd O;oLFkk ds fy, vko';d ekuk 
x;k gSA mnkgj.k ds fy,] tc Jhjke Hkjr dks v;ks/;k dk 'kklu lkSairs gSa] rc os /keZ ds vk/kkj ij 'kklu 
djus dh lykg nsrs gSaA

5^̂/kesZ.k lauknfr lo±; nkjktkiztk j{kfrA v/kesZ.k uk'kfr fo'oa rLekR/keZ% lnk fLFkj%A**
^̂tc jktk /keZ ds lkFk iztk dh j{kk djrk gS] rc lc dqN lauknfr gSA v/keZ ls fo'o u"V gksrk 

gS] blfy, /keZ lnk fLFkj jgrk gSA** ;g 'yksd /keZ dks lkekftd vkSj 'kkldh; O;oLFkk dk vk/kkj 
cukrk gS] tks jkek;.k ds dsanzh; n'kZu dks js[kkafdr djrk gSA
1-2 jktuhfr vkSj jkejkT; dh vo/kkj.kk

okYehfd jkek;.k esa jktuhfr dk vk/kkj /keZ gSA Jhjke dk 'kklu] ftls jkejkT; ds :i esa tkuk 
tkrk gS] ,d vkn'kZ 'kklu O;oLFkk dk izrhd gS] ftlesa iztk dh HkykbZ] U;k; vkSj lekurk loksZifj gSaA 
jkejkT; esa 'kkld dk drZO; gS fd og /keZ ds fl)kUrksa ds vuqlkj 'kklu djs vkSj iztk ds fgrksa dh j{kk 
djsA v;ks/;kdk.M esa jkejkT; dk o.kZu bl izdkj gSA

6^̂u i;ZnsofUo/kok% u p O;ky Ñra Hk;e~A u O;kf/kta Hk;a pkfijkes jkT;a iz'kklfrA**
^̂jke ds 'kklu esa u fo/kok,¡ foyki djrh Fkha] u liks± dk Hk; Fkk] vkSj u gh jksxksa dk Hk; FkkA**
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;g 'yksd jkejkT; dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZrk gS] tgk¡ /keZ&vk/kkfjr 'kklu iztk dh lèf) vkSj 
lqj{kk lqfuf'pr djrk gSA jkejkT; esa dksbZ Hkh iztk nq[kh] Hkw[kk ;k vlqjf{kr ugha Fkh] tks ;g n'kkZrk gS fd 
/keZ vkSj jktuhfr dk leUo; ,d lè) vkSj lq[kh lekt dh LFkkiuk dj ldrk gSA blds vfrfjä] 
jkejkT; dh vo/kkj.kk dks vkSj Li"V djus okyk ,d 'yksd ;q) dkaM esa feyrk gSA

7^̂jkes n'kjFks 'kklfr lo± fo'oa lq[ka yHkfrA /kesZ.k lauknfr iztk ;FkkLoxsZ rFkSoHkw%A**
^̂n'kjFk iq=k jke ds 'kklu esa fo'o lq[k izkIr djrk gSA /keZ ds lkFk iztklauknfr gS] tSls LoxZ esa] 

oSls gh ìFoh ijA** ;g 'yksd jkejkT; dks LoxZ ds leku ,d vkn'kZ 'kklu O;oLFkk ds :i esa fpf=kr 
djrk gSA

jktuhfr dk ,d vU; egRoiw.kZ mnkgj.k rc ns[kk tkrk gS tc Jhjke foHkh"k.k dks 'kj.k nsrs gSaA 
;g fu.kZ; uSfrdrk vkSj j.kuhfr dk la;kstu gSA

^̂l[ks lf[kRoa ee lafuos'kfr ;nzk{klsUnzL;foeqänsfgu%A
8'kj.ka iziUuL; eekfLr laU;kl% rokfi pkSo ee pkSo/keZr%A**

^̂gs l[kk] fe=krk eq>s ;g izsfjr djrh gS fd jk{klsanz ds 'kj.kkxr dks eSa Lohdkj d:¡] ;g esjk vkSj 
rqEgkjk /keZ gSA ß;g 'yksd n'kkZrk gS fd /keZ vkSj jktuhfr dk leUo; 'kkld ds fu.kZ;ksa dks uSfrd vkSj 
j.kuhfrd nksuksa ǹf"Vdks.kksa ls etcwr djrk gSA blds vfrfjä] Jhjke dk jko.k ds izfr O;ogkj Hkh /keZ 
vkSj jktuhfr ds varl±ca/k dks n'kkZrk gSA ;q)dk.M esa Jhjke jko.k dks /keZ ds ekxZ ij ykSVus dk volj 
nsrs gSaA

9^̂xPN jko.k lauknfr 'o% izHkkrs ;q)ankL;kfersA ;fn /keaZiqu% lauknfl rnk j{kkfe loaZfo'oe~A**
^̂gs jko.k] vkt tk] dy izHkkr esa eSa rqEgsa ;q) nw¡xkA ;fn rqe /keZ ds ekxZ ij ykSV vkvks] rks eSa 

fo'o dh j{kk d:¡xkA** ;g 'yksd n'kkZrk gS fd Jhjke ds fy, ;q) dsoy jktuhfrd fot; ugha] cfYd 
/keZ dh LFkkiuk dk lk/ku gSA ,d vU; mnkgj.k esa] Jhjke vius 'kkludky esa iztk dh f'kdk;rksa dks 
lqurs gSa vkSj /keZ ds vk/kkj ij fu.kZ; ysrs gSaA

10^̂iztk ;nk nq[ka izkifr rnk jktk /keaZ j{kfrA /kesZ.k 'kklfr loaZ ;Fkk iztk lq[ka yHkfrA**
^̂tc iztk nq[k izkIr djrh gS] rc jktk/keZ dh j{kk djrk gSA /keZ ds lkFk 'kklu djus ls iztk 

lq[k izkIr djrh gSA** ;g 'yksd /keZ vkSj 'kklu ds chp xgjk laca/k n'kkZrk gS] tks jkejkT; dh uhao gSA
1-3 /keZ vkSj jktuhfr dk varl±ca/k

okYehfd jkek;.k esa /keZ vkSj jktuhfr dk varl±ca/k bl izdkj n'kkZ;k x;k gS fd /keZ'kkld ds 
fy, ekxZn'kZd fl)kUr gSA Jhjke dk pfj=k ;g n'kkZrk gS fd /keZ ds fcuk 'kklu vuSfrd vkSj vfLFkj gks 
ldrk gSA jko.k dk o/k /keZ dh fot; dk izrhd gSA

11^̂/keZ ,o grks gfUr /keksZ j{kfr jf{kr%A rLekr~ /keZ% ugUrO;% ekuks/keksZ grks·o/khr~A**
^̂/keZ gh u"V gksus ij u"V djrk gS] vkSj jf{kr gksus ij j{kk djrk gSA blfy, /keZ dk guu ugha 

djuk pkfg,] rkfd /keZ gesa u"V u djsA**
;g 'yksd /keZ dks 'kklu vkSj lekt ds fy, vk/kkj ds :i esa LFkkfir djrk gSA blds vfrfjä] 

Jhjke dk 'kklu /keZ ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS] tks iztk ds fy, U;k; vkSj lekurk lqfuf'pr djrk gSA 
v;ks/;kdk.M esa Jhjke vius Hkzkrk Hkjr dks 'kkldh; lykg nsr sgSaA

okYehfd jkek;.k vkSj jkt'ks[kj ds ukV~;&lkfgR; esa /keZ vkSj jktuhfr ds varl±ca/k@43



12^̂dfpRl iq#"ka jkT;E/kesZ.k lauknfrA dfpr~ iztk lq[ka jktU/kesZu ifjikyfrA**
^̂D;k jkT; /keZ ds lkFk iq#"kksa }kjk l×pkfyr gks jgk gS\ D;k iztk /keZ ds vuqlkj lq[kiwoZd 

ikfyr gks jgh gS\** ;g 'yksd /keZ vkSj jktuhfr ds varl±ca/k dks Li"V djrk gS] ftlesa 'kkld dk drZO; 
/keZ ds fl)kUrksa dk ikyu djuk gSA blds vfrfjä] ;q)dk.M esa Jhjke dk jko.k ds izfr O;ogkj /keZ 
vkSj jktuhfr ds leUo; dks n'kkZrk gSA

13^̂/kesZu ;q)fr jktk ;nk iztk lq[ka yHkfrA v/kesZ.k uk'kfr loaZr LekR/keZ% lnkfLFkj%A**
^̂tc jktk /keZ ds lkFk ;q) djrk gS] rc iztk lq[k izkIr djrh gSA v/keZ ls lc dqN u"V gksrk 

gS] blfy, /keZ lnk fLFkj jgrk gSA** ;g 'yksd /keZ dks 'kkldh; vkSj ;q) uhfr;ksa dk vk/kkj cukrk gSA 
Jhjke dk pfj=k vkSj muds fu.kZ; ;g n'kkZrs gSa fd /keZ vkSj jktuhfr dk leUo; 'kkld dks uSfrd vkSj 
izHkkoh cukrk gSA
2- jkt'ks[kj ds lkfgR; esa /keZ vkSj jktuhfr
2-1 jkt'ks[kj dk lkfgfR;d ifjǹ';

jkt'ks[kj ¼9oha&10oha 'krkCnh½ ,d izeq[k laLÑr dfo] ukVddkj vkSj vkykspd Fks] ftuds dk;ks± 
esa diwZje×tjh] ckyjkek;.k vkSj dkO; ehekalk 'kkfey gSaA muds lkfgR; esa /keZ vkSj jktuhfr dk 
varl±ca/k rRdkyhu e/;dkyhu Hkkjr ds lkekftd vkSj 'kkldh; lUnHkks± dks n'kkZrk gSA jkt'ks[kj dk 
lkfgR; dkO;kRed vkSj ukVdh; 'kSyh esa /keZ vkSj jktuhfr ds chp lUrqyu dks fpf=kr djrk gSA 
dkO;ehekalk esa jkt'ks[kj dkO; ds mís'; dks bl izdkj of.kZr djrs gSaA

14^̂dkO;a /keZL; :ia p 'kklus p leau;frA ;Fkk /keZ% lektfr r}r~ dkO;a iztka j{kfrA**
^̂dkO;/keZ dk :i gS vkSj 'kklu dks leku:i ls l×pkfyr djrk gSA tSls /keZ lekt dks tksM+rk 

gS] oSls gh dkO; iztk dh j{kk djrk gSA** ;g 'yksd n'kkZrk gS fd jkt'ks[kj ds fy, dkO; vkSj /keZ nksuksa gh 
'kklu vkSj lekt ds fy, vko';d gSaA blds vfrfjä] dkO;ehekalk esa jkt'ks[kj dkO; dks /keZ vkSj uhfr 
ds izpkj dk lk/ku ekurs gSaA

15^̂dfo /ke± dFkfr ;nk iztk lq[ka yHkfrA dkO;a uhfr p 'kklfr ;Fkk jktk /kesZ u lauknfrA**
^̂tc dfo /keZ dh dFkk dgrk gS] rc iztk lq[k izkIr djrh gSA dkO; vkSj uhfr'kklfr gSa] 

tSls jktk /keZ ds lkFk lauknfr gSA** ;g 'yksd dkO; dks /keZ vkSj 'kklu ds chp ,d lsrq ds :i esa izLrqr 
djrk gSA
2-2 /keZ dk Lo:i

jkt'ks[kj ds lkfgR; esa /keZ dks uSfrdrk] lkekftd drZO;ksa vkSj O;fäxr vkpj.k ds :i esa 
fpf=kr fd;k x;k gSA diwZje×tjh esa jktk pUnziky dk pfj=k /keZ vkSj drZO; ds izfr fu"Bk dks n'kkZrk gSA 
ukVd esa ,d 'yksd bl izdkj gSA

16^̂/keZ% lo± fo'ofr fo'oa p /kesZu lauknfrA ;Fkk pUnz% izdk'kfr refl r}R/keZ% 'kklfrA**
^̂/keZ gh lc dqN l×pkfyr djrk gS] vkSj fo'o /keZ ls lauknfr gSA tSls pUnzek v¡/ksjs esa izdk'k 

nsrk gS] oSls gh /keZ'kklu djrk gSA** ;g 'yksd /keZ dks 'kklu vkSj lkekftd O;oLFkk ds fy, vk/kkj ds 
:i esa LFkkfir djrk gSA blds vfrfjä] diwZje×tjh esa pUnziky dk pfj=k /keZ ds izfr fu"Bk dks n'kkZrk gS] 
tks 'kkld ds fy, vko';d gSA ukVd ds f}rh; v³~d esa pUnziky dgrs gSa &
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17^̂u es /keZ% lauknfr ;nk iztk nq[ka izkifrA /kesZu 'kklfr jktk ;Fkk iztk lq[ka yHkfrA**
^̂esjk /keZ rHkh lauknfr gS tc iztk nq[k ugha ikrhA /keZ ds lkFk 'kklu djus okyk jktk iztk dks 

lq[k nsrk gSA** ;g 'yksd /keZ dks 'kkld ds drZO; vkSj iztk dh HkykbZ ds lkFk tksM+rk gSA blds vfrfjä] 

diwZje×tjh esa /keZ dks lkekftd O;oLFkk ds fy, vk/kkj ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA
18^̂/kesZ u lauknfr lo± ;nk lekt% lq[ka yHkfrA v/kesZ u uk'kfr fo'oa rLekr~ /keZ% lnk fLFkj%A**

^̂tc lcdqN /keZ ds lkFk lauknfr gS] rc lekt lq[k izkIr djrk gSA v/keZ ls fo'o u"V gksrk 

gS] blfy, /keZ lnk fLFkj jgrk gS** ;g 'yksd /keZ dks lkekftd vkSj 'kkldh; O;oLFkk dk vk/kkj cukrk 

gSA
2-3 jktuhfr vkSj 'kklu

jkt'ks[kj ds ukVdksa esa 'kkld dks /keZ dk ikyu djus okyk vkSj iztk ds fgrksa dh j{kk djus okyk 

fpf=kr fd;k x;k gSA ckyjkek;.k esa Jhjke ds 'kklu dks /keZ ds vk/kkj ij vkn'kZ 'kklu ds :i esa n'kkZ;k 

x;k gSA ,d 'yksd esa jkt'ks[kj Jhjke ds 'kklu dk o.kZu bl izdkj djr sgSaA
19^̂jkeL; 'kklus lo± lè)a /keZr% fLFkre~A iztk lqf[kuh lauknfr ;Fkk LoxsZ rFkSo Hkw%A**

^̂jke ds 'kklu esa lc dqN /keZ ds vk/kkj ij lè) gSA iztk lq[kh gS vkSj ìFoh LoxZ ds leku 

lauknfr gSA** ;g 'yksd jkejkT; dh vo/kkj.kk dks jkt'ks[kj ds ǹf"Vdks.k ls izLrqr djrk gS] tks okYehfd 

jkek;.k ds leku gSA blds vfrfjä] ckyjkek;.k esa Jhjke dk pfj=k /keZ vkSj jktuhfr ds leUo; dks 

n'kkZrk gSA ,d vU; 'yksd esa Jhjke dgrs gSaA
20^̂/kesZ u&'kklfr jktk ;nk iztk lq[ka yHkfrA v/kesZ.k uk'kfr lo± rLekr~ /keZ% lnk j{kfrA**

^̂tc jktk /keZ ds lkFk 'kklu djrk gS] rc iztk lq[k izkIr djrh gSA v/keZ ls lc dqN u"V 

gksrk gS] blfy, /keZ lnk j{kk djrk gSA** ;g 'yksd /keZ vkSj 'kklu ds chp xgjk lEcU/k LFkkfir djrk 

gSA blds vfrfjä] ckyjkek;.k esa Jhjke dk 'kklu /keZ ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA
21^̂jkeL; /keZ% 'kklfr lo± ;Fkk iztk lq[ka yHkfrA /kesZ u lauknfr fo'oa rLekr~ /keZ% lnk fLFkj%A**

vFkZ% ^̂jke dk /keZ lc dqN 'kklfr gS] ftlls iztk lq[k izkIr djrh gSA /keZ ds lkFk fo'o lauknfr gS] 

blfy, /keZ lnk fLFkj jgrk gSA** ;g 'yksd /keZ dks 'kklu dk vk/kkj cukrk gS vkSj iztk dh HkykbZ dks 

bldk ifj.kke crkrk gSA
2-4 /keZ vkSj jktuhfr dk varl±ca/k

jkt'ks[kj ds lkfgR; esa /keZ vkSj jktuhfr dk varl±ca/k bl izdkj n'kkZ;k x;k gS fd /keZ'kkld 

ds fy, ekxZn'kZd fl)kUr gSA dkO;ehekalk esa jkt'ks[kj dkO; vkSj lkfgR; ds ek/;e ls /keZ vkSj uSfrdrk 

ds egRo dks js[kkafdr djrs gSaA
22^̂dkO;a /keZL; lauknfr ;Fkk 'kklua /kesZu lauknfrA ;nk dfo /ke± dFkfr rnk iztk lq[ka yHkfrA**

vFkZ% ^̂dkO; /keZ dks lauknfr gS] tSls 'kklu /keZ ds lkFk lauknfr gSA tc dfo /keZ dh dFkk dgrk gS] rc 

iztk lq[k izkIr djrh gSA** ;g 'yksd n'kkZrk gS fd jkt'ks[kj ds fy, dkO; vkSj /keZ nksuksa gh 'kklu vkSj 

lekt ds fy, vko';d gSaA blds vfrfjä] diwZje×tjh esa pUnziky dk ,d vkSj 'yksd /keZ vkSj 'kklu 

ds laca/k dks n'kkZrk gSA

okYehfd jkek;.k vkSj jkt'ks[kj ds ukV~;&lkfgR; esa /keZ vkSj jktuhfr ds varl±ca/k@45



23^̂/keZ% 'kklfr lo± ;Fkk jktk iztk j{kfrA v/kesZu uk'kfr fo'oa rLekr~ /keZ% lnk fLFkj%A**
^̂/keZ lc dqN 'kkflr djrk gS] tSls jktk iztk dh j{kk djrk gSA v/keZ ls fo'o u"V gksrk gS] 

blfy, /keZ lnk fLFkj jgrk gSA** ;g 'yksd /keZ dks 'kklu dk vk/kkj ekurk gS vkSj v/keZ ds ifj.kkeksa dks 
psrkouh ds :i esa izLrqr djrk gSA blds vfrfjä] dkO; ehekalk esa jkt'ks[kj /keZ vkSj 'kklu ds chp 
laca/k dks vkSj Li"V djrs gSaA

24^̂/kesZ u 'kklfr jktk ;nk iztk lq[ka yHkfrA dkO;a uhfr p lauknfr ;Fkk /keZ% lektfrA**
^̂tc jktk /keZ ds lkFk 'kklu djrk gS] rc iztk lq[k izkIr djrh gSA dkO; vkSj uhfr lauknfr 

gSa] tSls /keZ lekt dks tksM+rk gSA** ;g 'yksd /keZ] dkO; vkSj 'kklu ds chp ,d f=kdks.kh; laca/k LFkkfir 
djrk gSA
3- rqyukRed fo'ys"k.k
3-1 /keZ dh vo/kkj.kk

okYehfd jkek;.k esa /keZ ,d O;kid vo/kkj.kk gS] tks O;fäxr] lkekftd vkSj 'kkldh; 
drZO;ksa dks lekfgr djrk gSA Jhjke dk pfj=k /keZ ds lHkh vk;keksa dks n'kkZrk gS] tSlk fd ukjn ds 

25 26 27'yksd] ouokl Lohdkj djus dk fu.kZ; vkSj lhrk ds izfr drZO; esa ns[kk x;kA /keZ dks lkekftd 
28O;oLFkk vkSj uSfrdrk dk vk/kkj ekuk x;k gS A nwljh vksj] jkt'ks[kj ds lkfgR; esa /keZ dks dkO;kRed 

vkSj ukVdh; :i esa izLrqr fd;k x;k gS] tks lkekftd O;oLFkk vkSj 'kkldh; uhfr;ksa dks etcwr djrk 
gSA nksuksa gh lkfgR;dkj /keZ dks 'kklu vkSj lekt ds fy, vk/kkj ekurs gSa] ysfdu okYehfd dk ǹf"Vdks.k 
vf/kd /kkfeZd vkSj uSfrd gS] tcfd jkt'ks[kj dk ǹf"Vdks.k lkfgfR;d vkSj lkSan;Z cks/kh gSA
3-2 jktuhfr vkSj 'kklu

okYehfd jkek;.k esa jkejkT; dh vo/kkj.kk /keZ ij vk/kkfjr ,d vkn'kZ 'kklu O;oLFkk dks 
29 ] 30 31n'kkZrh gSA tSlk fd v;ks/;kdk.M] ;q)dk.M vkSj mÙkjdk.M esa of.kZr gSA Jhjke dk 'kklu iztk dh 

HkykbZ vkSj U;k; ij dsfUnzr gSA jkt'ks[kj ds lkfgR; esa Hkh 'kklu dks /keZ ds lkFk tksM+k x;k gS] ysfdu 
muds ukVdksa esa 'kkld ds O;fäxr xq.kksa vkSj dkO;kRed vfHkO;fä ij vf/kd tksj gS] tSlk fd 

32 33ckyjkek;.k vkSj diwZje×tjh ds 'yksdksa esa ns[kk x;kA nksuksa gh lkfgR;dkj ;g ekurs gSa fd /keZ ds fcuk 
'kklu vuSfrd gks ldrk gSA
3-3 lkekftd lanHkZ

okYehfd jkek;.k =ksrk ;qx ds lkekftd vkSj /kkfeZd lUnHkks± dks n'kkZrk gS] ftlesa /keZ dks 
34 35 lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj ekuk x;k gS] tSlk fd ;q)dkaM vkSj v;ks/;kdk.Mesa of.kZr gSA ;g xzUFk 

oSfnd vkSj ikSjkf.kd ewY;ksa dks n'kkZrk gS] ftlesa /keZ dks lkekftd O;oLFkk vkSj 'kkldh; uhfr;ksa dk 
vk/kkj ekuk x;k gSA nwljh vksj] jkt'ks[kj dk lkfgR; e/;dkyhu Hkkjr ds lkekftd vkSj jktuhfrd 
lUnHkks± dks n'kkZrk gS] ftlesa 'kkld vkSj iztk ds chp lEcU/kksa dks /keZ ds ek/;e ls etcwr fd;k x;k gS] 

36 37tSlk fd diwZje×tjh vkSj dkO;ehekalk esa ns[kk x;kA jkt'ks[kj dk lkfgR; rRdkyhu jktnjckjksa dh 
laLd̀fr vkSj dkO; ijEijkvksa dks n'kkZrk gS] ftlesa /keZ dks lkSan;Zcks/kh <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA nksuksa gh 
lkfgR;dkj vius le; ds lkekftd ewY;ksa dks n'kkZrs gSa] ysfdu okYehfd dk ǹf"Vdks.k vf/kd vk/;kfRed 
vkSj /kkfeZd gS] tcfd jkt'ks[kj dk ǹf"Vdks.k lkfgfR;d vkSj dkO;kRed gSA
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3-4 ,sfrgkfld vkSj lkaLd̀frd lUnHkZ
okYehfd jkek;.k =ksrk ;qx ds dkYifud vkSj /kkfeZd lUnHkZ esa jfpr gS] tks oSfnd vkSj ikSjkf.kd 

ewY;ksa dks n'kkZrk gSA bl dky esa /keZ dks lkekftd vkSj 'kkldh; O;oLFkk dk vk/kkj ekuk tkrk Fkk] vkSj 

'kkld dks /keZ dk ikyd ekuk tkrk FkkA jkek;.k esa Jhjke dk 'kklu oSfnd vkn'kks±] tSls ;K] lR; vkSj 

e;kZnk] ij vk/kkfjr gSA mnkgj.k ds fy,] Jhjke dk v'oes/k ;K ¼mÙkjdkaM½ /keZ vkSj 'kklu ds chp 

lEcU/k dks n'kkZrk gS%
38^̂;Ks u lauknfr lo± ;nk jktk /ke± j{kfrA /kesZ u 'kklfr fo'oa rLekr~ ;K% lnk fLFkj%A**

^̂tc jktk ;K ds lkFk /keZ dh j{kk djrk gS] rc lc dqN lauknfr gSA /keZ ds lkFk fo'o 'kkflr 

gksrk gS] blfy, ;K lnk fLFkj jgrkgSA**
;g 'yksd /keZ vkSj 'kklu ds chp oSfnd lEcU/k dks n'kkZrk gSA nwljh vksj] jkt'ks[kj dk lkfgR; 

e/;dkyhu Hkkjr ds jktnjckjh laLd̀fr vkSj dkO; ijEijkvksa dks n'kkZrk gSA 9oha&10oha 'krkCnh esa Hkkjr esa 

xqIrksÙkjdky dh lè) lkfgfR;d ijEijk,¡ Fkha] vkSj jkt'ks[kj tSls dfo jktnjckjksa esa lajf{kr FksA muds 

dk;Z] tSls diwZje×tjh] rRdkyhu 'kkldksa dh 'kSyh vkSj muds /kkfeZd drZO;ksa dks n'kkZrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] diwZje×tjh esa pUnziky dk pfj=k rRdkyhu 'kkldksa dh /keZfu"Bk dks n'kkZrk gS%
39^̂jktk /kesZ u 'kklfr ;nk iztk lq[ka yHkfrA ;Fkk panz% izdk'kfr r}R/keZ% lektfrA**

^̂tc jktk /keZ ds lkFk 'kklu djrk gS] rc iztk lq[k izkIr djrh gSA tSls pUnzek izdk'k nsrk gS] oSls 

gh /keZ lekt dks tksM+rk gSA** ;g 'yksd e/;dkyhu Hkkjr ds 'kkldh; n'kZu dks n'kkZrk gS] ftlesa /keZ 

vkSj dkO; nksuksa gh 'kkld ds fy, egÙoiw.kZ FksA
4- fu"d"kZ

okYehfd jkek;.k vkSj jkt'ks[kj ds lkfgR; esa /keZ vkSj jktuhfr dk varl±ca/k Hkkjrh; lkfgR; 

vkSj laLd̀fr ds dsUnzh; fo"k;ksa dks mtkxj djrk gSA okYehfd jkek;.k esa /keZ dks Jhjke ds pfj=k vkSj 
40jkejkT; ds ek/;e ls 'kklu vkSj lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj ekuk x;k gS] tSlk fd ckydk.M] 

41 42 43v;ks/;kd.M] ;q)dk.M vkSj mÙkjdk.M ds 'yksdksa esa ns[kk x;kA ;g xzUFk /keZ dks oSfnd vkSj ikSjkf.kd 

ewY;ksa ds lkFk tksM+rk gS] tks 'kkld vkSj iztk ds fy, ekxZn'kZd fl)kUr gSA jkt'ks[kj ds lkfgR; esa /keZ dks 

dkO;kRed vkSj ukVdh; :i esa izLrqr fd;k x;k gS] tks 'kkld ds O;fäxr xq.kksa vkSj lkekftd O;oLFkk 
44 45 46 dks etcwr djrk gS] tSlk fd diwZj×tjh] cky jkek;.kvkSj dkO;ehekalkds 'yksdksa esa ns[kk x;kA nksuksa 

gh lkfgR;dkj ;g n'kkZrs gSa fd /keZ vkSj jktuhfr ,d&nwljs ds iwjd gSa vkSj ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk 

ds fy, budk leUo; vko';d gSA okYehfd dk ǹf"Vdks.k vf/kd /kkfeZd vkSj vk/;kfRed gS] tks oSfnd 

ewY;ksa ij vk/kkfjr gS] tcfd jkt'ks[kj dk ǹf"Vdks.k lkfgfR;d vkSj lkSan;Zcks/kh gS] tks e/;dkyhu Hkkjr 

dh jktnjckjh laLd̀fr dks n'kkZrk gSA
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7
jkt'ks[kj ds :idksa esa yksd laLd`fr

gseyrk jkuh * 

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS D;ksafd vius ifjos'k ls izHkkfor dfo vius l̀tu lkfgR; esa 
mldk o.kZu vo'; fd;k djrk gSA dfo vius le; fo'ks"k ds fo"k; esa izR;{kr% yksd dks fpf=kr djrk 
gSA ;g ckr Hkh lR; gS fd lekt ds iw.kkZoyksdu ds fcuk rRdkyhu lkaLÑfrd Lrj dk vkdyu ugha fd;k 
tk ldrk] D;ksafd lekt dh loksZÙke miyfC/k;ka gh laLÑfr gSA

egkdfo jkt'ks[kj laLÑr txr~ ds izfl) o losZJs"B dfo;ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA buds }kjk 
jfpr vusd jpuk,¡ izkIr gksrh gSa] ftlesa ls vxj ge ukVdksa dh ckr djsa rks eq[; :i ls izkIrO; gSa & 
¼1½ cky jkek;.k ¼nl vad½] ¼2½ cky Hkkjr ¼nks vad] viw.kZ jpuk½] ¼3½ fo)'kkyHkaftdk ¼pkj vad½] 
¼4½ diwZjeatjh ¼pkj vad½ gSaA diwZjeatjh ukVd iRuh dks [kq'k djus ds fy, fy[kk vkSj og loksZRÑ"V 
jpuk gSA

egkdfo jkt'ks[kj dk cky jkek;.k loZJs"B ukVd ekuk tkrk gSA blesa 10 vad gS ftlesa lhrk 
fookg ls ysdj jke jkT;kfHk"ksd rd dk o.kZufd;k x;k gSA dqN vkpk;ksaZ us bls egkukVd Hkh Lohdkj 
fd;k gSA bl egkukVd ckyjkek;.k ds jpuk ds i'pkr~ ledkyhu vkpk;Z 'kadj oekZ us jkt'ks[kj dks 
okYehfd o HkoHkwfr dk vorkj dgk gSA
cky jkek;.k%& ukVd jkek;.k ij vk/kkfjr gS ftldh yksdlaLÑfr] ekuo thou dks izR;sd in ij f'k{kk 
iznku djrh fn[kk;h nsrh gSA jke&lhrk dks ,d vkn'kZ ifr&iRuh ds :i esa vafdr fd;k x;k gS tks ekuo 
lekt dks niZ.k dh HkyhHkkafr lUns'k nsrs izrhr gksrs gS rks ogha ikaposa vad esa ge jko.k dks ,d izseh ds :i 
esa ikrs gS] tgk¡ og izÑfr] _rqvksa] ufn;ksa vkSj if{k;ksa ls viuh izsfedk dh ekax djrk gSA

vkBosa vad esa jko.k ij ,d ds ckn ,d vkinkvksa ls ihfM+r gksus dh /kkj.kk dk o.kZu fd;k x;k 
gS mlus dqEHkd.kZ dks Hkstk ysfdu og jke ds lkeus vlgk; vkSj vius tknqbZ gfFk;kjksa ds ckotwn fxj 
x;kA blds ckn ukSosa vad esa Hkxoku~ banz us Lo;a jke vkSj jko.k ds chp vafre grk'kkiw.kZ }a} dk o.kZu 
fd;kA var esa nlosa vad esa jke us jko.k dk o/k dj fn;k vkSj jke dk ny Hkkjr dh gokbZ pkSdM+h cukdj 
vfXu&ijh{kk ds ckn lhrk dks okil ys vk;kA ukVd dk vkdkj cgqr cM+k gS vkSj blesa ukVdh;rk dh 

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2025 & flrEcj 2025

*lgk;d vkpk;kZ&eS=ks;h egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;



deh gSA ;gk¡ jkt'ks[kj okYehfd vkSj HkoHkwfr ls cgqr izHkkfor fn[krs gSaA gkyk¡fd eq[; dgkuh okYehfd 
ij vk/kkfjr gS] ysfdu os mlls vyx gVdj HkoHkwfr dh udy djrs gSaA yadk vkSj vydk dk mudk o.kZu 
HkoHkwfr ls cgqr feyrk&tqyrk gSA ,̂ch dhFk ds vuqlkj& ukVd esa ,d fuf'pr uohurk gS] D;ksafd ys[kd 

1us jko.k ds izse dks izeq[krk nh gSA* bl ukVd esa ukVdh; dyk dh vis{kk dkO; dyk dk vf/kd iz;ksx 
fd;k x;k gSA
ckyHkkjre~ %&  ukVd y?kq ukVd gS fdUrq laLÑfr i{k dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS tSls fd 

bldh dFkkoLrq dk vk/kkj egkHkkjr xzUFk gS tks fd iwoZ esa crk;k x;k gSA dfo us bl ukVd ds ek/;e ls 

egkHkkjr esa of.kZr Hkkjrh; yksd laLÑfr dk o.kZu djus dk mÙke iz;kl fd;k gSA dfo jkt'ks[kj dk ewy 

mís'; bl ukVd ds ek/;e ls yksd dks ;g fl[kkuk gS fd ;fn bl lalkj esa dksbZ Hkh O;fä v/keZ dk 

vkJ; ysrk gS rks mldk lewy fouk'k lqfuf'pr gSA vr% /keZ ds ekxZ ij pyus okyh izkphu Hkkjr dh 

yksd laLÑfr dks izR;sd ;qx dh turk ds le{k izLrqr djuk bl ukVd dk dsanz fcanq gSA egkHkkjr ds vkfn 

ioZ ds vuqØef.kdk ioZ ds nks i|ksa dks egkdfo jkt'ks[kj us /keZ vkSj v/keZ dk lUns'k nsus gsrq rFkkor~ gh 

vius ukVd ds f}rh; vad esa izLrqr fd;k gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS –
nq;ksZ/kukseU;qe;ksegknzqe% LdU/k% d.kZ% 'kdqfuLrL; 'kk[kkA

2nq%'kklu% iq"iQys lè)s ewya jktk /k̀rjk"Vªks·euh"khAA
vFkkZr~ nq;ksZ/ku Øks/ke; fo'kky ò{k ds leku gSA d.kZ LdU/k] 'kdqfu 'kk[kk vkSj nq%'kklu lè) 

Qy&iq"i gSaA vKkuhjktk /k̀rjk"Vª gh bl Øks/ke; ò{k dk ewy vFkkZr~ tM+ gSA rkRi;Z ;g gS fd jktk 

/k̀rjk"Vª egkHkkjr ;q) dh tM+ gS vFkkZr~ dkj.k gSA Øks/kh nq;ksZ/ku ;qf/kf"Bj vkfn ik.Moksa ls }s"k&?k̀.kk djrk 

gSA mudk jkT; mudk vf/kdkj mudks ugha nsuk pkgrk gSA ;g tks vU;k; gS mlh ds ek/;e ls izs{kdksa 

¼n'kZdksa½ dks f'kf{kr djuk dfo jkt'ks[kj dk Hkh mís'; gSaA
blh izdkj egkHkkjr esa /keZjkt ;qf/kf"Bj dks /keZ dk ò{k dgk x;k gS –

;qf/kf"Bjks /keZe;ks egknzqe% LdU/kks·tqZuks Hkhelsuks·L; 'kk[kkA
3eknzhlqrkS iq"iQyslè)s ewya Ñ".kks czã p czkã.kk'pAA

vFkkZr~ ;qf/kf"Bj /keZe; fo'kkyò{k gSA vtqZu LdU/k ] Hkhelsu 'kk[kk vkSj eknzh uUnu ¼udqy 

vkSj lgnso½ bl /keZe; ò{k ds lè) iq"i&Qy gSaA Hkxoku Jh Ñ".k] osn vkSj czkã.k gh ;qf/kf"Bj :ih  

/keZe; ò{k dh ewy ¼tM+½ gSA rkRi;Z ;g gS fd ;qf/kf"Bj /kekZRek gSa] os lnk /keZ dk vkpj.k djrs gSaA 

Hkxoku dh lÙkk dks Lohdkjrs gSaA osn dh vkKk dk v{kj'k% ikyu djrs gSaA czkã.kksa dk lEeku djrs gSaA os 

fdlh ls Hkh }s"k–bZ";k ugha djrs lHkh dk vknj lRdkj djrs gSA dfojkt 'ks[kj us blh Hkkjr dh egÙoiw.kZ 

yksd laLÑfr dks tks Hkkjr o"kZ ds leLr tuleqnk; fdaok lekt ds fy, ykHkdkfj.kh gSA lc esa cU/kqRo 

dk lapkj djus okyh gS mlh dks vius ukVd ds ek/;e ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA blhfy, 

egkHkkjr ds mijksä nksuksa 'yksdksa dks mUgksaus oSls dk oSlk gh vius ukVd ds f}rh; vad esa m)̀r fd;k gSA
dfo jkt'ks[kj us fo'kq) Hkkjr dh yksd laLÑfr dks vius ukVd ds izFke vad esa bl izdkj 

izLrqr djrs gq, dgk gS –fJ;% izlwrs foinks #.kf) ;'kkafl nqX/ksefyua izekf"VZA laLdkj 'kkSpsu ija iquhrs 
4 'kq)k fg cqf)% fdy dke/ksuq%AAvFkkZr~ 'kq) cqf) y{eh dks mRiUu djrh gS] foifÙk;ksa dks nwj djrh gS] ;'k 
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iznku djrh gS] efyurk dks u"V djrh gS vkSj laLdkjksa dks ifo=k dj vkRek dks ifo=k djrh gS] blfy, ;g 
fuf'pr :i ls dke/ksuq gSA ;gk¡ ij dfo us 'kq) cqf) dh efgek dks of.kZr fd;k gSA orZeku lekt esa Hkh 
'kq) cqf) ds vHkko esa gh vFkZ dk vuFkZ fd;k tk jgk gSA

lekt esa ikjLifjd dyg dk dkj.k v'kq) cqf)] efyu cqf)] i{kikrh cqf) gh gSA ;fn orZeku 
esa yksd 'kq)&cq) cqf) ds }kjk lnkpj.k djsa rks vkt tks ns'k ds gkykr gSa muesa vo'; lq/kkj gksA dfo 
jkt'ks[kj dk mijksä i| blh 'kqf) cqf) dh vksj lekt dks ys tkus ds fy, izsfjr djrk izrhr gksrk gSA
diwZje×tjh %& lêd fo/kk ds izkphure :i esa jkt'ks[kj fojfpr diwZjeatjh gSA bZ- iw- 200 ds Hkjgqr ds 

5Lrwi ds ys[k esa ;̂k lkVd* 'kCn feyrk gS] tks lêd dk :i izrhr gksrk gSA MkW- ,-,u-mik/;s dh 
p̂Unzysgk* lêd dh izLrkouk esa izkIr gksrk gS fd& ^̂laHkor% ;g¼lêd½ nzfoM+ Hkk"kk dk 'kCn gS] d̂* izR;; 
dks gVk nsus ij blesa nks 'kCn jg tkrs gS& l̂* vkSj v̂ê* ;k v̂kê*A laHkor% ;g igys fdlh yqIr fo'ks"k.k 
dk fo'ks"; FkkA nzfoM+ 'kCn vkê ;k vkêe~ dk vFkZ ùR; ;k vfHku; gksrk gS] tks ewy /kkrq vì ;k vkMq ls 
cuk gS] ftldk vFkZ ukpuk ;k gkoHkko fn[kkuk gksrk gSA ;fn ewy'kCn ukpuk gksxk rc yqIr'kCn :id 
gksxkA vr,o ùR; ;qä ukVdh; izn'kZu dks lêd dgk tk;sxkA ßdiwZjeatjh lêd n'keh 'krkCnh dh 
jpuk gSA blesa ukjh n'kk] fookg laLFkk] /kkfeZd fLFkfr] yksd&fo'okl] euksjatu] ØhM+k&fouksn] dyk&dkS'ky 
bR;kfn dk o.kZu izkIr gksrk gS&mä lêd esa ukjh ds fp=k.k ls mldh lEekuiw.kZ fLFkfr dk ladsr ugha 
feyrk gSA jkt'ks[kj dk /;ku ukf;dkvksa ds pfj=kkadu dh vis{kk muds lkSUn;Z o.kZu esa vf/kd jek gqvk 
gS] tks ukjh dks ek=k Hkksx dh oLrq le>us dh ekufldrk dk |ksrd gSA fof/kor ifj.khrk lqUnj fookfgrk 

6/keZiRuh ds jgrs gq, Hkh nwljh vf}rh; L=kh&jRuk fd [kkst esa yxs jgus dh izòfÙk jktkvksa esa ik;h tkrh gSA
;gk¡ jktdqy esa ,sls ;ksfx;ksa dks lEeku fn;k x;k gS] ftudk e|iku ,oa ;qofr;ksa ls lgokl gh 

7 8eks{k dk lk/ku,o dqykpkj gSA tks ;ksxcy ls iz;kstu fo'ks"k gsrq ;qorh dk vigj.k djrs gSA ,sls gh 
9O;fä egkjkuh ds /keZxq# Hkh gSA fdUrq /kkfeZd vkpkj O;ogkj ,oa iwtk izFkk esa ukjh dk >qdko Hkh ns[kk 

10x;k gS] ;Fkk nsoh }kjk xkSjh iwtk rFkk oVlkfo=kh mRlo ekuus dk mYys[k Hkh izkIr gqvk gSA ukjh }kjk eap 
11ij vfHku; djus dh ijEijk dk ladsr izkIr gksrk gSA

fookg O;oLFkk & ;gk¡ oSokfgd fLFkfr ij /;ku ns rks ;kSouk gksus ij gh dU;k ds fookg dk izpyu FkkA 
ukf;dk diwZje×tjh ;qokoLFkk dks izkIr gS] uk;d vkSj ukf;dk nksuksa leku :i ls ijLij rk#.; lqyHk 
vkd"kZ.k ls vfHkHkwr gSA lekt esa ,slh ijEijk Fkh tgk¡ dU;k ds lxs lEcfU/k;ksa dh vuqifLFkfr esa gh 
fookg lEikfnr gksrk FkkA Hkkjrh; fgUnw fookg dh vkB i)fr ekuh tkrh gS] ijUrq mä lêd esa lEiUu 
fookg bu vkBksa ls fHkUu izkIr gksrh gSA tks fd diwZje×tjh ,oa pUnziky ds fookg esa ugha feyrs gSA budk 
fookg vklqj ;k jk{kl ,oa iS'kkp dksfV dk Hkh fookg ugha gSaA HkSjokuUn ds dFkukuqlkj fd – ̂ f̂o/kok] 

12pM+k ¼pk.Mky L=kh½ ,oa rkaf=kd nh{kk okyh fL=k;ksa dks eSa /kekZuqdwy viuh iRuh le>rk gw¡**A vr% Li"V 
gS fd – lekt esa fo/kok fookg ,oa vUrtkZrh; fookg dk Hkh izpyu FkkA
nksgn %& dqjcd] fryd ,oa v'kksd ò{k ds nksgn dk izlax Hkh izkIr gksrk gSA T;s"Bk ukf;dk }kjk yxk;s x, 
bu ò{kksa ds nksgn dk dk;Z diwZje×tjh }kjk djok;k x;k gSA diwZje×tjh dqjcd ò{k dk vkfyaxu }kjk] 

13fryd ò{k dks frjNh fuxkgsa ns[kdj vkSj v'kksd ò{k ij ikn izgkj }kjk nksgn djrh gSA nksgn dh izfØ;k 
izÑfr izse dh vksj ladsr djrh gSA
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14 15oL=kkHkj.k ,oa Ük̀axkj izlk/ku %& mä lêd esa lkekU; :i ls lkfM+vk ¼lkM+h½] dwikZld ¼pksyh½] 
16 17ifMlhlv ¼ixM+h½] mÙkjh; vkfn /kkj.k djus okys oL=k FksA rkfU=kdksa ¼fl)&iq#"kksa½ }kjk lksus ds fy, 

18 19peZ[k.M dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA vkHkw"k.k fuekZ.k esa dkap ,oa ekf.kD; dk iz;ksx gksrk FkkA iUus ls 
20 21fufeZr ik;tuh dk mYys[k Hkh feyrk gSA izlk/ku dh fofHkUu lkefxz;ksa dk izpyu Hkh FkkA

o.kZO;oLFkk & ;gk¡ lekt esa iw.kZr% tUe ij vk/kkfjr o.kZO;oLFkk FkhA vf'kf{kr fonw"kd czkã.k gksus ls Js"B 
ekuk x;k gS] tcfd nkfl;k¡ lqf'kf{kr] lq;ksX; gksus ij Hkh¼voj dksfV dh eku dj½ lsokdk;Z esa fu;qä dh 

22 23tkrh FkhA vkSj muls ckr djus ij Lo;a dk vieku le>rk FkkA
/kkfeZd fLFkfr %& nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr ,oa iwtkikB dk fo/kku FkkA l̀f"VdrkZ ds :i esa czãk dk /;ku 

24 25fd;k x;k gSA xq# dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gSA
vUr%iqj dh fLFkfr %& jktkvksa ds vUr%iqj fo'kkydk; gqvk djrk FksA ;gk¡ dqCt] okeu] fdjkr] o"kZoj] 

26lkSfonYy vkfn yksxksa dh mifLFkfr gqvk djrh FkhA cUnhx.k ladsrdky dks lwfpr djus gsrq izÑfr o.kZu 
27vFkok jktk dk xq.kxku fd;k djrs FksA

euksj×tu %& euksj×tu ds fy, vusd lk/kuksa dk lgkjk fy;k tkrk FkkA xehZ esa 'kke dks tyØhM+k djrs 
28 29FksAlk;adky esa ØhM+kckofy;ksa ,oa fp=k'kkykvksa esa vkuUn dh izkfIr gqvk djrh FkhA os.kq] oh.kk] 

30 31 32djrky] ùR;] ènax] oa'kh] enZyok| vkfn lk/kuksa dk o.kZu fd;k x;k gSaA
lkekftd O;ogkj %& lekt esa xq# nf{k.kk dk vfr egÙo FkkA bls vnk djus ds fy, fL=k;k¡ lkSr rd cu 

33 34ysuk Lohdkj dj ysrh FkhA lekt esa xkfy;ka nsus dk izpyu FkkA [kk| ,oa is; inkFkZ esa ekal] 
35 36[k.M¼'kDdj½ rØ ¼eëk½ nw/k] ngh] Hkkr vkfn FksA nks ifg;ksa ds jFk dk iz;ksx gksrk FkkA yksxksa ds e/; 

37foeku dh dYiuk FkhA
fo)'kkyHkaftdk & dfo jkt'ks[kj }kjk fojfpr bl ukfVdk esa pkj vad gSaA bl ukfVdk dk uk;d 
fo|k/kjeYy gS rFkk ukf;dk èxkadorh gSA blesa jktk ds vUr%iqj dh iz.k;yhyk dh fofp=krkvksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA bl ukfVdk dh dFkkoLrq esa uk;d viuh izs;lh èxkadorh dks 'kkyHkaftdk ¼xqfM+;k ;k 
iqÙkfydk½ ds :i izkIr djrk gSA bl izdkj bl ukfVdk dh dFkk cgqr gh fnypLi gSA bl ukfVdk ds 
f}rh; vad esa nks nkfl;ksa¼dqjafxdk vkSj rjafxdk½ ds ikjLifjd e/kqj laokn esa Hkkjr dh yksd laLÑfr dk 
mRÑ"V fun'kZu gksrk gSA ;g yksd laokn bl izdkj gS –
,dk – ifjØE; brjke×pys fo/kk;Z l gyk rjf³~xds] ân;izfrf"Brjktk'pjso y{;ls l ;r% lEeq[kxrkefi 
ekeukyI; fLFkrkflA vFkkZr~ ,d – ?kwedj nwljh dk v×py idM+dj gs lf[k! rjafxds ! izrhr gksrk gS fd 
rqEgkjs ân; esa jktk dh ewfrZ izfrf"Br gS] ftlds /;ku esa rqe yhu gksA blhfy, ;|fi eSa lkeus vkbZ] 
rFkkfi rqeus ckr&phr ugha dhA
f}rh;k & lekfy³~X;A lf[k dqjf³~xds ! ek dqI;] xkSjh es dqI;rq ;fn Roa e;k ǹ"Vkfl vU;ân;Rosul
vFkkZr~ nwljh – lf[k dqjafxds ! ukjkt u gksA eq> ij Hkxorh xkSjh nsoh dksi djsa ;fn eSaus rqedks vU; 
euLd Hkko ls ns[kk gksA
dqjf³~xdk & lf[k ! dh ǹ'keU;ân;Roe~A vFkkZr~ lf[k vU; euLdrk dSlh gksrh gS \
rjf³~xdk & rkǹ'ka] ;kǹ'ksu rokfi iqjrks eU=k;ek.kk;k vfi mRdEir bo es ân;e~ l vFkkZr~ rjafxdk – 
oSlh] tSls rqEgkjs Hkh lkeus xqIr ckrksa dks dgrs gq, esjk ân; dkairk lk gSA
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dqjf³~xdk &ân; fufoZ'ks"ks·fi tus vk'k³~dekuka dkSrwgya eka iz;PNfrA vFkkZr~ dqjf³~xdk – vfHkUu ân; 
ij Hkh 'k³~dk djrk gqvk eq>dks dkSrwgy iwNus ds fy, izsfjr djrk gSA
rjf³~xdk & ;;k r;k Hkorq u izPNknf;";kfeA u fg Lusgks ;qäk;qäeuq#.kf)A vFkkZr~ tSlk Hkh gks] eS ugha 
fNikÅ¡xhA Lusg mfpr vkSj vuqfpr dk fygkt ugha djrkA
dqjf³~xdk & vr,o es vk'k³~dk dFkfeo lgdkj;"Vîka dyd.Bh dqf.Briz.k;k HkofrA vFkkZr~ esjh ;g 
vk'kadk gS – lgdkj dh Mkyh ls dks;y dk iz.k; ean dSls gks ldrk gS\
rjf³~xdk & ,oa rFkkfi eU;ls] JqreU=klaj{k.ka [kyq dk;Zfl)s% dkj.ke~A vFkkZr~ vPNk] eSa rqels dgrh gw¡ – 
lquh ckrksa dks xqIr j[kus ls gh dk;Z dh flf) gksrh gSA
dqjf³~xdk & eSoa Hk.k] dFkfeo thor% ÑdyklkfPNj% lqo.kaZ izkI;rsA vFkkZr~ ,slk er dgks – fxjfxV ds 

38thrs th mldk lqugjk flj dksbZ dSls ik ldrk gS \
fo)'kkyHkaftdk uked mijksä ukfVdk esa nks ¼psfV;ksa½ lf[k;ksa ds ijLij laokn ds ek/;e ls 

yksd laLÑfr dk o.kZu dfo us fd;k gSA nksuksa lf[k;k¡ ;gk¡ ij gkl&ifjgkl ds ek/;e ls Hkkjrh; laLÑfr 
dh yksdksfä;ksa dks izLrqr djrs gq, lekt dks lUns'k ns jgha gSa fd lUnsg dh voLFkk esa viuh fdlh Hkh ckr 
dks izkekf.kd :i ls izLrqr djus ds fy, nsoh&nsork dh lkSxa/k ysuk viuh fo'okl fnykus dh jhfr gSA 
blls vfo'oklh dks fo'okl gks tkrk gS fd tks dgk tk jgk gS og okLrfod gSA bu lc ckrksa ls ,slk 
vuqHkwr gksrk gS fd vxyk mldk gh dksbZ viuk mlls dqN Nqik jgk gSA nwljh yksdksfä gS Lusg mfpr 
vuqfpr dk fygkt ugha djrkA ikjLifjd Lusg fdlh dk Hkh dSls Hkh gks] mlesa fdlh izdkj dk fNiko vkSj 
nqjko ugha gksrk gS vkSj gksuk Hkh ugha pkfg, ugha rks og Lusg gh dSlk\ rhljh yksdksfä dks;y vkSj vke dh 
Mkyh dk fn;k x;k gS tks yksd esa izkphu dky ls vkt rd izfl) gS vkSj LokHkkfod gksus ds dkj.k oSls gh 
izfl) Hkh jgsxkA yksd dks bu lcls f'k{kk ysus dh vko';drk gSA pkSFkh yksdksfä lquh ckrksa dks xqIr j[kus 
dh gSA ;fn dksbZ xksiuh; ckr gS rks mls dk;Z dh flf) i;ZUr xqIr j[kuk pkfg, vU;Fkk dk;Z dh flf) esa 
fofo/k izdkj dh fo?u ck/kkvksa dk mRiUu gksuk LokHkkfod gSA ;g yksd laLÑfr Hkh vuqlj.kh; gSA ikapoh 
yksdksfDr fxjfxV ls lEcaf/kr gS ftlesa mlds tUetkr lqugjs jax dh ckr dgh xbZ gSA mlds lqo.kZ flj ds 
jax dh izkfIr fdlh vU; dks ugha gks ldrh D;ksafd og mldks ijekRek }kjk iznÙk gSA bl lalkj esa lc ds 
vius vyx&vyx LoHkko vkSj O;ogkj gSa tks muds O;fäxr gSaA gj dksbZ fxjfxV dh rjg jax ugha cny 
ldrkA dfo us ;gk¡ ij ,sls LoHkko okys yksxksa ls lko/kku jgus ds fy, Hkh lekt dks ladsfrr fd;k gSA 
bl izdkj egkdfo jkt'ks[kj us viuh bl ukfVdk esa vkSj vusd LFkyksa ij yksd laLÑfr dks viuh mRd̀"V 
ukVîdyk ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA blh izdkj dfo dh leLr ukVî Ñfr;k¡ yksdlaLÑfr dks cgqr 
lthork ds lkFk mn~?kkfVr djrh gSaA tks yksd vkSj lekt dks viuh f'k{kk vkSj laLÑfr ds vuqdj.k ds 
fy, izsfjr djrh gSaA
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21-diwZje×tjh] ì"B 22 
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 *  **

jkt'ks[kj ds lkfgR; dh lkaLd`frd leh{kk
lquhrk ehuk] eghi dqekj ehuk

lkfgR; vkSj laLd̀fr dh ǹf"V ls Hkkjro"kZ _f"k;ksa vkSj laLd̀r ds fo}r~tuksa dk lnSo _.kh 
jgsxkA fo}kuksa dh blh ijaijk esa jkt'ks[kj dk uke cgqr gh vknj ds lkFk fy;k tkrkgSA jkt'ks[kj us 
rRdkyhu Hkkjrh; lekt] laLd̀fr vkSj jktuhfr dks viuh ys[kuh ls lkfgR; ds :i esa fijksdj gekjs le{k 
mifLFkr fd;k gSA ;;kojh dqy esa mRiUu jkt'ks[kj esa ckY;koLFkk ls gh dkO; ys[ku dh izfrHkk ekStwn FkhaA 
;s  ;;koj dqy ml le; esa egkjk"Vª esa ,d czkã.k dqy FkkA ftlesa jkt'ks[kj dk tUe 880 bZ- esa gqvkA 
jkt'ks[kj izfrgkj oa'kh] egsanziky vkSj muds iq=k efgiky ds jktdfo FksA egsUnziky dh lHkk esa bUgsa jktxq# 
;k mik/;k; ds in ls lq'kksfHkr fd;k x;kA vkthou jktdfo ds xkSjo'kkyh in ij izfrf"Br gksdj uk 
dsoy jktk dh vfirq laLÑr txr~ dh Hkh lsok dhA

fdlh Hkh jk"Vª ;k lekt ds lkaLÑfrd bfrgkl dh foospuk djus dk vFkZ gS mls thou iznku 
djus okys ewY;ksa vkSj fo'oklksa dh bl vVwV ijaijk vkSj mlds lkekftd rkus ckus dk laj{k.k djus okyh 
vk/;kfRedrk dh ppkZ djuk vFkkZr~ fdlh jk"Vª dh oSpkfjd 'kfä ls ifjp; djkuk tc rd laHko ugha gS 
rc rd ge ml jk"Vª dh lkfgR; vkSj laLÑfr ls Hkyh Hkkafr ifjp; u dj ysa] mi;qZä l̀tukRed izfØ;k esa 
;s nksuksa dh gh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA

;k;kojh jkt'ks[kj us lkfgR; ds blh fo'kn :i dks Lohdkj fd;k gSA muds vuqlkj lkfgR; fo/kk 
dh 64 mifo|k;sa gS] ftUgsa euh"kh dyk ls lacksf/kr djrs gSa vkSj ;s mifo|k;sa ;k dyk,a gh dkO; ds izk.k 
gSaA vkpk;Z pk.kD; us izkP; fo|kvksa esa vkUohf{kdh] =k;h] okrkZ vkSj naMuhfr dks gh Lohdkj fd;k gS ijUrq 
jkt'ks[kj us buds lkFk lkFk ikapoha fo|k ds :i esa lkfgR; fo|k dks Hkh Lohdkj fd;k gSA

Hkkjrh; laLÑfr izkphu ,oa fofo/krkiw.kZ ijaijk ls gS /keZn'kZu] dyk] lkfgR;] foKku vkSj ekuo 
foKku ds {ks=k esa ,d fof'k"V igpku j[krh gS vkSj ;g fodkl dk Øe oSfnd lkfgR; ls orZeku le; rd 
vck/k xfr ls pyk vk jgk gSA gekjs lkaLÑfrd fodkl dk iFk oSfnd _f"k ijaijk ls vkjaHk gksrk gSA 
ftlesa os _f"kx.k bl l̀f"V esa O;kIr fofHkUu iz'uksa ds izfr dkSrwgyiw.kZ ftKklk j[krs gSaA l̀f"V mRifÙk] 

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2025 & flrEcj 2025

*lgk;dkpk;kZ] jketl egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;
**iksLV MkWDVksjy Qsyks] fnYyh fo'ofo|ky;



vkRek] ijekRek] /keZ] v/keZ vkfn dh ckSf)d vfHkO;fä gh gekjs lkaLÑfrd bfrgkl dk vkjaHk gSA blds 
fodkl Øe dh ijaijk Hkh gesa le; fo'ks"k ds lkfgR; esa izkIr gksrh gSA

_Xosn ds Kku ds i'pkr~ ;tqosZn esa Hkh fo'ookjk laLÑfr dk egkmn~?kks"k lqukbZ nsrk gSA ftlesa 

yksdfgr dh Hkkouk loksZifj gSA cgqtu fgrk; vkSj cgqtu lq[kk; ds fufeÙk lcds dY;k.k dh dkeuk dh 

xbZ gSA jkt'ks[kj ds vuqlkj bl izkphu dky ls pyh vk jgh bl lkaLÑfrd ijaijk esa 'kkL=k vuqlkj 

lapkfyr o.kkZJe O;oLFkk ;qä lekt ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[kksa dh izkfIr ds fy, dk;Zjr FkkA
lkaLÑfrd] ,sfrgkfld Øe esa jkt'ks[kj dk ǹf"Vikr lexz {ks=k ij iM+k ;g ml le; dk laiw.kZ 

Hkkjr [kaM Fkk tks yxHkx 800 ehy rd QSyk gqvk FkkA bl cM+s HkwHkkx dks izòfÙk vkSj jhfr dh ǹf"V ls 

lekurk j[kus okys tuinksa dks ,d lkaLÑfrd {ks=k ekukA jkt'ks[kj us laiw.kZ Hkkjr dks pkj lkaLÑfrd {ks=kksa 

esa foHkkftr dj ml {ks=k dh laLÑfr dk tks Lo:i gS mldks mn~?kkfVr djus gsrq oSKkfud i)fr dk 

vuqlj.k fd;kA
lkaLÑfrd ǹf"Vdks.k ls Hkkjr o"kZ dks jkt'ks[kj us pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;kA iwohZ Hkkjr blesa 

ex/k ls ysdj oekZ dh lhek rd lfEefyr {ks=k FkkA nwljk foHkkx e/; mÙkj Hkkjr dk ;g Hkkxdk'kh ls 

ysdj d'ehj rd QSyk gqvk FkkA iapun fla/kun ds Hkw Hkkx Hkh blh esa lfEefyr {ks=k FksA foÙkh; foHkktu 

if'peh Hkkjr Fkk] ftldk {ks=k mTtSu ls ysdj Hk̀xq d{k rd ds laiw.kZ {ks=k blh lkaLÑfrd bdkbZ ds vax esa 

lfEefyr FksA prqFkaZ foHkkx nf{k.kh Hkkjr dk FkkA bldh lhek dfyax ls izkjaHk gksdj dsjy rd foLr̀r 

gqvk djrh FkhA jkt'ks[kj ds erkuqlkj izòfÙk¼os'k foU;kl½ òfÙk ¼foykl foU;kl½ vkSj jhfr ¼opu 

foU;kl½ dh ǹf"V ls mu {ks=kksa dk viuk&viuk ,d fof'k"V lkaLÑfrd oSHko FkkA /kkfeZd] lkekftd vkSj 

vk/;kfRed thou dk Lo:i mu lHkh {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu FkkA ,d vksj tgk¡ iky oa'k ds jktkvksa dh 

N=kNk;k esa caxky esa ckS) /keZ Qy&Qwy jgk Fkk rFkk ckS) rkaf=kd vkSj 'kkäksa dk izHkko ogk¡ ds tuthou 

dks izHkkfor dj jgk FkkA ogha mÙkjh Hkkjr esa izfrgkj oa'kh; jktkvksa ds ek/;e ls Jqfr] Lèfr fofgr 

/kkfeZd izpkj izlkj izxfr ij Fkk] lkFk gh e/;ksÙkj Hkkjr esa 'kSo] 'kkä vkSj oS".ko lHkh ds erkuq;k;h Hkh 

lfØ; gks jgs FksA
nf{k.kh Hkkjr ds jk"VªdwV jktkvksa dks 'kSo/keZ vkdf"kZr dj jgk Fkk fdarq nf{k.kh Hkkjr vc rd 

nf{k.k ds gh ewy fuoklh vkyokj larks ds }kjk oS".ko /keZ tkxj.k dk Hkfä fl)kar cM+s iSekus ij tu 

ekul ds ân; esa viuh Nki NksM+ pqdk FkkvkSj ftldk izHkko 'kSoer ij Hkh iM+kA bu /kkfeZd fØ;kdykiksa 

us mPp {ks=k fo'ks"k dh dyk ij Hkh viuk izHkko NksM+kA
jkt'ks[kj us ogk¡ ds lkaLÑfrd vkSj lkfgfR;d fopkjksa dk cM+s lqUnj <ax ls fp=k.k izLrqr fd;k 

gSA bl dk;Z gsrq jkt'ks[kj us dkO;iq#"k vkSj lkfgR; fo|ko/kw dh dYiuk dh gSA dkO;iq#"k vkSj lkfgR; 

fo|k o/kw dks laiw.kZ Hkkjr ds fHkUu fHkUu lkaLÑfrd dsUnzksa dk Hkze.k djk;k gS vkSj mUgha ds ek/;e ls mu 

{ks=k fo'ks"k ds lkaLÑfrd thou dh >kadh izLrqr dh gSA 
izòfÙk jkt'ks[kj ds vuqlkj iwohZ Hkkjrh; efgyk,¡ vx: ¼lqxaf/kr ò{k½ tSls lqxaf/kr nzO; ls 

vius 'kjhj ij ysi dj vkuan dk vuqHko fd;k djrh FkhA xys esa oks yVdk nsus okys gkjksa ij panu ysi 

fd;k djrh FkhA lkM+h /kkj.k djrs gq, mudk ckgwewy¼ dka[k½ <dk gqvk u gksus ds dkj.k Li"V fn[kykbZ 
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iM+rk FkkA mi;qZä fooj.k ls ;g Li"V gS fd caxky rFkk mlds lhekorhZ {ks=kksa esa pksyh ;k Cykmt iguus 

dh ijaijk uoha 'krkCnh rd izkjaHk ugha gqbZ FkhA oLrqr% bl ijaijk dks ogk¡ dh ò) efgyk,a vkt Hkh ftank 

j[ks gq, gSA
jkt'ks[kj ds erkuqlkj ogk¡ ds iq#"kkas dh os'kHkw"kk vLr O;Lr FkhA blh dkj.k jkt'ks[kj muds 

ifj/kku ds laca/k esa LQqV ckgqewy 'kCn ls rh[kk O;aX; fd;k gSA bl {ks=k fo'ks"k dk vLrO;Lr os'k /kkj.k 

djus dh 'kSyh vks.Mªekx/kh laHko gSA bl 'kSyh dk fodkl vk/kqfud vksfM'kk vkSj ex/k gqvkA
òfÙk jkt'ks[kj ds vuqlkj lkfgfR;d ǹf"Vdks.k ls xkSM tuin esa Hkkjrh] lkÙorh] dkSf'kdh] vkSj 

vkjHkVh dqN vkpk;ksaZ us bldk vk/kkj HkkSxksfyd ekuk gSA tSls Hkkjrh Hkjr tuin dq#{ks=k lkÙorh  

xqtjkr vkSj dkfB;kokM+ dh lkRoÙkksa ¼;knoksa½ dh fonHkZ ns'k dh dkSf'kdh 'kSyh FkhA
lkÙorh bl òfÙk ds uke ls gh fofgr gS] fd ;g òfÙk lÙoxq.k iz/kku vFkkZr urZdksa }kjk iznf'kZr 

cy vkSj 'kwjrk :ih ckgksa ds izn'kZu ds dkj.k bldk ;g uke lkÙorh iM+kA jkt'ks[kj ds le; jktuSfrd 

ǹf"Vdks.k ls e/; mÙkj Hkkjr esa dkQh mFky&iqFky eph gqbZ FkhA jk"VªdwV nf{k.k esa] ikyksa us iwoZ esa vkSj 

eqlyekuksa dk mÙkjiwoZ esa ncko c<+rk tk jgk Fkk] ftlls dUukSt ds izfrgkjksa dks 'k=kqvksa ls rhu rjQk ekj 

>syuh iM+ jgh FkhA blfy, ogk¡ ds lSfudksa vkSj tuekul esa lkgl gsrq bu ohj Hkkoksa dks Hkj dj muds 

eukscy dks cuk, j[kuk vR;f/kd vko';d FkkA blh dkj.ko'k lkÙorh vkSj vkjHkVh 'kSfy;ksa dks 

e/;izns'k esa vf/kd izksRlkgu feykA
nf{k.kh Hkkjrh; laLÑfr ifjos'k nf{k.kh Hkkjrh; {ks=k rRdkyhu le; esa Lo;a dk ,d fof'k"V 

O;fäRo j[krk gSA mÙkj if'peh Hkkjr dh ;k=kk ds mijkar jkt'ks[kj nf{k.kh Hkkjr ds dsjy igqapsA dsjy dh  

fL=k;ksa dh os'kHkw"kk us mUgsa ea=keqX/k dj fn;kA dsjy dh lqanj fL=k;ksa ds ds'k vfr mRÑ"V lqanj ca/ku ls ;qä 

FksA muds 'kjhj ij ca/kh gqbZa lkfM+;ka mUgsa vfHkHkwr dj jgh FkhA tks mÙkj Hkkjr ls fHkUu Fkh ogk¡ dh fL=k;k¡ 

vkHkw"k.k ds :i esa eksfr;ksa ds gkj /kkj.k fd;k djrh FkhA jkt'ks[kj dh dkO;ehekalk esa mYyf[kr gS] fd 

nf{k.kh Hkkjr esa vf/kdrj fL=k;ka ca/ks gq, ds'k gh j[krh FkhA vHkh Hkh ogk¡ dh efgykvksa esa twMk cukus vkSj 

mls iq"iu ls lqlfTtr djus dh ijaijk gSA
bl {ks=k esa dSdf'k uke ls foykl foU;kl izfl) gSA bldk mn~Hko lkeosn ls gqvkA ,slk fooj.k 

gesa ukVî 'kkL=k esa fn[kkbZ nsrk gSA dSdf'k 'kSyh urZfd;ksa dh la[;k vf/kd gksrh gS] dSdf'k 'kSyh esa budh 

os'kHkw"kk u dsoy peRdkfjd gksrh gS] vfirq csgn vkd"kZd Hkh gksrh gSA jkt'ks[kj ds vuqlkj ;s òfÙk vU; 

òfr;ksa ls Js"B gksrh gS D;ksafd lkSan;Z cks/k dh Hkkouk dk vkf/kD; blesa izkIr gksrk gSA oLrqr% dSdf'k òfÙk 

bldk uke blfy, iM+k D;ksafd ùR;kaxukvksa dh cgqyrk ds lkFk gh ,d fo'ks"k 'kSyh dk ds'k foU;kl 

vR;ar lqanj vkSj eqX/k dj nsus okyk gksrk FkkA vr% bl òfÙk dk uke dSdf'k j[k fn;k x;kA
{ks=kh; Hkk"kk,a jkt'ks[kj us viuh dkO; ehekalk esa ml le; izpfyr fofHkUu Hkk"kkvksa dk mYys[k 

fd;k gSA ftuesa izeq[k gSa izkÑr] viHkza'k]Hkwr Hkk"kk ¼iS'kkph½ A ogk¡ Hkk"kk vuqlkj jpuk,a izkIr gksrh gS tgk¡ 
ftl Hkk"kk dk vf/kd izpkj izlkj gqvk ogk¡ ds dfo;ksa us mlh Hkk"kk dk vuqlj.k fd;k gSA laLÑr izseh xkSM+ 
izns'kh; yksx jgs gSaA ogha izkÑfrd esa ykV ns'k ds yksx fo'ks"k #fp j[krs gSaA ogha leLr jktiqrkuk] e#izns'k 
vkSj iatkc ds dfo viHkza'k izseh gSaA HkwrHkk"kk dk vkJ; ysdj jpuk djus okys dfo;ksa dh Hkwfe voafrdk] 

jkt'ks[kj ds lkfgR; dh lkaLd̀frd leh{kk@57



n'kiqj vkfn izns'k FksA blds brj e/; izns'k ds dfotu lHkh Hkk"kkvksa esa leku :i ls #fp j[krs FksA 
bldk izeq[k dkj.k Fkk Hkkjrh; jktuhfr esa dUukSt dk dsanz fcanq gksukA bl izdkj Hkkjrh; laLÑfr esa 
lekfgr Hkk"kk dh ǹf"V ls jkt'ks[kj ml le; Hkk"kkvksa dh D;k fLFkfr lekt esa Fkh] ml ij egÙoiw.kZ 
izdk'k Mkyrs gSaA ml le; jktlHkk esa dfo;ksa ds cSBus ds LFkku Hkh fuf'pr gqvk djrs FksA

jkt'ks[kj ds le; esa Hkh o.kZ O;oLFkkiw.kZ :i ls fo}ku~ FkhA ijarq bl O;oLFkk dk ,d vPNk :i 
fn[kkbZ nsrk gS] ml le; bl o.kZO;oLFkk esa dêjrk vkSj :f<+okfnrk dk uke ugha FkkA pkjksa o.kks± esa 
lkSgknZiw.kZ ,oa ln~Hkkouk dk laca/k FkkA lekt esa czkã.kksa ds fy, J)k] {kf=k;ksa ds fy, lEeku vkSj oS';ksa 
ds fy, vknj rFkk 'kwnzksa ds fy, Lusg Hkko fo|eku FkkA jkt'ks[kj dh dkO;ehekalk esa lU;kfl;ksa dk dk;Z 
lekt esa /keZ dk izpkj izlkj djuk FkkA ;s yksx nwj&nwj rd Hkze.k fd;k djrs FksA czãp;Z vkJe esa jgus 
okys yksxksa ds fy, jkt'ks[kj us laHkor% fo|kLukrd uke ls lacksf/kr fd;k gSA

bl izdkj] ge dg ldrs gSa Hkkjrh; laLÑfr ds fo"k; esa jkt'ks[kj u dsoy xw<+ Kkrk Fks vfirq 
mUgsa jktuhfr dh Hkh xgjh le> Fkh D;ksafd oks iky oa'k ds jktkvksa ds jktdfo FksA vr% ge dg ldrs gSa 
fd Hkkjrh; laLÑfr dks lw{e :i ls tkuus igpkuus ds vfrfjä mUgksaus viuh Ñfr;ksa esa ml laLÑfr dks 
fyfic) Hkh fd;k gSA
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9
jkt'ks[kjd`r ukVdksa esa fufgr 'kSf{kd ewY;

;ksxs'k dqekj iky *

xqtZj izfrgkj jktkvksa dh lHkk dks lq'kksfHkr djus okys egkdfo jkt'ks[kj] 10oha 'krkCnh ds 
izeq[k laLÑr dfo] ukVddkj vkSj vkykspd FksA muds }kjk fyf[kr ckyjkek;.k] diwZjeatjh vkSj 
ckyHkkjr u dsoy lkfgfR;d mRÑ"Vrk ds mnkgj.k gSa] cfYd muesa fufgr 'kSf{kd ewY; Hkh egRoiw.kZ gSaA jl 
fl)kar] yksd laLÑfr vkSj ikSjkf.kd dFkkudksa ds ek/;e ls jkt'ks[kj us n'kZu] uSfrdrk vkSj thou ewY;ksa 
dh f'k{kk nh gSA v/;;u ls Li"V gS fd muds ukVd euksjatu ds lkFk&lkFk pfj=k fuekZ.k vkSj lkekftd 
tkx:drk dk ek/;e gSaA ;s jpuk,¡ ;qokvksa dks /keZ] drZO; vkSj uSfrdrk fl[kkus ds fy, vkn'kZ gSa] tks 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ 2020 ds fl)karksa ls esy [kkrh gSaA ,ubZih 2020] Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa 
lexz fodkl] Hkkjrh; Kku iz.kkfy;ksa vkSj uSfrd f'k{kk ij tksj nsrh gSA izkphu lkfgR; tSls laLÑr ukVdksa 
dks ikBîØe esa 'kkfey djus dh flQkfj'k djrh gS] rkfd Nk=kksa esa lkaLÑfrd xkSjo vkSj uSfrd ewY; 
fodflr gksaA ;g 'kks/k isij uSfrd] /kkfeZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd f'k{kk dk fo'ys"k.k djrk gSA

jkt'ks[kj dk tUe ,d dfo ifjokj esa gqvk FkkA jkt'ks[kj ¼foØekCn 930&977 rd½ dkO;'kkL=k 
1 ds if.Mr FksAjkt'ks[kj us viuk thou dUukSt ds egku izfrgkj jktk egsanziky ds njckjh dfo ds :i esa 

vkjaHk fd;kA egsanziky ds iq=k vkSj mÙkjkf/kdkjh efgiky us mUgsa dfojkt dh mikf/k iznku dhA ;|fi os 
,d dfo Fks] fQj Hkh ukVd ys[ku esa mudh dq'kyrk mYys[kuh; gS vkSj muds dqN ukVd mYys[kuh; gSa] 
tSls ckyHkkjr] diwZjeatjh ¼;g izkÑr esa fy[kk x;k Fkk½ vkfnA ckyjkek;.k] jkt'ks[kj dh izkjafHkd 
jpukvksa esa ls ,d gS] tks nl vadksa okyk ,d fo'kky ukVd gS ftlesa 780 ls vf/kd 'yksd gSaA ckyjkek;.k 
jke dh dFkk gS] tks lhrk ls muds fookg ls 'kq: gksdj jko.k ds o/k ds ckn muds v;ks/;k ykSVus ij 
lekIr gksrh gSA jkt'ks[kj dk ,d vkSj mYys[kuh; laLd̀r ukVd ckyHkkjr gS tks nks vadksa esa fy[kk x;k 
FkkA ysfdu] bl ukVd dh iwjh ikaMqfyfi ugha feyhA ckyegkHkkjr ds foLrkfjr Hkkx esa nzkSinh ds Lo;aoj] 
tqvk [ksyus ds ǹ'; vkSj ikaMoksa ds ouokl dk o.kZu gSA blds vykok] jkt'ks[kj us diwZjeatqjh uked ,d 
lêd ;k izkÑr ukVd fy[kkA diwZjeatqjh esa paniky ¼izfrgkj jktk eghi;½ vkSj {k=krky dh jktdqekjh 

2diwZjeatjh dh izse dFkk gSA cky&jkek;.k] cky&Hkkjr] diwZj&eatjh] fo)&'kky&Hkaftdk vkSj dkO;&ehekalk] 
3jkt'ks[kj dh os jpuk,¡ gSa tks vkt gekjs ikl miyC/k gSaA cky&jkek;.k laHkor% mudh igyh jpuk gSA
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ckyjkek;.k &
3ckyjkek;.k esa ohj jl dk iz/kku jl ds :i esa o.kZu fd;k x;k gS &

vkLdU/kkof/k d.Bdk.Mfofius }kDpUnzgklkfluk NsÙkqa izØfers e;So Vflfr=kqVîfPNjklarrkS
izLesja xfyrkJq xn~xn ina HkqXu HkHkzwok ;n~ ;Hkq }rs"osdefi Lo;a l HkxokaLrUes izek.k f'ko%AA31AA

ckyjkek;.k ds prqFkZ vad esa HkkxZo ij'kqjke ds Js"B ijkØe dk ije mRd"kZ fn[kk;k x;k gSA 

Hkxoku tkenXU; ds lkeus lHkh jktkvksa dh n'kk o.kZu izkIr gksrk gSA
ckyjkek;.k esa vn~Hkqr jl dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gS vykSfdd inkFkksaZ ds ns[kus lquus rFkk 

4bZfIlr oLrq ds lglk fey tkus ls vn~Hkqr jl mRiUu gksrk gS &
;kon~ oja u ò.kqrs fdy tkenXU; Lrq"Vkr~ firq% Lotuuhizfrthfork; A
rkofPNj ìFkxfi fLFkreL; ekrq osaxknqisR; fon/kkR;dcU/kHkkoe~AA 32AA

ckyjkek;.k egkukVd esa J̀³~xkj jl dk Hkh o.kZu gqvk gSA ckyjkek;.k ds izFke vad esa jko.k us 

ekrk tkudh dh lqUnjrk rhu yksd ls U;kjh rFkk dke dh l¥thouh ds :i esa crk;k gSA;gk¡ ij ekrk lhrk 
5dh lqUnjrk dk ekfeZd o.kZu feyrk gSA 

bUnqfyZIr bok×tusu tfMrkǹf"VèZxh.kkfeo] izEykuk#f.keso fonzqeyrk ';kesogsen~?;qfr%A
ik#";a dy;k pdksfdyo/kwd.Bsf"oo izLrqra] lhrk;k% iqjr'p gUr f'kf[kuk cgkZ% lxgkZ boAA42AA

vkpk;Z jkt'ks[kj d#.k jl ds ek/;e ls Hkh jfldksa dks jlkuUn dh izkIr djkrs gSA ckyjkek;.k 
6ds "k"B vad esa jke dk izokl lqudj n'kjFk vkfn dk nq%[k djuk Hkh d#.k O;×td gSA 

n'kjFk& gk gk f/kDd"Ve~
ujsUnzks ò)% L=kho'k bfr ef; U;Lre;'kks] fu"k..kk nkSjkRE;sf"ofr efyfurk dsd;lqrkA

era rL;kI;fLefUufr p Hkjrs y{e fyf[kra] ok dks·fLeu~ j?kqdqydyM~?ds dfojHkwr~ AA 15AA
ckyjkek;.k ds izFke vad esa jko.k ds fefFkyk vkus ij lhrk ds Hk;Hkhr gksus dk o.kZu feyrk 

gSA ckyjkek;.k ds r̀rh; vad ds rhljs 'yksd esa vk'p;Z Lo:i okyh jk{klh rkM+dk dk o.kZu fd;k 
7x;k gS &

jäkH;äks#l̀Ddk xq#doyoyTtk³~xyO;xzrkyq% QsRdkjS% QqYy xYyO;frdjxq#fHk% dEi;Urh txfUrA
vU;ksU;sukxzikf.kiz.kf; 'ko;qxa rkMdk rkM;Urh ls;a nzkXǹ"Vna"Vªkdqjd"k.k j.kRdkj Hkhek·H;qiSfrAA3AA 

gkL; jl dk vf/kdkf/kd o.kZu ckyjkek;.k esa feyrk gSA fefFkyk iqjh esa Øksf/kr tud dks 
8ns[kdj n'kkuu jko.k g¡lrk gS vkSj ifjgkl dj nwljs yksxksa dks Hkh g¡lkrk gS –

gLrkyfEcre{k lw=koy;ad.kkZoralhÑr] =kLra Hkz;qxeqPpȩ; jfpra ;Kksiohrsu pA
lau)k t?kus p oYdyiVh ikf.k'p /krs /kuq ] ǹ"Va Hkks tudL; ;ksfxu bna nkUra fojäa eu%AA53AA

ckyjkek;.k esa jkt'ks[kj us jlksa dk c̀gn~ o.kZu fd;k gSA ohj jl dks iz/kku jl ds :i esa ,oa lkFk 

gh lkFk J̀³~xkj vkfn vU; jlksa dk Hkh lqUnj ekfeZd o.kZu fd;k gSA ftlls jlkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA 

bl izdkj ckyjkek;.k esa vusd :iksa esa jl rÙo dh vuqHkwfr gksrh gSA
ohj jl vkSj uSfrdrk % jko.k vkSj ij'kqjke ds ohj deZ n'kkZrs gSa fd lkgl vkSj /keZ dk ikyu vko';d gSA 

;g yksxksa dks usr̀Ro vkSj drZO; dh f'k{kk nsrk gSA
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vn~Hkqr jl vkSj vkLFkk % peRdkfjd ?kVuk,a tSls ij'kqjke dh eka dk flj tqM+uk vkLFkk vkSj fnO; 'kfä dh 
f'k{kk nsrs gSaA
'k̀axkj jl vkSj izse % jke&lhrk dk izse uSfrd izse dh felky gS] tks gesa fookg vkSj ifjokj ewY;ksa dks 
fl[kkrk gSA
d#.k jl vkSj lgkuqHkwfr % n'kjFk dk 'kksd ifjokfjd nkf;Ro vkSj uSfrd la?k"kZ fl[kkrk gSA
Hk;kud vkSj gkL; jl % rkM+dk dk o.kZu cqjkbZ ls yM+us dh f'k{kk nsrk gS] tcfd gkL; jkgr iznku dj 
larqyu fl[kkrk gSA

ckyjkek;.k yksd laLÑfr ls ;qDr lkekftd f'k{kk iznku djrh gSaA dqy feykdj] ;g /keZ] deZ 
vkSj uSfrd thou dh f'k{kk nsrk gSA
ckyHkkjr&

Ñfr ĉkyHkkjr* jkt'ks[kj }kjk jfpr egkHkkjr ds fojkV~ dFkkud ij vk/kkfjr ,d ukVîÑfr 
9gSA ;g ,d viw.kZ jpuk gS] ftlds dsoy nks vad gh izkIr gSaA bu vadksa esa egkHkkjr dh dgkuh ds rhu 

10izlaxksa&nzkSinh Lo;aoj] dkSjo&ik.Moksa dh |wrØhM+k ¼tqvk½ vkSj nzkSinh ds phjgj.k dk mYys[k feyrk gSA 

egkHkkjr ds dFkkud ij vk/kkfjr gksus ds ckotwn ohj jl dh vis{kk jkSnz jl dh iz/kkurk ckyHkkjr esa 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA ;g ,d lw{e] fdarq egÙoiw.kZ rF; gS fd ukVd ohjrk vkSj ;q) ds xkSjoxku 
11ij dsafnzr ugha gS] cfYd vU;k;] bZ";kZ vkSj izfr'kks/k ls mRiUu gq, izpaM Øks/k dh vfHkO;fä djrk gSA

ikaMoksa ds izfr xgjh bZ";kZ vkSj 'k=kqrk ls izsfjr] nq;ksZ/ku vkSj nq%'kklu dk O;ogkj] |wrØhM+k vkSj 

phjgj.k ds izlaxksa esa ifjyf{kr gksrk gSA nq%'kklu dks Hkjh lHkk esa bZ";kZ gh nzkSinh dk vieku djus ds fy, 

izsfjr djrh gS] tks jkSnz jl dk vk/kkj gSA blds tokc esa] Hkhe dh Øks/k ls Hkjh izfrKk,¡ jkSnz jl dh pje 
12]13]14lhek dks n'kkZrh gSa A Hkjh lHkk esa nzkSinh dk foyki vkSj viuh ykt cpkus ds fy, vius ifr;ksa vkSj 

15dqyxq#vksa ds le{k vlgk; gksdj iqdkjuk d#.k jl dk vkyacu gS A
ckyHkkjr esa eq[; jlksa ds vykok vU; jl Hkh dFkk dks xgjkbZ iznku djrs gSa&nzkSinh Lo;aoj ds 

izlax esa vtqZu dh vf}rh; /kuqfoZ|k vkSj ijkØe esa ohj jl dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA tks U;k; vkSj /keZ 
16]17 dh LFkkiuk ds fy, izsfjr gSAHkhe dh izfrKk] ftlesa nq%'kklu ds jä ls nzkSinh dh os.kh l¡okjus dk 

ladYi gS] esa chHkRl jl dk Hkko fufgr gSA ;g jl dks vkSj Hkh rhoz cukrh gS] ftlls eu esa nq%'kklu ds 
18dk;Z ds izfr ?k̀.kk mRiUu gksrh gS A 

la?k"kZ vkSj izfr'kks/k ij dsafnzr bl ukVd esa 'kkar jl dk dksbZ LFkku ugha gSA lkfgR; lekt dk 

izfrfcac gksrk gS vkSj jk"Vª&izse] uSfrdrk] R;kx tSls ewY;ksa ls izsfjr gksrk gSA lkfgR;] fo'ks"kdj cky lkfgR;] 

dk mís'; dsoy euksjatu ugha gksrk] cfYd og uSfrd] pkfjf=kd vkSj ln~xq.kksa dh f'k{kk nsus dk Hkh 
19egÙoiw.kZ dk;Z djrk gS A

ckyHkkjr ukVd v/keZ ds iru dks ugha] cfYd /keZ dh foQyrk vkSj mldh lhekvksa dks Hkh 

fn[kkrk gSA ;qf/kf"Bj] tks Lo;a /keZ ds izrhd ekus tkrs gSa] vius tq, esa viuh iRuh dks nk¡o ij yxk nsrs gSaA 

;g izdj.k uSfrd f'k{kk dks iq"V djrk gS fd /keZ dk ikyu dsoy ijEijkxr fu;eksa dk vuqlj.k ugha gS] 
20cfYd ns'k] dky vkSj O;fä dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lgh fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh gS A 
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ukVd ;g Hkh fl[kkrk gS fd fuf"Ø;rk Hkh ,d izdkj dk v/keZ gSA Hkjh lHkk esa nzkSinh dk 

vieku ns[kdj Hkh ekSu /kkj.k djuk mudh uSfrd foQyrk FkhA ;g 'kSf{kd ewY; iznku djrk gS fd 

vU;k; ds fo#) vkokt mBkuk vkSj mldk izfrdkj djuk O;fä dk ije drZO; gS] Hkys gh og vius gh 
21ifjokj ds lnL;ksa ds f[kykQ D;ksa u gks A 

egkdfo jkt'ks[kj dh jl&;kstuk dsoy dykRed mís'; ds fy, ugha] cfYd 'kSf{kd ewY;ksa dks 

izHkkoh <ax ls laizsf"kr djus dk ,d ek/;e FkhA jkSnz vkSj d#.k jl dh rhoz vfHkO;fä eu esa v/keZ ds 

izfr ?k̀.kk vkSj U;k; ds izfr lgkuqHkwfr mRiUu djrh gSA Øks/k ¼jkSnz½ ds ek/;e ls os vU;k; ds izfr jks"k 

fn[kkrs gSa vkSj 'kksd ¼d#.k½ ds ek/;e ls mlds Hk;kud ifj.kkeksa dks n'kkZrs gSaA
egkdfo jkt'ks[kj dh ĉky* Ñfr;ksa] tSls cky jkek;.k] ds lkFk ckyHkkjr dk rqyukRed 

v/;;u ds vk/kkj ij mudh cky&lkfgR; dh vo/kkj.kk dks vkSj vf/kd xgjkbZ ls le>k tk ldrk gSA 

ckyjkek;.k vkSj ckyHkkjr laLd̀r ukVd tks jkek;.k vkSj egkHkkjr ij vk/kkfjr gSa] uSfrdrk] /keZ] 

drZO;] lkgl vkSj lkekftd ewY;ksa dks lk/kkj.k :i esa izLrqr djrs gSaA euq";ksa dks Hkkjrh; laLÑfr vkSj 

uSfrd f'k{kk iznku djrh gS] tks vk/kqfud f'k{kk esa mi;ksxh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020] izkphu Hkkjrh; 

Kku iz.kkfy;ksa] laLÑr lkfgR; vkSj uSfrd ewY;ksa dks f'k{kk esa lesfdr djus ij cy nsrh gSA ckyjkek;.k 

vkSj ckyHkkjr ukVd ,ubZih ds lexz f'k{kk] lkaLÑfrd tkx:drk vkSj ewY;&vk/kkfjr f'k{kk ds vuq:i 

gSa] tks Nk=kksa esa jk"Vªh; xkSjo vkSj uSfrd fodkl dks c<+kok nsrs gSaA ysfdu v/;;u ls ;g LIk"V gS fd ;s 

jpuk,¡ lekos'kh uSfrd f'k{kk iznku djrh gSa] tks lHkh leqnk;ksa ds fy, mi;ksxh gSaA
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 *  **

  jkt'ks[kjd`r ukVdksa esa vk;qosZn ,oa ;ksx'kkL= ds rÙo
xksikyyky ehuk] fgrs'k ehuk

Hkkjrh; lkfgfR;d ijaijk vius Hkhrj fofo/k Kku&'kk[kkvksa dk lekos'k djrh gSA ;gk¡ ukVd 
dsoy lkSan;Z] dYiuk vkSj jl dk {ks=k ugha] cfYd og /keZ] n'kZu] vk;qosZn] ;ksx vkSj lekt'kkL=k tSls 
vuq'kkluksa dk Hkh laokgd jgk gSA laLÑr lkfgR; dh ;g O;kidrk gh mls fo'o lkfgR; esa vf}rh; 
cukrh gSA blh ijaijk esa ,d fof'k"V LFkku gS jkt'ks[kj dk] tks 9oha&10oha 'krkCnh esa ,d cgqJqr dfo] 
ukVddkj ,oa dkO;'kkL=kh ds :i esa izfrf"Br gq,A mudh jpukvksa esa u dsoy lkfgfR;d lkSan;Z] vfirq 
vk;qosZn ,oa ;ksx tSls 'kkL=kksa dh xgjh varoZLrq Hkh ifjyf{kr gksrh gSA

jkt'ks[kj }kjk jfpr dkO;ehekalk ,d fof'k"V dkO;'kkL=kh; xzaFk gS] ftlesa os Li"V :i ls ;g 
izfrikfnr djrs gSa fd ,d dfo dks dsoy ukVd esa ugha] cfYd fofHkUu 'kkL=kksa fo'ks"kr% vk;qosZn] 
;ksx'kkL=k] O;kdj.k] osn] ehekalk esa Hkh ikjaxr gksuk pkfg,A mudk ;g dFku vR;ar mYys[kuh; gS %&

1^̂do;% loZ'kkL=kfuiq.kk HkofUrA fo'ks"kr% osnO;kdj.kU;k;ehekalk;ksx'kkL=kpjdlafgrkfonX/kk%A** 
;g m)j.k ;g n'kkZrk gS fd jkt'ks[kj dsoy ukVd lkSan;Z ds i{k/kj ugha Fks] vfirq mUgksaus ukVd 

dks fofo/k 'kkL=kksa ds leUo; dk ek/;e ekukA muds er esa ukVd dk l̀tu mlh dfo ds fy, laHko gS] tks 
;ksx dh ,dkxzrk] vk;qosZn dh jl] /kkrq ,oa nks"k dh le>] vkSj Hkk"kk'kkL=k dh xgjkbZ dks vkRelkr~ dj 
pqdk gksA

diwZjeatjh ,oa fo)'kkyHkaftdk tSls ukVdksa esa jkt'ks[kj us Hkkoukvksa] izse vkSj fojg dks dsoy 
vyadkfjd :i esa ugha] cfYd ,d fpfdRldh; vkSj ;ksfxd ǹf"V ls Hkh fpf=kr fd;k gSA diwZjeatjh dh 
ukf;dk tc izse esa fody gksrh gS] rks mldk o.kZu okr&fiÙk&dQ ds vlarqyu ds :i esa gksrk gS] tks Li"V 
:i ls vk;qosZnh; ǹf"Vdks.k dks n'kkZrk gSA ogha nwljh vksj] ekufld fLFkjrk] /;ku] vkSj eu ds fpÙkòfÙk;ksa 
dk la;e fo)'kkyHkaftdk esa ;ksx'kkL=kh; ladsrksa ds ek/;e ls mHkjrk gSA

jkt'ks[kj dh dkO;'kkL=kh; ǹf"V esa jl dh mRifÙk Hkh vk;qosZn ds jl/kkrq vkSj ekufld larqyu 
ls tqM+h gqbZ ekuh tk ldrh gSA ftl izdkj 'kjhj esa nks"kksa dk lE;d~ larqyu LokLF; dk dkj.k gksrk gS] mlh 
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izdkj ukVd esa jl dh fu"ifÙk lkSan;Z vkSj vkuUn dk ewy curh gSA bl izdkj] mudh jpukvksa esa vk;qosZn 
vkSj ;ksx ds fl)kar dsoy lwpukRed Lrj ij ugha] vfirq ukVd dh var%izsj.kk ds :i esa lekfgr gSaA

bl 'kks/k&i=k dk mís'; jkt'ks[kjÑr ukVdksa esa varfuZfgr vk;qosZn ,oa ;ksx'kkL=k ds rÙoksa dk 
fo'ys"k.k djuk gS] ftlls ;g Li"V gks lds fd Hkkjrh; Kku ijaijk esa dkO;] fpfdRlk vkSj lk/kuk ijLij 
dSls lac) gSaA ;g v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd jkt'ks[kj tSls dfo u dsoy lkfgR; ds lk/kd Fks] cfYd 
mUgksaus ukVd dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed vkjksX; dk ,d ek/;e Hkh ekukA

bl vuq'khyu ds ek/;e ls ;g iz;kl fd;k x;k gS fd jkt'ks[kj dh jpukvksa esa lekfgr 
vk;qosZnh; ǹf"Vdks.k] ;ksx'kkL=kh; ladsr ,oa mudh dkO;kRed vfHkO;fä;ksa dks ,df=kr dj mudh 
cgqvk;keh izfrHkk dk foospu fd;k tk, ftlls Hkkjrh; lkfgR; ds bl mTToy v/;k; dks vk/kqfud 
ǹf"V ls iqu% ifjHkkf"kr fd;k tk ldsA
lkfgR;] vk;qosZn ,oa ;ksx dk leqPp;

jkt'ks[kj dsoy dkO;kpk;Z ugha] cfYd Hkkjrh; Kku ijaijk ds ,sls lk/kd gSa] ftudh ǹf"V esa 
ukVd lkSan;Z ¼jl½] 'kkjhfjd larqyu ¼vk;qosZn½ vkSj ekufld fLFkjrk ¼;ksx½ dk vn~Hkqr leUo; gSA

2vk;qosZn esa jl dsoy Lokn ugha] og thou dk lkj rÙo gS ^̂jl% thouL; ewye~A** vkSj ukVd 
3esa Hkh jl gh og rÙo gS ftlls ikBd dk ân; r̀Ir gksrk gS ^̂xq.konyaÑra p okD;eso dkO;e~** ukVd esa 

;fn larqyu u gks] rks og tSls 'kjhj esa nks"kòf) ds dkj.k jksx mRiUu gksrs gSa] oSls gh vyadkj] jl ;k Hkk"kk 
dh =kqfV;k¡ ukVd dks xkS.k cuk nsrh gSaA

4 5;ksx ds vuqlkj ^̂rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~A** vkSj ukVd esa ^̂dfo% lekf/kfu"B% L;kr~A** 
dfork fy[kuk ;k mldk jlkLoknu dsoy î<+uk* ugha] og ,d Hkko&lekf/k gSA

jkt'ks[kj ds ukVd dsoy ukVdh; dYiuk ugha] cfYd 'kjhj&eu&psruk dh iw.kZ vfHkO;fä gSaA 
diwZjeatjh esa ukf;dk dh 'kkjhfjd izfrfØ;k] _rqpØ] ekufld }a} vkSj fo)'kkyHkaftdk esa fpÙkòfÙk] 
fu.kZ;] /;ku] ,oa uk;d dh ekufld izfØ;k bu lHkh esa vk;qosZn vkSj ;ksx dh xgu >yd feyrh gSA 
mudh jpuk,¡ f=kos.kh Kku dh ijaijk dks ewrZ djrh gSa lkfgR; esa vk;qosZn vkSj ;ksx dk lefUor Li'kZ 
nsdjA
dkO;ehekalk % dfoRo esa LokLF; vkSj fpÙk'kqf) dh Hkwfedk

jkt'ks[kj ukVd ds lk/kd dks dsoy Hkk"kk&fo/kku esa fuiq.k u ekurs gq,] mls fofo/k 'kkL=kksa dk 
Kkrk vkSj fpÙk dh fLFkjrk ls ;qä O;fä ekurs gSaA os Li"Vr% fy[krs gSa fd ^̂dfoRoL; gsro% Lok/;k;%] 

6lqHkkf"krlaxzg%] fpÙkSdkxzrk] rFkk ruqjksxfuokj.ke~A** blesa ^̂ruqjksxfuokj.ke~** dk ladsr vk;qosZn dh 
vksj gS] tcfd ^̂fpÙkSdkxzrk** ;ksx'kkL=kh; vfHkizk; j[krh gSA vk;qosZn esa dgk x;k gS % ^̂LoLFka 'kjhja 

7 8/keZlk/kua Lère~A** ;ksx ds lanHkZ esa Hkh ;gh ǹf"Vdks.k gS % ^̂;ksx% fpÙkòfÙkfujks/k%A** dfo ;fn fpÙk vkSj 
'kjhj ls larqfyr gks] rHkh og jltuu dh {kerk vftZr djrk gSA jkt'ks[kj blh larqyu dks ÞdfolaLdkjß 
dk vfuok;Z vax ekurs gSaA
fo)'kkyHkaftdk % ;ksxn'kZu dh ukVdh; Nk;k

bl laLÑr ukVd esa jktk vkSj vU; ik=kksa dh vkRe}a} dh fLFkfr] muds ekufld mrkj&p<+ko] 
vkSj fu.kZ; izfØ;k esa ;ksx ds vusd rÙo ijks{k :i ls fo|eku gSaA ,d LFky ij uk;d dk dFku gS% 

jkt'ks[kj d̀r ukVdksa esa vk;qosZn ,oa ;ksx'kkL=k ds rÙo@65



9^̂eksgxq.ks xk<a eu% izfo"Ve~] /keZiFk% iqu% izkPNUuks orZrsA** ;g fpÙk dh vfLFkjrk vkSj eksgfodkj dks 
izdV djrk gS tks ;ksx esa ^̂fo{ksi** dh fLFkfr dgh xbZ gSA ;ksxlw=k esa ;g of.kZr gS % ^̂fo{ksik% fpÙkL; 

10fodkjk% O;kf/k] LR;ku] la'k;] izekn] vkyL;---** jkt'ks[kj ik=kksa ds ek/;e ls fpÙk dh fn'kk vkSj 
v/k%iru dks n'kkZrs gSa] tks varr% vkRekuq'kklu ds :i esa lek/kku ikrk gS ;gh ;ksx dk y{; gSA
diwZjeatjh esa vk;qosZfnd ,oa ;kSfxd izrhd

jkt'ks[kjÑr diwZjeatjh dsoy ,d izglukRed ukVî ugha] cfYd ;g Hkkjrh; Kku ijaijk ds xw<+ 
izrhdksa dk vfHklj.k gSA ;|fi ;g eq[;r% 'k̀axkj iz/kku jpuk gS] rFkkfi blds fofHkUu izlaxksa] pfj=kksa vkSj 
laoknksa esa vk;qosZfnd ladsr rFkk ;ksxn'kZu dh lw{e /ofu;k¡ Hkh izR;{k gSaA izLrqr [kaM esa ge bu nksuksa 
vk;keksa dk vuq'khyu djsaxsA
vk;qosZfnd izrhd vkSj :id

jkt'ks[kj] 'kjhj vkSj izÑfr ds fofHkUu fodkjksa dk o.kZu ukVdh; 'kSyh esa djrs gq, vk;qosZn ds 
rÙoksa dks dykRed :i esa izLrqr djrs gSaA fo'ks"kr% ukf;dk dh voLFkk dk fp=k.k djrs gq, os 
f=knks"k&fl)kar dks ukVîxr 'k̀axkj esa fijksrs gSa %

11^̂fLuX/ka Losna eq[ks] Eykua ruqaxra p oiq%A fiÙkksRDys'ks uwua l[kh ee rkfirkA** 
;gk¡ ^̂Losn**] ^̂Eykurk**] ^̂fiÙkksRDys'k** tSls 'kCnksa dk iz;ksx Li"Vr% fiÙknks"k ds y{k.kksa dk 

12ladsr djrk gS] tks pjd lafgrk esa of.kZr gSa ^̂fiÙka yksfgra nkga lkU=ka Losna p tku;sr~A**
blh izdkj] izse fodkjksa dks vk;qosZfnd jksx funku ds ladsrksa ds :i esa fpf=kr djuk] jkt'ks[kj dh 

dkO;dq'kyrk gS ftlesa jfr vkSj jksx nksuksa dk lg&vUo; gksrk gSA
;kSfxd ladsr ,oa fpÙk dh n'kk,¡

diwZjeatjh esa ;ksx'kkL=k dh dbZ lw{e vo/kkj.kk,¡ Hkh ukVdh; Hkkoksa esa fufgr gSa tSls /;ku] 
izR;kgkj] fpÙkfodkl] bR;kfnA ukf;dk ds izsee; euksHkko dks fpf=kr djrs gq, os dgrh gSa fd&

13^̂eulk fLFkrk rL; ewfrZfjo u;u;ks%A fu%'oklsu lqnwja xrk iqu% izR;kxrk psrukA**
;gk¡ ^̂izR;kxrk psruk** fpÙk dh izR;kgkj voLFkk dks n'kkZrk gS] tks ;ksxn'kZu esa of.kZr gS 

14 ^̂Lofo"k;klaiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A**bl izdkj izse esa fueXu ik=kksa dh 
vkos'kxr fpÙkòfÙk;k¡] /;ku dh fLFkfr;k¡] vkSj 'okl&iz'okl dh xfr;k¡ ;ksx'kkL=k ds euksoSKkfud 
vk;keksa dk izfrfcac izLrqr djrh gSaA
dkO;'kkL=k] LokLF; vkSj lk/kuk dk la;ksx

jkt'ks[kj ukVd dks dsoy jl vkSj 'kCnksa dk [ksy ugha ekurs] cfYd os ekurs gSa fd % ^̂dfo% l 
15,o ;% 'kkL=ks"kq lefUor%] LokLF;s fLFkr%] fpÙks lekfgr%A** bl ewy fopkj dk mnkgj.k diwZjeatjh esa 

feyrk gS tgk¡ vk;qosZfnd izrhdksa ds lkFk&lkFk ik=kksa dh fpÙkn'kk] 'kjhjxr foÑfr] rFkk /;ku dh izòfÙk;k¡ 
Li"V gksrh gSaA

diwZjeatjh ,d vksj tgk¡ izkphu Hkkjrh; ukVîdyk dh 'kSyh esa jfpr lkSan;Ziw.kZ xzaFk gS] ogha nwljh 
vksj ;g vk;qosZn vkSj ;ksx dh varZ/ofu;ksa ls ;qä gSA jkt'ks[kj dh ǹf"V esa dfork] fpfdRlk vkSj /;ku 
rhuksa dk ijLij laca/k u dsoy l̀tukRed gS] vfirq og Hkkjrh; f=kos.kh ijaijk dk dkO;kRed :i Hkh 
izLrqr djrk gSA
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fo)'kkyHkaftdk esa ekufld fLFkfr vkSj ;ksx&ǹf"V
jkt'ks[kjÑr ukVd ^̂fo)'kkyHkaftdk** ,d izcq) ukVî gS] ftlesa lkSan;Z] dyk] jktuhfr vkSj 

euksfoKku dk vn~Hkqr leUo; feyrk gSA ;|fi ;g ukVd eq[;r% 'k̀axkj vkSj jktuSfrd Ny&iziapksa dks 

dsanz esa j[krk gS] rFkkfi blds pfj=kksa dh ekufld n'kk] fpÙkfodkl] vkSj vk/;kfRed varnZ̀f"V esa Li"V :i 

ls ;ksxn'kZu ds rÙo varfuZfgr gSaA fo'ks"kr% ik=kksa ds O;ogkj] fpÙkòfÙk;ksa dh xfr vkSj Hkkolapkj esa] 

jkt'ks[kj ;ksfxd ekufldrk dks lw{e :i ls izfrikfnr djrs gSaA
ekufld papyrk vkSj fpÙkòfÙk;k¡

jkt'ks[kj ik=kksa dh euksn'kk dks cM+s lkSE; ysfdu xgu :i esa fpf=kr djrs gSaA tSls fdlh ik=k ds 

la'k;] fpark ;k izsefodkj dks fpÙkòfÙk;ksa dh vfLFkjrk ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA
16^̂'kwU;s fLFkrks·fi eufl rL; ewfrZfjo l×pjfrA ee psrfl iqu% iqu% LiUneqitu;frA**

17 ;g fpÙk dh ^̂òfÙk** gS] tks ;ksxn'kZu dh ifjHkk"kk ds vuq:i gS ^̂;ksxf'pÙkòfÙkfujks/k%A**tc 

eu fdlh fo"k; fo'ks"kr% dkeuk ls vkØkar gksrk gS] rks og òfÙke; gksdj fLFkjrk [kks nsrk gSA
/;ku vkSj vkRela;e 

ukVd esa dbZ izlax ,sls gSa tgk¡ ik=k vkRefparu esa Mwcs fn[kkbZ nsrs gSa] fo'ks"kr% tc os fu.kZ; dh 

nqfo/kk esa gksrs gSaA bl fLFkfr dks jkt'ks[kj /;ku dh izfØ;k ds :i esa Hkh ladsr djrs gSaA
18^̂fLFkra psr% lehj.ks] ǹf"VfuZ'pys fueXukA u tkukfe ckátxRda LoIua ok tkxj.ka okA**

;g /;ku vkSj vareqZ[krk dh n'kk gS] tks /kkj.kk vkSj /;ku dh vksj ladsr djrh gS 
19^̂ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkA**

;ksxǹf"V }kjk euksfo'ys"k.k
jkt'ks[kj ds ik=k vius ekufld la?k"kksaZ dks dsoy laoknksa esa ugha] vfirq vkRelaokn vkSj ekSu 

izrhdksa ds ek/;e ls Hkh O;ä djrs gSaA ;g ;ksxǹf"V dk gh ladsr gS] ftlesa euq"; vius Hkhrj dh 

fpÙkòfÙk;ksa dks Lo;a ns[krk vkSj la;fer djrk gSA
20^̂'kwU;rk fu%'kCnrk p] vkReizR;k;SdrkurkA ukVîs·fi L;kr~ lek/ks% izrhdfefr eU;sA**

bl izdkj jkt'ks[kj dh ǹf"V esa lekf/k] dsoy rifLo;ksa dh lk/kuk ugha] vfirq ukVd vkSj ukVî 

esa Hkh vuqHkwfr dh pje fLFkfr gSA
izse] fo{ksi vkSj la;e dh =k;h

izsefodkjksa ds fp=k.k esa Hkh os euksoSKkfud xgjkbZ ykrs gSa] tSls& ^̂LejfodYiS% lapkfyra fpÙka] 
21la;esu fLFkra iqu%A** ;g fo{ksi vkSj izR;kgkj dk la?k"kZ gSA ;ksxlw=k esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd ^̂fo{ksik 

22/;kuck/kdkLrs·Urjk;k%A** 
fo)'kkyHkaftdk esa jkt'ks[kj dsoy ukVddkj ugha] ,d euksfo'ys"kd ;ksxnz"Vk ds :i esa Hkh 

ǹf"Vxkspj gksrs gSaA os ik=kksa ds Hkhrj py jgs ekufld }a}] dkeuk&frjks/kku] fpÙklarqyu] vkSj vkRela;e 

dks u dsoy dykRed Hkk"kk esa fpf=kr djrs gSa] vfirq ;ksxn'kZu dh lw{erkvksa ds ek/;e ls mUgsa xgjkbZ Hkh 

iznku djrs gSaA bl izdkj] ;g jpuk u dsoy 'k̀axkj ukVd gS] cfYd Hkkjrh; ekufldrk vkSj ;ksx ijaijk 

dk niZ.k Hkh gSA
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jkt'ks[kj ds dkO;'kkL=k esa jl vkSj nks"kksa dh lekarjrk
jkt'ks[kj dk dkO;'kkL=kh; fparu dsoy vyadkj ;k 'kCn 'kfä rd lhfer ugha gS( mlesa 

Hkkjrh; Kku&ijaijk dh fofo/k /kkjkvksa dk lekos'k gSA fo'ks"kr% mudh dkO;ehekalk esa jlksa vkSj 
dkO;nks"kksa dk tks fo'ys"k.k feyrk gS] og vR;ar lw{e vkSj leUo;kRed gSA ;gh ugha] mudh lksp esa 
vk;qosZn ds f=knks"k&fl)kar ¼okr] fiÙk] dQ½ vkSj dkO;&jl ;k nks"k ds chp ,d :idkRed lekarjrk Li"V 
ifjyf{kr gksrh gSA ;g v/;k; blh ǹf"Vdks.k dks foosfpr djrk gSA
jl vkSj f=knks"k % Hkko 'kjhj vkSj tho'kjhj dh rqY;rk

23jkt'ks[kj jl dks ukVd dh vkRek ekurs gSa ^̂jlkReda okD;eso dkO;e~A**  blh izdkj vk;qosZn 
'kjhj dh ewy voLFkk dks nks"kksa ds larqyu ls tksM+rk gSA ^̂ok;q% fiÙka dQ'psfr =k;ks nks"kk% leklr%] 

24lE;X;ksxs LoLFkrkA** tSls f=knks"kksa dk lE;d larqyu 'kkjhfjd LokLF; dk gsrq gS] oSls gh fofHkUu jlksa dk 
larqyu ukVd esa jlkRed lkSan;Z vkSj laiw.kZrk dk lwpd gSA ;fn dksbZ ,d jl vR;f/kd izcy gks tk,] rks 
og ukVd esa nks"k cu tkrk gS Bhd oSls gh tSls 'kjhj esa fdlh ,d nks"k dk izdksi jksx mRiUu djrk gSA
nks"k vkSj fodkj % dkO;fodkj dh fpfdRlkRed ǹf"V

jkt'ks[kj us nks"kksa dks dsoy ;kaf=kd =kqfV;k¡ ugha ekuk] vfirq mUgsa dfo deZ esa euks'kkjhfjd 
vlarqyu dk izrhd ekuk gSA mnkgj.kr% os ^̂izl³~xghurk** dks ,d ekufld papyrk ds :i esa ns[krs gSa] 
tks ukVd ds izokg dks foÑr djrh gS % ^̂;Fkk 'kjhjxr fiÙknks"k% nkga tu;fr] rFkSo dkO;s vrho ohjjl% 

25dVqrka ogfrA** ;gk¡ ohjjl dh vfr vkSj fiÙknks"k ds mUes"k dks rqyukRed Lrj ij j[kk x;k gSA
jl&ck/kk vkSj f=knks"k dh fpfdRlk

dkO;nks"kksa dh fpfdRlk dk mik; Hkh jkt'ks[kj ml ;ksX;rk esa ns[krs gSa ftlesa dfo jl&leok; 
vkSj okfpd&LokLF; nksuksa cuk, j[ksA tSls vk;qosZn esa ^̂'ke**] ^̂vipkj**] ^̂laleu** vkfn mik; crk, 
x, gSa] oSls gh os ukVd esa jlkuqdwy 'kCn] y;] HkkokfUofr dks nks"kfuokj.k dk mik; ekurs gSaA ^̂jlfo?ud% 

26'kCn% u dsoya nks"k%] vfi rq jlfoLej.kgsrqA** 
dfo dh fLFkfr vkSj ekufld LokLF;

jkt'ks[kj dfo dh ;ksX;rk ds fy, ekufld larqyu] Kku vkSj LokLF; dk vko';d gksuk Li"V 
27:i ls fy[krs gSa fd ^̂'kkL=ks"kq fuiq.k%] Lo/kesZ fLFkr%] psrfl lekfgr% l ,o dfo%A** ;gk¡ lekfgr psruk 

;ksx'kkL=k dk ladsr nsrh gS] vkSj Lo/kesZ fLFkfr% vk;qosZnh; 'kjhj/keZ dkA vFkkZr ukVd dk jlkRed l̀tu 
dfo ds Hkhrj ds f=kos.kh larqyu cqf)] Hkko vkSj LokLF; ij vk/kkfjr gSA

jkt'ks[kj ds dkO;'kkL=k esa jl vkSj nks"k] dsoy dkO;'kSyh ds vax ugha] cfYd os Hkkjrh; rkfÙod 
fparu dh xgjkbZ ls tqM+s gSaA jl vkSj f=knks"k] ukVd vkSj LokLF;] dfo vkSj lk/kd bu lcdk leUo; 
jkt'ks[kj dh ǹf"V esa laHko gSA mudk dkO;'kkL=k ,d izdkj dh jlfpfdRlk gS] ftlesa jlksa dk lkE;] nks"kksa 
dk fu;a=k.k vkSj psruk dk fLFkjhdj.k] ukVd dks thouksi;ksxh cukrs gSaA
orZeku lanHkZ esa izklafxdrk  

jkt'ks[kjÑr lkfgR;] fo'ks"kr% dkO;ehekalk] diwZjeatjh] rFkk fo)'kkyHkaftdk tSls xzaFk u dsoy 
'kkL=kh; lkSan;Z dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ gSa] cfYd muesa fufgr vk;qosZfnd vkSj ;ksxn'kZu ds rÙo orZeku ;qx esa 
Hkh vR;ar izklafxd fl) gksrs gSaA vkt tc euq"; ekufld v'kkafr] vlarqyu] vkSj vkRefoLèfr ls xzLr 
gS] rc Hkkjrh; Kkuijaijk esa fufgr ;s izkphu lw=k iqu% ekxZn'kZd cu ldrs gSaA
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ukVd ds ek/;e ls ekufld LokLF;
jkt'ks[kj ukVd dks dsoy euksjatu dk lk/ku ugha] cfYd fpÙk'kqf) vkSj lkekftd larqyu dk 

28ek/;e ekurs gSaA muds vuqlkj ^̂'kkfUrdja eul% LoPNekyksD;a p dkO;e~A** vkt ds ;qx esa tc 
euksfodkj] volkn rFkk ruko tSlh leL;k,¡ O;kid gSa] rc jl;qä lkfgR; fo'ks"kr% 'k̀axkj] d#.k] 'kkUr 
jl ekuo eu dks larqfyr djus esa lgk;d gks ldrs gSaA
vk;qosZfnd ǹf"Vdks.k dh lelkef;d mi;ksfxrk

jkt'ks[kj ds ukVdksa esa iz;qä vk;qosZfnd rÙo tSls f=knks"k] jl] /kkrq] fodkj u dsoy pfj=kksa dh 
ekufld ,oa 'kkjhfjd fLFkfr dks xgjkbZ ls mHkkjrs gSa] cfYd ikBdksa dks LokLF;&laosnu'khyrk dh vksj Hkh 
izsfjr djrs gSaA

vkt dh vk/kqfud thou'kSyh esa tc 'kjhj vkSj eu nksuksa vlarqfyr gks jgs gSa] ogk¡ bu rÙoksa dh 
29iqu%izòfÙk vko';d gSA tSls fd ^̂fodkjks /kkrqoS"kE;a] lkE; izÑfr#P;rsA lq[klaKdekjksX;---A blh 

izdkj] ukVd dk Hkh LoLFk jl&larqyu ikBd esa ekufld ÅtkZ dk lapkj djrk gSA
leUo;h ǹf"Vdks.k dh vko';drk

jkt'ks[kj dh lcls cM+h fo'ks"krk gS leUo; dh ǹf"V os dkO;] n'kZu] fpfdRlk] lekt vkSj 
vk/;kRe dks ,d lkFk j[kdj fopkj djrs gSaA vkt tc f'k{kk] LokLF;] laLÑfr] vkSj ;ksx vyx&vyx 
{ks=kksa esa foHkkftr gks x, gSa] rc mudh leUo;'khy ǹf"V izsj.kknk;d gSA

jkt'ks[kj dk lkfgR; vkt ds lanHkZ esa dsoy ,d 'kkL=kh; fojklr ugha] vfirq lelkef;d 
ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd LokLF; ds fy, ekxZn'kZd izdk'kLrEHk gSA ;fn ge muds ukVd esa 
varfuZfgr vk;qosZnh; Kku] ;ksxn'kZu] vkSj jlfpfdRlk ds lw=kksa dks iqu% tkx:drk ls xzg.k djsa] rks 
Hkkjrh; Kkuijaijk vk/kqfud ;qx dh dbZ tfVyrkvksa dk lek/kku ns ldrh gSA

jkt'ks[kj dk lkfgR; Hkkjrh; Kku ijaijk dh ml mnkÙk /kkjk dk izfrfuf/kRo djrk gS] ftlesa 
ukVd dsoy lkSan;Z dk lk/ku ugha] vfirq thoun'kZu] LokLF; vkSj lk/kuk dk lsrq curk gSA dkO;ehekalk] 
diwZjeatjh ,oa fo)'kkyHkaftdk tSls xzaFkksa esa vk;qosZfnd rÙoksa dh izrhdkRedrk vkSj ;ksxn'kZu dh xw<+ 
vuqHkwfr;k¡ Li"V :i ls lekfgr gSaA mUgksaus jl&fl)kar vkSj f=knks"k&fl)kar ds chp vn~Hkqr lekukarjrk 
LFkkfir dh gS] tks ukVd vkSj 'kjhj nksuksa dh larqfyr fLFkfr dks y{; cukrh gSA

jkt'ks[kj ds ukVdksa esa dfo dh ;ksX;rkvksa esa u dsoy 'kkL=kh; Kku] cfYd fpÙk dh ,dkxzrk] 
euksHkkoksa dh fueZyrk vkSj LokLF; dk LFkS;Z vfuok;Z crk;k x;k gSA mUgksaus ;ksx'kkL=k ds /kkj.kk] /;ku 
vkSj lekf/k tSls rÙoksa dks ukVd izfØ;k ls tksM+k vkSj ;g fl) fd;k fd dfork ek=k dYiuk dk [ksy ugha] 
vfirq ekufld lk/kuk dk ifj.kke gSA

vk/kqfud lanHkZ esa] tc ekuo thou ekufld v'kkafr] 'kkjhfjd vlarqyu vkSj lkaLÑfrd 
fo?kVu ls xzLr gS] rc jkt'ks[kj dk leUo;h ǹf"Vdks.k vR;ar izklafxd gks mBrk gSA muds xzaFk gesa ;g 
Lej.k djkrs gSa fd Hkkjrh; lkfgR; dsoy jpuk ugha] vfirq vkjksX;] vkRecks/k vkSj lkSan;Zcks/k dk f=kos.kh 
laxe gSA vr% fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd jkt'ks[kjÑr ukVdksa dk iquikZB vkt ds ;qx esa u dsoy 
lkfgfR;d viwoZrk dks mn~?kkfVr djrk gS] cfYd vk;qosZn vkSj ;ksx ds rÙoksa ds ek/;e ls lexz ekuo 
fodkl dh fn'kk Hkh funsZf'kr djrk gSA

jkt'ks[kj d̀r ukVdksa esa vk;qosZn ,oa ;ksx'kkL=k ds rÙo@69
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jkt'ks[kj dh ukVî jpukvksa esa ;ksx n'kZu
fp=kka'k dUgkSvk] 'kf'kdqekj flag 

jkt'ks[kj dh Ñfr;ksa tSls ckyjkek;.k] ckyHkkjr] diwZjeatjh rFkk fo)'kkyHkf×tdk esa Hkkjrh; 
laLÑfr ds rÙoksa dk lekos'k mn~?kkfVr gksrk gSA ik=kksa ds thou dh ?kVukvksa ds o.kZu esa la/;koanu dh 
mikluk i)fr dks lfEefyr dj dfo ds }kjk Hkkjrh; mikluk i)fr dks egÙo iznku fd;k x;k gSA 
jpukvksa esa laxhr] lkfgR;] dyk] 'kkL=k] ;ksx] oSfnd ijEijk ,oa ra=k ds vfrdkS'kyiw.kZ o.kZu us jkt'ks[kj 
dks dfo;ksa ds ml iafä esa xkSjoiw.kZ LFkku iznku fd;k gS ftl LFkku ,oa lEeku dks dqN fojys dfo gh izkIr 
dj ikus esa leFkZ gksrs gSaA ;s cgqvk;keh O;fäRo ds /kuh FksA budh jpukvksa ds voyksdu ls Kkr gksrk gS 
Kku ds vusd fo"k;ksa esa bUgsa fo}Ùkk izkIr FkhA ;s lkekftd psruk ds dfo FksA budh Ñfr;ksa ds leh{k.k ls 
O;fä esa dfoRo dh 'kfä dk mn; gksrk gS A
diwZje×tjh

;g lêd dh Js.kh esa vkrk gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd laiw.kZ ukVd izkÑr Hkk"kk esa gSA laLÑr 
dh ukVî ijEijk esa bldk fo'ks"k LFkku gSA laiw.kZ lêd dk izkÑr Hkk"kk esa fuc) gksuk jkt'ks[kj dh futh 
dYiuk 'kfä ds izfr muds vkRefo'okl dks izdkf'kr djrk gSA ;g ukVî 'kkL=k ds {ks=k esa dfojkt dk 
futh iz;ksx gSaA ùR; dk lekos'k] >wys ds ǹ'; dh ;kstuk ,oa izkÑr Hkk"kk esa ys[ku bl ukVî dh 
yksdfiz;rk dk izeq[k dkj.k gSaA bl ukVd esa dkO;'kkL=k dh rhuksa jhfr;ksa oSnHkhZ] ekx/kh ,oa ikapkyh dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA bl fo'ks"k dkj.k ls blds lkSan;Z esa òf) gqbZ gSA ;fn NUn;kstuk ij ǹf"Vikr djsa rks 
;g rF; fofnr gksrk gS fd dfo ds }kjk laLÑr ds nh?kZdk; tfVy Nanksa tSls lzX/kjk] olUrfrydk ,oa 
'kknwZyfoØhfMr dk vR;Ur lkSan;Ziw.kZ o.kZu ;Fkksfpr LFkkuksa ij fd;k x;k gSA bldk izeq[k jl 'k̀³~xkj jl 
gSA ,sfrgkfld ǹf"V ls Hkh bl ukVd dk fo'ks"k egÙo gSA 

;wjksih; fo}ku~ fduks ds vuqlkj ^̂Hkkjrh; ukVdksa ds ,sfrgkfld v/;;u ds fy, Hkh diwZjeatjh 
,d vko';d xzaFk gSA izkphu dky esa laLÑr ukVdksa esa LFkkid vkSj lw=k/kkj nksuksa gh ik, tkrs Fks diwZj 

1eatjh esa Hkh LFkkid ik;k tkrk gSA** 
Hkkjr ds /kkfeZd bfrgkl ds ifjis{; esa v/;;u djus okys ftKklqvksa gsrq ;g xzaFk mikns; gSA 

rkaf=kd n'kZu ,oa fl)kar dh ppkZ Hkh bl jpuk esa miyC/k gksrh gSA 
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ckyHkkjr 
cky Hkkjr ds v/;;u ls jkt'ks[kj dk fofHkUu 'kkL=kksa esa viwoZ Kku ns'k dy dk fn'kk ,oa Hkk"kk 

dh fofo/krk vkSj pkrq;Z iw.kZ o.kZu izR;sd LFkku ij izdV gksdj blds vkd"kZ.k esa òf) djrk gSA jkt'ks[kj 
us fofHkUu 'kkL=kksa rFkk jkek;.k ,oa egkHkkjr ds fo"k; esa fo'ks"k fo}Ùkk izkIr dh FkhA bl bl fo}Ùkk dk 
izHkko mudh jpukvksa esa Li"V :i ls izdV gksrk gSA ;qf/kf"Bj dh rqyuk /keZ:i ò{k ls ,oa nq;ksZ/ku dh 
rqyuk Øks/k:i ò{k ls dj dfo us miek ,oa :id ds lkSan;Z dh lhekvksa dks peRÑr :i iznku fd;k gS A

jkt'ks[kj dk izÑfr vuqie gSA bl jpuk esa uwru dYiuk ,oa fofHkUu miek dks lek;ksftr dj 
ukVd ds lkSan;Z esa òf) dh xbZ gSA ;qokoLFkk ds o.kZu esa dfo us dYiuk 'kfä dk iw.kZ iz;ksx dj jl dks 
izdkf'kr fd;k gSA 
cky jkek;.k 

;g jkek;.k dFkk vkfJr ukVd gSA blesa n'k vad gSaA blesa dqN uohu dYiukvksa dk Hkh 
lekos'k dfo ds }kjk fd;k x;k gS tks jkek;.k dFkk ls fHkUu gSaA blds voyksdu ls ;g rF; Kkr gksrk gS 
fd blesa iwoZorhZ dfo;ksa tSls egkdfo dkfynkl ,oa egkdfo HkoHkwfr dk izHkko gS] fdarq lekurkvksa ds 
ckn Hkh bl jpuk dh ekSfydrk esa dgha dksbZ lansg dk LFkku ugha gSA bl ukVd esa ik=kksa dh vf/kdrk 
miyC/k gksrh gSA blesa dqy 67 ik=k gSaA bldh yksdfiz;rk bl rF; ls fofnr gksrh gS fd ijorhZ 
lkfgR;kpk;ksaZ us bl xzaFk ds vusd mnkgj.k vius xzUFkksa esa fn, gSaA blesa laoknksa dks vR;ar jkspd 'kSyh esa 
of.kZr fd;k x;k gS ftlls ukVd esa lkSan;Z rÙo izdkf'kr gksrk gS ,oa ikBd ds var%dj.k esa ,d vkd"kZ.k 
mRiUu gksrk gSA cky jkek;.k esa Nanksa dh Hkh fofo/krk ikbZ tkrh gSA blesa dqy 22 Nanksa dk dfo ds }kjk 
iz;ksx fd;k x;k gSA ǹ'; ds o.kZu esa Hkh jkt'ks[kj dks fo}Ùkk izkIr gSA
jkt'ks[kj dh ukVî jpukvksa esa ;ksx n'kZu

egkdfo jkt'ks[kj ;ksx'kkL=k ds Hkh fo}ku~ Fks bl rF; dk laKku mudh fofHkUu jpukvksa dk 
voyksdu djus ij izkIr gksrk gSA viuh jpukvksa esa ;ksx ds fofHkUu i{k tSls vH;kl] oSjkX;] ri] bZ'oj 
izf.k/kku] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k vkfn rRoksa dh ppkZ jkt'ks[kj ds }kjk dh xbZ gSA ;ksx 'kkL=k 
ds vuqlkj ;g fl)kar izfrikfnr fd;k tkrk gS fd czã ja/kz ls fujarj vèr jl dk lzko gksrk jgrk gSA 
dfo ds }kjk panzek ,oa vèr jl ds laca/k dks fuEufyf[kr 'yksd esa crk;k x;k gS &

^̂foyh;sUnq% lk{kknèrjlokih ;fn Hkosr~  dy³~dLr=kR;ks ;fn p fodpsUnhojoue~A 
2LukuØhMktfurtMHkkoSjo;oS% rr%  dnkfpUeq×ps;a enu&f'kf[kihMkifjHkoe~AA**

;ksx 'kkL=k esa vèr jl dks ije y{; crk;k x;k gSA lHkh ;ksxh vèr jl dks izkIr djus ds fy, 
lk/kuk esa vxzlj gksrs gSaA vèr jl thou dk dsanz fcanq gksrk gSA egkdfo jkt'ks[kj us miek ds o.kZu esa 
vèr jl dk iz;ksx fd;k gSA

Hkkjrh; laLÑfr esa la/;koanu vR;ar egÙoiw.kZ ÑR; gksrk gSA jkt'ks[kj us viuh jpukvksa esa 
vusd voljksa ij ik=kksa ds }kjk la/;koanu laiUu djus ds funsZ'k iznku fd, gSaA la/;koanu }kjk O;fä ds 
ikiksa dk uk'k gksrk gS ,oa iq.;ksa dh izkfIr gksrh gSA blds ifj.kke Lo:i 'kjhj] eu ,oa ok.kh esa fnO;rk dk 
vuqHko gksrk gS rFkk thou esa vk/;kfRedrk vkrh gSA 

3^̂lU/;keqikflrqa nsohHkoueso xPNko%A**
ikr×ty;ksx n'kZu esa lR; dks izeq[k ;eksa ds vUrxZr LFkku fn;k x;k gS ;Fkk %
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4^̂vfgalk&lR;&vLrs;&czãp;Z&vifjxzgk% ;ek%A**
jkt'ks[kj us vius lkfgR; esa ik=kksa ds ek/;e lekt esa Hkkjrh; v/;kfRed Kku /kkjkewy rÙoksa dks 

tSls  {kek] d#.kk] eS=kh rFkk lR; vkfn dh izfr"Bkiuk djus dk ljkguh; iz;kl fd;k gSA lc dqN lR; 
esa gh izfrf"Br gksrk gSA lqy{k.kk ,oa nsoh ds laokn esa feF;k Hkk"k.k dk fu"ks/k djrs gq, dfo dgrs gSa fd 
nsoh ds izfr feF;k Hkk"k.k R;kT; gSA

5^̂ukU;Fkk nsO;S foKkI;rs**A
jkt'ks[kj ds vUr%dj.k esa ;ksx ,oa vk/;kfRed 'kkL=kksa ds izfr xgu #fp fo|eku FkhA blds 

ifj.kkeLo:i fofHkUu LFkyksa ij muds ân; esa fo|eku vk/;kfRedrk 'kCnksa ds ek/;e ls vfHkO;aftr 
gqbZ gSA
fuEufyf[kr i| esa J̀axkj jl ds mnkgj.k esa ;ksx'kkL=k ds 'kCnksa tSls ra=k–eU=k dk iz;ksx fd;k x;k gS %

^̂tyk}S% laO;kua fclfdly;S% dsfyoy;k% f'kjh"kS#Ùkalk fopfdye;h gkjjpukA 
6'kqpkos.kk{kh.kka ey;tjlknkZ'p ruoks  fouk rU=ka eU=ka jfrje.kèR;q×t;fof/k%AA**

^̂;s lc xzh"e esa fcuk rU=k&eU=k ds dkenso dks vej cukus ds lqUnfj;ksa ds lk/ku gS ty ls vknZz 
,oa 'khry oL=kksa ls 'kjhj dks vkPNkfnr djuk] dey&uky ds ØhMk&dad.k] f'kjh"k&iq"iksa ds d.kZHkw"k.k] 

7iq";ksa ds gkj ,oa pUnu jl ls vknZz 'kjhjA**
;ksxlk/kuk esa LFkku dk vR;Ur egÙo gksrk gSA izkphu dky ds ;ksxh ;ksxflf) dh izkfIr gsrq 

,dkUr LFkku dh fujUrj [kkst esa jgrs FksA ,dkar LFkku esa ;ksxkH;kl djus ls eu dks fLFkj cukus ,oa 
leLr fo{ksiksa ls nwj jgus esa lgk;rk feyrh gSA ou ;ksxlk/kuk gsrq loksZÙke LFkku gksrs gSa D;ksafd ou esa 
'kjhj dks iq"V cukus gsrq mfpr O;oLFkk Hkh jgrh gS ftlds ifj.kkeLo:i ;ksxlk/kd lgtrk ls pje y{; 
dh izkfIr dj ysrk gSA blh lanHkZ esa dfo fuEufyf[kr i| izLrqr djrs gSaA

^̂fLFkfr% iq.;s·j.;s lg ifjp;ks gUr gfj.kS%  QySesZ/;k òfÙk% izfrfnua p rYikfu ǹ"kn%A 
8brh;a lkexzh Qyfr fg fojä~;S Lìg;rka  oua ok xsga ok l–'keqi'kkUrL; eul%AA**

vFkkZr~ ikou ou esa fuokl gksuk] gfj.kksa ls ifjp; gksuk] izfrfnu Qyksa ls ifo=k thou ;kiu 
gksuk] rFkk iRFkjksa dh 'ķ;k dk gksuk & ;g lkexzh oSjkX; dh dkeuk ftuesa gS muds fy;s flf) iznku djus 
okyh gSA fdUrq ftldk eu 'kkUr gks pqdk gS mlds fy;s ou ;k x̀g nksuksa leku gksrs gSa vFkkZr~ fLFkj 
vUr%dj.k okys euq";ksa dks okrkoj.k izHkkfor ugha djrk gSA

jkt'ks[kj ;ksxn'kZu ls vR;Ur izHkkfor FksA ckyjkek;.k esa izkpsrl~ eqfu dh oUnuk esa muds ds 
fy;s loZizFke ;ksxhUnz mikf/k dk iz;ksx ukVddkj ds }kjk fd;k x;k gS A 

9^̂;ksxhUnz'NUnlka lz"Vk jkek;.k egkdfo%A oYehdtUek t;fr izkP;% izkpsrlks eqfu%AA**
fdlh Hkh vk/;kfRed lk/kuk esa lQyrk gsrq lalkj ds izfr oSjkX; dk gksuk vR;ar vko';d gksrk 

gSA ;ksx n'kZu esa oSjkX; dks ;ksx dk ,d vko';d v³~x ekuk x;k gS ftlds vHkko esa ;ksxh vius ije 
y{; dSoY; dks izkIr djus ls oafpr jg tkrk gSA lalkj ds izfr fojfä gh ;ksxflf) dk ewy gSA jkt'ks[kj 

10us Hkh oSjkX; dks flf) dk ewydkj.k crk;k gSA ^̂vfuosZn% fl)sewZyaA**
bZ'oj izf.k/kku 

bZ'oj ds izfr lexz deks± ,oa muds Qyksa dk leiZ.k gh bZ'oj izkf.k/kku gSA egkdfo jkt'ks[kj ds 

jkt'ks[kj dh ukVî jpukvksa esa ;ksx n'kZu@73



b"V nso lEHkor% Hkxoku~ f'ko FksA bl ekU;rk dks Lohdkj djus dk izeq[k dkj.k ;g gS fd jkt'ks[kj dh 
jpukvksa esa vusd LFkkuksa ij f'koth dh Lrqfr fo|eku gSA 

11ue% f'kok; lalkjljkstL; jtfLou%A fodklk'p;Zlw;kZ; l³~dkspldysUnosAA
;ksx n'kZu esa lalkj dks–ǹ'; ,oa vkRek dks nz"Vk dh laKk iznku dh tkrh gSA ǹ"Vk bfUnz;ksa ,oa 

vUr%dj.k prq"V; ¼eu] cqf)] vgadkj] fpÙk½ ds ek/;e ls lalkj dk vuqHko djrk gSA v'kq)fpÙk 
LoHkkor% vfo|k ls xzLr gksus ds dkj.k nz"Vk Lo;a ds ewyLo:i dks foLèr dj nsrk gSA ;ksxh lk/kuk dh 
vafre voLFkk esa dSoY; dks izkIr dj nz"Vk ,oa–ǹ'; dk ìFkddj.k dj nsrk gSA ;ksx ds bu lS)kfUrd 
'kCnksa dk iz;ksx jkt'ks[kj us vusd LFkyksa ij fd;k gSA

12;nknÙks–';knf[kyefiHkkoO;frdja euksòfÙknz"Vq% izFk;frp–ǹ';a izfrtue~AA
egkdfo jkt'ks[kj dh ukVî jpukvksa ds v/;;u ls mudk 'kkL=kh; ,oa cgqvk;keh Kku izdV 

gksrk gSA fo|k ds vusd {ks=kksa esa bUgsa fo}Ùkk izkIr FkhA buds ik=kksa ds vkpj.k ,oa mudh thou'kSyh ds 
ek/;e ls ;ksx ds vusd rÙoksa dk ljl izdVhdkj.k ys[kd ds }kjk vius ukVîlkfgR; esa fd;k x;k gSA 
egkdfo jkt'ks[kj dk ;qx lEHkor% fofHkUu fo|kvksa ds mRd"kZ dk ;qx dk dky FkkA ;ksx ds vusd 
'kk[kkvksa tSls gB ;ksx] jkt;ksx] ea=k;ksx] ra=k;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx ,oa Hkfä;ksx ds lanHkZ buds lkfgR; 
esa ;=k&r=k miyC/k gksrs gSaA jkt'ks[kj ds vUr%dj.k esa _f"k ijEijk ds izfr vR;Ur J)k O;kIr FkhA 
egkeqfu fo'okfe=k ds ân; esa LFkku izkIr dj jktf"kZ tud vR;Ur g"kZ ,oa vkuan dk vuqHko djrs gSaA czã 
lk{kkRdkj dj ysus okyk ;ksxh euq";ks esa loksZÙke gksrk gS D;ksafd og loZ=k fo|eku vkRerÙo dk vuqHko 
dj izÑfr dh ijU=krk ls vuUr dky ds fy;s eqä gks tkrk gSA

^̂;UehekaL;r% Jqrh 'kriFkk% lk{kkr~—czã.kks fo'okfe=k&egkequsjfi o;a oÙkkZegs psrflA
13vI;qYyh<d"kk;ikouf/k;ka l|% lekf/k'yFka  rRl³~xhrdeUrjs.k ân;a g"kkZUujhufrZ u%AA**

ijEijk ,oa uohurk dk vn~Hkqr lkeatL; budh Ñfr;ksa esa fo|eku gSA budh mRÑ"V jpukvksa ds 
v/;;u ds ek/;e ls ;ksx ,oa v/;kRe ls lacaf/kr xw<+ fo"k;ksa dh 'kSyh dh fofo/k jhfr;ksa fnO;rk dk Kku 
vuqHko gksrk gSA laLÑr ukVîtxr~ ds {ks=k esa jkt'ks[kj dh dhfrZ ,oa mudk ;'k loZnk fo|eku jgsxkA

lUnHkZ lwph 
1-vkpk;Z Jh jke dqekj] diwZj eatjhA

2-f=kikBh]iafMr jekdkar] fo)'kkyHkf×tdk

3-ogh

4-vkj.; gfjgjkuan] ikr×ty ;ksxlw=k O;klHkk";

5-f=kikBh ] iafMr jekdkar ]fo)'kkyHkf×tdk

6-ogh 7-ogh 8-jk;] MkW- xaxklkxj] ckyjkek;.k 9- ogh

10-ogh

11-jk;] MkW- xaxklkxj] ckyHkkjr

12-f=kikBh] iafMr jekdkar] fo)'kky Hkf×tdk

13-jk;] MkW- xaxklkxj] ckyjkek;.k
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jkt'ks[kj ds ukVdksa esa oØksfä  rÙo
lUnhi dqekj ;kno

laLÑr ukVddkjksa esa egkdfo jkt'ks[kj dk vR;ar egÙoiw.kZ LFkku gSA jkt'ks[kj u dsoy ,d 
dfo Fks vfirq muesa vkpk;kZRo dk xq.k Hkh fo|eku FkkA blh dkj.k muds ukVdksa esa dkO;'kkL=k ds lHkh 
rRo lqpk: :i ls fn[kkbZ iM+rs gSaA bUgksaus jkek;.k vkSj egkHkkjr dks vk/kkj cukdj ds vius dfoRo 'kSyh 
ls cky jkek;.k vkSj cky Hkkjr dh jpuk dh fdlds vfrfjä diwZjeatjh vkSj fo)'kkyHkf×tdk ukVdksa 
dk Hkh iz.k;u fd;kA 

dfo;ksa ds O;kikj dh oØrk ds eq[;r% 6 izdkj gks ldrs gSaA muesa ls izR;sd Hksn ds oSfp=; ls 
'kksfHkr gksus okys vusd Hksn gks ldrs gSaA oØksfä ds 6 izdkj gSa ¼1½ o.kZfoU;kloØrk ¼2½ iniwokZ/kZoØrk 
¼3½ izR;;oØrk ¼4½ okD;oØrk ¼5½ izdj.koØrk ¼6½ izcU/koØrkA
o.kZfoU;kloØrk & vkpk;Z dqard ds vuqlkj o.kksaZ dk foU;kl vFkkZr~ o"kksaZ dk la;kstu o.kZfoU;kl dgykrk 
gS rkRi;Z ;g gS fd v{kjksa dk fo'ks"k izdkj ls jpuk esa j[kuk gh o.kZ foU;kl gSA lkekU;r;k ftl izdkj dh 
o.kZ ;kstuk gksrh gS] mlls fHkUu ,d fo'ks"k izdkj dh o.kZ&;kstuk ds dkj.k 'kCn 'kksHkk esa vfr'k; mRiUu 
gksrk gSA ;g 'kCn'kksHkkfr'k; gh o.kZfoU;kloØrk gS& o.kkZuka foU;klks o.kZfoU;kl%A v{kjk.kka 
fof'k"VU;klua] rL; oØRoa oØHkko% izfl)izLFkkukfrjsfd.kk oSfpR;Z.kksifuoU/k% lfUuos'k& 

1 fo'ks"kfofgrLrf}nkºykndkjh 'kCn'kksHkkfr'k;%A*vkpk;Z dqUrd bl dk y{k.k djrs gq, f}rh; mUes"k esa 
dgrs gSa fd ftl jpuk esa ,d] nks vFkok cgqr ls o.kZ FkksM+s&FkksM+s varj ls ckj&ckj bl :i esa xzfFkr gksrs gSa 
og ,d] nks vFkok cgqr o.kksaZ dh jpuk dh oØrk rhu izdkj dh o.kZfoU;kloØrk dgykrh gS& 

2,dks }kS cgoks o.kkZ o/;ekuk% iqu% iqu%A LoYikUrjkfL=k/kk lksäk o.kZfoU;kloØrkAA
cky jkek;.k ds iape vad esa lhrk dks izkIr u dj ldrs ds dkj.k mUeÙk gksdj jko.k us tks 

O;kikj fd;k gS mlh dk o.kZu djrs gq, dfo dgrs gSa fd lqifj;ksa ds [kkus ls rst p×pq okys ls pdksjksa] 
fcjgk nq[k ls nq[kh tuksa ds izk.kksa dh j{kk ds fy, viuh xnZu dks Åapk djds lkjs ds lkjs pkanuh :i ty dks 
ih tkvks ftl panzek viuh dkafr ls fcYdqy jfgr gks tk,& 

vf; ficr pdksjk% ÑRLueqUukE; d.Bku~] Øeqdoyup×pPp×po'pfUnzdkEHk%A
3fojgfo/kqfjrkuka thfor=kk.kgsrks& HkZofr gfj.ky{ek ;su rstksnfjnz%AA
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     blesa ÑRLu] d.Bku~] p×pPp×po'pfUnzdkEHk] =kk.kgsrks] y{ek vkfn inksa esa nks&nks o.kksaZ dk 

O;o/kku iwoZd iz;ksx gksus ls o.kZ foU;kl oØrk dk mnkgj.k curk gSA fo)'kkyHkf×tdk ukVd ds f}rh; 

vad esa Hkh o.kZ foU;kl oØrk dk mnkgj.k n'kZuh; gSA
vL;k% LosnkEcqfcUnqP;qrfrydr;k C;äoD=ksUnqdkUrs&okZjaokjs.k osxizg.kuuVukdsfyokpkfyrk;k%A 

4rRikrksRikr&rkuksUurfourǹ'kLrkMuksÙkkyyhyk&ykfyR;kPNfUnrk% Le% izfrine/kquk dUnqdØhfMrsuAA
     ckyHkkjr ukVd ds izFke vad esa nq;ksZ/ku Hkxoku~ cyHknz dh iz'kalk djrs gq, dgrk gS fd pq pq 

pqEcu O;FkZ gS] gs fi fi fiz;s js js jsofr! esjs eq[k dey ds j[ks x;s bl ik=k esa lq lqlqjk nks nks nks] ek ek ek 

¼er½ fo fo foyEo djksA bl izdkj izse ls cyHknz ;kpuk djrs gSa rFkk e| esa mUeÙk gq;s ftl cyHknz dh 

ok.kh bl izdkj xn~xn~ gksdj fudyrh gS&
fda fda fda pqpqpqEcuSeqZeqeq/kkoäzkEcqtL;kxzrks] ns ns nsfg fififiz;s lqlqlqjka ik=ks·=k js jsofrA 

5ek ek ek fofoyEcua dqdqdq# izsE.kk gyh ;kprs ;L;sRFka en?kwf.kZrL; rjlk okp% L[kyUR;kdqyk%AA
bl mnkgj.k esa dkdj pdkj edkj ndkj idkj ldkj odkj vkfn vusd o.kksaZ dk vO;o/kku ls 

iz;ksx gksus ds dkj.k ;g Hkh o.kZfoU;kloØrk dk lqanj mnkgj.k gSA 
diwZjeatjh lêd esa Hkh bl oØrk dh NVk n'kZuh; gS&

vkLFkkuhtuykspukuka cgqyka yko.;dYyksfyuh yhykfoHkzegklokluxjh lkSHkkX;ikjfLFkrkA
6us=ksUnhojnhf/kdk ee iqu% 'k̀³~xkjl×thfouh l×trk·Fk eUe;su /kuqf"k rh{.k% 'kj% iqf³~[kr%AA

iniwokZnZ~/koØrk & izkfrifnd :i lqcUr dk rFkk /kkrq :i fr³Ur dk iwokZ)Z esa foU;kl oØrk in iwokZ)Z 

oØrk dgykrk gSA rkRi;Z ;g gS fd tgka lqcUr vFkok fr³Ur in dk foU;kl iwoZ esa fd;k tkrk gS vkSj 

og lân;ksa ds fy, vkºykndkjh gksrk gS] og iniwokZ)ZoØrk gksrh gSA înL; lqcUrL; fr³UrL; ok 

;RiwokZ)Z izkfrifndy{k.ka /kkrqy{k.ka ok rL; oØrk oØHkkoks foU;kloSfp=;e~A r=k p cgo% izdkjk% 
7lEHkofUrA* in iwokZ/kZ oØrk dk ,d Hksn fo'ks"k.k oØrk Hkh gksrk gS tgka fo'ks"k.k ds egkRE; ls gh lân;ksa 

dks vkºykn dh izkfIr gksrh gS & f̂o'ks"k.koØRoa* uke iniwokZ/kZoØrk;k% izdkjks fo|rsA ;=k 
8fo'ks"k.kekgkRE;kns rf}nkºykndkfjRoy{k.ka oØRoefHkO;T;rsA fo)'kkyHkf×tdk ukVd ds f}rh; vad esa 

dgk x;k gS fd rqEgkjs fo;ksx esa ml ukf;dk ds 'kjhj dk nkg pqYgqvksa ikuh dks lq[k nsus okyk] vkalw ukyh esa 

cgus ;ksX; izpqj ek=kk esa gS] m".k fu'okl fgyrs gq, izTofyr nhiekyk ds leku gS vkSj lkjk 'kjhj lQsnh 

esa Mwck gqvk gS vkSj vf/kd D;k dgsa lkjh jkr rqEgkjs ekxZ dh vksj okys >jks[ks esa vius gkFk ds Nkrs ls 

vFkkZr~ gkFk dks Nkrs lkeku panzek ds lkeus ykdj pkanuh dks jksds gq, og rqEgkjh izrh{kk esa cSBh jgrh gS & 

rkiks·EHk% izl̀frEip% izp;oku~ ck"i% iz.kkykf'pr% 'oklk% izsf³~[krgkj;f"Vyfrdk% ikf.MfEu eXua oiq%A 
9fda ok·U;r~ dFk;kfe jkf=kef[kyka RoUekxZokrk;us gLrPN=kfuokfjrsUnqeglLrL;k% fLFkfroZrZrsAA

bl 'yksd esa dsoy fo'ks"; :i rki]  ok"i] 'okl vkSj oiq bu 'kCnksa ls dksbZ oSfpR;Z izdV ugha 

gksrk gSA fdUrq izR;sd ds lkFk fo'ks"k.k ¼rki ds lkFk îzl̀frEip%*] ok"i- ds lkFk îz.kkyksfpr-*] 'okl ds 

lkFk îzsf³~[krnhiznhiyfrdk*] vkSj oiq% ds lkFk îkf.MfXu eXu* bu fo'ks"k.kks ds yx tkus ls½ ds ekgkRE; 

ls dqN vkSj gh pk#rk dh izrhfr gksus yxrh gSA 
i;kZ;oØrk mls dgrs gSa] ftlesa oLrq dk vusd 'kCnksa ls dFku laHko gksus ij Hkh izdj.k ds 
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vuq:i gksus ls dksbZ lokZfr'kk;h fo'ks"k in gh iz;qä fd;k tkrk gS& i;kZ;oØRoa uke izdkjkUrja 
10iniwokZ)ZoØrk;k%A ;=kkusd'kCnkfHk/ks;Ros oLrqu% fdefi i;kZ;ina izLrqrkuqxq.kRosu iz;qT;rsA cky 

jkek;.k ds r̀rh; vad esa izfrgkjh voarh ujs'k dks ns[kdj ds dgrk gS fd f'kizk unh ds ty ls ijh[kkokyh 
mls mTtSuh dk ;g lR;ozr uked jktk ikyu djrk gS tgka fuekZ.k esa ,dek=k #fp j[kus okys Hkxoku 
'kadj rFkk f=kyksd dh yhyk ds vkpk;Z dkenso csj NksM+dj ekuks vkJe dh r̀".kk ls ,d=k fuokl djrs gSa&
fuokZ.kSd#fpHkZo'p HkxokaL=kSyksD;yhykxq#& nsZoks·lkS edj/ot'p olrks foJkUroSjozre~A ;L;kekJe& 

11r̀".k;So uxjhesdkluha rkelkS f'kizkEHk% ifj[kkorha ujifr% lR;ozrks j{kfrAA
;gka Hkxoku~ 'kadj ds fy, Hko 'kCn dk vkSj dkenso ds fy, edj/ot 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA ;gka Hkxoku~ 'kadj ds fy, dgk x;k gS fd og fuokZ.k esa #fp j[kus okys gSa vFkkZr~ tks Lo;a eqä gS vkSj 
lalkj dks mRiUu djrk gks ¼HkoR;L;kr~½ A bl dkj.k lân;ksa dks fo'ks"k vkuUn dh izkfIr gksrh gSA 

in iwokZ/kZoØrk dk òfÙkoSfpR;ZoØRo Hkh Hksn gksrk gSA òfÙk 'kCn dk vFkZ ;gka laca/k gSA laca/k ds 
oSfpR;Z ls tgka oØrk gks] mls òfÙkoSfpR;ZoØrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tgka izkIr vuqHkwr vFkkZr~ 
vuqHko fl) laca/kksa esa ls dfo] fdlh fo'ks"k laca/k dk gh xzg.k djrs gSa] ogka òfÙkoSfpR;ZoØrk gksrh gS& 
bneija iniwokZ)ZoØrk;k% izdkjkUrja lEHkofr òfÙkoSfpR;ZoØRoa uke & ;=k leklkfnròÙkhuka dklkf×pn~ 

12fofp=kk.kkeso dfofHk% ifjxzg% fØ;rsA
fo)'kkyHkf×tdk ukVd ds izFke vad esa olar _rq ds o.kZu ds izlax esa dgk x;k gS fd yrkvksa 

dh xHkZxzafFk;ka esa iq"iksa ds e/; esa vadqj vkSj iYyo ,oa dksfdy o/kw ds daB ds vanj iape Loj yxHkx 
mRiUu gks x;k gS& 

13xHkZxzfUFk"kq oh#/kka lqeulks e/;s·³~dja iYyok% ok×Nkek=kifjxzg% fido/kwd.Bksnjs i×pe%A
;gka vadqj ds chp esa iYyou dh fLFkfr mudh lqdqekjrk ds vfr'k; dks O;ä djus okyh gksus ls 

oØrktud gSA blh rjg fo)'kkyHkf¥~tdk ukVd ds f}rh; vad esa Hkh òfÙkoSfpR;ZoØrk dk mnkgj.k 
ǹf"Vxkspj gS& rkiks·EHk% izl̀frEip% izp;oku~ ck"i% iz.kkykf'pr% 'oklk% izsf³~[krgkj;f"Vyfrdk% ikf.MfEu 

14eXua oiq%A
;gka fo;ksx nq[k esa ihys iM+ tkus ds fy, '̂kjhj lQsnh esa Mwc jgk gS* ¼ikf.MfEu eXua oiq%½ dk 

iz;ksx vR;ar 'kksHkknk;d gksus ls òfÙkoSfpR;ZoØrk dk mnkgj.k gSA 
izR;;kfJroØrk & oØrk dk izR;; ds vkfJr jgus okyk Hksn izR;;kfJr oØrk dgykrk gSA ;gka izR;; ls 
rkRi;Z lqi~ vkSj fr³~ ls gS vFkkZr~ tgka izR;;ksa dk foU;kl bl izdkj fd;k x;k gks tks peRdkj dks mRiUu 
djrk gks] og ,d izdkj dh cØrk gksrh gS] ftls izR;;kfJroØrk dgrs gSaA blds Hkh vusd Hksn laHko gSA 
^̂oØrk;k% ijks·I;fLr izdkj% izR;;kJ; bfrA oØHkkoL;kU;ks·fi izHksnks fo|rsA dhǹ'k&izR;;kJ;%A 
izR;;% lqi~ fr³~ p ;L;kJ;% Lokua l rFkksä%A rL;kfi ogo% izdkjk% lEHkofUr la[;koSfp=;fofgr%] 

15 dkjdoSfp=;fofgr%] iq#i& oSfp=;fofgr'pA**ftlesa dkO; dh 'kksHkk ds fy, opuoSfp=;Z dh jpuk dh 
tkrh gS] mls la[;koSfp=;Ñr izR;;oØrk vFkok izR;;kfJroØrk dgrs gSaA cky jkek;.k ds r̀rh; vad esa 
lhrk Lo;aoj ds izlax esa izfrgkjh }kjk dgk tkrk gS fd gS leLr {kf=k;ksa jktk tud ds 'kqYd dks lquks th 
'kadj ds /kuq"k esa jko.k ds Hkqtkvksa dh 'kfä dqafBr gks xbZ mls tks >wdk nsxk mldh =kSyksD; t; :ih y{eh 
lhrk L=kh gksxh&
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'k̀.kqr tud'kqYda {kf=k;k% loZ ,rs] n'konuHkqtkuka dqf.Brk ;=k 'kfä%A
16ue;fr /kuqjs'ka ;Lrnkjksi.ksu] f=kHkqout;y{eheSZfFkyh rL; nkjk%AA

vFkkZr~ eSfFkyh ¼lhrk½ ml ¼jkepUnz½ dh iRuh gSA ;gka eSfFkyh ,dopu vkSj /kkjk cgqopu dk 

iz;ksx gSA blls ;qfä esa oSfp=; izrhr gksrk gSA blfy, ;g opuoØrk ;k izR;;kfJroØrk dk mnkgj.k 

gSA blesa eSfFkyh in L=khfyax rFkk /kkjk in iqfyax esa iz;qä gksus ds dkj.k ;g opuoØrk ds lkFk& lkFk 

fy³~xoØrk dk Hkh mnkgj.k gSA bl izdkj ;g fy³~xoØrk vkSj opuoØrk :i izR;;kfJroØrk dk 

mnkgj.k gSA 
okD;oØrk & bl ds fo"k; esa vkpk;Z dqUrd dgrs gSa fd leqnk;Hkwr okD; dk oØHkko inkfn oØrk ls 

fHkUu izdkj dk gSA ftlds lglzksa Hksn gks ldrs gSa vkSj ftlesa dfo izfl) miek vkfn leLr vyadkj oxZ 

dk vUrHkkZo gks tkrk gSA ;gka okD; ls rkRi;Z in leqnk; :i gS vFkkZr~ vO;;] dkjd] fo'ks"k.k vkfn ls 

;qä fØ;k okD; dgykrh gSA rkRi;Z ;g  gS fd mä y{k.k ls ;qä 'yksdkfn :i okD; dk oØHkko vFkkZr~ 

o.kZu 'kSyh dk oSfpR;Z iwoksZä o.kZfoU;kloØrk vkfn ls fHkUu] leqnk; :i okD; oSfpR;Zewyd okD; dk 

dqN viwoZ vFkkZr~ lân;ksa dks vkºykfnr djus okyk oØHkko gksrk gS &
17okD;L; oØHkkoks·U;ks fHk;rs ;% lglz/kkA ;=kky³~dkjoxksZ·lkS loksZ·I;UrHkZfo";frAA

diwZjeatjh dh izkÑr Hkk"kk esa ik=kksa ds fopkjksa dks O;ä djus dk rjhdk muds laokn vkSj dFkksi 

dFku esa tks oØrk ikbZ tkrh gS og okD;oØrk dk mnkgj.k gSA blh rjg fo)'kkyHkf×tdk ukVd dh 

ukf;dk ds papy us=k ds fy, fMaHkgfj.kkf{k ¼fMaHkgfj.kfPN½ vkSj èxk³~dkofy tSls 'kCnksa dk iz;ksx ,d 

izdkj dh okD;oØrk dk mnkgj.k gS & ¼usiF;s½ lfg fevadkofy ! laina e, f.klXxRFk, nwnh, gksnOoaA 

¼lf[k èxk³~dkofy! lkEizra e;k fulxZLFk;k nwR;k HkforO;e~A½
18jktk&lSos;eLeUeufl eUeFksusnkukseqRdh;Zrs èxk³~dkoyhfr i×pk{kjhA

izdj.koØrk & izcU/k ds ,dns'k :i izdj.k esa tks oØHkko lgt LokHkkfod vkgk;Z vFkkZr~ O;qRifÙk }kjk 

mRiUu fd;k x;k rFkk je.kh;rk ls euksgj vFkok ân;gkjh fd;k gqvk izdj.koØrk dgykrk gS&
oØHkkoks foU;kloSfpR;aZ izcU/kSdns'kHkwrs izdj.ks ;k ǹ'kks·fLr ;k–x~ fo|rs] izcU/ks ok ukVdknkS lks·I;qP;rs 

dF;rsA dhǹ'k%] lgtkgk;ZlkSdqek;Zeuksgj%A lgta LokHkkfoda] vkgk;Z O;qRiR;qikftZra] ;RlkSdqek;Z 
19jke.kh;da rsu euksgjks ân;gkjh ;%] l rFkksä%A

vkpk;Z dqard us izdj.k oØrk ds vusd Hksn cryk, gSaA buds vuqlkj dgha ¼fdlh ,d½ izdj.k 

ds vUrxZr] lkekftd yksxksa ds vkuUn dks mRiUu djus esa fl)gLr uVksa }kjk] mu ¼lkekftdksa½ dh Hkwfedk 

esa fLFkr gksdj ¼vFkkZr~ lkekftd cu dj½] nwljs uVksa dk fuekZ.k dj mifLFkr fd;k x;k ¼Lèr½ vU; 

izdj.k lEiw.kZ izcU/k dh izk.kHkwr oØrk dks iq"V djrk gS A
leLr izcU/k dh loZLoHkwr oØrk dk iks"k.k djrk gS vFkkZr~ lEiw.kZ :id ds izk.k:i oØHkko 

dks O;ä djrk gSA dgha izdj.k ds Hkhrj Lej.k fd;k x;k nwljk izdj.kA fdlh dfo dkS'ky dh l̀f"V ls 
lq'kksfHkr gksus okys ukVd esa] lc txg ughaA vFkkZr~ ,d ¼v³~d½ ds e/; esa fLFkr nwljs v³~d esa fuosf'kr 
vFkok ftldk xHkkZ³~d ;g uke gksrk gSA fdl izdkj dk vU; uVksa ds fuekZ.k ckyk vFkkZr~ nwljs urZd dh 
dYiuk okykA dSls uVksa ds }kjk & lkekftd yksxksa ds vkuUn dk fuekZ.k djus esa n{k ¼uVksa½ ds }kjk vFkkZr~ 
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lân;xks"Bh dks lUrq"V djus esa fl) gLr ¼uVksa½ ds }kjkA mudh Hkwfedk esa fLFkr gksdj vFkkZr~ lkekftd 
cudjA ;gk¡ vk'k; ;g gS fd dgha&dgha ij gh vlhe dkS'ky okys uV viuh Hkwfedk ds fuokZg ls 
j³~xe×p dks vyaÑr djrs gq, vU; urZdksa }kjk izLrqr fd;s tkus okys ,oa izLrqr inkFkZ ds izk.k lǹ'k] 
rFkk oØrk ds ekgkRE; dks mYyflr djus okys e/;orhZ nwljs izdj.k esa lkekftd ls gksdj ukuk izdkj dh 
Hkkoukvksa ds oSfp=;ksa ls lk{kkr~ lkekftdksa ds fdlh viwoZ peRdkj dh fofp=krk dks izLrqr djrs gSa&

lkekftdtukºykn fuekZ.kfuiq.kSuZVS%A rn~Hkwfedka lekLFkk; fuoZfrZruVkUrje~AA
DofpRizdj.kL;kUr% Lèra izdj.kkUrje~A loZizcU/kloZLodyka iq".kkfr oØrke~AA 

loZizcU/kloZLodyka iq".kkfr oØrke~] ldy:idizk.k:ida leqYykl;fr ofØek.ke~A 

DofpRizdj.kL;kUr% Lèra izdj.kkUrje~&dfLef'pRdfodkS'kyksUes"k'kkfyfu ukVds] u loZ=kA ,dL; e/;& 

ofrZ v³~dkUrjxHkhZÑre~ xHkksZ ok uke bfr ;kor~A fdafof'k"Ve~ &fuoZfrruVkUrje~] foHkkforkU;urZde~A 

uVS% dhǹ'kS%&lkekftd&tukºyknfuekZ.kfuiq.kS% lân;ifj"kRifjrks"k.kfu".kkrS%A rn~Hkwfedka lekLFkk; 
20lkekftdhHkw;A

tSls& ckyjkek;.k ds r̀rh; v³~d esa izgLr dk vuqdj.k djus okys uV ls vuqlj.k fd;k tkrk 

gqvk jko.k dk vuqorZu djus okyk uV xHkkZ³~d esa izLrqr l̂hrkLo;aoj* ukVd dks lkekftd :i esa fLFkr 

gksdj ns[krs gq, oSfpR;Z dh l̀f"V djrk gSA ml l̂hrkLo;aoj* uked xHkkZ³~d ukVd dk ukUnh bl 

izdkj gS&
diwZj bo nX/kks·fi 'kfäeku~ ;ks tus tusA ue% 'k̀³~xkjchtk; rLeS dqlqe/kUousAA

21Jo.kS% is;eus dSǹZ';a nh?kS'p ykspuS"kZgqfHk%A HkonFkZfeo fuc)a ukVîa lhrkLo;aoj.ke~AA
vFkkZr~ diwZj ds leku tyk fn, x, Hkh tks tu&tu esa 'kfäeku ¼:i ls fo|eku½ gS ml Qwyksa 

dk /kuq"k /kkj.k djus okys 'k̀³~xkj ds chtHkwr ¼dkenso½ dks ueLdkj gSA ;g l̂hrkLo;aoj.k* uked ukVî 

ekuksa vki yksxksa ds fy;s gh fojfpr gS bldh laxhr lq/kk vki yksxksa ds Jo.kksa ds }kjk iku djus ;ksX; gS 

vkSj bldh vfHku;je.kh;rk vkids vusdkusd fo'kky ykspuksa ds }kjk n'kZuh; gSA
izcU/koØrk & dkO; ;k ukVd esa o.kZfoU;kl oØrk vkfn ikap izdkj dh oØrk ls lqanj 

lân;ân;kykndkjh uk;d :i egkiq#"k dk o.kZu izrhr gksrk gS ijarq okLro esa dfo dk iz;kstu dsoy 

ml egkiq#"k ds pfj=k dk o.kZu djuk ek=k ugha gksrk gS vfirq jke ds leku vkpj.k djuk pkfg, jko.k 

ds leku ugha] bl izdkj dk fof/k vkSj fu"ks/kkRed /keZ dk mins'k ml dkO; ;k ukVd dk QfyrkFkZ gksrk 

gSA ;gh ml izcU/k dkO;kfn dh oØrk ;k lkSUn;Z gS& izcU/ks oØHkkoks ;Fkk dq=kfpUegkdfofojfprs 

jkedFkksifucU/ks ukVdknkS i×pfo/koØrklkexzhleqnk;lqUnja lân;ân;gkfj egkiq#"ko.kZueqiØes 
22izfrHkklrsA ijekFkZrLrq fof/kfu"ks/kkRed/keksZins'k:i;ZoL;fr] jkeo}frZrO; u jko.kofnfrA

vkpk;Z jkt'ks[kj ds lHkh ukVdksa esa izca/k oØrk dk cM+k gh lqanj lfUuos'k gS cky jkek;.k ukVd 
esa okYehfd jkek;.k vkfJr ewyjkedFkk dFkk dks o.kZ foU;kl in iwokZn gS izR;fJr okD; oØrk vkSj 
izdj.k oØrk ls lqanj lân;ân;kºykndkjh uk;d :i egkiq#"k dk o.kZu dh izrhfr gksrh gS fdarq ;fn 
okLro esa fopkj fd;k tk, rks dfo dk iz;kstu dsoy mls egkiq#"k ds pfj=k dk o.kZu djuk ugha jgk gS 
vHkh rks jke vkfn dh rjg vkpj.k djuk pkfg, jko.k vkfn dh rjg gS ugha bl izdkj dk fof/k vkSj 

jkt'ks[kj ds ukVdksa esa oØksfä rÙo@79



fu"ks/kkRed /keZ dk mins'k bl ukVd ls izkIr gksrk gS ;gh bl ukVd dh oØrk ;k lkSan;Z gSA blh izdkj 
ckyHkkjr ukVd esa izcU/koØrk ǹf"Vxr gksrh gSA 

egkdfo jkt'ks[kj ds :idks esa vkpk;Z dqard }kjk izfrikfnr oØksfä rÙo loZ=k O;kIr gS] ;g 
oØksfä fuf'pr :i ls dkO; dk thouk/kk;d rÙo gS ftlds fouk iwjk ukVd fujl gks tk;sxkA blhfy, 
dqUrd }kjk izfrikfnr oØksfä dkO; dk thouk/kk;d rÙo gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd jkt'ks[kj esa 
u dsoy dfork dh dksey Hkkoukvksa dh vfHkO;fä dk leFkZ gS vfirq muesa fuf'pr :i ls dkO;&leh{k.k 
djus dk Hkh izfrHkk gSA blhfy, vkpk;Z dqard us jkt'ks[kj dks ,d fofp=kekxkZuq;k;h dfo ds :i esa 
funsZf'kr fd;k gS & rFkSo p fofp=koØRofot̀fEHkra g"kZpfjrs izkpq;sZ.k Hkêck.kL; foHkkO;rsA HkoHkwfrjkt'ks[kj 
fojfprs"kq cU/klkSUn;ZlqHkxs"kq eqäds"kq ifjǹ';rsA 

lUnHkZ &
1- oØksfäthfor] ì-&68

2-oØksfäthfor] 2@1

3-ckyjkek;.k] 5@73

4-fo)'kkyHkf×tdk] 2@8

5-ckyHkkjr] 1152

6-diwZje×tjh] 2@3

7-oØksfäthfor] 50 69&70

8-oØksfäthfor] ì-75

9-fo)'kkyHkf×tdk] 2@21

10-oØksfäthfor] ì-&71

11-ckyjkek;.k] 3@47

12-oØksfäthfor] 79&80

13-fo)'kkyHkf×tdk] 1@23

14-fo)'kkyHkf×tdk] 2@21

15-oØksfäthfor] ì- 86

16-ckyjkek;.k] 3@27

17-oØksfäthfor] 2@20

18-fon)'kkyHkf×tdk] 70 53

19-oØksfäthfor] 1121

20-oØksfäthfor] 4@12&13
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13
jkt'ks[kj dh ukV~;&d`fr;ksa esa vn~Hkqr jl

vk'kk flag jkor *] ckcwyky ehuk **

1 jkt'ks[kj Lo;a dks HkrZ̀es.B vkSj HkoHkwfr dk vorkj ekurs gSaAmudh d̀fr;ksa esa vn~Hkqr jl dk 
foospu ;gk¡ vHkh"V gSA
fo)'kkyHkaftdk esa vn~Hkqr jl foospu& ;g 'kkL=kh; ǹf"V ls ukfVdk gSA blesa pkj vad gSaA ftlesa 
dFkkoLrq iz.k; vkSj ifj.k; ij voyfEcr gS vkSj jktk ds vUr%iqj dh iz.k;yhyk dh fofp=krkvksa dk 
fu:i.k gSA ukV~;dkj jkt'ks[kj us g"kZ dh jRukoyh dks vk/kkj cukdj nsoKksa ds Hkfo";Kku o mudh 
Hkfo";ok.kh esa rRdkyhu tuksa ds fo'okl dks ukfVdk dh iz.k;dFkk dk vk/kkj cuk;k gSA blesa eq[; jl 
J̀axkj gS rFkk izlaxkuqlkj ohj] vn~Hkqr vkfn jlksa dh lE;d~ ;kstuk gqbZ gSA izFke vad esa izLrkouk ds 
i'Pkkr~ Hkkxqjk;.k vekR; dk f'k"; gjnkl eU=kh Hkkxqjk;.k dh cqf) dh vn~Hkqr pkrqjh ij vk'p;Z O;Dr 

2djrk gS& vgg! izKkizd"kZ% losZ"kkeqifj olfrA rnqDre~ & fJ;% izlwrs ------- cqf)% fdy dke/ksuq%A vkSj 
3Hkh& ykVsUnz”pUnzoekZ ---- "kkM~xq.;p{kq%AA rRi'pkr~ fo"dEHkd dh lekfIr ds i'pkr~ lksdj mBs gq, rFkk 

LoIu esa viwoZ lqUnjh dks ns[kus ls mRd.Bk;qDr jktk fo|k/kjeYy rFkk njokts ij [kM+s gq, fonw"kd 
pkjk;.k izos'k djrs gSaA jktk ml vuqie lqUnjh ds lkSUn;Z ls vR;Ur fofLer gksrk gS vkSj mlds lkeus 
pUnz] lq/kk] dkenso vkfn dks O;FkZ ,oa Qhdk ekurk gqvk fo/kkrk ds viwoZ oLrq fuekZ.k ij vk'p;Z O;Dr 
djrk gS&

r}D=ka ;fneqfnrk 'kf'kdFkk gk gse lk ps|qfr% rPp{kq;Zfn gkfjra dqoy;SLrPpsr~ fLera dk lq/kkA
4f/kd~ dUniZ/kuqHkzZqokS p ;fn rs fda ok cgq cwzegs;RlR;a rqu#DroLrqfojl% lxZØeks os/kl%AA
5fonw"kd ds iwNus ij jktk Lo;a dks ml viwoZ lqUnjh vaxuk ds eUeFk ls xzflr ekurk gSA iqu% 

fonw"kd jktk dk /;ku ck¡Vus gsrq izenks|ku esa pydj clUr ds vkxeu dh ppkZ djrk gSA  blds ckn os 
nksuksa LQfVd f'kyk efUnj vkSj dsfy dSykl dks ns[kus ds fy, tkrs gSa] tgk¡ ij viwoZ pUnz dh Hkk¡fr ØkSaph 

6ds dsadkj lh lqUnj /ofu dks lqudj jktk fofLer gksrk gSaA iqu% jktk mldh viwoZrk vkSj mRd̀"Vrk ls 
lqUnjrk ls fofLer ,oa eU=k eqX/k gS& b;eiwoZSo fdEiqujLekda u iqujuaxL;A ¼lE;x~ foyksD;½ 
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7lSos;eLeUeu% lkajx'kf'kys[kkA vgks! :ilEinsrL;k% p{kqesZpdeEcqta ---- oSnX/;eH;L;frA vkSj Hkh& 
8¼foè';½ vgks oiqJhfyZf[krqtZuL;---- ;nsdokj%A jktk fo/kkrk ds }kjk fuZfer uhydey] pUnz] 

9è.kkfydk] dnyh vkSj deyksa dh jpuk dks ,d=k bl èxu;uh esa ns[kdj fofLer gksrk gSA fonw"kd jktk 
ls lqUnjh dks d̀rkFkZ djus dh ckr dgrk gSA rHkh og ml lqUnjh ds fp=k vkSj mlds 'kjhj dks pkj Hkkxksa esa 
foHkDr lk ns[kdj vk'p;Zpfdr gksrk gS& vgks! nf;rk}Sra orZrsA rFkkfg& lqruqfj;ferLrr”p-----foHkT; 

10lks<qe~A
f}rh; vad esa izos'kd ds i'pkr~ jktk ml viwoZ lqUnjh èxkadkoyh ds dke ck.k ls ihfM+r gksrk 

gqvk fofLer gksrk gS fd Hkxoku~ f'ko us ik¡p ck.kksa okys dkenso dks HkLe dj Mkyk rks fQj Hkxoku~ czãk us 
11,d nwljs v{k; ck.kksa okys dkenso dh jpuk dj nh&,slk izrhr gksrk gSA iqu% og fonw"kd ds lkFk 

rq"kkjiqat uked dnyhx̀g esa tkrs gSA nklh vdLekr~ mUgsa ogk¡ vk;k ns[kdj fofLer gksrh gSA  rc ogk¡ 
jktk ds euksfouksn ds fy;s egkeU=kh ds }kjk jRuorh uked pkSdh dks cuh gqbZ ns[kdj] ml ij fpf=kr mlh 

12viwoZ lqUnjh dks ns[kdj jktk mls iqjkus czãk dh l̀f"V crkrk gqvk fofLer gksrk gSA vR;Ur osx ls dUnqd 
ØhMk ls jktk vkSj vf/kd foLe;kfHkHkwr gks mBrk gS& ¼Hkw;ks foHkkO;½&vgg! egrk osxsu orZrsA  rFkkfg& 

13psykapysu------urHkzw%A
vpkud mlds dUnqd ØhMk ls fojr gks tkus ij os nksuksa pyh xbZ] ml lqUnjh dk vuqlj.k djrs 

gaSA  mlds vdLekr~ ugha fn[kkbZ nsus ij] fNi lh tkus ij jktk dke gh eq>s eksg ls xzflr dj jgk gS&,slk 
lksprk gqvk vk'p;Zpfdr gksrk gS&

b;a pj.kdqadqePNqfjrdqfêek esfnuh fuosn;fr dUnqdO;frdja dqjaxhǹ'k%A
14vgks fdfenen~Hkqra u p d̀'kksnjh ǹ';rsA HkoRooxra Lej% l̀tfr eksgek;kfe eke~A

r̀rh; vad esa enulUrIr jktk fonw"kd ls okrkZyki izlax esa enulUrki dks nwj djus okyh 
lkexzh dks O;FkZ crkrs gq, fofLer gksrk gS&vgg! vi;kZyksfprekpfjre~A ;r% 'khrka'kqfoZ"klksnj%-----

15oafprk%AA
rRi'pkr~ dke ihfM+r èxkadkoyh ds ikl jktk mls lkURouk nsus T;ksa gh mifLFkr gksrk gSA  

èxkadkoyh mlds :ilkSUn;Z ls vk'p;Zpfdr gks tkrh gS vkSj mls dkenso tSlk le>us yxrh gS& 
fdes"kks·uHkzkso"kZ%------Jh% ljLorh enulqUnjh pA prqFkZ vad esa egkjkuh ds }kjk dqjafxdk uked nklh ds 
ek/;e ls Hksts lUns'kkuqlkj egkjkt fo|k/kjeYy izlUu gksdj vUr%iqj esa èxkadkoyh ls fookg lEiUu 
dj ysrs gSaA  lc ?kVukpØksa dsk ns[kdj vkSj lqudj ykV ns'k dk vk;k gqvk nwr fonw"kd ds Lèfrfo"k;d 
Kku ij fofLer gksrk gS& vgks! LèfroS'k/ka ueZlfpoL; pkjk;.kL;A rHkh dqoy;ekyk dk Hkh jktk ds lkFk 
fookg gks tkus ij dqoy;ekyk dk jktk dh ';kyHkk;kZ ls ldyHkk;kZ cuus dh ckr fonw"kd ds }kjk dgh 
tkus ij egkjkuh fofLer ,oa rRQyLo:i yfTtr gksrh gSA ckn esa dqUryns'k ds Lokeh ohjiky ds jktk 
dh 'kj.k esa vk tkus ij] dk.kkZV ds ijkftr gks tkus ij nf{k.k fn'kk dh fot; ls egkjkt ds pØorhZ lezkV~ 
in dh izkfIr gks tkus ij lHkh egkeU=kh Hkkxqjk;.k dh "kkM~xq.; vkfn uhfr;ksa dh jktuSfrd lQyrk ij 
vk'p;Zpfdr gksrs gSaA  bl 'kqHk lekpkj dks lqudj lHkh g"kZ foHkksj Hkh gksrs gSaA
diwZjeatjh esa vn~Hkqr jl foospu& diwZjeatjh dh izFke tofudkUrj esa izLrkouk ds ckn jktk pUnziky] jkuh 
foHkzeys[kk] fonw"kd dfiaty vU; ifjtuksa ds lkFk eap ij vkrs gaSA  f'kf'kj _rq dk vUr rFkk clUr dk 
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izknZqHkko gks jgk gSA  jktk rFkk jkuh f'kf'kj dks ijkftr dj gBkr~ vk;s clUr rFkk ey;&iou dk o.kZu 
16djrs gSaA jktk clUrksRlo dks thrdj gBkr~ f'kf'kj ds vkus ij vk'p;Z O;Dr djrk gSA rRi'pkr~ 

fonw"kd HkSjokuUn uked ,d vn~Hkqr ;ksxh ds lkFk iqu% vkrk gSA jkuh ml vn~Hkqr flf) okys HkSjokuUn ds 
vkus dh lqudj vk'p;Zpfdr gksrh gS& fda l% ;ks tuopuknR;n~Hkqrflf)% Jw;rsA  

oLrqr% jkt'ks[kj dh diwZjeatjh esa dqN gh ,sls izlax gSa] ftuesa vn~Hkqr jl dh vorkj.kk gqbZ gSA  
euq"; izk;% dqrwgyiw.kZ gksrk gS vkSj vn~Hkqr ǹ';ksa dks ns[kus ls mldh r̀fIr gksrh gSA  izkphudky esa 
ukVddkj viuh d̀fr;ksa esa ,sls peRdkjksa dh ;kstuk djrs Fks] tks n'kZdksa dks bl izdkj ds ǹ';ksa ls izHkkfor 
djrs FksA diwZjeatjh dh izFke tofudk esa ,slk gh ;g HkSjokuUn lEcU/kh ǹ'; mifLFkr gqvk gSA vykSfdd 
'kfDr lEiUu vn~Hkqr ;ksxh HkSjokuUn dk jaxeap ij vkxeu gksrk gS ftlds vn~Hkqr dFku vkSj 
fØ;k&dykiksa ls n'kZd e.Myh fofLerkoLFkk :ih lkxj esa xksrk yxkus yxrh gSA  HkSjokuUn jaxeap ij 
vkrs gh dgrk gS fd dkSyekxhZ ¼dq.Mfyuh txkus okys½ ge yksx efnjk ihrs gSaA  L=kh je.k djrs gSa ¼fQj 
Hkh½ xq# d̀ik ls eks{k izkIr djrs gSaA  ge yksx eU=k] rU=k] /;ku vFkok Kku dqN Hkh ugha tkurs gSa&

eU=kks u rU=ka u p fdefi Kkua /;kua p uks fdefi xq#izlknkr~A
17e|a fickeks efgyka je;keks eks{ka p ;ke% dqyekxZyXukAA

blesa HkSjokuUn vkyEcu foHkko] mlds fofHkUu d̀R; míhiu foHkko] jktk vkSj vU; ifjtuksa dh 
lHkk vkJ; gSA  jkseg"kZ.k] u;u foLrkj vkfn vuqHkko gaSA g"kZ] vkosx] /k̀fr vkfn O;fHkpkjh Hkko gaS ftuls 
LFkk;hHkko foLe; ifjiq"V gksdj vn~Hkqr jl ds :i esa vfHkO;Dr gksrk gSA 

fo".kq] czãk vkfn nsork /;ku ¼lekf/k½] osnk/;;u rFkk ;K vkfn fØ;kvksa ds }kjk eqfDr izkIr 
gksuk crykrs gSa fdUrq dsoy vdsys mekukFk f'koth dh d̀ik ǹf"V gksrs gh lEHkksx] lqjkiku vkfn ds lkFk 

18Hkh eks{k izkIr gks tkrk gSA ;gk¡ lEHkksx] lqjkiku vkfn ds lkFk Hkh eks{k izkfIr djuk foLe;dkjd gksus ls 
vn~Hkqr jl gSA  HkSjokuUn tc jktk ds le{k mifLFkr gksrk gS rc jktk p.Miky dgrk gS fd fdlh Hkh 
fo"k; esa vn~Hkqr dk;Z ns[kuk pkgrk gw¡ rks dksbZ vk'p;Z dh ckr fn[kykb;sA rc HkSjokuUn jktk dks lHkh 
dk;Z djus dh viuh {kerk dk izn'kZu djrk gqvk dgrk gS fd eSa vkdk'k esa fLFkr pUnzek dks Hkh Hkwry ij 
mrkj dj fn[kk ldrk gw¡A e/;kdk'k esa lw;Z ds jFk dks Hkh jksd ldrk g¡w rFkk ;{k&nso&fl) x.kksa dh fL=k;ksa 
dks Hkwry ij yk ldrk gw¡&,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha gS tks fd eSa ugha dj ldrk gw¡&

n'kZ;kfe refi 'kf'kua olq/kkorh.kZa LrHukfe rL;kfi jos jFka uHkks·/ksZA
19vku;kfe ;{klqjfl)x.kkaxuk rUukfLr Hkwfeoy;s ee ;Uu lk/;e~AA

bl izdkj ;gk¡ vn~Hkqr d̀R;ksa ds djus ls foLe; Hkko gh O;Dr gksdj vn~Hkqr jl esa vfHkO;Dr 
gksrk gSA 

jktk ds dksbZ vn~Hkqr efgyk jRu fn[kkus dh fonw"kd dks ijke'kZ nsus ij vkxzg fd;s tkus ij 
HkSjokuUn /;ku dh eqnzk esa cSBdj vius ;ksx cy ls nf{k.kk iFk ds oSnHkZ uked uxjh dh dU;k jRu 
jktdqekjh dks Luku ØhMkjr ,d oL=k gh igus dh voLFkk esa mifLFkr dj nsrk gSA  ;g ,d vn~Hkqr ?kVuk 
gS ftlls lHkh yksx vk'p;Zpfdr gksrs gSa vkSj bl izdkj ;ksxh HkSjokuUn }kjk ;ksx cy ls ukf;dk dh 
vorkj.kk vn~Hkqr jl dh O;atuk djrk gSA jktk p.Miky ml viwoZ lkSUn;Zef.Mr lqUnjh dks ns[kdj 
vR;Ur fofLer gksrk gS& vgg] vk'p;Zek'p;Ze~ &

jkt'ks[kj dh ukV~;&d̀fr;ksa esa vn~Hkqr jl@83



;)kSrkatu'kks.kykspu;qxa yXukydkxza eq[kagLrkyfEcrds'kiYyop;s nksyk;Urs ;fn~cUno%A
20;nsda flp;kapya fuoflra rRLukudsfyfLFkrkvkuhrs;en~Hkqrdtuuh ;ksxh'ojs.kkequkAA

vFkkZr~ vgk! egku~ vk'p;Z gS&ftldk dkty /kqyk v#.k ykspu ;qxy gS] ds'kkxz Hkkx ls Li'kZ 
djrk gqvk eq[k gSA ftlds gkFk ls idM++s gq, ds'kksa ls ty dh c¡wns Vid jgh gSa] ftlus dsoy ,d xhyk oL=k 
igu j[kk gS&,slh Luku ØhMkjr ;g vk'p;Z mRiUu djus okyh lqUnjh bl ;ksfxjkt }kjk ys vkbZ xbZ gSA  

21fonw"kd Hkh ukf;dk ds :i lkSUn;Z ls izHkkfor ,oa fofLer gksrk gSA vkSj dgrk gS vgks! vL;k :iys[kkA 
Lo;a ukf;dk Hkh lkeus jktk dh 'kksHkk dks ns[kdj fofLer gksrh gSA jktk Hkh ukf;dk ds yko.; ls vR;Ur 

22fofLer ,oa izHkkfor gS vkSj vius dkeck.kksa ls ihfM+r gksus dh ckr dgrk gSA jkuh Lo;a Hkh ukf;dk dh 
:i'kksHkk ls vR;Ur fofLer gksrh gSA bl izdkj ;gk¡ lV~Vddkj jkt'ks[kj us vn~Hkqr jl dks lexz :i ls 
mlds vuqHkkoksa vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds lkFk fpf=kr fd;k gSA HkSjokuUn dk viuh :i'kksHkk ls vU; 
lqUnfj;ksa dk vfrØe.k djus okyh Lukujr viwoZ lqUnjh dks mifLFkr djus :i pkrq;Z iw.kZ dk;Z n'kZdksa ds 
fy, foLe;dkjd gksus ls vn~Hkqr jl dh l̀f"V djrk gSA ukf;dk dks ns[kdj jktk ds vUnj mRiUu gksus 
okys fofHkUu Hkkoksa dks fo'ks"k :i ls jkt'ks[kj us viuh lqo.kZe;h rwfydk ls fpf=kr fd;k gSA bl izdkj dh 
vn~Hkqr ?kVuk;sa ukVdh; ǹ'; esa eksM+ mRiUu djrh gSa vkSj n'kZdksa esa dqrwgy tkxzr gksrk gS rFkk lêd dh 
dFkk dks xfreku j[krh gSA bl izdkj ;gk¡ vn~Hkqr jlkfHkO;fDr n'kZdksa dk i;kZIr euksjatu djrh gSA 

eq[k lfU/k esa fofHkUu jlksa dks mRiUu djus okyh chtksRifÙk ik;h tkrh gSA ;g lfU/k cht uked 
vFkZizd̀fr ,oa vkjEHk uked voLFkk ds la;ksx ls curh gSA diwZjeatjh dh izLrkouk ls ysdj izFke 
tofudkUrj rd dh dFkk bl lfU/k ds vUrxZr vkrh gSA bl tofudkUrj esa vn~Hkqr] gkL; ,oa J̀axkj jlksa 
dh vfHkO;fDr gqbZ gSA f}rh; tofudkuUrj esa jktk rFkk izfrgkjh izos'k djrs gSaA jktk b/kj&m/kj 

23diwZjeatjh dks [kkstrs gq, mlds :i lkSUn;Z ls fofLer gksdj mldk o.kZu djrk gSA blds ckn nksukas 
ejdriqat esa tkrs gSaA tgk¡ jktk diwZjeatjh ds fojg ls nX/k gksus ij Lo;a vk'p;Z djrk gS& 

24fdly;djpj.kfi [kyq dqoy;u;uk èxkadonukfiA vgg uopEidkaxh rFkkfi rki;R;k”p;Ze~AA 
rRi'pkr~ egkjkuh ds vkns'k ls diwZjeatjh dqjod] fryd rFkk v'kksd ò{k dks vHkh"V nksgn vkfyaxu] 
n'kZu rFkk iSj dh Bksdj gsrq ogk¡ vkrh gSA diwZjeatjh ds }kjk dqjod ò{k ds vkfyaxu djus lglk Qwy 

25 26fudy vkus ij jktk fofLer gksrk gSA fonw"kd Hkh vk'p;Zpfdr gksrk gSA blh rjg diwZjeatjh ds 
fryd ò{k dks frjNs ns[ks tkus ij mlds lglk eatjh iq"i ls vadqfjr vxzHkkx okyk cu tkus ij jktk 

27fofLer gksrk gSA vkSj v'kksd ò{k dks Bksdj ekjus ij mlds iq"i&xqPN gks tkus ij jktk iqu% fofLer gksrk 
28gSA r̀rh; tofudkUrj ds izkjEHk esa jktk vkSj fonw"kd diwZjeatjh dk vUos"k.k djrs gaSA fonw"kd jktk dks 

,d vn~Hkqr LoIu lqukrk gS] ftls lqudj jktk fofLer gksrk gS& vk'p;Zek'p;Ze~] rrLrr%-----vgks! 
fofp=krk LoIuL;] rrLrr%A m/kj diwZjeatjh dke ihfM+r gSA mls 'khry mipkj dh leLr lkexzh 

29ihM+knk;d ,oa 'kjhj dks tykus okyh yxrh gSA ftl ij l[kh dqjafxdk fofLer gksrh gSA prqFkZ 
tofudkUrj esa izkjEHk esa izp.MxehZ ls fofLer gksrk gS&vgks] xk<+rjks xzh"e%] iou'pizp.M%A  rRdFka uq 

30lks<+O;%] ;r% &bg dqlqe'kjSdxkspjk.kfeneqHk;efi------fiz;s.k foizyEHk%AA fonw"kd urZdh ds fØ;kdykiksa 
31ij vk'p;Z djrk gSA jkuh Hkh vkrh gS vkSj og lkeus vdLekr~ diwZjeatjh dks ns[kdj fofLer gks tkrh 

gS&v;s] b;a Hkxorh pkeq.MkA vFks;a diwjZeatjhA rfRdfene~\ iqu% j{kkx̀g esa Hkh mls ns[kdj vk'p;Z djrh 

84@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



gS& v;s] b;a diwZjeatjh! lk dkfi lǹ'kk e;k ǹ"VkA iqu% HkSjokuUn ds le{k tkdj mls ns[kdj fofLer 
gksrh gS& ¼iqjks·oyksD;½ & b;a diwZjeatjhA iqu% j{kkx̀g esa tkdj mls ns[kdj fofLer gksrh gS& v;s! lkǹ';su 
foMfEcrkfLeA iqu% pkeq.Mk;ru esa lHkh izos'k djrs gSaA jktk diwZjeatjh ds xq.k] :i vkfn O;fDrRo ls 

32iqu% fofLer gksrk gSA fonw"kd dfiaty vfXu esa vkgqfr vkfn dk;Z dh rS;kjh djrk gS vkSj jktk ls dgrk 
gS fd diwZjeatjh dk ikf.kxzg.k djks vkSj eSa tc rd mÙkjh; esa xzfUFk yxk nw¡A nksuksa dk fookg lEiUu gksrk 
gSA lHkh fofLer gksrs gSaA
     bl izdkj prqFkZ tofudkUrj esa HkSjokuUn viuh vykSfdd 'kfDr dk izn'kZu dj foLe; dh 
fLFkfr mRiUu dj nsrk gSA  og viuh vykSfdd 'kfDr ds cy ij gh jktk dk diwZjeatjh ls fookg lEiUu 
djk nsrk gSA  bl ǹ'; esa HkSjokuUn ,d gh ik=k dks diwZjeatjh ,oa ?kulkjeatjh ds :i esa vorfjr djkrk 
gSA diwZjeatjh vius LFkku ij jgrh gS fdUrq fookg ds volj ij ?kulkjeatjh ds :i esa mldk vorj.k 
lEiw.kZ okrkoj.k dks foLe;;qDr dj nsrk gSA bl ǹ'; esa ikBd ,oa n'kZd vn~Hkqr jl dk vkLoknu dj 
vykSfdd vkuUn dk vuqHko djrs gSaA

bl izdkj lV~Vddkj jkt'ks[kj us diwZjeatjh esa vn~Hkqr jl dh vfHkO;fDr ds fy, eq[;r% 
dkSyerkoyEch vn~Hkqr ;ksxh HkSjokuUn dh vorkj.kk djk;h gS] tks vius vn~Hkqr d̀R;ksa ls lEiw.kZ n'kZd 
e.Myh dks foLe;kfUor dj nsrk gSA lêd ds izFke tofudkUrj esa HkSjokuUn jaxeap ij vkrs gh viuh 
vn~Hkqr ,oa vykSfdd 'kfDr dk izn'kZu djrs gq, viuh flf) ds cy ij l|%Lukrk vkSj ,doL=k lqUnjh 
dk mlds Lukukxkj ls vigj.k dj vorj.k djkrk gS] tks ikBd ,oa n'kZd dks foLe; esa Mky nsrk gS vkSj 
bl ǹ'; ls ikBd ,oa n'kZd vn~Hkqr jl dh poZ.kk dj foLe;koLFkk dks izkIr djrs gSaA blh izdkj prqFkZ 
tofudkUrj eas HkSjokuUn uk;d dk diwZjeatjh ds lkFk fookg vR;Ur gh vykSfdd <a+x ls lEiUu djkrk 
gS] tgk¡ ij vn~Hkqr jl dh vfHkO;fDr gksrh gSA bl izdkj diwZjeatjh lV~Vd esa jkt'ks[kj vn~Hkqr jl dh 
fu;kstuk esa iw.kZ lQy gq, gaSA
ckyjkek;.ke~ esa vn~Hkqr jl foospu& ukVddkj jkt'ks[kj us ĉkYkjkek;.ke~* dh izLrkouk esa Lo;a dgk gS 
fd blesa ohj ,oa vn~Hkqr jlksa dh fo'ks"k ;kstuk dh gS& ohjkn~Hkqrizk;jls izcU/ks yksdksÙkja dq'kYkefLr ;L;A 

33ukV~îs p ùR;s p ija izoh.kkel lqrka es ifj.ks";rhfrAA blls bl izcU/k esa ohj vkSj vn~Hkqr jl dh 
izkFkfedrk vkSj iz/kkurk lwfpr gqbZ gSA fo"dEHkd dh lekfIr ij iq"id foeku ls jko.k vkSj izgLr vkrs 
gSaA izgLr egkjkt n'kkuu ds n'kZu dh vkdka{kk ls xxu esa O;kIr nso lewg dks ns[kdj fofLer gksrk gS& 

34 og~us fug~uksrqefpZ%-------Jhn'kkL;%AAjko.k Hkh mRlqd vkSj fofLer gksrk gqvk iq"id foeku ls 'kh?kz gh 
35tud dh jkt/kkuh pYkus dks dgrk gS& lsokxrkejfoekuglzlsuk-----pA ;gk¡ iq"id foeku vyksfdd ,oa 

fnO; gS] tks vn~Hkqr jl dk vkYkEcu foHkko gSA f}rh; vad esa fo"dEHkd esa f'ko dk x.k Hk̀afxfjfV Lo;a dh 
os'kHkw"kk ls fofLer gksrs gSa vkSj iqu% vpkud le{k gh ukjn dks ns[kdj foLe;foew<+ gks tkrs gSa& v;s 

36ukjn%A dYkgdqrwgYkh [kYos"k eqfu%A ;}k& fYkaxksn~HkoO;frdjs-------fiz;laizgkj%AA ukjn vkSj f'ko dk x.k 
Hk̀afxfjfV nksuksa gh fnO; tu gS] tks n'kZd rFkk ikBdksa ds fYk, vn~Hkqr jl ds vkYkEcu foHkko gS] vr% fnO; 
vHkqr jl gSA 

r̀rh; vad esa jke ds }kjk /kuq"k ij izR;apk p<+kus ij mlds VwV tkus ls izrhgkjh foLef;r gksrk gS 
vkSj dgrk gS& u dsoYkekÑ"Va HkXua p ¼fdf×pnqPpS%½&
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laLi'kkZnfi eUFkjL; e#r% fl×tkufl×tkYkra lk)± {kko/kozrSdxq#.kk ØkS×pkpYk}sf"k.kk%A
37nksnZ.Mk×pYke.MYkhÑrfena jkes.k jkKka iqj% izkxizkIrijkHkoa Hko/kuq"Vadkjor~ =kqV;frAA

vFkkZr~ eUn iou ds Li'kZ ls Hkh 'kCnk;eku izR;×pk okYkk rFkk blds iwoZ Hkh fdlh ls ijkftr u 
gksus okYkk ;g 'kadj dk /kuq"k jke ds }kjk {kf=k;ksa ds o/k dh izfrKk ls izp.M ,oa ØkS×p ioZr ds fonkjd 
ij'kqjke rFkk jktkvksa ds lkeus ckgqn.M ds vkd"kZ.k ls e.MYkkdkj gqvk vkSj V³~dkj ds lkFk gh VwV jgk 
gSA ;gk¡ bl i| esa f'ko/kuq"k vkYkEcu foHkko gS rFkk mldk VwVuk míhiu foHkko gSA izrhgkjh dk ml vkSj 
ns[kdj tksj ls 'yksd dk dguk vuqHkko gS vkSj g"kZ] vkosx] tMrk vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA buls ifjiq"V 
foLe; uked LFkk;h Hkko gh vn~Hkqr jl ds :i esa vfHkO;ä gqvk gSA 

38 39rRi'pkr~ fo'okfe=k vkSj 'krkuUn Hkh bl vn~Hkqr dk;Z ls fofLer gksrs gSaA jktk tud dgrs 
gSa fd lEiw.kZ ìFoh rYk ds jktkvksa ds fYk, nq"dj bl egku~ dk;Z ds jke ds }kjk l|% dj ysus ij esjk fpÙk 
'kadj ds /kuq"k ds VwVus ls nq%[kh gks jgk gS vkSj tkekrk ds feYkus ls izlé gks jgk gSa& fo'o{kekrYkujs'oj 

40nq"djs·fLeu~------eksnrs pAA ;gk¡ jktk tud vius ân; esa ,d lkFk vk;s nq%[k vkSj izlérk ds Hkko dks 
tkudj foLe;foew<+ gksrk gSA bl izdkj ;gk¡ lglk euksjFk dh izkfIr fo'okfe=k] 'krkuUn vkSj tud ds 
eu esa gq, g"kkZfrjsd ds dkj.k g"kZt ;k vkuUnt vn~Hkqr jl vfHkO;ä gqvk gSA

41"k"B vad esa èx dh Hkk¡fr&Hkk¡fr dh ps"Vkvksa ls jkeHknz fofLer gksrs gSaA Yk{e.k Hkh èx ps"Vkvksa 
42ls fofLer vkSj dksrqgy ;qä gq, dgrs gSaA ;gk¡ ij LOk.kZèx vkYkEcu foHkko gSA èx dk mNYkuk] dwnuk 

vkfn mÌhiu foHkko gSA us«k foLQkj] jksekap vkfn vuqHko gSa vkSj g"kZ] vkosx] fordZ vkfn O;fHkpkjh Hkko 
gaSA buesa ifjiq"V gksdj foLe; uked LFkk;hHkko vn~Hkqr jl ds :i esa vfHkO;ä gqvk gSA ;gk¡ gseèx dk 
vfrYkksd oLrq gksuk ewYkr% vn~Hkqr jlkfHkO;fä dk dkj.k gSA 

43lIre vad esa izfrgkj dh bl mfDr esa& lqxzhos---- ǹ"V;%AA izk.k] vlw;k] vk'p;Z] jks'k] mRlkg] 
{kksHk rFkk jl vkfn 'kCn Lo'kCnokP; gSaA O;fHkpkjh Hkkoksa] jlksa ,oa LFkk;h Hkkoksa dk foHkkokuqHkkoeq[ksu 
o.kZu djus ls jl dk iYyou gksrk gSA budk lh/kk uke xzg.k dj ysus ij jl fu"ifÙk u gksdj mlesa 
O;k?kkr mRiUu gks tkrk gS----- ;gk¡ tks uker% miknku gqvk Hkh gS] ;gk¡ mudh vlk/kkj.krk Li"V djus ds 
fy, gksus ls v̂kSfpR;* dh lhek dk vfrØe.k ugha gksrk] vr% mls nks"k ugha dgk tk,xkA fuoZg.k lfU/k ds 
uoe vad esa izkjEHk esa gh vykSfdd fnO;iq#"k Lo:i ;ekuqpkjksa dk okrkZYkki ,oa jko.k ds vn~Hkqr ÑR;ksa 
dk fp=k.k gqvk gSA bUnz vkSj fnO; n'kjFk jke&jko.k ;q++) ds o.kZudrkZ gSaA vn~Hkqr jl ds ;s foHkko gSaA 
budh mfä;k¡ foLe; ls vksrizksr gSaA jko.k dk vlk/kkj.k 'kjhj vn~Hkqr jl dks vfHkO;ä djrk gS] ftlesa 
jke ds iSus ck.k Hkh mls dkeck.k ;k QwYkksa tSls Ykxrs gSaA nksuksa ds e/; gks jgk ek;k;q) vR;Ur foLe;dkjh 
gSA blh izdkj fuoZg.k lfU/k;qä n'ke vad esa Hkh Ykadk ,oa vYkdk dk izdV gksuk] lhrk dk vfXu esa izos'k 
dj fudYk vkuk] izkphudkYkhu foeku ;k=kk] pUnzyksd ;k=kk] dqcsj dk ;kpukFkZ v;ks/;k vkuk vkfn izlax 
vn~Hkqr jl ds vfHkO;atd gSaA bl izdkj fuoZg.k lfU/k ;qä uoe ,oa n'ke vadksa esa vn~Hkqr jl dk l×pkj 
vk|Ur O;kIr gSA 
ckyHkkjre~ ¼izp.Mik.Moe~½ esa vn~Hkqr jl foospu & izFke vad ds izkjEHk esa ukUnh ikB ds ckn lw=k/kkj 
fofLer gqvk dgrk gS fd&vgks! fdefi deuh;k dosjkReU;k'kh%A---- ¼foè';½ vgks! el̀.kks)rka ljLorh 
;k;kojL;A vFkkZr~ vk'p;Z gS fd ;k;kojdqyksRiUu ¼jkt'ks[kj dfo½ dh ljLorh cM+h gh dksey rFkk 
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mnkÙk gSA Lo;aoj'kkyk esa nzkSinh ds :ilkSUn;Z ls ;qf/kf"Bj fofLer gksrs gSa& ¼lLìgeoyksD;½ gagks 
44ykspupdksjdkS! vkr̀Irsjkficra nzkSinhonusUnqpfUnzdke~ d.Bs ekSfDrdnke----- O;ksfEu nzqra xPNr%A blh 

45izdkj Hkhe] vtqZu Hkh fofLer gksrs gSA lgnso rks nzkSinh ds lkSUn;Z ls vR;Ur izHkkfor ,oa foLe;foew<+ 
gqvk mls vekuq'k lkSUn;Z dgrk gS&bnexzs ân;ysáeekuq'ka yko.;e~A  blh izdkj udqy Hkh nzkSinh yko.; 

46ls vR;Ur vk'p;Zpfdr gSA blds ckn cUnh mPp Loj dk vkJ; ysdj dgrk gS fd bl lHkk esa tks jk/kk 
dks ck.k dk y{; cuk;sxk]  dkenso dh fot;irkdk Lo:i nzkSinh mldh dy=k ¼iRuh½ gksxhA  bl opu 
dks lqudj mifLFkr jktkvksa dh izfrfØ;k ij cUnh vR;Ur vk'p;Zpfdr gksrk gS& vgg! 

47dqlqek;q/kL;kizfrgra Hkxor% 'kklue~A ;r% &  Tkkra------- enuks ;wuka enksUeknHkw%A fQj cUnh nzkSinh dk 
ifjp; Lo;aoj esa mifLFkr lHkh jktkvksa ls djkrk gSA iqu% Lo;a cUnh lkspdj HkkxZo /kqu"k dks ns[kdj 
fofLer gksrk gS& vgks! egkizHkkoHkkxZoa /kuq;Znequk ee p{kqKkZueqUehfyra ;suk=k izHkkoa Hkkoa p Hkwirhuka 
izR;{kfeo i';kfeA iqu% og diVh d.kZ ds pfj=k ij vk'p;Zpfdr gksrk gS& vgks! egkReukefi 

48dSrokuqxzghrk òÙk;%A  ;ns'k% & nquZea fRog u HkkxZoa /kuq%----------- ozt iqj% dq#}ge~A
t;nzFk ds /kuq"k dks mBkus esa mnklhurk izdV djus vkSj eSa rks bl Lo;aoj esa dkSrqd ns[kus ds 

49fy, vk;k gw¡ & ,slk dgus ij cUnh fofLer gksrk gSA cUnh f'k'kqiky ds pfj=k dk o.kZu djrs gq, mlds 
50pfj=k ij vk'p;Z O;Dr djrk gSA lHkh jktkvksa ds iz;kl /kuq"k mBkus ds fo"k; esa fu"Qy gksrs gSaA cUnh 

dgrk gS fd jktkvksa dks ìfFkoh] vkdk'k vkSj leLr fn'kkvksa esa vusd /kuq"k fn[kkbZ ns jgs gaS&
51  vL; oS".kofena egk/kuq% LoizHkkofoHkosu Hkwirs%A vEcjs Hkqfo fn'kka p lap;s n'kZ;R;ruqdkZeqdkoyh%AA

;gk¡ /kuq"k vkyEcu foHkko] mldh vusd:irk míhiu foHkko] jktk yksx vkJ;] us=k foLrkj] 
jksekap vkfn vuqHkko] fordZ] laHkze] g"kZ] vkosx vkfn O;fHkpkjh Hkkoksa ls ifjiq"V foLe; gh vn~Hkqr jl ds 
:i esa vfHkO;Dr gqvk gSA

iqu% lHkh jktkvksa ds }kjk /kuq"k dks ,d lkFk feydj p<+kus ds fy, ,df=kr gksdj mBkus dks 
vkSj muds gkFk iSj vkfn ds VwV tkus ij lHkh yksx nzkSinh vkfn fofLer gksrs gSa & dFke~A ,rs jktkuks 

52;qxiqnifLFkrk”pkiekjksif;rqa foMfEcrk”pA rFkk fg& tkra dhdlHkaxr%------ nkeksnjh;s.k dsAA lHkh 
jktkvksa ds y{;Hksnu izfØ;k esa vlQy gksus ij /k̀"V|qEu vkfn nq%[kh gksrs gSaA blh chp czkã.kksa ds e/; 
fdlh r#.k dks /kuq"k mBkus dh vksj tkrs gq, ns[kdj dksykgy dks lqudj nzkSinh dh lf[k;k¡ vk'p;Zpfdr 
gksrh gS& fda iqujs"k HkfjrHkqoudksykgy% dydy%A blds ckn vtqZu ds }kjk /kuq"k Hkax dh izfrKk djus ij 

53lHkh fofLer gksrs gSaA d.kZi;ZUr /kuq"ke.My dks [khapdj mlls ck.k dks NksM+us okys vtZqu us ;U=k ds 
Hkhrj ds fNnz ds e/; esa izfo"V gksus okys vius ck.kksa ls jk/kk dk Hksnu dj nsus ij nzkSinh ds dkenso ls 
xzflr gksus ij lf[k;k¡ vR;Ur vk'p;Zpfdr gksrh gSa & rqY;a 'kks"k.keksguizHk̀r;% iz{ksidq.BØek%A dkesu 

54nzqinkRetk âfn gBkUU;Lrk% Lo;a ps"ko%AA vtZqu Hkh jk/kkos/k ds vuUrj nzkSinh dh Lo;a ij LusgknzZǹf"V 
55,oa isze ls fofLer gksrk gSA Lo;aoj lHkk esa vtqZu ds opuksa dks lqudj cUnh vtqZu esa czkã.kksa ls fHkUu 

{kf=k;ksa ds y{k.kksa dks ns[kdj vk'p;Zpfdr gksrk gS&¼cUnh fofpUR;½ oh;Za opfl foizk.kka {kf=k;k.kka 
56Hkqtq};sA bneR;Urek'p;Za Hkqtoh;kZ fg ;n~ f}tk%AA f}rh; vad esa jktlHkk esa |wrØhM+k esa ;qf/kf"Bj gkj 

vkfn inkFkksZa ,o Lo;a dks gkj tkrs gSa] rks Hkhe dks nk¡o ij yxkrs gq, dgrs gSa& ;ks eUFkkudj%------- 
57ìFkqxnkO;xzk& xzikf.k% i.k%A

;gk¡ Hkhe ds vn~Hkqr d̀R;ksa dk ;qf/kf"Bj }kjk o.kZu gksus ls n'kZd foLe; dh vuqHkwfr djrk gSA  
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;qf/kf"Bj ds }kjk loZLoHkwr nzkSinh ds Hkh gkj tkus ds i'pkr~ usiF; ls vn~HkqrtUek nzkSinh dk o.kZu fd;k 
tkrk gSA og tUe ls gh fnO; gksus ls fnO; vn~Hkqr jl dh vfHkO;fDr ;gk¡ n'kZdksa dks gksrh gSaA nq;ksZ/ku ds 
vkns'k ls nq%'kklu nzkSinh dks ds'kksa ls idM+dj jktlHkk esa ykrk gSA nzkSinh ds jtLoyk rRQyLo:i 
,doL=kk gksus dh ckr dgus ij og mls ,d oL=kghu vFkkZr~ uXu djus dk iz;kl djrk gSA tc og mlds 
oL=kksa dks [khaprk gS] rks ,d oL=k ds [khapus ds i'pkr~ Lor% gh vpkud mlds LFkku ij nwljk oL=k vk 
tkus ij vR;Ur vk'p;Zpfdr gqvk dgrk gS fd eSa tSls gh nzkSinh dk ,d oL=k [khaprk gw¡] mlh le; nwljs 
oL=k mRiUu gks tkrs gSa] ftlls mldk vax <ad tkrk gSA oL=k [khaprs [khaprs esjs gkFk f'kfFky gks x;s vkSj 
b/kj oL=kksa dks vEckj yx x;k]  ;g f=kyksd ds eu dks eksgu djus okyh dksbZ fo|k tkurh gS&,slk eq>s 
Kkr gks jgk gS&

;koUuSda nzqinnqfgrq% d̀";rs oL=eL;kLrL;k'pkU;aofr fifgra rkonaxa rr'pA
58f[kUua pSrUee djrya okllka pS"k jkf'kLrUeU;s·lkS f=kHkqoueukseksfguha osfÙk fo|ke~AA

     rRi'pkr~ fod.kZ ds }kjk nzkSinh ds phjgj.k vkfn d̀R;ksa dh fuUnk dh tkrh gS vkSj ik.Mo Hkh 
ekSu ,oa /kS;Z;qDr jgrs gSaA ik.Moksa dh foifÙk esa Hkh vuq'kklurk ij fod.kZ fofLer gksrk gS&vgks! 
mfprdkfjrk ik.Mokuke~A iqu% lHkkln jktk Hkh fod.kZ dk leFkZu dj nq%'kklu ds fojks/k esa [kM+s gksrs gSaA  
ftls ns[kdj fod.kZ Hkh fofLer gksrk gS&vgks! fdefi egkjEHk% lHkklnka {kksHk% & |ksrPpwMke.khuka-------

59 lekxHkZjU/kza #.kf)AfQj dkSjo vkSj ik.Moksa dh bl lHkk esa] ftlesa nzkSinh ds ds'kkd"kZ.k ls {kksHk O;kIr 
gks x;k gS] ml lHkk esa vHkh dsoy nq;ksZ/ku us viuh HkzdqVh p<+kbZ Fkh fd leLr jktk yksx fp=kfyf[kr ds 
leku LrC/k gks x;s& vfLeu~ egklnfl dkSjoik.Moh;s {kksHka xrs nzqintkfpdqjkapukfHk%A nq;ksZ/kusu HkzqdqVh 

60 dqfVyhd̀rk p tkrk'p Hkwfeir;ks fyf[krk boSrsAArRi'pkr~ Hkhelsu ds }kjk nq%'kklu vkfn 100 dkSjoksa 
61dh o/k dh izfrKk fd;s tkus ij lHkh fofLer gksrs gSaA ;gk¡ nq;ksZ/ku vkyEcu foHkko] mldh HkzqdqVh 

p<+kuk míhiu foHkko] jktk yksx vkJ;] fp=kfyf[kr lk gksuk vuqHkko] efr] jksekap] tM+rk vkfn 
O;fHkpkjh Hkkoksa ls ifjiq"V foLe; LFkk;h Hkko gh vn~Hkqr jl ds :i esa vfHkO;Dr gks jgk gSA

bl izdkj jkt'ks[kj us ukfVdk f̂o)”kyHkaftdk* vkSj d̂iwZjeatjh* esa Ük̀axkj jl ds iz/kku 
okrkoj.k esa Hkh vn~Hkqr jl dh l̀f"V dh gSA ukV~;dkj jkt'ks[kj ds }kjk ukfVdk ds ijEijkxr lafo/kkud 
esa dqN uohu dYiukvksa ds lekos'k ds lkFk vR;Ur ftKklk] dkSrwgy vkSj jkspd izlaxksa dh ;kstuk dh xbZ 
gS] tks LrqR; gSA lhfer :Ik esa ijUrq ;FkkFkZrk ls nwj vykSfdd rÙoksa dk lekos'k vfrjaftr :Ik esa 
ĉkyjkek;.ke~* ,oa ĉkyHkkjre~* esa Hkh ifjyf{kr gSA ukVddkj jkt'ks[kj us vn~Hkqr jl ds vuqiz;ksx dks 
ckYkjkek;.k ds ukVdh; dk;ZO;kikj esa lq[kkRed i;Zolku dk lk/ku cuk;k gSA bldh dFkkoLrq esa 
vYkksfdd rÙoksa ds vR;f/kd lekos'k ls fnO; vn~Hkqr jl dh vfHkO;atuk gh vf/kd gqbZ gS] vkuUnt ;k 
g"kZt vn~Hkqr jl dh U;wuA jkek;.k ds leku gh ohj jl iz/kku bu ukVdksa ds ik=k Hkh ykSfdd ,oa 
vykSfdd rÙoksa dk vn~Hkqr lfEeJ.k izLrqr djrs gSaA bu nksuksa :idksa esa Hkh vn~Hkqr jl ohj ds lgk;d :Ik 
esa of.kZr gqvk gSA mi;qZä foospu ls la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd bl izdkj jkt'ks[kj vn~Hkqr jl dk 
ukVdh;rk ds vuq:i lféos'k djus esa dYkkRedrk ds dkj.k Js"B ekus tk ldrs gSaA mUgksaus viuh ukV~; 
d̀fr;ksa esa vn~Hkqr jl dks ;Fkksfpr LFkku nsdj Hkh ukVdh;rk ij gkoh ugha gksus fn;k gS rFkkfi vn~Hkqr jl 
dk ukVdh;rk ij larqfYkr vkSj mÙke izHkko n'kZuh; ,oa vuqHkouh; gSA 
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jkt'ks[kj dk lwfDrlkSUn;Z

ukSfugky xkSre *

egkdfo jkt'ks[kj dkO;'kkL=kh ds lkFk&lkFk ukVddkj ds :i esa Hkh izfl) gSaA muds diwZjeatjh] 
fo)'kkyHkaftdk] ckyjkek;.k vkSj ckyHkkjre~ lân;ksa dks fofnr gh gSaA buesa diwZjeatjh lV~Vd] 
fo)'kkyHkaftdk ukfVdk vkSj 'ks"k nksuksa ukVd gSaA jkt'ks[kj yksd ds lw{e fujh{kd vkSj dq'ky fprsjs gSaA 
yksd Hkze.k ds dkj.k izkIr gksus okys fo#n ;k;koj ls os lq'kksfHkr gSaA mudh ukV~;d̀fr;ksa esa vusd 
fo'ks"krk,¡ gSa] mUgha esa ls ,d gS mudk lwfDrlkSUn;ZA laLd̀r ukV~; lkfgR; esa iz;qDr lwfDr;ksa dk egÙo 
vuqie gSA nz"VO;& ^̂laLd̀r ukVdksa esa Hkh lwfDr;ksa dk izpqj iz;ksx feyrk gSA laoknksa esa fijks;h x;h 
lwfDr;k¡ izlaxkuqlkj rks vFkZ nsrh gh gSa] lkekU; :i ls iz;ksx djus ij Hkh lân;ksa dks vkuUn nsus okyh gksrh 
gSaA buls ukVdh;rk esa Hkh òf) gksrh gSA de 'kCnksa esa vf/kd vFkZ nsus okyh lwfDr;k¡ ukV~; esa peRdkj dks 

1c<+kus okyh gksrh gSaA**
jkt'ks[kj viuh jpukvksa esa lwfDr;ksa dk Hkjiwj iz;ksx djrs gSaA os lwfDr;ksa ds ckjs esa fopkj O;Dr 

djrs gSaA ;g Hkh jkspd gS fd os viuh gh lwfDr;ksa dh fo'ks"krkvksa dks Lo;a fu:fir djrs gSaA os dgrs gSa fd 
;fn fdlh dks dkuksa ls e/kqj jlk;u iku djus] lTtuksa dh vfHker ok.kh ds xqEQu djus] Js"B O;qRifÙk dks 
izkIr djus] jl&lzksr dh ije lhek ikus rFkk thou :ih ò{k ds Lokfn"V Qy dks p[kus dh bPNk gks rks og 
jkt'ks[kj dfo dh vèr izokfgr djus okyh lwfDr;ksa dk Jo.k djsA nz"VO;&

îkrqa Jks=kjlk;ua jpf;rqa okp% lrka lEerk O;qRifÙka ijekeokIrqeof/ka yC/kqa jllzksrl%A
2HkksDrqa Loknq Qya p thforrjks;Z|fLr rs dkSrqda rn~Hkzkr% 'k̀.kq jkt'ks[kjdos% lwDrh% lq/kkL;fUnuh%AA*

blls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd jkt'ks[kj lwfDr;ksa ds egÙo vkSj iz;ksx ds fo"k; esa vR;f/kd 
tkx:d FksA iwoZorhZ dfo;ksa dh lwfDr;ksa dk mUgksaus i;kZIr vuq'khyu fd;k FkkA bldk izHkko Hkh mu ij 
ǹf"Vxkspj gksrk gSA jkt'ks[kj dh lokZf/kd lwfDr;k¡ ckyjkek;.k esa gSaA bu lwfDr;ksa esa fofo/k fo"k; fuc) 
gSaA bUgsa fo"k;oLrq ds vk/kkj ij eq[; :i ls fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr j[kk tk ldrk gS& lwfDr] 
dfook.kh] cqf)] o.kZoSf'k"V~;] jktO;ogkj] HkkX; ;k nSo] izse] yksd bR;kfnA
lwfDr&lwfDr;ksa ds Kkrk lwfDrikd ¼lqUnj lwfDr xqEQu½ ls izlUu gks tk;k djrs gSaA lwfDrikd 
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lwfDrjlKksa dks vkuafnr djus okyk gksrk gS& v̂gks lwfäikdks tudlqrk;k%*¼ckyjkek;.k] ì- 147½A 
lqHkkf"kr dh ;g fo'ks"krk gS fd og d.kZdqgjksa ls lh/kk var%dj.k esa izos'k dj tkrk gS& l̂qHkkf"krfeo 
d.kZ;ks% izfo'kfUr* ¼ckyjkek;.k] ì- 285½

lwfDr;ksa dks jkt'ks[kj xzUFkksa esa fuc) eksfr;ksa dh rjg ekurs gSaA nz"VO;&
l̂E;Dlalkjfo|kfo"kneqifu"kn~HkwreFkkZn~Hkqrkuka xzUFkUrq xzfUFkcUèka opueuqirRlwfäeqäk% lq;qäk%A

3lUr% larfiZrkUr% dj.keuqxq.ka czã.k% dkO;ewrZs&LrÙkÙoa lkfÙodS'p izFkefi'kqfura Hkko;Urks·pZ;UrqAA*
dfook.kh& jkt'ks[kj iw.kZ:is.k ljLorh ds leqikld jgs gSaA d̂kO;'kkL=kfouksnsu ---* mfDr mUgha tSlksa ds 

fy, cuh gSA os ljLorh ds vuqxzg vkSj muds lk/kd dfo;ksa dh fo'ks"krkvksa ls lqifjfpr gSaA os vusd=k 

dfo;ksa dh fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrs gSaA mudk ekuuk gS fd lqdfo;ksa dh ftg~ok ij lkjLor us=k gksrk 

gSA ljLorh egkdfo;ksa ds jlukxzorhZ gksrh gSA nz"VO;&
4ônusUnq"kq okeǹ'kkfeUnhoja i=kla?kfVre~A jluklq p lqdohuka fuolfr lkjLora p{kq%AA*

dfo;ksa dh opu:ih dke/ksuq vln~Hkwr dks Hkh mRiUu djus okyh gksrh gS& l̂s;a dohuka 

opudkeèksuq%A ;nln~Hkwrefi lwrsA* ¼ckyjkek;.k] ì- 95½ dkO; esa dfo ijk;s lq[k ls lq[kh vkSj ijk;s 

nq%[k ls nq%[kh gqvk djrs gSaA nz"VO;&
5l̂qf[ku% ijlkS[;su ijnq%[ksu nq%f[krk%A tk;Urs do;% dkO;s u;rU=ks p efU=k.k%AA*

os dfo;ksa dh ok.kh dh fujadq'krk ls Hkh ifjfpr gSa& f̂uj³~dq'kk% dfookp%A*
¼ckyjkek;.k] ì- 69½

cqf)& jkt'ks[kj dfo;ksa dh ØkUrnf'kZrk dh dkj.kHkwr izKk dks vR;Ur egÙo nsrs gSaA os ekurs gSa fd 

izKk dk izd"kZ oLRoUrj dk vfr'kk;h gksrk gSA inkFkZ lhekvksa esa c¡/ks gksrs gSa] fdUrq lTtuksa dh izKk dk 

mUes"k rks vlhe gksrk gS&
ôLRoUrjefr'k;kuks fg izKkizd"kZ%A mnUoPN=kk Hkw% l p fufèkjika ;kstu'kra

lnk ikUFk% iw"kk xxuifjek.ka x.k;frA bfr izk;ks Hkkok% LQqjnof/keqnzkeqdqfyrk%
6lrka izKksUes"k% iquj;elhek fot;rsAA*

os ekurs gSa fd t̂gk¡ u igq¡ps jfo] ogk¡ igq¡ps dfo*A blhfy, os dgrs gSa fd izKkokuksa dh ǹf"V og 

ns[k ysrh gS tks lkekU; cqf) okys ugha ns[k ikrs gSa& îzKkorka fg p{kqj{kqnzefrfo"k;klq fèk"k.kklq izfrolfr 

¼ckyjkek;.k] ì- 97½A izKk dh Js"Brk dk cM+k varj gksrk gSA izKkoku~ 'kh?kz gh Js"Brk dks izkIr dj ysrk 

gSA nz"VO;& êkrfy%& vgks egnUrja izKkizd"kZL;] rFkk fg&
mifn'kfr lekua deZ ÑRLua fiukdh leefi p ;rUrs drZqeH;klesrsA

7rnfi Hk̀xqdqysUnq% dkeeqRÑ";rs·lkS uuq Hkofr fuohra nzO;eso fØ;kfHk%AA*
cqf) dh vf/kdrk gh euq"; dks Js"B cukrh gS] mez dh vf/kdrk ugha& êfr% ifj.keUrh 

iq#"keqnkÙk;fr u o;% ¼ckyjkek;.k] ì- 308½A 'kq) cqf) fuf'pr gh dke/ksuq ds leku lqQy iznkf;uh 

gksrh gS&
f̂J;% izlwrs foinks #.kf) ;'kkafl nqX/ks efyua izekf"VZA

8laLdkj'kkSn~/;su ija iquhrs 'kq)k fg cqf)% fdy dke/ksuq%AA*

jkt'ks[kj dk lwfDrlkSUn;Z@91



o.kZoSf'k"V~;& jkt'ks[kj ds le; esa o.kZO;oLFkk izpyu esa FkhA o.kks± ds ckjs esa yksd esa izfl) fo'ks"krk,¡ 
mudh lwfDr;ksa esa feyrh gSaA tSls czkã.k dk LoHkkor% eq[kj gksuk& îzÑfreq[kjk fg czkã.ktkfr%A* 
¼ckyjkek;.k] ì- 42½] {kf=k;ksa dh f'kdkj esa #fp gksuk& {̂kk=ka fg èx;kjle~A* ¼ckyjkek;.k] 7-89½ czkã.kksa 
dk cy ok.kh esa gksrk gS tcfd {kf=k; Hkqtkvksa ls ijkØe'kkyh gksrs gSa&

9ôh;± opfl foizk.kka {kf=k;k.kka Hkqt};sA bneR;Urek'p;± Hkqtoh;kZ fg ;n~ f}tk%AA*
yksd& jkt'ks[kj yksd ds lqfoK gSaA yksd dh ĵkedgkuh* ls os Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gSaA rHkh os dg mBrs gSa& 
v̂gks LorU=kk yksd;k=kk ¼ckyjkek;.k] ì- 48½A yksd esa izpfyr dgkorksa dks os ukV~; esa yk xw¡Fkrs gSa] tSls& 
nkn esa [kkt f̂da cgquk·;eijks x.ML;ksifj fif.Mdksn~Hksn%* ¼ckyjkek;.k] ì- 10½A liuksa dh fofp=krk 

10 v̂gks fofp=krk LoIuL;A*bR;kfnA fgUnh dh iafDr êsjh d'rh ogk¡ Mwch] tgk¡ ikuh de Fkk* dh 
11iwoZihfBdk dks crkrh lwfDr& r̂Va xrk;k vfi ukSdk;k u fo'oflrO;e~A*

jktO;oLFkk& jkt'ks[kj us jktrU=k dks lehi ls ns[kk FkkA LoPNUn jktk dh LosPNkpkfjrk vkSj eU=kh }kjk 
mldh izfrfpdh"kkZ izk;% ns[kh tkrh FkhA blls eU=kh f[kUu jgk djrs Fks& v̂gg! 
vuekR;k;rfl)sfèkZ³~efU=kRoe~A

12LosPN;k dq#rs Lokeh ;fRdapu ;rLrr%A rÙkRizfrfpdh"kZUrks nq%[ka thofUr efU=k.k%AA*
'kL=k ds }kjk jksds tkus okys 'k=kq le>kus ls ugha ekurs gSa& ;̂}k vk;qèkfu"ksè;k fjioks u 

lkelkè;k%*¼ckyjkek;.k] ì- 50½A 'kL=kxzg.k dk vf/kdkj laca/k dh ijokg ugha djrk gS& û 
'kL=kxzg.kkfèkdkj% lacUèkeuq#è;rs*¼ckyjkek;.k] ì- 132½A leku dk;Z;ksx vkSj vVy lkeF;Z d̀R;oLrq 
dh flf) ds fy, vko';d gSa&

13ûhfrrU=ks };a ǹ"Va fl);s ÑR;oLrqu%A leku% dk;Z;ksx'p izHkq'kfä'p fu'pykAA*
eU=k.kk u djus okyk jktk vkSj vU; dfo;ksa ds dkO;ksa dk vuq'khyu u djus okyk dfo vf/kd 

le; rd vkuafnr ugha jg ldrs gSa& v̂eU=k'khyks eghifrjuijizcUèkn'khZ dfojikB#fp'p cUnh u fpja 
uUnfr* ¼ckyjkek;.k] ì- 212½A ;q) vkjEHk gks tkus ij lsukvksa dk ckj&ckj xeukxeu gksrk gSA ;g 
t;&ijkt; ugha dgykrh gS& îzòÙks j.kdeZf.k lsu;ks% lkj.kkilj.kkfu x.k'kks HkofUrA dLr=k t;% 
ijkt;ks ok* ¼ckyjkek;.k] ì- 245½A
izse& izse ls lacaf/kr lqUnj lwfDr;k¡ jkt'ks[kj vusd LFkkuksa ij dgrs gSaA ,drjQk izse 'kksHkk dks izkIr ugha 
gksrk gSA nksuksa rjQ ls c<+k gqvk izse lq'kksfHkr gksrk gSA nz"VO;&

îzsejE;eqHk;ks% lea fn'kks% dkfeuka ;fng pk"kfiPNor~A
14,drLrq u pdkfLr lkèofi ';keì"Bfeo cfgZ.k'Nne~AA*

leku izsejl] leku :i&;kSou] leku foykl vkSj leku lq[k&nq%[k okys euq"; dh izkfIr leku 
iq.; ls gh euq"; dks gks ldrh gS&

15l̂eizsejla le:i;kSoua lefoyklfof'k"Ve~A lelq[knq%[ka p tua leiq.;StZuks yHkrsAA*
bZ";kZ ls Hkj tkuk gh fL=k;ksa ds izse dk izdk'kd gksrk gS& b̂Z";kZf;ra fg L=kh.kka izdk'kda izseHkjL;A 

¼ckyjkek;.k] ì- 146½
HkkX;& vuqdwy gksus ij HkkX; lc dk dY;k.k djus okyk gksrk gS& v̂uqdwya fg nSoa loZLeS LofLr djksfrA* 
¼ckyjkek;.k] ì- 3½
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izfrdwy gksus ij HkkX; Hkyh&Hkk¡fr fd;s x;s dk;Z dks Hkh myV nsrk gS& îzfrdwya fg nSoa 
LokjCèkefi dk;± foi;kZl;frA ¼ckyjkek;.k] ì- 322½
mins'k& dkO; d̂kUrklfEerksins'k* djus okyk gksrk gSA ,slh gh dqN lh[k jkt'ks[kj dh lwfDr;ksa ls feyrh 
gSaA fujk'k u gksuk flf) dk ewy gS& v̂fuoZsn% fl)seZwye~A ¼ckyjkek;.k] ì- 3½ gj O;fDr lc dqN ugha 
tkurk gS& ûfg loZ% lo± tkukfrA ¼ckyjkek;.k] ì- 4½ ,d Hkh Hk;adj nks"k lkjs xq.kksa ij ikuh Qsj nsrk gS& 
,̂dks·fi xjh;ku~ nks"k% lexzefi xq.kxzkea nw"k;frA ¼ckyjkek;.k] ì- 18½ f̂cuk fopkjs tks djs] lks ikNs 
ifNrk;* mfDr dk Hkko nz"VO; gS& v̂foè';dkfjrk fg iqal% ija ifjHkoLFkkue~A¼ckyjkek;.k] ì- 26½ 
LoHkko ugha cnyrk gS] ;g lR; gh dgk tkrk gS& l̂R;a lR;fena xh;rs nqLR;tk izÑfrfjfrA ¼ckyjkek;.k] 
ì- 34½ ijks{kHkko dks izkIr gqbZ oLrq ds ckjs esa xokg ds fo'okl ij gh O;ogkj gksrs gSa& v̂frØkUrs oLrqfu 
lkf{kizR;;ijrU=kk O;ogkjk%A ¼ckyjkek;.k] ì- 46½

vkRegR;k lcls cM+k iki gksrk gS& v̂kReoèk% izFke% ikrds"kqA ¼ckyjkek;.k] ì- 46½
tks ftl fo"k; dk tkudkj gksrk gS mlesa vR;f/kd vklDr gksrk gS& ;̂ks ;=k ijefHkK% l rsu 

lqrjkekoT;ZrsA ¼ckyjkek;.k] ì- 264½
xq.k izfr"Bk dk fo"k; gksrs gSa] 'kjhj ugha& l̂oksZ xq.ks"kq jT;rs u 'kjhjs"kqA ¼ckyjkek;.k] ì- 336½
U;wu cqf) okys yksx lquh&lquk;h ckr eku ysrs gSa] mldh ;FkkFkZrk dk foosd ugha djrs gSa& 

êqXèkcq);ks fg ;FkkJqrL; xzghrkjks u iqufoZosäkj%* ¼ckyjkek;.k] ì- 54½A dkfynkl ds er esa fo}ku~ tu 
ij[k dj mldh Js"Brk r; djrs gSa tcfd ew[kZ vU;ksa ds vuqlkj gh viuh le> cuk ysrs gSa&̂iqjk.kfeR;so 

16u lk/kq lo± u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A lUr% ijh{;kU;rjn~ HktUrs ew<% ijizR;;us;cqf)%AA*
lwfDr;k¡ U;wure 'kCnksa esa egÙke vFkZ dks vfHkO;Dr djus okyh gksus ds dkj.k v̂FkZxkSjo* ls 

ifjiw.kZ gksrh gSaA dfo viuh izfrHkk vkSj vuqHkotU; Kku ls izkIr gq, lkj dks lwfDr ds :i esa O;Dr dj 
nsrs gSaA jkt'ks[kj lwfDr;ksa ds egÙo ls ifjfpr gSaA os lwfDr;ksa dk egÙo fu:fir djrs gSa vkSj viuh 
lwfDr;ksa dh fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr djrs gSaA mudh d̀fr;ksa esa 'krkf/kd lwfDr;k¡ izkIr gksrh gSaA os 
lwfDr;k¡ ewY;ksa dks LFkkfir djus okyh gSaA

lUnHkZ&
1-ukV~;e~ vad 89&90] ì- 134] eqnzkjk{kl dk lwfDrlkSUn;Z] MkW- ukSfugky xkSre

2-ckyjkek;.ke~] 1-17 3- ckyjkek;.ke~] 10-105 \

4-ckyjkek;.ke~] 1-7 5- ckyjkek;.ke~] 5-3

6-ckyjkek;.ke~] ì- 4&5@1-87- ckyjkek;.ke~] 4-15

8-fo)'kkyHkaftdk] 1-8 9- ckyHkkjre~] 1-88

10-diwZjeatjh] 3-5 iwoZ 11-diwZjeatjh] 4-19 i'pkr~

12-ckyjkek;.ke~] 1-25 13-ckyjkek;.ke~] 6-1

14-ckyjkek;.ke~] 5-13 15-ckyjkek;.ke~] 5-15

16-ekyfodkfXufe=ke~] 1-2

jkt'ks[kj dk lwfDrlkSUn;Z@93
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^ckyjkek;.ke~* esa oSfnd&laLd`fr

lq/kk JhokLro *

l̂aLd̀fr* 'kCn ls ekuo lekt dh ml fLFkfr dk cks/k gksrk gS] ftlls mldh 'kkjhfjd] ckSf)d] 
rFkk vkfRed 'kfä ds fodkl dh voLFkk dk Kku gksrk gSA ftl laLd̀fr esa bl fodkl dk ftruk 
vkf/kD; gksrk gS] og laLd̀fr mruh gh mUur ekuh tkrh gSA oLrqr% 'kkjhfjd] ekufld ¼ckSf)d½ vkSj 
vkfRed 'kfä dk fodkl gh fdlh laLd̀fr dk eq[; mís'; gksrk gS( vr% bls laLd̀fr dh dlkSVh Hkh dgk 
tk ldrk gSA oSfnd laLd̀fr ,d mUur laLd̀fr Fkh] D;ksafd oSfnd dkyhu lekt esa 'kkjhfjd] ckSf)d rFkk 
vkfRed 'kfä ds lke×tL;&iw.kZ fodkl dks ekuo thou dk /;s; ekuk x;k FkkA muds thou dh ;g ,slh 
O;ofLFkr i)fr Fkh ftlls rhuksa 'kfä;ksa dk lkuqikfrd fodkl Lor% gksrk FkkA czãp;kZfn vkJeksa esa 
fofgr vkpkj&fopkj dk ikyu djrs gq, osnksa esa lkS o"kZ rd thfor jgus dk ǹ<+ ladYi n'kkZ;k x;k gS&

rPp{kqnsZofgra 'kqØeqPpjr~A i';se 'kjn% 'kra those 'kjn% 'kre~AA
1rPp{kqnsZofgra iqjLrkPNqØeqPpjr~A i';se 'kjn%-------- Hkw;'p 'kjn% 'krkr~AA

bl fo"k; esa ;g oSfnd vo/kkj.kk jgh gS fd czãp;Z vkSj ri ds cy ls nsorkx.k èR;q dks Hkh 
2thr fy, gSa&czãp;sZ.k rilk nsok èR;qeik?ur( nz"VO;–czãp;sZ.k rilk jktk jk"Vª fo j{kfr------A bl 

izdkj oSfnd lekt esa O;fä ds vUrj³~x ,oa cfgj³~x fodkl gsrq desZfUnz;] KkusfUnz;] eu] cqf)] lw{e 
'kjhj vkfn ds Kku }kjk okSf)d fodkl dh ,d lqUnj ;kstuk dks oSfnd o.kkZJe&O;oLFkk dh lgk;rk ls 
lQy cuk;k tkrk FkkA rRdkyhu lkekftd thou dh lkaLd̀frd ì"BHkwfe ij gh muds jktuhfrd thou 
dk Hkh fodkl gqvk FkkA jktuhfrd ǹf"V ls rRdkyhu jktk dk viuh iztk ds lkFk vkfRed lEcU/k gksrk 
FkkA mudk jktdk;Z loZFkk tudY;k.k o yksdfgr ij gh vk/k̀r Fkk( vr% jktk LoPNUn vkpj.k ugha dj 
ldrk FkkA ,oeso vkRen'kZu oSfnd&laLd̀fr dk lkj ekuk x;k gSA rnuqlkj tho o czãk ds jgL; dks 
tkudj muesa ,dRo ds n'kZu&ls thou&èR;q ds oU/ku ls eqä gksuk gh mudk ,dek=k /;s; FkkA

3;fLeURlokZf.k HkwrkU;kReSokHkwf}tkur%A r=k dks eksg% d% 'kksd ,dRoeuqi';r%AA
^̂d̀.oUrks fo'oek;Ze~** ¼_-] 9-63-5½*] ^̂;=k fo'oa HkoR;sduhMe~** ¼;tq-] 32-8½] ^̂;=k fo'oa 

HkoR;sd:ie~** ¼vFkoZ-] 2-1-1½ vkfn eU=kksa esa fufgr fopkjksa ls vusdRo esa ,dRo dk n'kZu djus dk iz;Ru 
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Hkh muds lkaLd̀frd thou ds ewyHkwr LrEHkksa esa ls ,d gSA ,sfgdrk vkSj ikjykSfddrk dk lqUnj leUo; 
vkfn oSfnd dkyhu lkaLd̀frd fodkl ds vk/kkjHkwr fl)kUr ekus tkrs gSaA rRdkyhu laLd̀fr esa HkkSfrd 
mUufr ds lkFk&lkFk vk/;kfRedrk dks vf/kd egÙo fn;k x;k gSA lkekftd thou dh lexz Hkwfedk 
vk/;kfRed /kjkry ij gh vkfJr FkhA blh fy, LFky&LFky ij ^̂bZ'kkokL;fena loZe~** vkfn eU=kksa ls 
bldk mn~?kks"k djrs jgs gSaA vkRek dk bgyksd rFkk ijyksd esa lke×tL; LFkkfir fd;k x;k gSA iqutZUe ds 
fl)kUr ls orZeku thou dks vuUr thouksa dh ,d dM+h ek=k ekuk x;k&rFkk deZokn HkkX;okn dh 
dYiuk ls ekuo ds xq.k&nks"kksa izLrqr djrk gS&

4  thoks èrL; pjfr Lo/kkfHkjeksa erZ~;uk l ;ksfu%A vik³~ izkMsfr Lo/k;k x̀Hkhrks·eR;ksZ e=k;sZuk l ;ksfu%A
,̂oeso ĉkyjkek;.k* esa ;=k&r=k pkjksa vkJeksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA prqFkZ vad esa cVq vkSj 

mik/;k; ds laokn ¼vad dk vkjEHk½ rFkk mik/;k; ds dFku ls czãp;kZJe dk Kku gksrk gS& 
5 'kjkluf'k{kkfop{k.k% lczãpkfjfHkjuq;qäks·fi-----ArFkk f}rh; vad ds vUr esa usiF; ls dgh xbZ mfä& 

^̂oVqifj"kn~ vHkh"V vuk/;k; euk;s** esa Hkh czãp;kZJe dk Hkku gksrk gS& cVqifj"knHkh"Vk% 
6 lURou/;k;ps"Vk%A;gha dkR;k;uh ds fy, iz;qä ^̂yksd;k=kk ijrU=;kZ p dkR;k;U;k** vFkkZr~ yksdekxZ esa 

layXu fo'ks"k.k ls x̀gLFkkJe dk ,oa eS=ks;h ds fy, iz;qä ^̂ijes czãf.k oÙkZeku;k** vFkkZr~ ijczã esa 

rYyhu] fo'ks"k.k ls lU;klkJe dk l³~dsr Hkh izkIr gksrk gSA blh izdkj prqFkZ vad esa fookgksijkUr ifr ds 

?kj tkus okyh lhrk dks tud ,oa 'krkuUn }kjk nh xbZ dqy o/kqvksa dh /keZ dh f'k{kk esa firk }kjk iq=kh dks 

fn, x, xkgZLFk /keZ dk mins'k fufgr gS] ftlesa mls ifr dks nso ekudj jke dh vuqofrZuh gksus] uezrk] 

cM+ksa dk vknj] uunksa ls izse] lkl&'olqj dh Hkfä] cU/kqvksa ,oa ifjtuksa ds lkFk oRly Hkko j[kus vkfn dk 

mins'k fd;k x;k gS& LusgkRdsoyeqP;rs iqufjna L=kh.kka ifrnSZora ;n~Hkw;kLRoeikL; /keZeija Nk;so 
7 jkekuqxkAAiqu% "k"B vad esa jke ds ouxeu dh ckr okenso ls tkudj nq%[kh n'kjFk dh mfä fd & ò)ks 

8 n'kjFk% lks·;eqikLrs x̀gesf/krke~A Ro;k rq {khjd.Bsu ouoklks fuisO;rsAAesa x̀gLFk rFkk okuizLFk vkJeksa 

dk l³~dsr izkIr gksrk gSA bl ukVd esa vusd=k iz;qä ôS[kkul* ,oa êqfuòfÙk* 'kCnksa ls okuizLFk ,oa 

lU;klkJe( |ksfrr gksrs gSaA blds vfrfjä r̀rh; vad esa tud ds fo"k; esa jke&y{e.k }kjk fo'okfe=k ls 

iwNs x, iz'u& D̂;k ;s tud ;kKoYD; ls 'kqDy;tqosZn i<+dj Hkh ou esa ugha tkrs\ rFkk fo'okfe=k ds mÙkj 
9fd ôs jkT;:ih vkJe esa egkeqfu gSa ,oe~ muds }kjk crk, x, laU;klkJe dh òfÙk of.kZr fd, x, gSaA

fdelkSA oSnsg% 'kDykU;fi ;twaf"k foKk; ;kKoYD;rks uouk; izfrfr"BrsAl [kYy jkT;kJeegkfUufjRFka 

leFkZ;rsA fLFkfr% i.;s·j.;s lg ifjp;ks gUr gfj.kS%A QySeZ/;k òfÙk% izfrfnua p rYikfu ǹ"kn%A brh;a 
10lkexzh Qyfr fg fojDR;S Lìg;rkaoua ok xsga ok lǹ'keqi'kkUrL; eul%AA

jkt'ks[kj us ckyjkek;.k esa oSfnd laLd̀fr ds ewyHkwr vU; vusd vkpkj&fopkjksa ,oa e;kZnkvksa 

dk Hkh ;Fkkolj mYys[k djus dk lQy iz;kl fd;k gSA izFke vad esa ladsfrr lEcU/k esa T;s"B ,oa 

czãfo|k esa Js"B gksus ds dkj.k tud ds izfr jko.k }kjk lEeku vk;Z laLd̀fr ds czãKkfu;ksa ,oa cM+ksa ds 

izfr vknjHkko dks iq"V djrk izrhr gksrk gSA iqu% prqFkZ vad esa laLdkj&'kq) fØ;kvksa] ,oa izkf.k;ksa ij n;k 

gh ije /keZ gS ,sls rkfÙodKku ds mYys[k esa Hkh lR;] vfgalk] n;k] 'kqfprk vkfn oSfnd /keZ dh ekU;rk 

ifjyf{kr gksrh gS&

ĉkyjkek;.ke~* esa oSfnd&laLd̀fr@95



11Roa fdy lEcU/kT;s"Bks czãfo|kofj"B bfr p e;k {kE;rsA
ftlesa u dsoy euq";ksa izR;qr lexz izkf.k;ksa dh e³~xy dkeuk ,oa laj{k.k dh Hkkouk fufgr gS& 

12 iqeku iqekala ifjikrq fo'or%A,oeso "k"B vad esa okenso ds ek/;e ls mä&̂jke }kjk firk dh vkKk dk 

ikyu] ouxeu ds le; iRuh dk /keZ ekurs g, lhrk }kjk ifr ¼jke½ dk vuqlj.k rFkk y{e.k }kjk cM+s 

HkkbZ ¼jke½ ds Lohd̀r ozr dk ikyu mYyskf[kr gSA iqu% blh vad esa dkS'kY;k }kjk ouokfluh lhrk ds 

ifo=k x̀fg.khRo dh ckr iwNus ij lqeU=k }kjk of.kZr ou esa lhrk dk x̀fg.khRo ,oa L=kh&/keZ dk ikyu rFkk 

y{e.k }kjk jke dh lsok oSfnd /keZ ds loZFkk vuq:i gS] ftlesa lhrk vius ifr ,oa nsoj y{e.k ds 

;Fkksfpr lkS[; dk /;ku j[krh gS rFkk y{e.k cM+s HkkbZ ,oa ekr̀&rqY; HkkHkh ds izfr lsokHkko j[krs gSaA bu 

dFkuksa esa Hkh oSfnd laLd̀fr ds vkn'kks± ,oa lkaeuL;&lwä esa dgs x, vkn'kks± dk cks/k gksrk gSA blds 

vfrfjä bUnz vkSj n'kjFk rFkk tVk;q vkSj n'kjFk dh eS=kh esa Hkh ifo=k oSfnd eS=khHkko ǹf"Vxkspj gksrk gSA 

;gk¡ jRuf'k[k.M ds ek/;e ls dgs x, tVk;q ds dFku ls osnksa esa izfrikfnr lPps fe=k dh ifjHkk"kk pfjrkFkZ 

gksrh izrhr gks jgh gS& ;RlEikfrlgksnjL; lǹ'kaA ;Ppk#.ks% lkEizra------
rUeS=kheuq#U/krk ro e;k rRl³~xjkxzs d̀ra u ozhMka xferks·fl ;su u iqu% L;ka lEHkos ;su pAA

u l l[kk ;ks u nnkfr l[;s lpkHkos lpekuk; fiRo%AA

;qT;ks es lIrin% l[kkfl;qT;Lrs lIrin% l[kkfLeA
13vks fpr l[kk ;a l[;k oòR;ke~( l[kk l[;quizfeukfr lafxj%A

rnuUrj n'ke vad esa jke dh mfä ^̂izd̀"Va fg ri% fdefi dkenq?ke~** esa ri dh efgek rFkk 

rifLo;ksa ds lU/;k&iwtu vkfn ds mYys[k esa mudh ri'p;kZ vkSj blh vad esa of'k"B }kjk ladsfrr lhrk 

dk ikfrozr /keZikyu] jke ,oa Hkjr rFkk Hkjr ,oa y{e.k dk ijLij vkfy³~xu vkfn esa Hkh dfo us oSfnd 

lkaeuL;&lwä esa pfpZr Hkzkr̀&izse dk fun'kZu miLFkkfir fd;k gS(& ,rs O;ksefu 'kks"k;fUr gfjf.k=kklkfPpja 
14phojs ¼bR;kfn½A

,oeso prFkZ vad esa ij'kqjke ls dyg u djus rFkk lTtu iq#"k ds vkpj.k&ikyu dh fo'okfe=k 

}kjk izkFkZuk] ij'kqjke ds izfr 'krkuUn vkSj jke dh mfä esa xq#vksa ds vuknj dh fuUnk rFkk izFke vad esa 

'kqu%'ksi ds ek/;e ls xq#&fuUnk ls izk;f'pr~ ds Hkkxh gksus dk mYys[k vkfn esa ^̂ekr̀nsoks Hko] fir̀nsoks 

Hko*A vkpk;Znsoks Hko] vkfn oSfnd /kkj.kk QyhHkwr gks jgh gS(
Lrr~ Roka ;kps foje dygknk;Z dekZjHkLooA vfrfujxZyokXHkkxZoks ;nxq#"ofi ukuq#/;rs( d% iquj;a 

15'kL=kxzg.kkf/kdkjks ;n~xq#"ofi frj"dkj%A
bl izdkj ckyjkek;.k esa vusd=k oSfnd lnkpkjksa dk l³~dsr Hkh dfooj jkt'ks[kj us fd;k gSA
oSfnd laLd̀fr esa ;Kksa dk vR;Ur egÙo FkkA _Xosn dk izkjEHk gh ,d ,sls eU=k ls gksrk gS] 

ftlesa izdkjkUrj ls ;K dk egÙo izfrikfnr gS&
16vfXuehys iqjksfgra ;KL; nsoèfRote~A gksrkja jRu/kkree~ AA

rRdkyhu lekt esa /khjs&/khjs ;K dk vR;f/kd fodkl gks x;k FkkA jkt'ks[kj ds ckyjkek;.k esa 

izkIr ladsrksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd os oSfnd JkSr rFkk x̀á ;K&;kxksa ls lqifjfpr FksA blh fy, mUgksaus 

;Fkkolj mu ;Kksa] muls lEc) d̀R;ksa] midj.kksa vkfn dk mYys[k fd;k gSA muds bl ukVîd̀fr esa 
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;teku] ;KkFkZ nh{kk] pkjksa iz/kku _fRotksa ¼gksrk] v/o;qZ] mn~?xkrk vkSj czãk½ ,oe~ muds }kjk lEikfnr 

gksus okys ;Kh; d̀R;ksa] _rq&fØ;k] izkr%lou] ;K&fueU=k.k] ;Kfof/k] ;Kka'k ds Hkksäk nsox.k] czkã.kksa 

}kjk vkgqfrnku] gou ds fy, izTofyr vfXu] gO;] ;KHkkx] e[k&v/oj] ;Kik=k&lqok] lkselqr~ 

¼lksekfHk"ko½] vkfn dk mYys[k feyrk gS rFkk lkse;kx ds vUr esa lEik|eku v̂oHk̀r&Luku* uked deZ 

dk Hkh ladsr] fd;k x;k gS&
ØrqfØ;k] izkr% lou] ;KksifueU=kdL;] Ørqfof/kxqjos] Ørqcfyfygks] tqºors ;Pp foizk%] 

17gkseksáekugqrogk] gO;e~] loZ;kxk³~xoxsZ----------A
r̀rh; vad esa of.kZr lhrk Lo;aoj ls bl laLdkj dk ifjp; izkIr fd;k tk ldrk gSA jkt'ks[kj 

us bl ukVd esa izeq[k oSokfgd d̀R;ksa&ikf.kxzg.k] yktkgkse] rFkk dkSrqd&izos'k dk ukEuk mYys[k fd;k gSA 

;gk¡ ,d=k iz;qä l̂kIrinhul[;e~*] 'kCn ls izeq[k oSokfgd d̀R; l̂Irinh* dk Hkh vuqeku yxk;k tk 

ldrk gSA ckyjkek;.k esa izk;f'pr~ dk Hkh ;=k&r=k l³~dsr izkIr gksrk gSA ijUrq fdlh Hkh laLdkj dh fof/k 

fufnZ"V ugha gSA bu ladsrksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd jkt'ks[kj izktkiR; fookg ds fgek;rh Fks] tks mu ij 

oSfnd laLd̀fr ds izHkko dks gh iq"V djrk gSa] D;ksafd vk;Z laLd̀fr esa izktkiR; fookg dks gh loksZÙke ,oa 

loZekU; ekuk x;k gSA
nsoksikluk oSfnd laLd̀fr dh vk/kkjfHkfÙk FkhA mudh ,slh /kkj.kk jgh gS fd l̀f"V dk lrr 

lapkyu bUgha nso&'kfä;ksa ls gks jgk gS( vr% thou ds loZfo/k vH;qn; ds fy, nsoksikluk vko';d gSA 

vk;ks± dk mikL; nso loZ'kfäeku czã gS] tks ukuk nso&:iksa esa Lrqfr gqvk gSA
;kfKd ǹf"V ls oSfnd nsoksa esa vfXu dk lokZf/kd egÙo gS] D;ksafd lHkh nsoksa dks gO;nzO; vfXu ds 

gh ek/;e ls feyrk gSA oSfnd nso&laLd̀fr dh bl vo/kkj.kk dk l³~dsr Hkh ckyjkek;.k esa izkIr gksrk gS&
18;% d̀RLuL; izy;fnolks ;s p ;s p izdk'kk%A d̀RLu% lks·;a t;fr efgek ikod% ikodL;AA

oSfnd laLd̀fr dks iYyfor ,oa fodflr djus esa oSfnd _f"k;ksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gS( 

vr% muds ukeLej.k ls Hkh ml laLd̀fr ds izfr J)k vfHkO;ä gksrh gSA ckyjkek;.k esa jkt'ks[kj us mu 

oSfnd _f"k;ksa dk u dsoy mYys[k fd;k gS] izR;qr dfri; _f"k;ksa ds riksoy dk Hkh miLFkkiu fd;k gSA 

muds er esa _f"k lk{kkr/kekZ gksrs gSa( vr% ri% izHkko ls mUgsa lc dqN Kkr jgrk gS&
19_"kh.kka rq Jqfr–'kkE; JqR;FkZohFkhfonX/k%( ;Uehekal;r% Jqrh% 'kriFkk% lk{kkRd̀rczã.kksA

mudk ;g dFku ;kLd dh _f"kfo"k;d mfä ^̂lk{kkRd̀r/kekZ.k _i;ks cHkwoq%** dk Lej.k 

djokrk gSA bl ukVîd̀fr esa mUgksaus fo'okfe=k ds czãrst rFkk {kf=k;rst dh iz'kalk djrs gq, ofl"B 'kki 

dks O;FkZ djus okys muds rikscy dk Hkh c[kku fd;k gS rFkk vxLR; _f"k ds ri%izHkko dk Hkh l³~dsr 

fd;k gSA blds vfrfjä bl xzUFk esa lIrf"kZ;ksa] vxLR;] vf³~xj lxks=kh;] 'krkuUn] vf=k] dk.o] d';i] 

dqf'kd] _phd] f=k'kadq] Hk̀xqoa'kh ij'kqjke] ;kKoYD;] 'kkf.MY;] ofl"B] okenso] fo'okfe=k] lqxhr] ;e 

vkfn oSfnd _f"k;ksa rFkk oSfnd _f"kdk yksikeqnzk dk Hkh mYys[k fd;k gS] ftldk l³~dsr _Xosn esa Hkh 

vxLR;&iRuh ds :i esa gqvk gSA
jkt'ks[kj us ckyjkek;.k esa dqN ,sls ik=kksa dk Hkh mYys[k fd;k gS] tks oSfnd ì"BHkwfe ds gSaA 

'kqu%'ksi] fo'okfe=k] ekrfy] okenso] iq#gwr] vxLR;] yksikeqnzk vkSj ofl"B rks Li"Vr% oSfnd Hkwfe ls gh 
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gSaA buesa 'kqu%'ksi dk lEcU/k ,srjs;&czkã.k ls gS] tgk¡ buds n̂sojkr* laKk ls iz[;kr gksus dk lEiw.kZ 

vk[;ku fn;k x;k gSA bl ukVd ds f}rh; vad esa jk{kl ds dFku esa nks oSfnd vk[;kuksa dk Hkh l³~dsr gS& 

1- 'kqu%'ksik[;ku rFkk 2- f=k'kadq & fo'okfe=kk[;ku] eq[k ls vk"kZok.kh ds viwoZ oSf'k"Vî dk l³~dsr djrs 

gq, mlds izfr vius vfr'k; vknj Hkko dks O;ä djrs gSaA ;gh ugha] mudh ukVîd̀fr ckyjkek;.k dh 

dqN iafä;ksa ij Li"Vr% oSfnd eU=kksa vFkok Hkkoksa dk izHkko vFkok lkǹ'; ǹf"Vxkspj gksrk gSA izFke vad esa 

jk{kl dh mfä & ^̂Hkxou~ lkIrinhua l[;a eka eq[kj;frij vFkoZosn ds ^̂;qT;ks es lIrin% l[kkfl** rFkk 

^̂;qT;rs lIrin% l[kk·fLe** eU=kka'kksa dk izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA blh ukVd ds f}rh; vad ds ,d 'yksd 

ij rks Li"Vr% ;tqosZn ds ,d eU=kdk iw.kZr;k lkǹ'; ?kfVr gksrk gS&
20vlq;kZ uke rs yksdk vU/ksu relkòÙkk%A rkaLrs izsR;kfi xPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AA

;gh ugha] eU=k&flf) ls vkinkvksa dks nwj djus dh ppkZ djrs gq, jkt'ks[kj bl oSfnd ekU;rk 
dk leFkZu djrs izrhr gksrs gSa fd ôSfnd eU=kksa esa 'kfä* gSA blds vfrfjä ckyjkek;.k esa czã&izkfIr ds 
fy, rikse; thou dk ladsr( lSdM+ksa ekxks± ¼'kk[kkvksa½ okys osn dh ehekalk djus okys rFkk czã dk 
lk{kkRdkj izkIr djus okys egkeqfu fo'okfe=k ds mYys[k; lqes# ioZr ij 33 dksfV nsorkvksa ds fuokl 
LFkku ds mYys[k ls oSfnd nsorkvksa dh rSarhl la[;k; czãoknh ;kKoYD; ds f'k"; jktf"kZ tud vkSj 
lw;Zf'k"; ;kKoYD; fo'okfe=k ds f'k"; jke&y{e.k; tkenXU; ¼ij'kqjke½ ds f'k";ekBj vkfn mYys[kksa ls 
osnk/;;u ,oa /kuqfoZ|k vkfn ds fy, oSfnd xq#&f'k";&ijEijk dh vfuok;Zrk vkfn oSfnd ekU;rkvksa dk 
l³~dsr izkIr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj bu okD;ka'kksa] lUnHkks± esa ifjyf{kr oSfnd vo/kkj.kkvksa ds izfr 
jkt'ks[kj dh izxk<+ vkLFkk ls loZFkk ,slk izrhr gksrk gS fd os oSfnd laLd̀fr ds izcy leFkZd Fks&

21rr~ dFke;a Lok/;k;izR;wg% ; Lok/;k;kUrsA ;kKoYD;k|tqfoZKkufoHko%; 'kqDykU;fi ;twaf"kA
buds vfrfjä ckyjkek;.k esa osnfo|k] =k;h] Jqfr] czã] f=kosnh] fuxe vkfn 'kCnksa ls osnksa dk 

mYys[k] L̂ok/;k;* 'kCn ls osn'kk[kk&v/;;u dk ladsr 'kqDy&;tqosZn dk ukEuk mYys[k vkfn ls Hkh oSfnd 
laLd̀fr ds izfr jkt'ks[kj dh xgu vkLFkk dk iq"dy izek.k feyrk gSA vUrr% ckyjkek;.k ds vfUre 
vad esa of.kZr vxLR; eqfu ds vkJe&ifjos'k esa Hkh oSfnd laLd̀fr dh ,d >yd ns[kh tk ldrh gS] ijUrq 
blh vad esa lhrk ds eq[k ls oSfnd laLd̀fr ds ewyHkwr d̀R;ksa dk ,d=k lqUnj o.kZu izkIr gksrk gS] ftlesa 
gksekFkZ vfXu dk izTofyr gksuk] mins'kdksa ds mins'k dFkkvksa esa nÙkfpÙk gksuk] fofo/k oSfnd 'kk[kkvksa dk 
ikB] /keZ'kkL=k dk mins'k] ;ksxkpkj dh f'k{kk rFkk vfrfFk lsok esa fujr jguk] rifLo;ksa dk i.kZ'kkykvksa esa 
fuokl rFkk mUgha rifLo;ksa }kjk lalkj ds cU/kuksa ls lkalkfjd tuksa dh eqfä mfYyf[kr gSA bl izdkj lhrk 
ds bl dFku ds ek/;e ls jkt'ks[kj us ,d=k oSfnd laLd̀fr ds izk;% lHkh i{kksa dks izLrqr djus dk lqUnj 
,oa LrqR; iz;kl fd;k gSA

bl izdkj ckyjkek;.k esa miyC/k mi;qZä oSfnd lUnHkks± rFkk lEiw.kZ ukVî d̀fr esa voljkuqdwy 
xqfEQr nsoksikluk] vkpkj&fopkj] ;K&;kxkfn] laLdkj] oSfnd _f"k] oSfnd ekU;rkvksa vkfn ls lEc) 
fooj.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd jkt'ks[kj us bl ukVd esa oSfnd laLd̀fr ds izk;% lHkh i{kksa 
dks mn~?kkfVr ,oa fu;ksftr djus dk ,d lQy izR;u fd;k gS] tks oSfnd laLd̀fr ds izfr mudh izxk<+ 
J)k ,oa xgu vkLFkk ds ifjpk;d gSa( vr% mUgsa oSfnd laLd̀fr ds ,d laokgd dfo ds :i esa ns[kuk 
vuqfpr ugha gksxkA
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^ckyjkek;.ke~* esa 'kk'or thou ewY;cks/k
iz'kkUr dqekj lsBh

jkt'ks[kj ds ckyjkek;.k esa vkSj jko.k dk pfj=k LFkkfir fd;k x;k gSA thouewY; ekuo lekt 
dh ,d 'kfä gSA lekt dks lkFkZd cuk;s j[kus ds fy;s ;s 'kfä thouewY;ksa ls izkIr gksrh gSA ftl jpuk esa 
thouewY;kas dh leh{kk ugha gksrh ;s jpuk ikBd ds ekxZn'kZu ds fy, gh mi;ksxh ugha gks ldrkA jkt'ks[kj 
ckyjkek;.k esa vfrfFk lRdkj] vfgalk] fouezrk] vknjHkko] fir̀ vkKkikyu] d#.kkfn O;kid :i ls 
LFkkfir fd;k gS tks ;gka izLrqr gSA
vfrfFklRdkj & vfrfFk lRdkj Hkkjrh; laLÑfr dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gS] ftlesa vfrfFk dk lEeku vkSj 
Lokxr fd;k tkrk gSA vfrfFk lRdkj gesa fl[kkrk gS fd nwljksa ds lkFk dSlk O;ogkj djuk pkfg, vkSj dSls 
muds lkFk laca/k cukuk gSA vfrfFk nsoks Hko ewY; ds izfr jkt'ks[kj us budh ckyjkek;.k ukVd esa egÙo 
j[krs gSaA ukVd ds izFke v³~d esa tc jko.k lhrk dks iRuh :i esa ikus ds fy, fefFkyk vkrs gSaA og 
fufeoaf'k;ksa ds fy, fookg lEcU/k ds ;ksX; ugha gS ;s cksydj tud nq%[kh gksrs gSA rc 'krkuUn dgrs gSa – 
izp.M ckgqvksa okyk jko.k Hkh 'kadj dh bPNk dks vU;Fkk ugha dj ldrkA rks vkb;s eqfu ds iq=k nqjkpkjh 

1Hkh jko.k dk mfpr vfrfFk lRdkj djsA rnsfg nqòZÙkefi eqfuiq=keqfprsu laHkko;koA 
vFkkZr~ ?kj esa vk, gq, tks dksbZ Hkh gks] ;s lnkpkjh gks ;k fQj nqjkpkjh lcdk mfpr lRdkj djuk 

pkfg,A tud us vk, gq, vfrfFk jko.k dk lRdkj djrs gq, bl izdkj dgrs gS¡ & lkSHkkX; ls iqyLR; dh 
larku dks ns[kdj ge izlUu gks jgs gSaA y³~ds'oj vki b/kj vkb;sA ;gk¡ vklu ij cSfB;sA

2fn"Vîk ǹ"ViqyL;izlok% izeksnkegsA y³~ds'oj br brks HkokfunekluekL;rke~A
ml le; eSa vfrfFk;ksa ds fy, vyx&vyx lRdkj O;oLFkk gksrh FkhA {kf=k;ksa ds fy, vyx vkSj 

fnO; rFkk czkã.kksa ds fy, vyx FkkA jko.k {kf=k; Fkk vkSj _f"kiq=k HkhA vr% 'krkuUn iwNrs gSa –vki _f"k 
iq=k rFkk fnO; iq#"k gSa rks vki dh dkSu lh iwtk dh tk;A Jksf=k; ds lRdkj ds fy, ò"kHk ekjk tkrk gSA 
fnO;O;fä ds fy, lzqok ds lkFk lqxfU/kr nzO; fn;s tkrs gSaA ;Fkk & egks{kks ok egktks ok Jksf=k;k; 

3 fo'kL;rsA fuos|rs rq fnO;k; lzDlqxfU/kfuf/kfof/k%AArc jko.k dgrs gSa gekjk lRdkj bl izdkj djsa 
;RikoZrh gBdqpxzg.kizoh.ks] ik.kkS fLFkra iqjfHkn% 'kjoka lglze~A

4xhokZ.klkjd.kfufeZrxk=ke=k] rUeSfFkyh Ø;/kua /kuqjkfojLrqAA
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vFkkZr~ tks /kuq"k ikoZrh ds Lruksa dks gBiwoZd xzg.k djus esa fuiq.k 'k³~dj ds gkFkksa esa lglzksa o"kksaZ 
rd jgk vkSj tks nsorkvksa ds lkjHkwr d.kksa ls fufeZr gqvk gS og lhrk dk Ø; ewY; /kuq"k lkeus yk;k 
tk,A

f}rh; vad ds vUr esa vfrfFk lRdkj dk o.kZu feyrk gSA jko.k ,oa ij'kqjke ds chp ;q) dks 
Hk̀afxfjfV jksd nsrs gSaA 'kadj ds vkns'k ls tc jko.k pys tkrs gSa rc usiF; ls ;kKoYD; us ij'kqjke dh 
lRdkj dj dgrs gSa& vki gekjs vfrfFk gSaA lk{kkr~ nso 'kadj vkids xq# gSaA vr% gs Hk̀xqiq=k] vki gekjs ?kj 
ij vkb;s vkSj Nk=k eaMyh vHkh"V vu/;k; euk;sA

vfrfFkjfl fdeU;n~ nsonsoks xq:Lrs] o;efi p lnkjk% lkXu;ks·fLeu~ olke%A
5rnqilj x̀gkUuLRoa Hk̀xks% iq=kHkkaMa] cVqifj"kneh"Vk lURou/;k;ps"VkAA

prqFkZ vad es Hkh ij'kqjke dh vfrfFk lRdkj gksrh gSA f'ko ds f'k"; vkSj {kf=k;ksa ds uk'kd 
ij'kqjke f'ko/kuq"k Hkax gksus ls Øksf/kr gksdj vkrs gSa rc tud dgrs gSa – Hkxoku 'krkuUn vkfrF; djus 

6ds fy;s izLrqr gks tkb;s] ij'kqjke vfrfFk vk jgs gSaA HkxoUukafxjl lTtkfrFks;ks Hko HkkxZoks·frfFkHkZofrA
prqFkZ vad esa jktk tud vksj 'krkuUn n'kjFk ds izfr lEeku LFkkfir djrs gSaA tud dk 

izfrgkfj n'kjFk dks fefFkyk vkrs gq;s ns[kdj tud dks dgrs gSa–gs jktu~ vkids lacU/kh jktk n'kjFk bUnz 
ds jFk ls vk;s gSaA mBdj budh iwtk dfj;sAnsoks nljFkks jktu~ lEcU/kh rs lekxr% 'krØrqjFksuk;eH;qÙkkusu 

7 iwT;rke~Abl izdkj jkt'ks[kj vfrfFk;ksa ds izfr lEekuiwoZd O;ogkj dks 'kk'or thou ewY;cks/k ds :i esa 
o.kZu fd;s gSaA
vfgalk & jkt'ks[kj us vfgalk dks ,d 'kk'or thou ewY;cks/k crk;k gSA vfgalk ijeks/keZ%A opu vkSj deZ 
ls fdlh dks ihM+k ugh nsuk gh vfgalk gSA {kek djuk] lgu djuk] lsok djuk] lc thoksa dk fgr djuk 
vfgalk dk Lo:i ekuk tkrk gSA jko.k ds }kjk f'ko /kuq"k dk frjLdkj fd, tkus ij tud Øks/k dj ds 
tc muds Åij /kuq"k p<+krs gSa rc jko.k ds Åij Øks/k u djus dk ijke'kZ feyrk gSA usiF; ls 'kqu% 'ksi 
dgrs gSa & Øks/k u djksA rqeus 'kL=kksa dk ifjR;kx dj fn;k gSA rqEgkjs xq# ;kKoYD; gSaA rqe ls ;g 
fo{kksHk dSls gks x;k \ ;g ifj.kr cqf) ls jfgr {kf=k;ks ds ;ksX; gSA 'kj la/kku dks jksdksA ge yksx yfTtr 
gks jgs gSaA

tud foje jks"kkr~ Roa fg laU;Lr'kL=k%] dFke;eqijkxLRon~xq#;kZKoYD;%A
8ifj.kfrifjgh.k{kqæjktU;tU;a] rfng 'kjfuos'ka laò.kq ozhfMrk% Le%AA

fQj tud /kuq"k NksM+dj lalkj dks jk{klksa ls ghu djus ds fy, 'kkiksnd NksM+dj de.Myq gkFk esa 
ysrs gSa rc 'krkuUn Hkh ijke'kZ nsdj dgrs gSa – Hkxoku lw;Z ls izkIr vlhe czãKku rFkk riksjkf'k dk ;g 
O;; D;ksa dj jgs gksA 'kkiksnd gVk;sA

Hkxorks oSdrZuknkxrL; fujof/klhEuks ozãrÙoksiyEHkL; riksjk'ks'p fde;a O;;% fØ;r bfr 
9'kkiksndeqilagjsfrA

bl izdkj jkt'ks[kj ds ckyjkek;.k ukVd esa {kek] 'kkfUr ds ek/;e ls vfgalk ds thou 
ewY;cks/k LFkkfir fd;s x, gSaA
vknjHkko & vknjHkko Hkh ,d 'kk'or thou ewY;cks/k gSa A jkt'ks[kj dh bl ukVd esa vknjHkko ds ewY; 
LFkkfir gq, gSaA L=kh ds Åij 'kL=k u mBkuk] egku O;fä ds izfr vknj Hkko dks ukVîdkj us lqUnj :i ls 
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iznf'kZr fd;k gSA ukVd ds r̀rh; vad esa tc Hkxoku dqf'kduUnu fo'okfe=k us jä ls O;kIr eq[kokyh 
rkM+dk dh o/k djus ds fy;s jkepUnz dks fu;qfä djrs gSa rc gksus okys L=kh o/k dh 'kadk ls jkepUnz 
lfou; iwoZd dgrs gSa &

L=khjk{klh dFkfeok=k irUrq ck.kk%] izs";L; rs dqf'kduUnu rRizlhnA
10Jkfo';rkfeg fg dks·fi rifLorU=ks] eU=k{kjS% dfri;S;Z bekeikL;sr~AA

vFkkZr~ gs dqf'kduUnu ;g jk{klh L=kh gS vr% bl ij vkids lsod ds ck.k dSls fxjsaA vr% izlUu 
gksb;s vkSj bu rifLo;ksa esa ls fdlh dks vkns'k nhft;s tks dqN eU=kksa ls bls nwj gVk nsA ;gk¡ jke us 'k=kq 
rkjdk ij L=kh gksus ds dkj.k muds Åij J)kHkko j[krs gSa D;ksafd fL=k;ksa dk o/k 'kkL=k laxr ugha gSA

jkt'ks[kj oSjh dks Hkh vknj dk ik=k ekurs gSaA prqFkkZ³~d esa ij'kqjke vkSj jkepUnz ds chp 
okd~;q) pyrk gSA ij'kqjke vR;Ur Øksf/kr gksdj jke dks ;ejkt dh vkfrF; vuqHko djokuk pkgrs gSa 
vFkkZr~ jke dks èR;qn.M nsuk pgrs gSa] rc jkepUnz ij'kqjke ds izfr vknjHkko j[kdj dgrs gSa &

Juqpkua HkDR;k Hk̀xqHko HkoUra iz.kefr] Øq/k% 'kkUR;S jkeLrfng lqdqekja dq# eu%A
11gBkUU;L;Rd.B ij'kqefi uksÙkst;fleka] j?kw.kka czãk.k% fdefi ;nehxks=kxqjo%AA

vFkkZr~ gs Hk̀xqoa'kksRiUu] vki Js"B dks Øks/k dh 'kkfUr ds fy;s jke Hkfä ls iz.kke djrk gw¡A vr% 
bl fo"k; esa eu dks dksey dfj;sA gB ls d.B esa Qjlk pykrs gq;s Hkh vki eq>s mÙksftr ugha dj jgs gSa 
D;ksafd j?kqoaf'k;ksa ds czkã.kxks=k xq# gSaA bl izdkj ukVîdkj us ukVd esa vknjlwpd ewY;cks/k iznf'kZr 
fd;s gSaA
fouezrk & fouezrk Hkh ,d 'kk'or thouewU;oks/k gSA jkt'ks[kj us fouezrk Hkko dks vR;Ur lqUnj :i ls 
LFkkfir fd;k gSA prqFkkZ³~d esa f'ko/kuq"k Hkax gksus ij tc ij'kqjke Øksf/kr gksdj n'kjFkiq=k jke dks <w¡<+rs 
gSa] rc jke tYnh ls vkxs vkdj dgrs gSa – Hkxou~ HkkxZo] n;k dj izlUu gksb;sA lnkpkj le>dj jke 

12iz.kke djuk pkgrk gSA Hkxou~ HkkxZo] ln;a izlhn lnkpkj bfr jkeks·fHkoknf;rqdke%A
fQj tc ij'kqjke jke ds lkFk Øksf/kr gksdj ;q) djuk pkgrs gSa rHkh jke fouezrk ds lkFk mÙkj 

nsrs gSa – eq> tSls ew<cqf) iq=kdYi yksxksa ij ;g vkidh v{kek dSlh \
ckºokscZya u dfyra u p dkeqZdL; =k;EcdL; rfuek rr ,"k nks"k%A

13rPpkiya ij'kqjke ee {keLo fMEHkL; nqfoZyflrkfu eqns xq:.kke~AA
vFkkZr~ u rks ckgqcy dk [;ky fd;k vkSj 'k³~dj ds /kuq"k dh detksjh dk] blfy;s ;g gels 

nks"k gks x;kA esjk bl papyrk dks vki ij'kqjke {kek djsaA ckyd ds nqfoZykl xq#vksa dks izlUu djrs gSaA
vkSj iqu% tc ij'kqjke vR;Ur Øksf/kr gksdj jke ds flj dks dkVuk pkgrs gSa] jke fouezrk ds 

lkFk dgrs gSa &dqBkj vkids v/khu gS vkSj jke dk f'kj Hkh vkids v/khu gSA vr% tSlh vkidh bPNk gks 
oSlk O;ogkj dfj;sA vkidh vkKk dk fu"ks/k dkSu djrk gS \

14Lok;Ùksu dqBkjs.k Lok/khusjkeewnZ~/kfuA ;Fks"Va ps"Vrkek;ZLRonkKka dksfu"ks/kfrAA
fir̀vkKk ikyu & jkt'ks[kj us ckyjkek;.k ukVd esa fir̀vkKk dh ikyu dks Hkh 'kk'or ewY; ds :i esa 
LFkkfir fd;k gSA tc ek;ke; vkSj 'kwiZ.k[kk nksuks dk Nn~e:i okyk òÙkkUr lcdks irk py x;k rc 
okenso jkepUnz dks lekpkj crkdj ou tkus ls euk djrs gSa fdUrq jke vius fu'p; ij vVy jg dj 
dgrs gSa & eSaus f'kj uokdj] ;s firk dk 'kklu gS ,slk le>dj /kkj.k fd;kA vc pkgs og ;{k] jk{kl ;k 
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j?kqifr n'kjFk gh D;ksa u gksaA eSa jke ou esa pkSng o"kZ vPNh rjg fcrkdj] Hkjr ls jf{kr viuh iqjh dks 
ykSVwaxkA

e;k ewf/u izºos firqfjfr /k̀ra 'kklufena] l ;{kks j{kks ok Hkorq Hkxoku~ ok j?kqifr%A
15fuokZr";s lks·ga Hkjr—rj{kka futiqjha] lek% lE;³~uhRok ouHkqfo prlz'p n'k pAA

d#.kk & jkt'ks[kj ds ckyjkek;.k ukVd esa d#.kkHkko dk ewY;cks/k Hkh o.kZu gqvk gSA jke dk ouxeu 
cM+k deuh; gSA f'kjh"k iq"i ds lekudksey v³~xksa okyh lhrk rsth ls nks rhu ix gh vkxs tkdj jke ls 
ckj&ckj iwNus yxh fd fdruh nwj tkuk gSA ;g lqudj jke dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk x;sA

l|% iqjhifjljs·fi f'kjh"kè}h] xRok tokr~ f=kprqjkf.k inkfu lhrkA
16xUrO;efLr fd;fnR;ld̀n~ cqzok.kk] jkekJq.k% d̀rorh izFkekorkje~AA

bl izdkj ukVddkj jkt'ks[kj us ckyjkek;.k ukVd esa 'kk'or thouewY; dks fofHkUu pfj=k 
ek/;e ls LFkkfir fd;s gSaA

lanHkZ &
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2-ckyjkek;.k] xaxklkxj jk;] ì&19
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2-Shastri Anantanarayana, Balaramayana, RS Vadhyar & sons, Kerala, 2012
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^ckyjkek;.ke~* dh HkkSxksfyd ehekalk

ĉkyjkek;.k dh HkkSxksfyd ehekalk* uked 'kks/k bl dkO; ds cgqvk;keh Lo:i] ,sfrgkfld 
rFkk lkaLÑfrd ifjos'k vkSj mlesa vUrfuZfgr HkkSxksfyd rRoksa ds ifjizs{; esa ,d lE;d~ ǹf"Vdks.k dk 
ifjpk;d gSA ĉkyjkek;.k* ,d ,slk ukVîdkO; gS] ftldh jpuk laLÑr vkSj izkÑr Hkk"kkvksa esa fu".kkr] 
dkfynklksÙkj dkyhu egkdfo jkt'ks[kj us dh FkhA jkt'ks[kj dk thoudky uoe&,dkn'k 'krh ds e/; 
ekuk x;k gSA os egsUnziky tSls izrkih jktk ds lHkkdfo jgs vkSj Lo;a dks dfo&jkt'ks[kj ds :i esa 

1izfrf"Br djrs gSaA mUgksaus ukVî] egkdkO;] VhdkxzaFk rFkk vusd dkO;jpuk,¡ dha] ftuesa laLÑr rFkk 
2izkÑr nksuksa Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ĉkyjkek;.k* dk egÙo blfy, Hkh gS fd ;g dkO; dsoy 

/kkfeZd ;k ikSjkf.kd ǹf"V ls ugha vfirq lkfgR;sfrgkl] jktuSfrd psruk vkSj HkkSxksfyd ǹf"V ls Hkh 
vHkwriwoZ izek.k izLrqr djrk gSA

;g dkO; u dsoy JhjkedFkkud ij vk/kkfjr gS] vfirq ;g rRdkyhu Hkkjro"kZ dh HkkSxksfyd] 
lkekftd] lkaLÑfrd rFkk jktuSfrd fLFkfr dks le>us ds fy, ,d egÙoiw.kZ xzUFk Hkh gSA bldh jpuk esa 
ukVdh; vuq'kklu ds lkFk&lkFk Hkwxksy] bfrgkl vkSj lkfgR; dk vn~Hkqr leUo; ǹf"Vxkspj gksrk gSA 
;Fkk–

LQwtZ}TtzkgÙklqjfxfjLo.kZpw.kZPNVkfHk%] rqY;ksYyklSfL=kHkqouǹ'kka nÙknksfLFkR;eqnz%A
3vk'kkjU/kzk.;;efojra #nzdksn.Mn.M%] LosPNkp.Mks jp;fr #pka i÷jS% fi×tjkf.kAA

vFkkZr~ jko.k ;q) ds fy, tc py jgk gksrk gS] rc mldk ǹ'; vR;Ur Hk;adj] rstLoh vkSj 
egk'kfä laiUu gSA mlds /ot ygjk jgs gSa] ftudh ped Lo.kZ ioZrksa ds pw.kZ tSlh nhfIrerh gSA mldh 
Hkqtk,¡ ;q) dh eqnzk esa fLFkj gSa] vkSj mldh xfr bruh izpaM gS fd fn'kkvksa dh laf/k;k¡ Hkh fgy mBrh gSaA 
mldk ijkØe f'ko ds n.M /kuq"k ds leku mxz vkSj dBksj gS] vkSj og izdk'k dh ijrksa dks Hkh jfäe djrk 
gqvk izy;adkjh xfr ls vkxs c<+ jgk gSA

ĉkyjkek;.k dh HkkSxksfyd ehekalk* esa ;g 'yksd jko.k dh nSfgd&lSU; 'kfä] mldh HkkSxksfyd 
foLrkj dh vkdka{kk ,oa jk{klh lÙkk ds ǹ';eku mn~Hko dks ukVî vkSj ǹ';&ifjdYiuk ds ek/;e ls 
mHkkjrk gSA ;gk¡ v̂k'kkjU/kzk.;fojra* — fn'kkvksa dh lhekvksa dks daik;eku dj nsus okyk mldk izos'k] 

lquhrk vVy
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mlds jktdh; lkeF;Z dk izrhd gS] tks dsoy yadk rd lhfer ugha] cfYd f=kHkqouO;kih lÙkk ds LoIu 
rd tkrk gSA

jko.k dk ;g fp=k.k ,d HkkSxksfyd lÙkk ds foLrkj dh ykylk ugha] vfirq vkdk'kxkeh LoRo ds 

nSoh izfrLi/kkZ dh ?kks"k.kk gSA v̂k'kkjU/kzk.;;efojra #nzdksn.Mn.M%* bl iafä esa mldh xfr fdlh Hkwxksy 

dh lhekvksa esa ca/kh ugha] vfirq fn'kkvksa ds varjkyksa dks Hksnrh gqbZ izrhr gksrh gSA bl :i esa ĉkyjkek;.k* 

dsoy jkedFkk ugha] cfYd lEiw.kZ iqjkdkO;kRed lÙkk la?k"kZ dk ukVî :i gSA
jkt'ks[kj }kjk jfpr ;g ukVd Jhjke ds ckY;pfj=k dks dsUnz esa j[kdj jfpr gS] ftls ckydk.M 

dh ?kVukvksa rd lhfer fd;k x;k gSA fdUrq bl lhfer dFkk&ifjf/k esa dfo us ftu LFkyksa] izns'kksa] uxjksa] 

rhFkZLFkyksa] ufn;ksa] ioZrksa] ouksa vkSj jktekxksaZ dk mYys[k fd;k gS] os rRdkyhu HkkSxksfyd lajpuk dks 

mn~?kkfVr djus esa lgk;d gSaA ĉkyjkek;.k* oLrqr% Hkwxksy dh ,d ltho dkO;kRed O;k[;k gS] tks LFkku 

fo'ks"k dh lkaLÑfrd psruk] i;kZoj.kh; ifjizs{; vkSj lkekftd xfr'khyrk dks Hkh Li"V djrh gSA
;fLeéki% lg ifj.krk% lw;Ziq=khi;ksfHk] eZUnkfdU;k% dqeqn#p;ks espdsUnhojkHkS%A

4rhFksZ rfLeu~ ee fo'kfnra nsorkHkw; Hkw;%] Lok³~xR;kxkr~ Lìg;fr euks oklok/kkluk;AA
;g ckyjkek;.k ds vR;ar egÙoiw.kZ 'yksdksa esa ls ,d gS] tks u dsoy HkkSxksfyd psruk dks 

izfrfcafcr djrk gS] cfYd vk/;kfRed vkSj lkaLÑfrd ǹf"V ls Hkh vR;ar lè) gSA bl 'yksd esa dfo 

jkt'ks[kj us ,d ,sls fnO; rhFkZ dk o.kZu fd;k gS tgk¡ xaxk ¼eUnkfduh½ vkSj ;equk ¼lw;Ziq=kh½ dk laxe 

gqvk gSA ogk¡ ds ty esa uhys bUnhoj ds leku dqeqn iq"i f[kys gq, gSa] tks ǹ'; dks vR;ar euksgkjh cuk nsrs 

gSaA ml rhFkZ dh ikourk bruh egku~ gS fd dfo dks ogk¡ igq¡pus dh rhoz vkdka{kk gksrh gS] ;gk¡ rd fd og 

viuh nsg dk R;kx dj nsoRo dks izkIr dj ml LFkku ij fuokl djuk pkgrk gSA
bl 'yksd ds ek/;e ls Li"V gksrk gS fd ckyjkek;.k esa ufn;ksa] laxeksa] rhFkksaZ vkSj izkÑfrd 

LFkyksa dk vR;ar lw{e rFkk dkO;kRed o.kZu gqvk gSA fo'ks"kr% ;g 'yksd fuEu ckrksa dks Li"V djrk gS &
laxe dh ifo=krk & xaxk vkSj ;equk ds laxe dks ije ifo=k ekuk x;k gSA dfo us bls b̂Unzklu ds leku* 

ekuk gSA izkÑfrd lkSUn;Z&dqeqn&iq"i] bUnhoj] ty dh uhyh&'osr vkHkk&budk o.kZu Hkkjr ds rhFkZLFkyksa 

dh ǹ';kRed HkO;rk dks n'kkZrk gSA vk/;kfRed vkdka{k& dfo Lo;a nsg R;kx dj nsork cudj ml rhFkZ esa 

igq¡puk pkgrk gSA blls rhFkZ dh vkfRed egÙkk izdV gksrh gSA lkfgR; esa Hkwxksy dh mifLFkfr&;g 'yksd 

mnkgj.k gS fd laLÑr dkO; esa Hkwxksy dsoy o.kZukRed ugha] vuqHkwfrijd gSA ;g LFky lEHkor% iz;kxjkt 

gks ldrk gS] tgk¡ xaxk] ;equk vkSj ¼xqIr :i ls½ ljLorh dk laxe gksrk gSA blds vykok] gfj}kj] 

nsoiz;kx] ;k iapiz;kxksa esa ls dksbZ ,d Hkh gks ldrk gSA bu lHkh LFkyksa esa izkÑfrd lkSan;Z] ty/kkjkvksa dk 

laxe vkSj ikSjkf.kd egÙkk fo|eku gSA  ĉkyjkek;.k* esa iz;qä LFkyksa dh HkkSxksfyd dYiuk,¡ dsoy LFkwy 

Hkwxksy rd lhfer ugha] izR;qr os Hkkjrh; euh"kk dh ml ftKklq /kkjk dh izrhd gSa tks ;̂kstu'kra* dh eki 

ls vkxs tkdj x̂xuifjek.ka* rd dk cks/k djkrh gSaA jkt'ks[kj dh ǹf"V esa HkkSxksfydrk dsoy HkkSeh; ugha] 

og czãk.Mh; vkSj v/;kRe& oSKkfud Lo:i esa Hkh izfrf"Br gS] tSlk fd dgk x;k gS &
mnUoPNék Hkw% l p fuf/kjika ;kstu'kra] lnk ikU;% iw"kk xxuifjek.ka x.k;frA

5bfr izk;ks Hkkok% LQqjnof/k eqnzkeqdqfyrk%] lrk izKkUes"k% iquj;elhek fot;rsAA
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vFkkZr~ vFkkg tyjkf'k;ksa ls ;qä] leqnzksa ds i;ZUr QSyh ;g ìFoh] ;kstu'krksa esa ekih tkrh gSA 

lw;Z ¼iw"kk½ rd vkdk'k dh fo'kkyrk dh x.kuk djrk gSA ;s lHkh eki vkSj ǹf"V;k¡ izrhr gksrh gSa ekuks 

Kku dh eqfnzr lhekvksa esa LQqj.k djrh gqbZ Hkkouk,¡ gksaA fdUrq lRizKk ¼mPp dksfV dh foosd&cqf)½ dk ;g 

es"k ¼cy'kkyh pfj=k@ftKklk½ iqu% mu lHkh lhekvksa dks yka?kdj v̂lhek* ¼vlhe@vO;k[;s; lÙkk½ dks 

Hkh thr ysrk gSA vr% ĉkyjkek;.k* dh HkkSxksfyd ehekalk dsoy ns'kdky dh lhekvksa rd lhfer ugha] 

cfYd mlesa euh"kk dh og vUr;kZ=kk lekfgr gS] tks vlhe dh fot; ds fy, iz;Ru'khy gSA
blh izdkj ĉkyjkek;.k* esa ty] vfXu] es?k] lw;Z] rki] vkSj nkg tSls izkÑfrd miknkuksa dk 

iz;ksx dsoy vyadkfjd ugha vfirq lkekftd] nSoh; vkSj uSfrd psruk ds :i esa fd;k x;k gSA tc jko.k 

tSls f=kHkqoufot;h ds Hkhrj p.Mrki dk lapkj gksrk gS] rks mldk 'kkar gksuk fdlh tyflapu] ;k Ñik ls 

ugha] vfirq mlds xoZ ds ijkHko ls gksrk gS( ;g lUns'k jkt'ks[kj vR;Ur ltho 'kSyh esa izLrqr djrs gSa &
oUgs fufUgrqefpZ% ifjfpuq iqjr% fl×prks okfjokgku

gseUrL;kfUrds L;k% izFk;fr noFkqa ;su rs xzh"e uks"ekA
ekrZ.Mk'p.Mrkiiz'keufo/k;s /kÙk ukMha tyknzks

6nsoks ukU;izrkia f=kHkqoufot;h è";rs Jhn'kkL;%AA
;g dsoy HkkSxksfyd ri&'keu ugha] cfYd /keZ ds fojks/k esa [kM+h nq"V lÙkk dk fouk'k gh 

ĵkek;.k* dh nk'kZfud HkkSxksfydrk gSA
ĉkyjkek;.k* esa of.kZr v;ks/;k] fefFkyk] fp=kdwV] n.Mdkj.; vkfn LFky u dsoy JhjkedFkk 

ls lEcfU/kr ikSjkf.kd egRo ds gSa] vfirq os rRdkyhu Hkkjro"kZ dh Hkwxksy lEcU/kh /kkj.kk dks Hkh n'kkZrs 

gSaA bu LFkyksa dk mYys[k dfo us ftl izdkj ls fd;k gS] og rRdkyhu ;krk;kr O;oLFkk] jktekxksaZ] uxjksa 

dh clkoV] rhFkZ;k=kkvksa dh ijEijk] ouizns'kksa dh fLFkfr rFkk ufn;ksa ds izokg dh tkudkjh Hkh nsrk gSA 

mnkgj.kkFkZ] tc jke ouxeu djrs gSa] rks mudk ekxZ dsoy ,d dFkkud ugha gS] vfirq ,d HkkSxksfyd 

;k=kk gS] ftlesa os ns'k ds fofo/k HkwHkkxksa ls gksdj xqtjrs gSaA
u';ékukfoekuk³~x.kekZ.koyHkhjcokrk;usH;ks oäSjkd.Bǹ';S;Znejyyuk yksyekyksd;fUrA

7 ;Ppsna O;kse fo|qR[kfprfeo iqjLrsu eU;s fdeU; }RlkH;kekfnz;Ur f'kf[kfup;eqpk nsork% 'kL=kkȩ;%AA
ckyjkek;.ke~ dh ,d fof'k"V HkO;ǹ';&o.kZukRed 'kSyh dk mRÑ"V mnkgj.k gSA ;g 'yksd 

viuh Hkk"kk] vyadkfjdrk vkSj dYiuk'kfä ds ek/;e ls rRdkyhu HkkSxksfyd vkSj lkaLÑfrd ifjizs{; dks 

lw{e :i ls mn~?kkfVr djrk gSA
bl 'yksd esa ,d fnO; uxj vFkok ;q)Hkwfe dk vR;ar HkO;] euksgj vkSj vn~Hkqr ǹ'; izLrqr 

fd;k x;k gS ftls LoxZ dh nsfo;k¡ ¼vejyyuk,¡½ Hkh vkd.B fugkj jgh gSaA ;g o.kZu] uxj ds LFkkiR;] 

vkdk'k dh fctyh&tSlh 'kksHkk] rFkk nsorkvksa ds ;q)&izlaxksa dks tksM+dj fd;k x;k gSA ;gk¡ 

^̂foekuk³~x.k**] ^̂okrk;u**] ^̂ekxZ.koyHkh**] vkfn in uxj&fuekZ.k dh HkO;rk dks iznf'kZr djrs gSaA 

^̂fo|qRofpre~ O;kse** – fctyh ls nedrk vkdk'k ml ;q) dh mxzrk dk izrhd gSA ^̂f'kf[kfup;e~ 

'kL=kȩ;% nsork%** – Å¡ps ioZr tSls f'k[kj] ftu ij 'kL=kksa dh o"kkZ gks jgh gS] ;q) dh mxzrk dks Li"V djrs 

gSaA ;g 'yksd fo'ks"k :i ls ^̂vykSfdd Hkwxksy**] ^̂fnO;uxjh&lajpuk**] ^̂ǹ';&okLrqf'kYi**] rFkk 
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^̂LofxZd&vFkZ&O;oLFkk** ds leUo; dks mtkxj djrk gSA blesa of.kZr foekuksa] ekxksaZ] Å¡ps xxupqach 

izklknksa vkfn ls rRdkyhu jkt/kkfu;ksa dh :ijs[kk Hkh Kkr gksrh gSA ftlesa HkkSxksfyd ;FkkFkZ] LFkkiR; 

oSHko] ;q) dh Hkh"k.krk] vkSj nSoh gLr{ksi — lHkh ,d gh dkO;kRed forku esa lekfgr gksrs gSaA ;g gesa 

u dsoy rRdkyhu dkYifud Hkwxksy dk Kku djkrk gS] vfirq ;g Hkh fn[kkrk gS fd Hkkjrh; dkO; dSls 

n'kZuh; Hkwxksy dks v/;kRe] jl vkSj ohjrk ls tksM+rk gSA
jkes rVkUrolrkS% dq'krYi'kkf;U;soa rq uke Hkorks HkxopukE;kA

8LèRok rnsfg lxja p HkxhjFka p ǹ"V~ok·Fk ok ee /kuq'p f'kyheq[kkaýAA
ckyjkek;.k ds HkkSxksfyd] lkaLÑfrd vkSj ikSjkf.kd foe'kksaZ dk vR;ar lkjxfHkZr mnkgj.k gSA 

;g 'yksd fdlh ik=k }kjk ¼laHkor% Jhjke }kjk ;k fdlh vU; }kjk jke dks lacksf/kr dj½ dgk x;k gS 

ftlesa fuEu Hkko Li"V gksrs gSa &
• Jhjke dk fuokl unh&rV ij gS ¼tks x³~xk] lj;w vkfn gks ldrk gS½]
• os riLoh dh Hkk¡fr dq'k ds 'ķ;k ij foJke djrs gSa] tks mudh fojä thou'kSyh dk izrhd gS]
• lxj vkSj HkxhjFk dk Lej.k x³~xk ds vorj.k dh ,sfrgkfldrk vkSj ikSjkf.kdrk dks tksM+rk gS]

bl 'yksd esa iz;qä r̂VkUrolfr*] l̂xj*] ĤkxhjFk*] d̂q'krYi*] f̂'kyheq[k* vkfn in] Hkkjr dh 

ml Hkw&laLÑfr dks izdV djrs gSa tks _f"k&eqfu;ksa] ufn;ksa vkSj rhFkksaZ dh Hkwfe jgh gSA
bl ukVd dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd blesa ftu LFkkuksa dk mYys[k fd;k x;k gS] muds 

HkkSxksfyd ladsr vR;Ur lVhd gSaA mnkgj.k ds fy,] fp=kdwV dk o.kZu djrs gq, ioZrh; lkSUn;Z] rVorhZ 

unh izokg] oU;izkf.k;ksa dh mifLFkfr vkfn dks bl izdkj fpf=kr fd;k x;k gS fd ;g dsoy lkSUn;Zo.kZu 

ugha] vfirq rRdkyhu HkkSxksfyd ,oa i;kZoj.kh; fLFkfr dk ǹ'; fp=k cu tkrk gSA bl izdkj 

ĉkyjkek;.k* dsoy dkO;xr dYiuk dk lgkjk ugha ysrk] vfirq ;FkkFkZ ds /kjkry ij [kM+k gksdj 

LFkyfp=k.k djrk gSA
;L;kEcqf/k% l Hkxoku e p jksg.kkfnz% dks'kkf=kekS enueU=kinSoZpksfHk%A

9eks·;a fiz;ks ;kZn glu~ ènq flagysUnz% ØhMkfu/kkueuqjks/kiqja f/kuksfrAA
;g 'yksd Jhjke ds leqnz ikj ds vfHk;ku rFkk flagy ¼yadk½ dh HkkSxksfyd] lkaLÑfrd o 

jktuhfrd ì"BHkwfe dks Nwrk gSA ;gk¡ yadk ¼fo'ks"kr% vuqjk/kkiqj½ dk o.kZu ,d ØhM+kHkwfe] lkSan;Z dh Hkwfe 

rFkk HkkSxksfyd ǹf"V ls vR;ar vkd"kZd vkSj egÙoiw.kZ LFky ds :i esa fd;k x;k gS – ¼vEcqf/k%½ yadk dks 

?ksjrk gqvk leqnz ¼Hkkjrh; egklkxj½A ¼jksg.kkfnz%½ jksg.k ioZr ¼laHkor% jksg.k {ks=k] Jhyadk dk nf{k.kh 

ioZrh; Hkkx½A ¼flagybUnz%½ yadk dk 'kkld] ;gk¡ jko.k izrhd gks ldrk gSA ¼vuqjks/kiqje~½ vuqjk/kkiqj 

;g rRdkyhu yadk dh jkt/kkuh jgh] ftls ;gk¡ ØhM+kLFkyh ¼euksjatu ,oa oSHko½ ds :i esa fpf=kr fd;k 

x;k gSA
bl izdkj] ;g 'yksd yadk dh lkaLÑfrd] izkÑfrd vkSj HkkSxksfyd lEiUurk dks fpf=kr djrk 

gS] ftlls ;g ckyjkek;.k dh nf{k.k fn'kk dh HkkSxksfyd dYiuk dk Li"V lwpd curk gSA
;E;ksPp.Mkfeniz.MgfrfonfyrSoZSfjoaxZjRuR;& fÙkIrkL=kk}kUrohjizfrcydyuk'kwU;laxzkeekxZA

10  thoRlaLdkj'kä~;k Hkqfo pjfr fpjkr~ÑÙkcU/ka dcU/k nÙk nsohHkofn~Hk% lg lqjdqlqeSjkReu% lk/kqokn%AA

ĉkyjkek;.ke~* dh HkkSxksfyd ehekalk@107



;g 'yksd ,d Hkh"k.k ;q) dk fp=k.k djrk gS ftlesa Jhjke ds ijkØe ls dcU/k jk{kl dk o/k 

gqvk gSA og ;q) bruk rhoz Fkk fd ìFoh ij 'k=kqvksa dh fxurh yqIrizk; gks xbZ Fkh vkSj fot;h Jhjke dh 

dhfrZ nsorkvksa }kjk Hkh iz'kaflr gqbZA ;E; fn'kk ¼nf{k.k½ – jke dk ouxeu nf{k.k fn'kk dh vksj FkkA 

dcU/k dk o/k fdf"dU/kk ds fudV {ks=k esa gqvk ¼orZeku dukZVd ds vklikl½A ;Fkk ¼laxzkeekxZ½ ,d 

fo'ks"k HkwHkkx tgk¡ ij Hkh"k.k ;q) gqvk] laHkor% n.Mdkj.; {ks=kA ¼Hkqfo p fpjkr~ ÑrcU/ka dcU/ka½ dcU/k 

dk o/k ,d LFkk;h Hkwxksy esa ?kfVr ?kVuk ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] tks ml {ks=k dks ifo=krk ;k 

,sfrgkfldrk iznku djrk gSA ckyjkek;.k Jhjke dh ;k=kk ds fofHkUu Hkwxksyksa dks dfoRo esa lekfgr djrk 

gS % dksly] fp=kdwV] n.Mdkj.;] fdf"dU/kk] lsrqca/k] yadk vkfnA
bu 'yksdksa esa Hkwxksy dsoy HkkSfrd js[kk ugha gS] cfYd dFkk dk thfor vax gSA blesa lkxj] ioZr] 

uxj] rhFkZ] ;q)Hkwfe vkfn lHkh dks fof'k"V vFkZcks/k ds lkFk izLrqr fd;k x;k gSA ^̂ckyjkek;.k dh 

HkkSxksfyd ehekalk** ds varxZr ;s 'yksd ;g fl) djrs gSa fd izkphu Hkkjrh; dkO; u dsoy dFkk dgrk gS] 

vfirq dky] {ks=k vkSj laLÑfr dk xEHkhj Hkwxksy Hkh izLrqr djrk gSA
ckyjkek;.k dh HkkSxksfyd ehekalk ds lUnHkZ esa ;g 'yksd ,d fo'ks"k dky[k.M ;k _rq&izlax] 

izkÑfrd ifjos'k rFkk lkekftd euksfoKku dks ,d lkFk mtkxj djrk gS &
ǹ"Vk O;ksefu ckyeHkz'kdya ysáa txPp{kq"kka uhikuka dqlqekoraltuua ùR;izna cfgZ.kke~A

11;k=kkos'kgja ftxh"kqeulkeL; LQqVRd×pqØ%A dkUrkfHk% lqânka f}"kka p ;qxir~ izkIr% izeksnksRlo%AA
bl 'yksd esa dfo us izÑfr ds lkSan;Z] _rq&ifjorZu vkSj mlds izHkko dks vR;Ur jliw.kZ 'kSyh esa 

fpf=kr fd;k gSA ;g fo'ks"kr% olUr _rq dk o.kZu izrhr gksrk gS] tgk¡— ckny uotkr f'k'kq tSls izrhr 

gks jgs gSa] ò{kksa ij uoiq"i f[kydj eLrd ds vkHkw"k.k curs gSa] eksj vius vki ùR; djus yxrs gSa] ;q) dh 

ekufldrk rd 'kkUr gks tkrh gS] vkSj laiw.kZ lekt – fe=k] fiz;tu vkSj ;gk¡ rd fd 'k=kq – ,d leku 

izeksn vkSj vkuUn dk vuqHko djrs gSaA
Hkkjro"kZ esa _rqpØ dk HkkSxksfyd ladsr vR;Ur egÙoiw.kZ gksrk gS – olUr _rq dk ;g ǹ'; 

mÙkj Hkkjr ds e/;e {ks=k ¼v;ks/;k] fp=kdwV] fonsg vkfn½ esa fo'ks"kr% vuqHko fd;k tkrk gSA ;g 'yksd 

;g Hkh fn[kkrk gS fd Hkwxksy vkSj _rq dsoy izkÑfrd okrkoj.k ugha] vfirq jktuhfrd vkSj ekufld ÅtkZ 

dks Hkh izHkkfor djrs gSaA ^̂lqânka f}"kka p ;qxir~** ;g n'kkZrk gS fd izÑfr dk lkSan;Z vkSj mldk mRloHkko 

lkekftd lejlrk dk Hkh lzksr curk gSA ;g xw<+ ladsr gS fd Hkwxksy] izÑfr vkSj _rq&pØ }U} dks 'keu 

dj ldrs gSaA e;wj ds ùR; dk fp=k.k Hkkjr dh lkaLÑfrd ǹf"V ls egRoiw.kZ gSA eksj dk urZu olUrkxe 

dk izrhd gS vkSj ;g yksd&thou esa Hkh mYykl vkSj vk'kk dk ifjpk;d gSA olUr _rq dsoy ekSle ugha] 

cfYd laLÑr dkO; esa ^̂Ükàxkj&iz/kku** Hkkoksa dh _rq ekuh tkrh gSA bl izdkj ;g 'yksd ckyjkek;.k dks 

dsoy ;q)&iz/kku egkdkO; u cuk dj] mls jliw.kZ vkSj lkSUn;Zewyd :i Hkh iznku djrk gSA Hkwxksy& 

ehekalk esa ;g n'kkZrk gS fd dfo jkt'ks[kj ds fy, Hkwxksy dsoy LFkwy LFkku ugha] cfYd ,d jl&;qä] 

laosnu'khy vkSj lkekftd&lkaLÑfrd rÙo gSA bl 'yksd esa _rq dk] ǹ'; lkSUn;Z dk] vkSj mlds 

ekufld&lkekftd izHkko dk tks lefUor fp=k.k gqvk gS] og u dsoy Hkwxksy dh] cfYd dky] izÑfr vkSj 

thou dh ehekalk gSA
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jkt'ks[kj dk ;g dkO; rRdkyhu jktdh;] lkekftd vkSj lkaLÑfrd lajpuk dk Hkh ladsr 

nsrk gSA uxjksa dh lhek] jktizklknksa dh fLFkfr] /keZLFkku] vke tuthou] okf.kfT;d xfrfof/k;k¡ vkfn dk 

Hkh o.kZu LFky fo'ks"k ds vuqlkj fd;k x;k gSA v;ks/;k dk HkO; o.kZu rRdkyhu jkt/kkuh dh ,d vkn'kZ 

Nfo izLrqr djrk gS] ftlesa lekt ds fofo/k oxksaZ dk jgu&lgu] f'kYi] LFkkiR;] O;kikj vkSj laLÑfr 

lekfgr gSA
lkSvks.M~'p.Mkfljf'eeZx/kfoHkqjlkos"k dkEckstjkt% lkSjk"Vªks·;a ujsUnz% 'kdùifrfjrks·I;=k usikyiky%A

12 vU/kzk.kkeh'ojks·;s lnfl leqfnrk{ekHk̀r% loZ ,rs lhrk;kfeUnqekSys/kZuqf"k p ljlk% izsedkSrwgykH;ke~AA
;g 'yksd Li"V djrk gS fd jktk tud }kjk vk;ksftr lhrk&Lo;aoj lHkk esa ns'k&ns'kkUrjksa ds 

ujsUnz mifLFkr FksA ;s ujsUnz dsoy fefFkyk ;k v;ks/;k ds lehiorhZ jkT; ugha] vfirq ^̂lkSjk"Vª** ¼xqtjkr 

{ks=k½] ^̂dkEckst** ¼d'ehj ;k vQxku {ks=k½] ^̂'kd** ¼mÙkj&if'peh Hkkjr@e/; ,f'k;k½] ^̂usiky** 

¼fgeky; {ks=k½] ^̂vkU/kz** ¼nf{k.k Hkkjr½ vkfn ds jktk ,oa lkear lHkk esa vkeaf=kr FksA os jke ds ijkØe 

vkSj lhrk ds lkSUn;Z ds izfr eksgxzLr gksdj ogk¡ ,d=k gq, gSaA
jkt'ks[kj bl 'yksd esa tks HkkSxksfyd LFkku izLrqr dj jgs gSa] os lEiw.kZ Hkkjro"kZ ds foLrkj dks 

n'kkZrs gSaA blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd jkedFkk vkSj lhrk&Lo;aoj dsoy fefFkyk ds LFkkuh; 

izlax ugha Fks] cfYd os Hkkjrh; Hkwxksy ds loZns'kh; vkn'kksaZ ls lEc) egku~ izlax FksA ;g n'kkZrk gS fd 

jkedFkk lEiw.kZ Hkkjrh; Hkwxksy dks tksM+us okyk ,d lkaLÑfrd lsrq jgh gSA jkt'ks[kj }kjk mfYyf[kr jkT; 

rRdkyhu Hkkjr ds fofo/k fn'kkvksa ds jktuhfrd dsanz Fks] ftudh mifLFkfr ;g ladsr nsrh gS fd jkedFkk 

loZHkkjrh; jktuhfrd psruk dk dsUnzfcanq cu pqdh FkhA lkFk gh] bl izlax ds ek/;e ls ;g Hkh Li"V gksrk 

gS fd ckyjkek;.k dsoy /kkfeZd xzaFk ugha] cfYd jktuhfr] Hkwxksy] laLÑfr vkSj dkO; dh f=kos.kh gSA
O;kseksRl³~xfoHkw"k.kL; lforq|kZokìfFkO;ks% lea /okUr /ofLr#n³eq[kS'p fdj.kS% izkjfEHk pkok³~e[kS%A

13izR;kléfojksf/krL; xxus eUnkfduhl³~teuka in~ekuka izdj% izxs·fi fodlR;kòÙkdh.kZPNn%AA
bl 'yksd esa izkr%dkyhu le; dk euksgkjh fp=k.k fd;k x;k gSA Hkko ;g gS fd tSls gh lfork 

¼lw;Znso½ vkdk'k esa izdV gksrs gSa] oSls gh os ekuks vkdk'k dh xksn ¼O;kseksRl³~x½ esa vkHkw"k.k dh Hkk¡fr 'kksHkk 

ikrs gSaA mudh fdj.ksa va/kdkj dk fouk'k djus okyh gSa vkSj os vc /khjs&/khjs uhps dh vksj ìFoh dh vksj 

mrj jgh gSaA ;g lw;Z dk xfr vkSj rst] eUnkfduh ¼xaxk½ dh ty/kkjk ds leku izrhr gksrk gS—'kkUr] 

xfr'khy vkSj fnO;A bl eankfduh :ih vkdk'kxaxk dh ì"BHkwfe esa in~e ¼dey½ ds iq"iksa ds lewg 

izkr%dky esa Hkh f[ky jgs gSa] ftuds iÙks myVdj fc[kj jgs gSa] ekuks lw;Z ds Li'kZ ls muesa Hkh ÅtkZ izokfgr 

gks jgh gksA ¼eUnkfduhl³~?kuka½ ;gk¡ Li"Vr% xaxkrV ;k fgeky; dh fnO; ufn;k¡ Hkh yf{kr gksrh gSa] tks 

jkt'ks[kj dh HkkSxksfyd tkudkjh vkSj lkaLÑfrd lfUuos'k dks n'kkZrh gSaA ¼in~ekuka izdj%½ Hkkjrh; 

rkykcks] ljksojksa rFkk iq"dfjf.k;ksa dh lè) Nfo blls izdV gksrh gSA
jkt'ks[kj u dsoy dfo gSa] vfirq nz"Vk gSa—tks lw;Z ds mn; esa Hkh czãKku ds vkyksd dks ns[k 

ldrs gSaA ;g 'yksd ckyjkek;.k ds HkO; lkSUn;Z vkSj xw<+ vFkZ dh Js"Bre ckuxh gSA
uxjifj?knh?kkZ ckgqn.Mk eeSrs] foftrdyHkØEHkk lk p rL;k% dpJh%A

14ro f'kf'kjlehj'pS"k uhgkj lkjó;fefr] fg lesra nqyZHka jko.ksuAA
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;g 'yksd jko.k ds vkRexkSjo] cy] lkSan;Z ,oa fot;&izn'kZu dk ,d vuqie mnkgj.k gSA blesa 
}U}kRed lkSan;Z gS] tks Hkqtkvksa dh 'kfä] ds'kksa dh 'kksHkk vkSj lgk;d izÑfriznÙk lk/kuksa — f'kf'kj 
lehj vkSj uhgkj ¼dksgjs½ ds lkFk] ,d vf}rh; lfEeyu dk o.kZu djrk gSA

vFkkZr~ esjh Hkqtk,¡ uxj dh ifjf/k ftruh yEch vkSj 'kfä'kkyh gSa] ftUgksaus enksUeÙk gkfFk;ksa ds 
lewg dks Hkh ijkftr fd;k gSA esjh izs;lh dh tVk,¡ ¼ds'kksa dh 'kksHkk½ vuqie gSaA vkSj vc rw ¼izÑfr dk 
dksbZ rÙo — lEHkor% dksbZ lsod] dksbZ lEcks/; ik=k ;k Lo;a fpÙk½ rFkk ;g 'khry ok;q vkSj dksgjs dk 
ean lehj — ;g lc feydj ,d vf}rh; lekxe gS] ftls ikuk fdlh ds fy, dfBu gS( fdUrq jko.k us 
bls ik fy;k gSA ;g ladsr djrk gS fd ml le; uxjksa dh ifjf/k fdruh yach gksrh Fkh] rFkk jktk ;k ;ks)k 
dh lkefjd {kerk dks HkkSxksfyd ekin.Mksa ls ekik tkrk FkkA jko.k dh Hkqtk,¡ uxjksa dh ifjf/k ftruh 
yEch ekuh xbZ gSa] ftlls ml le; ds uxjksa dh lajpuk] mudh ifjf/k rFkk uxj&nqxZ&O;oLFkk dh :ijs[kk 
dk vkHkkl gksrk gSA

blh izdkj f̂'kf'kjlehj* rFkk ûhgkjek#r* tSls o.kZuksa esa tyok;q] _rq] ok;qe.My] ok"i] rFkk 
mPpre 'khr izns'kksa ds vfLrRo dh vksj ladsr feyrk gS] tks rRdkyhu Hkkjro"kZ ds _rqpØ rFkk mÙkjkapy 
HkwHkkx dh izrhdkRed O;k[;k ekuh tk ldrh gSA ;g lc bl ckr dk izek.k gSa fd ckyjkek;.k esa iz;qä 
dkO;xq.kksa ds lkFk&lkFk HkkSxksfyd rF;rk dk Hkh va'k fo|eku gSA ;Fkk –

v;a rks;korkS cr u forya ukxolrs&j;a ohphPNsnks u [kyq Qf.kukes"k fuog%A
15b;a Hk̀³~xJs.kh u iqujydkuka f=kjpuk] bna gsekEHkksta fodlfr u lhrkeq[ofene~AA

jkt'ks[kjÑr ckyjkek;.ke~ ls fy;k x;k ,d vR;Ur lw{e vkSj xw<+ miek&'yksd gS] tks 
HkkSxksfyd] lkaLÑfrd ,oa vyadkfjd ǹf"V;ksa ls cgqLrjh; O;k[;k dks vkeaf=kr djrk gSA

^̂rks;korh** tSls 'kCn ls ;g vuqeku gksrk gS fd o.kZu fd;k x;k ǹ'; fdlh unh ;k tyizokg 
dk gks ldrk gS] ftldh xgjkbZ] xfr ,oa /ofu mls jgL;e;h cukrh gSA ^̂forye~** ds iz;ksx ls Li"V gksrk 
gS fd mä {ks=k dks brus xEHkhj ty&{ks=k ;k Hkwfexr jgL;&;qä LFky ds :i esa ns[kk x;k gS fd og ikrky 
ds leku izrhr gksA ^̂ohfp&PNsn% vkSj Qf.kuka fuog%** ty dh lrg ij ygjksa dh js[kk,¡ ,sls izrhr gksrh gSa 
tSls vusd liZ ,d lkFk jsax jgs gksa – ;g unh ;k ljksoj ds Åij mBrh js[kkvksa dh vyadkjiw.kZ rqyuk gSA 
;g fcEc dsoy lkSan;Z dk ugha] vfirq ty dk thoar] xfr'khy ,oa psru Lo:i Hkh mn~?kkfVr djrk gSA 
^̂Hk̀³~xJs.kh vkSj vydkf=kjpuk** HkkSajksa dh iafä;ksa ls miek] vFkok vydkvksa dh f=kjpuk – bu fcEcksa ls 
;g irk pyrk gS fd ;g ǹ'; dsoy ty&foKku ugha] vfirq lkSan;Z'kkL=k ls Hkh ifjiwfjr gSA ;s fcEc gesa 
izkphu Hkkjrh; lkSan;Z'kkL=k dh HkkSxksfyd :i esa vfUofr dks mtkxj djrs gSaA ^̂gsekEHkksekua** ;g 'kCn 
dsoy lkSan;Zokpd ugha] vfirq HkwxHkhZ; ǹf"V ls ;g Lo.kZ ls ifjiw.kZ tylzksr dh vksj ladsr djrk gSA D;k 
;g ladsr fdlh ,sls >hy ;k ljksoj dh vksj gS ftldh ì"BHkwfe esa [kfut laink jgh gks\ laHko gS fd dfo 
,sls LFkku dk fp=k.k dj jgk gks tks Lo.kZ&èfÙkdk ls ;qä jgk gks ¼tSls – ekuljksoj] ;k vU; fgeky;orhZ 
>hysa½A

jkt'ks[kj }kjk fufeZr ikSjkf.kd Hkwxksy vkSj izÑfrlkSan;Z dk rkfÙod laxe gSA bldh O;k[;k 
djrs gq, gesa ;g le>uk gksrk gS fd dfo ds fy, Hkwxksy dsoy Hkwfe dk vkdkj ugha] vfirq thoar] psru] 
lkSan;Ziw.kZ vuqHko gSA ckyjkek;.k esa fn'kk] u{k=k] xzg vkfn dk Hkh izlaxo'k foospu izkIr gksrk gSA ;Fkk &
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16iwoZfn'kk dk egÙo – ^̂ikSjLR;a p iqjk.k'kh/kqe/kqjPNk;a** Hkkjrh; n'kZu esa iwoZ fn'kk lnk Kku] 

izdk'k ,oa 'kqHkkjEHk dk izrhd jgh gSA ;gk¡ iwoZ fn'kk dks lkSE; pUnzdkfUr ls vkPNkfnr crk;k x;k gSA
17u{k=kksa dk 'osro.khZ; o.kZu – ^̂rxjfRo"kka rkjk.kka** Hkkjrh; [kxksy'kkL=k ¼T;ksfr"k½ esa rkjs 

û{k=k* dgykrs gSaA mudh vkHkk dks r̂xj* uked 'osr iq"i ls rqyuk dj muds mTToy LoHkko dk mYys[k 

fd;k x;k gSA blls Kkr gksrk gS fd ys[kd us vkdk'kh; lkSan;Z dk voyksdu izR;{k fd;k FkkA
18lw;kZLr dh vkHkk – ^̂iznhidf'k[kk% lk/kaZ gfjnzk³~djS%** ;g ǹ'; mu LFkkuksa esa fn[krk gS tgk¡ 

f{kfrt Li"V gks] tSls fdlh eSnku ;k tyrV ijA ĝfjnzk* vFkkZr gYnh dh Hkk¡fr ihro.khZ fdj.ksa iznhif'k[kk 

leku fn[k jgh gSa – ;g m"kk o la/;k dky ds Hkkjrh; vkdk'k dk ;FkkFkZ fp=k.k gSA
19pUnzek dk LFkS;Z – ^̂eU=kLrfEHkr ikjnnzotMks pUnzek%** pUnz dks ikjs ds leku Bksl ,oa 'khry 

ekuuk] oSfnd fpUru esa mifLFkr gSA pUnzek dh papyrk dks ;gk¡ eU=kcy ls fLFkj fd;k x;k crk;k x;k 

gS — ;g dsoy vyadkj ugha] cfYd ;g Hkh ladsr nsrk gS fd jkf=k dh 'khryrk dk 'kqHkkjEHk gks pqdk gS] tks 

xzkeh.k ifjos'k esa vR;ar Li"V vuqHko gksrk gSA
dky o LFky dk ladsr – ;g fp=k.k lkekU;r% fdlh izkÑfrd LFky ij ¼ou] unh rV] fxfjì"B½ mifLFkr 

izkr%dkyhu vFkok la/;k&iwoZ dk gSA ,slh vkHkk if'pe Hkkjr] fo'ks"kr% lkSjk"Vª] ekyok] dPN] xaxk&rV] 

foa/;kpy vkfn HkwHkkxksa esa Li"V ns[kh tkrh gS] tgk¡ xxu fo'kky] /kqa/kjfgr] rkjd&iwfjr jgrk gSA
tyok;q vkSj _rq – ean pUnzizHkk] gYnho.kZ lw;Zfdj.ksa] nhidf'k[kk lǹ'k vLr gksrk lw;Z — ;g leLr 

y{k.k f̂'kf'kj* ;k ĝseUr* _rq ds lwpd gSaA bl _rq esa jkf=k yEch gksrh gS vkSj vkdk'k T;ksfr;ksa ls Hkjk 

jgrk gSA
;g 'yksd dsoy izÑfr dk vyadkfjd fp=k.k ugha gS] cfYd ,d Hkwxksy&lEc) lkaLÑfrd 

ǹf"Vdks.k Hkh izLrqr djrk gS] ftlesa u{k=k] fn'kk] _rq] dky] tyok;q] ,oa T;ksfr dk lfEeyu gSA 

ckyjkek;.k tSls ukVîdkO; dh HkkSxksfyd ehekalk esa bl 'yksd dk LFkku ,d Lo.kZ'k̀a[kyk ds jRu ds lǹ'k 

gS] tks rRdkyhu Hkkjr ds ǹ'; Hkwxksy dks dkO;:i esa izLrqr djrk gSA
y³~dk nqxZ tyf/kifj[kknqxZea jk{klsUnz&LrL;k% Lokeh lqjtuo/kwpkejSoksZT;eku%A

20jke% 'kk[kkèxifjxrks ekuq"kLrf}iÙk&Lr=kSrfLeu~ t;fof/kfjfr czhM;k u% dy³~d%AA
;gk¡ ^̂tyf/k&ifj[kk&nqxZea** dgdj Li"V fd;k x;k gS fd yadk ,d izkÑr nqxZ gS] ftldh ifj[kk 

leqnz Lo;a gSA ;g o.kZu nf{k.k Hkkjr vkSj Jhyadk ds e/; leqnz esa fLFkr jko.k dh jkt/kkuh dks yf{kr 

djrk gS] ftls f̂=kdwV ioZr* ij fLFkr dgk x;k gS vkSj tks pkjksa vksj ls tyjkf'k ls f?kjk FkkA 

^̂'kk[kkèxifjxr%** Jhjke ds lkFk jgus okys ôkuj* dsoy ikSjkf.kd tho ugha Fks] vfirq os ouoklh] 

xqQkoklh] 'kk[kk&pj.k esa fuiq.k lekt ds izrhd gSaA ;g nDdu] foa/;] fdf"dU/kk {ks=k ds HkwHkkxksa dh vksj 

ladsr djrk gS] tgk¡ Jhjke dk ouokl gqvk vkSj guqeku vkfn okuj feyrs gSaA ^̂lqjtuo/kwpkejS% 

oksT;eku%** ;g jko.k dh jktlHkk vkSj yadk dh varjkZ"Vªh; izfr"Bk dks izdV djrk gS] tgk¡ nsork Hkh 

ijkLr gks pqds FksA ;g 'kfä&lajpuk rRdkyhu nf{k.k&Hkkjrh; jktlÙkk ds :i esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA
egÙoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd ĉkyjkek;.k* esa iz;qä LFkyksa dh fLFkfr] fn'kk] nwjh vkfn dk tks 

ladsr feyrk gS] og izkphu Hkkjr ds Hkwxksy dks iqu% LFkkfir djus dk ekxZ iz'kLr djrk gSA ;fn bu LFkyksa 
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dk rqyukRed v/;;u vU; jkek;.kksa] tSls okYehdh; jkek;.k] v/;kRejkek;.k] dEc jkek;.k ;k 

rqylhÑr jkepfjrekul ds lkFk fd;k tk,] rks ;g Li"V gksrk gS fd jkt'ks[kj us fdlh ,d ijEijk ij 

vk/kkfjr gksdj ugha fy[kk] vfirq mUgksaus fofHkUu ijEijkvksa dk leUo; djrs gq, ,d HkkSxksfyd 

ǹf"Vdks.k dks fodflr fd;kA ;gh dkj.k gS fd ckyjkek;.k dh HkkSxksfyd ehekalk dsoy ,d lkfgfR;d 

fo"k; u jgdj] ,sfrgkfld&HkkSxksfyd v/;;u dk ewy lzksr cu tkrh gSA
ckyjkek;.k esa of.kZr HkkSxksfyd ehekalk dk vk/kkj okYehfd jkek;.k gSA okYehfd jkek;.k esa 

of.kZr LFkkuksa] ufn;ksa] ioZrksa vkSj tuinksa ds vk/kkj ij rRdkyhu Hkkjr dh HkkSxksfyd lhekvksa dk Li"V 

ladsr izkIr gksrk gSA xzUFk esa yxHkx ipkl ufn;ksa] pkyhl ioZrksa rFkk vusd uxjksa dk mYys[k fd;k x;k gS] 

ftuls ml le; ds Hkkjr dh lhekvksa dh tkudkjh feyrh gSA mÙkj&if'pe Hkkjr ds izlax esa iq"idykorh 

¼vk/kqfud is'kkoj½] r{kf'kyk ¼vk/kqfud ikfdLrku½] fxfjozr ¼iatkc {ks=k½ tSls uxjksa rFkk fla/kq] forLrk] 

pUnzHkkxk] bjkorh] foik'kk] 'krnzq] ljLorh vkSj ǹ'k}rh tSlh izeq[k ufn;ksa dk o.kZu feyrk gSA xU/kkj] 

dsd;] enz] okYehd] lkSohj vkSj e# izns'k tSls tuinksa ds mYys[k ls ;g izekf.kr gksrk gS fd rRdkyhu 

Hkkjr dh mÙkj&if'peh lhek esa vkt dk ikfdLrku vkSj vQxkfuLrku {ks=k lfEefyr FkkA 
Hkkjr ds iwohZ Hkkx esa dke:i] izkXT;ksfr"k] fdjkr] cax vkSj ex/k tSls tuinksa dk rFkk yksfgr 

unh ¼vk/kqfud czãiq=k½ dk mYys[k feyrk gS] ftlls ;g fl) gksrk gS fd ml dky esa Hkkjr dh iwohZ lhek 
21vle] ukxkyS.M vkSj cekZ rd foLr̀r FkhA

nf{k.k Hkkjr dh lhek ml ;qx esa Hkh orZeku Hkkjr ds leku gh Fkh] fdUrq ,d fo'ks"k rF; ;g Fkk 

fd yadk Hkh Hkkjr ds vUrxZr ekuk tkrk FkkA ;fn mÙkj oSfnd dky esa vk;Z yksx dsoy xksnkojh unh rd 

gh igq¡ps Fks] rks okYehfd jkek;.k ds dky esa Ñ".kk] rqaxHknzk] v/kZxaxk] rkezi.khZ vkfn ufn;ksa dk o.kZu ;g 

Li"V djrk gS fd vk;Zx.k nf{k.k ds lqnwj izns'kksa rd igq¡p pqds FksA bl izdkj ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 

jkek;.k dky rd lEiw.kZ Hkkjro"kZ vk;Z laLÑfr ls vksrizksr gks pqdk FkkA
fu"d"kZ & 

bl izdkj Li"V gS fd ĉkyjkek;.k* dsoy ,d lkfgfR;d xzUFk ugha] vfirq og HkkSxksfyd psruk 

dk xzUFk gSA ;g psruk dsoy 'kCnksa esa ugha] vfirq leLr dFkkoLrq esa izokfgr gSA bl psruk dk foospu 

vkSj ewY;kadu vkt ds lUnHkZ esa fo'ks"k egÙo j[krk gS] tc lkfgR; vkSj Hkwxksy ds lefUor v/;;u dh 

vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA ĉkyjkek;.k dh HkkSxksfyd ehekalk* ds ek/;e ls ;g iz;kl fd;k x;k 

gS fd ml dkO; esa vUrfuZfgr HkkSxksfyd ladsrksa] LFkyksa dh fof'k"Vrkvksa] jktekxksaZ dh tkudkjh] 

rhFkZijEijk dh fujUrjrk] rFkk tuinh; O;oLFkk dh iqujZpuk dh tk ldsA jkt'ks[kj tSls dfo dh ǹf"V u 

dsoy dkO;&jpuk esa n{k Fkh] vfirq os rRdkyhu lekt ds lw{e i;Zos{kd Hkh FksA ;gh dkj.k gS fd muds 

dkO; esa iz;qä LFky] unh] ioZr ;k uxj dsoy LFkku ugha gSa] vfirq thoar ik=k ds leku izrhr gksrs gSa] 

ftuds ek/;e ls rRdkyhu Hkkjr dk HkkSxksfyd Lo:i iqu% fpf=kr fd;k tk ldrk gSA
vr% ;g Hkwfedk bl 'kks/k dh vk/kkjHkwfe gS] tks ;g Li"V djrh gS fd ĉkyjkek;.k* dsoy dkO; 

ugha] vfirq Hkwrdkyhu Hkkjr dh Hkwxksy psruk dk lk{; gSA bl psruk dk iqu% v/;;u vkSj fo'ys"k.k 

ledkyhu lkfgR;sfrgkl] Hkwxksy v/;;u vkSj lkaLÑfrd foe'kksaZ dks ubZ fn'kk nsus esa lgk;d fl) gksxkA
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18
^ckyjkek;.ke~* esa lkekftd psruk

lqeu jkuh *

egkdfo jkt'ks[kj dk laLÑr lkfgR; txr~ esa vR;ar egÙoiw.kZ LFkku gSA muds lkfgfR;d 
;ksxnku ds fy, mUgsa lnSo f'kjksef.k ds :i esa vyaÑr fd;k tk,xkA ;k;kojoa'kh; dfojkt jkt'ks[kj 
9oha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ ds izfl) dfo] :iddkj vkSj dkO;'kkL=kh ds :i esa izfl) gSaA jkt'ks[kj th u 
dsoy laLÑr cfYd izkÑr Hkk"kk ds Hkh egku~ fo}ku~ FksA mudh Ñfr dkO; ehekalk dkO;'kkL=k ij ,d xzaFk 
gS] ckyjkek;.k ,d ukVd ds :i esa izfl) gS vkSj nwljk v/kwjk ukVd cky Hkkjr gSA izkÑr Hkk"kk esa fy[ks 
x, muds diwZje×tjh lêd vkSj fo)'kkyHkftdk laLÑr ukVd gSaA

bu miyC/k xzaFkksa ds vfrfjä] jkt'ks[kj }kjk jfpr vU; xzaFkksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA bu xzaFkksa 
esa jkt'ks[kj us "̂kV~ izcU/kku~* dk mYys[k fd;k gSA

czwrs ;% dks·fi nks"ka egfnfr lqefrckZyjkek;.ks·fLeu~A
iz"VO;ks·lkS iVh;kfug Hkf.kfrxq.kks fo|rs ok u osfrAA
;|fLr LofLr rqH;a Hko iBu#fpfof) u% "kV~ izcU/kku~A

1uSoa psíh?kZekLrka uVo}onus ttZjkdkO;dUFkkAA
bu N% izcU/kksa esa mUgksaus N% Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k gS nSoh ok.kh ¼laLÑr½] rhuksa izkÑr 

¼egkjk"Vªh] lkSjlsuh] ekx/kh½] viHkza'k vkSj vkSj iS'kkph&
egkukVd cky jkek;.k 10 vadksa esa foHkä gSA blesa jke ds jkT;kfHk"ksd rd dh dFkk dk o.kZu 

izkIr gksrk gSA dfojkt jkt'ks[kj ds xzaFkks ds voyksdu ek=k ls gh irk pyrk gS fd jkt'ks[kj th ,d mPp 
dksfV ds fo}ku~ Fks mudk 'kkL=k Kku vkSj lkekftd Kku ds izfr vR;f/kd vkxzg FkkA ;g fo"k; cgqr 
foLr̀r ,oa lkjxfHkZr gSA bl fo"k; ij ,d 'kks/k izcU/k fy[kk tk ldrk gS ysfdu esjk mís'; 'kks/k &i=k 
fy[kus dk gS blfy, lkekU;r% eq[; eq[; fcUnqvksa ij gh fy[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/ki=k 
esa ckyjkek;.k esa lkekftd psruk dks izfrfcafcr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA
vkn'kZ jktk o ikfjokfjd lEcU/k

ckyjkek;.k esa n'kjFk ds pfj=k dks ,d vkn'kZ firk o Js"B jktk ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA 
bl ukVd esa ;qxksa ls pys vk jgs n'kjFk ij jke ouokl ds yk×Nu dks ukVddkj us gVk fn;k gS D;ksafd ;gka 
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ij ukVddkj us crk;k gS fd jktk n'kjFk vkSj dSds;h rks tc jke dks 14 o"kZ dk ouokl fn;k x;k ml 
le; LoxZyksd iqjanj lHkk esa x, gq, FksA jk{klksa us n'kjFk vkSj dSds;h dk Nn~e :i /kkj.k fd;k vkSj 
dSds;h us jke ds ouokl dh ;kpuk dh vkSj jke mudh vkKk dks f'kjks/kkj;Z dj y{e.k vkSj tkudh ds 
lkFk ou pys x,A ysfdu tc n'kjFk vkSj dSds;h iqjanj lHkk ls okfil ykSVrs gS rks mudks jke ds ouokl 
ds ckjs esa irk pyrk gS rks os cgqr nq%[kh gksrs gS vkSj jktk n'kjFk rks jke ¼iq=k ½ eksg esa eqfNZr gks x, Fks rFkk 
lhrkgj.k ds ckjs esa tc mUgksaus lquk rks mUgksaus vius izk.k gh R;kx fn, FksA LoxZyksd esa tkdj Hkh n'kjFk 
jke o jko.k ds ;q) dks bUnz ds lkFk ns[krs gS vkSj tc Hkh jke ij dksbZ foifÙk vkrh gS rks Lo;a ;q) djus 
ij m)r gks tkrs gSA ;gh gekjh oSfnd laLÑfr esa lkekftd psruk jgh gS fd firk ges'kk viuh lUrku dh 
j{kk] mUufr o [kq'kh ds fy, rRij jgrk gSA gekjs cM+s cqtZx gesa dgrs Hkh gS fd èR;q ds ckn Hkh ekrk&firk 
LoxZ ls Hkh viuh lUrku ds eaxy dh dkeuk gh djrs gSA bl ckr dh iqf"V ukVddkj us gesa ckyjke;.k esa 
ik=k jktk n'kjFk ds ek/;e ls djokbZ gSA

ekrk&firk viuh lUrku ;k vius ifjokj ds n'kZu ek=k ls lUrq"V gks tkrs gSA tc dSds;h vkSj 

n'kjFk iqjUnj yksd esa x, gq, gksrs gSa rks mudks ifjokj ds csVs vkSj cgqvksa dh ;kn lrkrh vkSj os O;kdqy gks 

tkrs gSa vkSj rc dSds;h okenso ls dgrh gS fd mudh ;s O;kdqyrk vius pkjksa iq=kksa o iq=ko/kqvksa ds n'kZu ls 

gh nwj gksxhA ,slh ikfjokfjd psruk tks izR;sd lekt esa gksrh gS vkSj gksuh pkfg, HkhA bldk mnkgj.k 

izLrqr djrs gq, ukVddkj fy[krs gS fd& iz.kekfe Hkorha lj;wa ;k iwoZ ǹ';ekuk u;uih;w"kx.Mw"kdoya 

dqoZUrh vklhr~ lk lkEizra gkykgydoyizfr:ik izfrHkkfrA fda iquesZ·;ks/;kn'kZus·I;dkj.ki;kZdqya ân;a 
2rn~ ;fn oRlkuks jkeHknz Hkjry{e.k'k=kq/uka o/kwuka p lhrkek.MO;wfeZyk&JqrdhrhZuka n'kZusu fuokZlf;";frA

ysfdu rc rd Nn~e os'k/kkjh jk{klksa us dSds;h o n'kjFk dk :i /kjdj jke dks 14 o"kZ dk 

ouokl vkSj Hkjr dk jkT;kfHk"ksd ekax fy;k FkkA ysfdu iqjUnj yksd ls okilh ds le; dSds;h o n'kjFk 

O;kdqy gksrs gS vkSj dSds;h dh O;kdqyrk ns[krs gq, n'kjFk Hkh cgqr fpafrr gks tkrs gS vkSj viuh Hkh 

O;kdqyrk ds ckjs esa crkrs gS rFkk dgrs gSa fd v;ks/;k igys okyh v;ks/;k izrhr ugh gks jgh gSA ;gka 

pkSjkgs fofp=k :i ls Fkds gq, yx jgs gS] oSrkfydksa ds iz'kalk Loj lqukbZ ugha ns jgs gS vFkkZr~ cUn gSaA eqjt 

cktk Hkh ugha ctrs lqukbZ iM+ jgs gSaA xhr /ofu lekIr gS] v/;;u Hkh cUn lqdfo;ksa dh leL;k iwfrZ;ka 

cUn fn[kkbZ iM+ jgh gSA fo}kuksa dk okn&fookn cUnizk; gS rFkk ;g ekSurk D;ksa gS\
,rNªkUrfofp=kpRojiFka foJkUroSrkfydǹ'yk?kk'yksdexqf×te×tqeqjta fo/oLrxhr/ofuA 

3O;kòÙkk/;;ua fuòÙklqdfoØhMkleL;a uen~&fo}}kndFka dFka iqufjna ekSuozrs oÙkrsAA
tc jke ouokl ds fy, tkrs gS rks ifjokjtu o v;ks/;koklh cgqr T;knk jkSnu djrs gSA 

okenso }kjk muds foyki ds ckjs esa  n'kjFk dks crk;k tkrk gS – 

xk<ksj% LFkyrkMu=kqfV/k̀rSgkZjkoyhekSfädS% lafnX/khÑrck"ifcUnq #fnra ikSjk³~xukfHkLrFkkA 
4vkewy'yFki{kfrfLFkfrurxzhokxzrq.Ma ;Fkk ohFkhi×tjofrZfHkZ% 'kqddqySjI;qRdeqRdwftre~AA

okenso ls jke ds ouokl ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr djus ds ckn jktk n'kjFk ds vk¡[kksa ls 

vJq/kkjk cUn ugh gks jgh Fkh rFkk larki esa foyki djrs gq, jke fo;ksx esa n'kjFk dgrs gS fd –
5gs izk.kk% l xrks jkeLrnuq oztr nzqre~A tjlk ttZjSj³~xS% 'kfänZ'kjFkL; dkAA
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vFkkZr~] gs izk.k! og jke rks pyk x;k mlds ihNs rqe Hkh 'kh?kz tkvksA ò)koLFkk ls th.kZ v³~xksa ls 
n'kjFk dh 'kfä gh D;k gS \ iq=k fo;ksx esa n'kjFk esa vc thou thus dh dksbZ bPNk 'ks"k ugh jgh gSA

orZeku le; esa Hkh ge ns[krs gSa fd dbZ ckj viuh larku ds fo;ksx ds dkj.k ekrk&firk vius 
izk.k R;kxus dks vkrqj gks tkrs gSa ;k fMizs'ku tSlh ?kkrd chekjh dk f'kdkj gks tkrs gSaA gesa ,slk fcYdqy 
ugha djuk pkfg, D;ksafd jkx }s"k yksHk eksg dke Øks/k bR;kfn nqxqZ.kksa ls ges cpuk pkfg, rFkk bZ'oj dh 
fu;fr dks Lohdkj djrs gq, vius dÙkZO; iFk ij vkxs c<+uk pkfg,A
R;kx dh Hkkouk] uSfrdewY; o dÙkZO;fu"Brk

Jh jke okYehfd jkek;.k rFkk blls mÙkjofrZ vU; lHkh jpukvksa esa laLÑfr ds vkn'kZ iq#"kksÙke 
Jh jke ds :i esa izLrqr fd, x, gSaA bl ukVd ds uk;d Jh jke esa Hkh lHkh vkn'kZ o Js"B xq.kksa dk 
leUo; ns[kus dks feyrk gSA

os vR;Ur fouez] {kek'khy] ijnq%[kdkrj] nq"V&neudrkZ rFkk lPpk&fjR;Z ds ikyd vkSj j{kd 
gSA jke fo".kq ds vorkj ;k fo".kq gSa vkSj mudk pfj=k /khjksnkÙk gS] ftldh Li"Vksfä ukVddkj us igys gh 

6dj nh gS % /khjksnkÙka t;fr pfjra jkeukEu'p fo".kks%A
lf}Kkua dqyfrydrk ;kfr nkjS#nkjS% QqYyk dhfÙkHkZzefr lqd osfnZ{kq ;k;kojL;A 

7/khjksnkÙka t;fr pfjra jkeukEu'p fo".kks% dkO;O;ktkr~ rfn;eijk dkI;gks dke/ksuq%AA 
Jh jke cM+s ijkØeh gSa ftuds ckjs esa izFkek³~d esa gh 'kqu%'ksi dgrs gS fd Jh jke jk{klksa ls j{kk 

dh vkS"k/k gSa& jk{klj{kkS"k/ka jkeHknzekusrqa ¼ck- jk- 1-22]23] ì- 23½
jke esa fouezrk Hkh mPp dksfV dh gS tc ij'kqjke mu ij vR;ar Øq) gks vk{ksi djrs gSa rc Jh 

jke vR;ar fouezrk vkSj f'k"Vrk ls mudk vknj lRdkj djrs gSa A
jke&dqBkj vkids v/khu gS vkSj jke dk f'kj Hkh vkids v/khu gS vr% tSlh vkidh bPNk gks 

oSlk O;ogkj dfj;sA vkidh vkKk dk fu"ks/k dkSu djrk gS\
8Lok;Ùksu dqBkjs.k Lok/khus jkeewnZ~/kfuA ;Fks"Va ps"Vrkek;ZLRonkKka dks fu"ks/kfrAA

bruh {kek ;kpuk djus ds mijkUr Hkh tc ij'kqjke ;q) dh gB djrs gSa rc Jh jke th Hkh ;q) 
dks Lohdkj djrs gq, izLrqr gks tkrs gS vkSj bl ;q) esa jke fot;h jgrs gSaA blls Jh jke ds pfj=k esa 
fouezrk ds lkFk&lkFk ǹ<+rk Hkh mPp dksfV dh gS bldk izek.k izkIr gksrk gSA blh rjg dh fouezrk 
lIrk³~d esa tc Jh jke yadk esa jko.k ds izfr ;q) ds fy, tkrs gSa rc jkLrs esa leqnz ls Hkh izFker% izkFkZuk 
dk Hkko vkSj fouezrk dk Hkko izLrqr djrs gSa ysfdu tc leqnz }kjk izFker% mis{kk dh tkrh gS rFkk iqu% 
jke }kjk vfXu ck.k ls izgkj djus ij izdV gksus dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA

jke firk dh vkKk dks f'kjks/kk;Z ekurs gSaA 'kkL=klEer vkpj.k'khy gSaA oSfnd laLÑfr ds 
lEokgd gSaA tc okenso }kjk mudks crk;k le>k;k x;k fd ;s jkuh dSds;h o jktk n'kjFk ds :i esa Nn~e 
os'k/kkjh jk{klh o jk{kl Fks vr% vkidks mudh vkKk dk ikyu djus dh vko';drk ugh gS rc Hkh 
Jh jke th vius fu'p; esa vfMx jgs vkSj dgk fd–e;k ewf/u izºos firqfjfr /k̀ra 'kklufena l ;{kks j{kks ok 

9Hkorq Hkxoku~ ok j?kqifr%A fuofrZ";s lks·ga Hkjr Ñrj{kka futiqjha lek% lE;³~uhRok ouHkqfo prlz'p n'k p
cky jkek;.k ds lIrkad ds izkjEHk esa jke ds lEeku esa oSrkfydksa ds fy, ;'kksxku fd;k tk jgk gS 

rHkh ogka ij jktk n'kjFk dh èR;q dk lekpkj jke dks izkIr gksrk gSA jke bl lekpkj dks lqurs gh 'kksd 
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lUrIr gks tkrs gS vkSj jke us mudks viuh fo#nkoyh ¼yksdxhr½ rc rd u xkus dks dgk tc rd oks 
jko.k dk o/k u dj ysA blls ;g Kkr gksrk gS fd ifjfLFkfr o'k jke Hkh lkekU; O;fä dh rjg Øks/k Hkh 
djrs Fks vkSj 'kksd esa mUgsa Hkh xku&ùR; bR;kfn vPNs ugh yxrs FksA rFkk oks Hkh izfr'kks/k dh vfXu esa tyrs 
gq, izrhr gksrs gS ftlds dkj.k ,slh izfrKk djrs gSA tc jko.k lhrk dk flj dkVdj Qsadrk gS ftls 
ns[kdj jke 'kksd&larIr gks tkrs gSa ij ;g ;a=k tkudh dk f'kj jgrk gS ftlds daB esa cSBh lkfjdk jke dks 
crkrh gS fd ;g okLrfod tkudh dk f'kj ugha gSA firk ds vkKkdkjh iq=k rks Jh jke th gS gh mUgksaus 14 
o"kZ dk ouokl Hkh mudh vkKkuqlkj lg"kZ Lohdkj fd;kA tc okenso }kjk mudks ouokl tkus ls euk 
fd;k x;k rc Jh jke th dgrs gS fd&

rkrkns'kkr~ fd;fnnegks ;}ukUrs fuoklks ;fLeu~ lsO;k% iz'kefu/k;ks /kke fu%Js;lkuke~A
10 vI;sdkdh fdeq fir̀fxjk xk<xq<kpysUnzS& cZ)~ok lsrqa yo.kty/kkS gsy;k lapjkfeAA

tc jke ou esa tk jgs Fks rc dkS'kY;k vkSj lqfe=kk bR;kfn lHkh ifjokj tu o izKk foyki dj 
jgh Fkh] vJq/kkjk #dus dk uke rd ugh ys jgh Fkh ysfdu lHkh dks jksrs foy[krs NksM+ dj Jh jke firk dh 
vkKk dks f'kjks/kk;Z djrs gq, ou esa x,A

jkes ouk; pfyrs fir̀'kklusu ra y{e.ks·uqxrs lg tkuD;kA 
11vkuUnck"ile;s fo/kqjkJqiwj eqT>n~H;ka u;ukH;ka foMfEcrkfLeAA

ckyjkek;.k ds "k"Bk³~d esa jke dks vR;Ur Hkkoqd gksrs gq, Hkh ukVddkj ds }kjk n'kkZ;k x;k gS&
l|%iqjksifjljs·fi f'kjh"kè}h xÙok tokfpjprqjkf.k inkfu lhrkA 

12xUrO;eqfLr fd;fnR;lÑnczwok.kk jkekJq.k% Ñrorh izFkekorkje~AA
jke lhrk ls vxk/k izse djrs Fks tc lhrk jke ds lkFk ou esa tkrh gS rks uxjh ls FkksM+h nwj tkus 

ij lhrk us rqjUr dbZ ckj f̂druh nwj tkuk gS* ;g iwNk rks igyh ckj jke dks vk¡lw vk x,A
jke ouokl ds fnuksa esa cgqr gh dfBu] ifjJeh o lkekU; thou ;kiu djrs gSA jke y{e.k o 

lhrk dks ekxZ iz'kLr djrs gq, vkxs vkxs pyrs gS rFkk Lo;a ou esa Hkkstu dh O;oLFkk djrs gS vkSj [kqa[kkj 
tkuojksa ls lhrk o y{e.k dh j{kk Hkh djrs gSaA bl izdkj ls oks vius ifr /keZ o Hkzkr̀ /keZ dk ikyu djrs 
gSaA ew×pR;xzs fdly;p;a y{e.kks ;kfr lhrka iknkEHkksts fol̀tnl̀tks r=k lapkj;UrhA jkeks ekx± fn'kfr p 

13rrLrs·f[kysuk·fi pkÌk 'kSyksRl³~xiz.kf;fu ifFk Øks'kesda ogfUrAA
^̂cky jkek;.k esa lkekftd psruk** dk vFkZ gS fd cky jkek;.k ¼jkek;.k dk cPpksa ds fy, 

vuqdwfyr laLdj.k½ esa lkekftd ewY;ksa] vkn'kksaZ vkSj lekt ds izfr tkx:drk dks n'kkZ;k x;k gSA bl 
'kks/k i=k ds ek/;e ls ;g x;k gS fd dSls ;g xzUFk U;k;] /keZ] ifjokfjd laca/k] R;kx vkSj lkekftd 
lejlrk tSls egÙoiw.kZ fo"k;ksa ls lekt dks voxr djrs gq, mldks izsfjr djrk gSA
uSfrdrk o fouezrk

egkdfo jkt'ks[kj ds ukVd ckyjkek;.k esa jke lhrk y{e.k Hkjr bR;kfn ds pfj=k esa uSfrdrk 
o fouezrk Li"V fn[kkbZ nsrh gSA tc leqnz ls jkLrk ekaxk rc leqnz xaxk ;equk ds lkFk gS jke ds ikl cM+s gh 
vknj Hkko ls mifLFkr gksrs gSa rc Jh jke mudks iz.kke dj fouezrk ls vkns'k nsus dks dgrs gSa

14Hkxou~ jRukdj ueLrsA uUoga iz'kkL;ks Hkxor%A
blh izdkj dh fouezrk vkSj uhfr Jh jke us vius 'k=kq jko.k ds izfr Hkh viuk;hA tc jke jko.k 
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ds chp }SjFk ;q) vkjaHk gksus ls iwoZ Hkh jke us jko.k ls ,d ckj fQj lhrk dks mUgsa ykSVkus ds fy, dgk 
15fd–Hkks y³~ds'oj nh;rka tudtk jke% Lo;a ;kprs dks·;aA rsefrfoHkze% Lej u;a uk|kfi fdf'on~ xre~AA

ikfjokfjd laca/k o uSfrd ewY;
cky jkek;.k esa ukVddkj us ikfjokfjd laca/kksa o uSfrd ewY;ksa ds cgqr gh mRÑ"V ǹ"Vkar izLrqr 

fd, gSaA jke o n'kjFk dk fir̀izse] dkS'kY;k dk ekr̀izse] jke&lhrk dk ifr ifRu lEcU/k] jke y{e.k o 
Hkjr dk Hkzkr̀izseA bl lc dks i<+us ds ckn ml le; ds lkekftd laca/kksa dk Kku rks gksrk gh gS] lkFk gh 
lkFk orZeku lekt dks izsfjr Hkh djrh gS fd dSls vn~Hkwr R;kx] leiZ.k o uSfrd ewY; ifjokj dh uhao gksrs 
gSaA jke dks gh 14 o"kZ dk ouokl izkIr gksrk gS ysfdu Hkzkr̀izse esa y{e.k o ifrozrk /keZ dk ikyu djrs gq, 
lhrk Hkh muds lkFk ou dks pyh tkrh gSA Hkjr Hkh jkt flagklu dks Hkzkr̀izse esa Lohdkj ugha djrs gS rFkk 
jke dh iknqdkvksa ls gh 'kklu djus dh ckr dgrs gSA
L=kh dk lEeku o lrhRo

ckyjke;.k esa ukVddkj us lhrk pfj=k esa lgu'khyrk] R;kx] vkpj.k'khy o lrhRo dk vkn'kZ 
L=kh dk :i izLrqr fd;k gSA ouokl esa lhrk jke dh lsok djrs gq, mudh vuqxkeh jgrh gS –

/kjf.kryfu"k..ka oRlfoJkfUrgsrks O;Ztfr tudiq=kh% okll% iYyosuA 
16vxf.krfut[ksn% iknlaokgukfHk% ifjpjfr p â";a y{e.kks jkeHknze~AA

jke ds ou esa f'kdkj ls ykSVus ij lhrk }kjk muds vka[kksa ls /kwy dks iksaNrh FkhA
mÙFkk; laHkzeo'kL[kfyrksÙkjh;k ÑRok /kuqfuZpqyqds èx;kfuòÙkkS lhrk×pysu rjysu leqYylUrh 

17jkekuukUuferi{ejt% izekf"VZAA
ou esa tc lhrk Hkkstu idkrh Fkh rks tks Lokfn"V o vPNk Hkkstu gksrk Fkk mls igys Jh jke dks 

o mlds ckn y{e.k dks rFkk vUr esa jl jfgr tks Qy ok ewy cprk gS mls Lo;a xzg.k djrh Fkh –
;nkLok|a lhrk forjfr rnxzs Lox̀fg.ks lqfe=kkiq=kk; izf.kfgre'ks"ka p rnuqA 

18;nkea ok ukea ;nufrjla ;Pp fojla Qya ok ewya ok jp;fr rq rsu Loe'kue~AA
Hkjr }kjk jke dh iknqdkvksa dh vkjk/kuk dk o.kZu ckyjkek;.k esa izkIr gksrk gS –
rr'pÑrkuqxeukxzgxzfUFkefi Hkjra futiknqdkjk/kuk; ufUn&xzkes fuos'; fir̀jfg=kkT;j{k.k{k.ks 

19'k=kq?ua Lo'kiFkS% laLFkkI; eka p rfPpUrus fu;qT; lqeU=kek=kifjdj% izfLFkrLrs iq=k%A
firk iq=kh ds okRlY; dks tud o lhrk ds pfj=k ds ek/;e ls ukVddkj us cgqr lqUnj <ax ls 

izLrqr fd;k gSA tud dks lhrk vfrfiz; gSA tud lhrk ds ckyksa dh pksVh ¼os.kh½ cukrs FksA
20;k% LusgkTtudsu osf.kjpuka uhrk% Lo;a foHkzeku~&eS=kş ;k ifjpqfEcrk% iz.keus ;k ;kKoYD;su pA

ukVddkj us ml le; ds mUur lekt dk mnkgj.k lhrk Lo;aoj ds :i esa izLrqr fd;k gSA 
oSfnd laLÑfr fdruh egku~ laLÑfr FkhA ml le; mPp dqy dh fL=k;ksa dks Lo;aoj pquus dh izFkk Hkh FkhA 
dksbZ 'krZ j[kh tkrh Fkh tks Hkh ml 'krZ dks iw.kZ dj ikrk Fkk jktdqekjh dk fookg mlh ls fd;k tkrk FkkA 
lhrk ds Lo;aoj esa f'ko /kuq"k dks rksM+us dh 'krZ j[kh x;h FkhA ,slk djds ifjokj okys ,d ;ksX; o Js"B oj 
dk p;u dj ikrs FksA

lhrkLo;aoj fo/kkS /kuqjh'ojL; pØhÑra Hkqtcysu cHk×t jke%A JqRok p rUeqfuò"kk ò"kdsrqf'k";ks 
21jksikTToyfUuo iqjha fefFkykeoki AA
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ml le; dh efgyk,a Lo;a Hkh f'kf{kr] lnkpkjh] o l'kä gksrh FkhA ikd'kkyk ls ikB'kkyk o 
;q)dyk esa Hkh fuiq.k FkhA dSds;h ;q) esa jktk n'kjFk ds lkFk tkrh Fkh vkSj mUgksaus viuh ohjrk o 
;q)dyk dh fuiq.krk dk ifjp; jktk n'kjFk dh tku cpkdj fn;k FkkA vr% efgyk,a Hkh iq#"kksa ds leku 
izR;sd {ks=k esa c<p<+dj Hkkx ysrh Fkh vkSj mudks Hkh iq#"kksa ds leku vf/kdkj izkIr FksA lekt ds izR;sd 
oxZ dh L=kh dk lEeku fd;k tkrk Fkk pkgs oks mPp dqy dh gks ;k fuEu dqy dhA blds vfrfjä euq"; 
dqy ds lEeku dh ckr rks NksM+s ukVddkj us rks rkM+dk jk{klh ds L=kh gksus ij mldk o/k Lo;a jke djrs 
gq, ladksp dj jgs gSA D;ksafd og jk{klh rks gS ijUrq ,d L=kh Hkh gS& L=kksjk{klks dFkfeok=k irUrq ck.kk% 

22izs";L; rs dqf'kduUnu rRizlhnA vkfn';rkfeg fg dks·fi rifLorU=ks eU=kk{kjS% dfri;S;Z bekeikL;sr~AA
ekr̀&izse& 

tc jke ouokl esa tkus ds fy, rS;kj gksrs gS rks lHkh vkHkw"k.k o cgqewY; oL=k bR;kfn dks 
mrkjdj oYdy oL=k /kkj.k djrs gS rc dkS'kY;k iq=kizse ds o'khHkwr gksdj muds iSjksa ij viuk f'kj j[kdj 
'kiFk nsdj mudks jksduk pkgrh gSA

lhrkI;qikfgrr#Rofp jkeHknzs oYdka'kqda ân;lksfEu leiZ;UrhA 
23dkS'kY;;k pj.k;ks% izf.kiR; 'kh?kzek?kzk; ewf/uZ foòrk 'kiFkS'p rSLrS%AA

tc lhrk dks ò)k fL=k;ksa us dgk fd vki jke ds lkFk ouokl esa er tkvksA rqe rks ;gh 
v;ks/;k esa firk o 'olqj ds }kjk LFkkfir ijEijk esa jgks vkSj jkeHknz ds vkxeu dh izrh{kk djksA rc lhrk 
us vius vkpj.k] lEeku o lrhRo dk ifjp; nsrs gq, dgk fd os gh ioZr esjs ns'k gS vkSj ogh ouHkwfe esjh 
fiz; gS tgka esjs fiz; dkS'kY;k ds iq=k jke th gSA vFkkZr~ ou esa buds lkFk jgdj gh budh lsok esjk drZO; 

24gSA mís'kk fxj;'p rs ouegh lk pkSo es oYyHkk dkS'kY;kru;L; ;U=k pj.kkS oUns p uUnkfe pA
lkekftd lejlrk

cky jkek;.k esa ukVddkj us jke ds pfj=k esa ,d vkn'kZ jktk] U;k; fiz; 'kkld dks izLrqr fd;k 
gSA jke jkT; dks lkekftd U;k; vkSj lekurk dk izrhd ekuk x;k gSA fu"kknjkt xqg ls jke dh fe=krk] 
okuj lsuk ls ;q) yM+uk] 'kcjh ds >wBs csj [kkuk o i{khjkt tVk;q us vius izk.k R;kxrs le; jke ds fy, 
lUns'k izsf"kr fd;k Fkk fd esjs ls ekrk lhrk dh j{kk esa tks cu iM+k oks eSaus vkidh eS=kh dk /;ku djrs gq, 
fd;kA bu lHkh m)j.kksa ls lkekftd lejlrk dk lUns'k lekt esa igq¡prk gSA lekt ds izR;sd oxZ ds 
yksxksa ls jke dk lEcU/k jgk gSA ouokl ds }kjk oks lHkh oxksaZ ds yksxksa ls feydj jgs gS vkSj i'kq if{k;ksa ls 
Hkh mudk o lhrk dk cM+k e/kqj lEcU/k jgk gSA

jke ds lkFk leqnz esa lsrq fuekZ.k ds fy, okujksa] ou ds vU; tkuojksa ds lkFk&lkFk leqnz ds 
fofHkUu thoksa tSls eNyh] exjePN bR;kfn us Hkh lg;ksx fd;k FkkA ;n~xzkok.k% IyoUrs ;nfi p 
tyf/kcZ/;rs yks"Byhyka fcHkzk.kk ;RdihUnzS% djryrqyuknkfºz;Urs eghUnzk%A ;Uu"Va fnO;;ks% nzkDd 

25eB'kdqy;ks% iq=kikS=kizikS=kS ekZxkZÙkíso flU/kkS jtfupjirsukZ'kgsrq% l lsrq%AA
vkSoZ% f'k[kh olfr ;=k gfj'p ;=k ;=kklqjk% f'k[kfj.k'p ir=kjHkkt%A vkewyrks·Ecqf/kj;a 

26izdVhdjksfr rÙkUegkdfifoeqäegks/kzd.kZ%AA
v/keZ ij /keZ dh t; dk lUns'k

ukVddkj us vius 10 v³~d ds ukVd esa cgqr gh lqUnj rjhds ls cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot; dks 
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n'kkZ;k gSA jko.k us tks v/keZ fd;k Fkk] mldh ltk nsus ds fy, Jh jke dks ;q) rks djuk iM+k ijUrq ;g 
;q) v/keZ ij /keZ dh thr dk izrhd gSA blls lekt esa ;g lUns'k tkrk gS fd vPNkbZ o lPpkbZ ds jkLrs 
esa pkgs ck/kk,a vk, ijUrq pyuk ges'kk /keZ ds jkLrs ij gh gSA mifu"knksa esa dgk Hkh x;k gS fd l̂R;eso 
t;rs*A tks /keZ dh j{kk djrk gS /keZ mldh j{kk djrk gS & /keksZ j{kfr j{kr% /keZ%A
ohjrk o f'k"Vkpkj dk lUns'k

;gka ij jke ds pfj=k esa ohjrk o f'k"Vkpkj dk vn~Hkwr lke×tL; fn[kk;k x;k gSA tc ij'kqjke 

mu ij dq) gksrs gS rks jke muls {kek ;kpuk djrs gS rFkk cM+s gh vknj o f'k"Vkpkj iwoZd O;ogkj Hkh djrs 

gSA loZR;kxh ifj.kro;k% lIre% in~e;ksus% f'k";% 'kEHkksfjfr p ;fn o% izJ;h jkeHknz%A rr~ fda Hkhek 
27HkzwdqfV?kVuk rkfeeka ukfLe lks<k oks<k oksjozrfof/ke;a ;n~xq#ohZMesfrAA

lhrk Lo;aoj ds le; jke o y{e.k ds ijkØe dk o.kZu djrs gq, ukVddkj fy[krs gS fd fdl 

izdkj jke us f'ko /kuq"k dks vkSj y{e.k us oS".ko /kuq"k dks rksM+ dj viuh ohjrk dk ifjp; fn;k gSA ;s 

lc tkudh dh l[kh gse izHkk }kjk crk;k tkrk gS fd –rr~ lqHkf.krek;sZ.k fuoZfyr'k³~dj'kjklus T;s"Bs 
28dfu"BHkzkrq% leqfpreso cSdq.Bck.kk&lufouk'kue~A vU;r~ dFk;kfe A v³~d4] ì-135

29/kuqfoHkzeks e/;fufo"Veqf"BfucU/kj.kfUutn.Me~A pyfr tsI;fuirPpVqyxq.k?k?kZjksPNks"ke~AA
vgadkj o ikikpj.k

egkdfo jkt'ks[kj ds ukVd ckyjkek;.k esa jko.k ds pfj=k ds ek/;e ls lekt dks Li"V lUns'k 

izkIr gksrk gS fd tks Hkh O;fä ikikpj.k djsxk] vagdkjh gksxk mldk dky Lo;a gh fouk'k dj nsxkA jko.k 

dks ;gka dke ds o'khHkwr fn[kk;k x;k gS rFkk tc lhrk dk fookg muds lkFk ugh gksrk gS rks os cM+s nq%[kh o 

Øksf/kr gksrs gSA dkeh Hkh Bhd ls le> ugh ikrk gS] tSls fd ;U=k dh tkudh dks Hkh ugh le> ik,A Øks/k 

o dke ds o'khHkwr jko.k lhrk dk gj.k djrk gS vkSj ikikpkj.k djrk gSaA
jko.k egku~ izrkih o ijkØeh gksrs gq, Hkh ikikpkjh FkkA blh ikikpj.k o vgadkj ds dkj.k 

bruk cM+k ;ks)k gksrs gq, Hkh lekt esa mldh fuUnk gksrh gSA
okekfu i';r lesR; eq[kkfu i×p jkea lgkLlnuqtsu j.ks pjUre~A 

30jkekuqta p lg 'kØftrk glfUr gs nf{k.kkfu n'kd.Bfu;ksx ,"k%AA
nksnZ.Mksn×P;ekukpypfyrHkoLrEHkukjEHkeTt&–cq/uizkXHkkjHkkjkfUutHkqtfofiua dqoZrks U;×pnqPpkS%A

31y³~dkukFkL; ufUnizHk̀fr"kq ny;RLo³~xe³~x% egkL=kS&jsda osxknusds"ofi jfprj.ka flagukna LejkfeAA 
fdf×pUèxkf/kieq[kk; djhUnzoäza dqI;Yyqyk;onuk; p okftrq.Me~A 

32vkls/k;u~ lifn jkf=kpjkuusu i;sZR;;a n'kHkqtks uuq flagukn%AA
xq# vkKk dk lEeku

tSlk fd oSfnd laLÑfr esa xq# dks ij czã dgk x;k gS rFkk xq# dh vkKk loZnk gh f'kjks/kk;Z jgh 

gSA mldk mnkgj.k ;gka jke ds pfj=k ds ek/;e ls izLrqr djrs gq, ukVddkj crkrs gS fd jke rkM+dk o/k 

ugha djuk pkgrs Fks D;ksafd oks ,d L=kh Fkh ysfdu xq# dh vkKk gS rks mldk o/k mudks djuk iM+kA
33 L=kh rkVdkLrq rn~?kkrs xqokZKk xq#dkj.ke~A ekjhpks·I;Lrq l èx% {kk=ka fg èx;kjle~AA
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fu"d"kZ
izLrqr 'kks/k i=k ^̂cky jkek;.k esa lkekftd psruk** ds xgu fo'ys"k.k ds ckn] ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd cky jkek;.k dsoy ,d ikSjkf.kd dFkk ;k uSfrd f'k{kk dk ek/;e ek=k ugha gS] cfYd ;g 
xgu lkekftd psruk dk ,d l'kä lzksr gS tks fofHkUu dkyksa vkSj lektksa esa izklafxd cuk gqvk gSA ;g 
xzUFk viuh ljy vkSj lgt Hkk"kk ds ek/;e ls cPpksa ds eu esa mu ewyHkwr lkekftd ewY;ksa vkSj fl)karksa 
dks LFkkfir djrk gS tks ,d LoLFk] lkeatL;iw.kZ vkSj izxfr'khy lekt ds fuekZ.k ds fy, vifjgk;Z gSaA 
'kks/k esa ik;k x;k fd cky jkek;.k fuEufyf[kr izeq[k rjhdksa ls lkekftd psruk dks c<+kok nsrh gS %
lekurk vkSj lekosf'krk dh LFkkiuk & ;g 'kks/k Li"V :i ls n'kkZrk gS fd cky jkek;.k tkfr] oxZ] fyax ;k 
lkekftd fLFkfr ds vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dks vLohdkj djrh gSA jke dk 'kcjh ds izfr 
lEeku] fu"kknjkt ls fe=krk vkSj okuj lsuk dks lkFk ysdj pyuk ;g lans'k nsrk gS fd lHkh euq"; leku gSa 
vkSj lHkh dk ;ksxnku egÙoiw.kZ gSA ;g cPpksa dks HksnHkko jfgr lksp fodflr djus ds fy, izsfjr 
djrk gSA
ikfjokfjd vkSj lkekftd laca/kksa dk vkn'kZ & cky jkek;.k ifjokj vkSj lekt ds laca/kksa esa e;kZnk] izse] 
R;kx vkSj drZO;fu"Bk dk loksZPp vkn'kZ izLrqr djrh gSA HkkbZ&HkkbZ dk izse ¼jke&Hkjr] jke&y{e.k½] 
ifr&iRuh dk vVwV laca/k ¼jke&lhrk½] vkSj ekrk&firk ds izfr larku dk vknj ¼jke dk ouxeu½ tSlh 
?kVuk,¡ cPpksa dks la;qä ifjokj iz.kkyh ds ewY;ksa dk Kku iznku djrh gSaA

ckyjkek;.k lkekftd tkx:drk] lkekftd ewY;ksa] ikfjokfjd fj'rksa vkSj uSfrd f'k{kkvksa ij 
tksj nsrh gSA ;g ukVd cPpksa dks jke ds thou ds ek/;e ls vPNs vkSj cqjs esa varj djuk] lR; vkSj U;k; 
dk ikyu djuk vkSj lekt ds izfr vius drZO;ksa dks le>uk fl[kkrh gSA cky jkek;.k ,d l'kä dgkuh 
gS tks u dsoy cPpksa dk euksjatu djrh gS cfYd mUgsa lkekftd] uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dks le>us 
vkSj vkRelkr djus esa Hkh enn djrh gSA

lanHkZ &
1-ckyjkek;.ke~] egkdfo jkt'ks[kj fofjfpr] laiknd ,oa O;k[;kdkj MkW- xaxklkxj jk;] pkS[kEck lqjHkkjrh

izdk'ku okjk.klh]1-12

2-ogha] "k"Bks³~d% ì- 1803- ogha] 6-124- ogha] 6-31 5-ogha] 6-32

6-ogha] 1-6 7-ogha] 1-68- ogha] 4-62 9-ogha] 6-16

10- ogha] 6-18 11-ogha] 6-2012-ogha] 6-34 13-ogha] 6 -47

14-ogha] 7-36] 37 15-ogha] 9-1916-ogha] 6-43 17-ogha] 6-42

18-ogha] 6-41 19-ogha] "k"Bks³~d ì- 192 20-ogha] "k"Bks³~d%] ì- 188

21-ogha] 5-3 22-ogha] 3-4 23-ogha] 6-24 24-ogha] 6-19 ì- 186

25-ogha] 7-55 26-ogha] 7-5827-ogha] 4-71 28-ogha] prqFkksZ³~d] ì- 135

29-ogha] 4-75 30-ogha] 8-2031-ogha] 7-81 32-ogha] 7-80

33-ogha] 7-89 
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^ckyjkek;.ke~* dh vfHkuo dYiuk

,e- fd'ku *

jkeks foxzgoku~ /keZ% vFkkZr~ jke /keZ ds lkdkj Lo:i gSa vFkok os /keZ ds vorkj gSa bl ifjisz{; esa 
;fn /keZ dks ns[kk tk, rks /keZ cgqr O;kid 'kCn gS] ysfdu lkekU; :i ls /keZ /kkj.k ds vFkZ esa iz;qä gksrk 
gSA ftldk Js"B vkpj.k] ewY;] O;ogkj ,oa ;e&fu;e ds :i esa vFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA jke /keZ ds 
lkdkj Lo:i gSa ] mudk thou Js"B vkpj.k vkSj ewY;ksa ls ;qä gSA yksd dY;k.k ds fufeÙk loZLo R;kx dh 
Hkkouk esa jke vU;re gSA blh egr~ Hkko ls izHkkfor gksdj fofHkUu dfo;ksa us vius le; vkSj #fp] efr  
,oa Hkfä ds vuqlkj jke thou xkFkk dks eafMr  djus dk iz;kl fd;k gSA ;fn laLÑr Hkk"kk esa jke dFkk 
ij fopkj fd;k tk, rks loZizFke egf"kZ okYehfd us vius jkek;.k esa bl dFkk dk lw=kikr fd;k gSA 
rRi'pkr~ Hkkl dk izfrekukVd vkSj vfHk"ksdukVd gS] dkfynkl dk j?kqoa'k] HkoHkwfr dk egkohjpfjr vkSj 
mÙkjjkepfjr] t;nso dk izléjk?ko] eqjkjh dk vu?kZjk?ko rFkk jkt'ks[kj dk ckyjkek;.k eq[; :i ls  
gekjs le{k dFkk ds :i esa mifLFkr gksrk gSA ftlds fo"k; esa eqjkjh dfo xoZ iwoZd dgrs gSa –

;koR{k.ka u iwoSZjfi tâ"kqjkZeL; pfjraxq.kSjsokH;L;a txfr iqujU;ks t;fr d%A
1LoekRekua ;Lrn~xq.kx.kxfjexEHkhje/kqjaLQqV}kXczãk.ka dFkeqidq#;q% do;%AA

dgus dk rkRi;Z gS fd jke ds leku xq.k okyk uk;d dksbZ ugha gS] blfy, dfox.k jke dFkk dks 
ckj&ckj viukrs gSaA blh :i esa ge ;gh ekurs gSa fd egkdfo jkt'ks[kj us Hkh jke ds xq.k] vkn'kZ vkSj 
uk;dRo ls izHkkfor gksdj ckyjkek;.k dh jpuk dh gSA ftlesa HkoHkwfr dh rjg vusd dkYifud vkSj 
lân; dks izHkkfor djus okys fo"k;ksa dks mUgksaus mifLFkr fd;k x;k gSA ;fn ge jkt'ks[kj ds ifjp; ds 
laca/k esa ckr djsa rks Kkr gksrk gS fd jkt'ks[kj egkjk"Vª ns'k ds ;̂k;koj* oa'k ds czkã.k FksA os egs'oj ds 
Hkäksa esa vxz.kh ekus tkrs gSaA muds firk dk uke v̂dkytyn* FkkA mUgksaus egsUnziky uked jktk ds 
njckj esa vkJ; izkIr fd;k ,oa muds xq# jgsA ;g ckr ckyjkek;.k dh izLrkouk ls Kkr gksrh gS&

l  ewrksZ  ;=kklhr~ xq.kx.k bokdkytyn% lqjkuUn% l ,o Jo.kiqVis;sus oplkA
2u pkU;s uS x.;Urs ujy dfojkt izHk̀r;ksegkHkkxLrnh;a ;eto ;k;kojdqys AA

vFkkZr~ ;g egkHkkx ml izfl) ;k;koj dqy esa mRiUu gq, ftlesa vdkytyn uked O;fä xq.k 
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lewgksa ds lk{kkr~ ewfrZ Fks ftlesa lqjkuan uke ds O;fä gq, ftudh ok.kh Jo.k iqVksa ds }kjk ih tkrh gS rFkk 
ftl oa'k esa rjy dfojkt vkfn vusd izfl) dfo gks pqds gSa ftudh x.kuk ugha gks ldrh gSA blh :i esa 
fo}ku~ yksx jkt'ks[kj dks okYehfd dk gh va'k ekurs Fks vkSj bldh iqf"V gsrq os ;g 'yksd izLrqr djrs gSa&

3cHkwo okYehfdHkqo% dfo% iqjk l% izisns Hkqfo HkwfreUre~A l% iqujsoa HkoHkwfrjs[k;k l jkt'ks[kj%AA
vFkkZr~ Lo;a dks HkoHkwfr dk gh vorkj ekurs gq, jkedFkk ds u, :ikarj.k esa mUgksaus HkoHkwfr ds 

ekxZ dk gh vuqlj.k fd;kA jkt'ks[kj us egkjk"Vª dh {kf=k;dU;k v̂ofUrlqUnjh* ls fookg fd;kA bldk 
mYys[k mUgksaus dkO;ehekalk esa Hkh izek.k :i esa fd;k gSA os igys O;fä Fks ftUgksaus lkfgR; dks 'kkL=k :i esa 
LFkkfir fd;k vkSj bldh xgu O;k[;k dhA mudh ,d izeq[k iafä gS&

4fo|ka 'kkL=k:is.k fo|k;k% ifjxzg.koku~A i×peh lkfgR;s fo|koku~ ;k;kojh;%AA
egkdfo jkt'ks[kj }kjk ftu 'kkL=kh; ,oa ukVî Ñfr;ksa dk iz.k;u fd;k x;k gS os v/kksfyf[kr 

gSa &1- dkO;ehekalk& dkO;'kkL=kh;] 2- fo)'kkyHkaftdk – ,d izkÑrHkk"kh; :id] 3- diwZjeatjh –izkÑr 
Hkk"kk esa :id] 4- ckyjkek;.k – 10 vadksa dk laLÑr ukVd] 5- ckyHkkjre~ – 20 lxksaZ dk egkdkO;] 
6- ckyHkkjre~ – ukVî] 7- gjfoykl – ,d dkO;A bu N% dkO; jpukvksa esa ls ckyjkek;.k ukVd mudh 
vafre vkSj lcls ifjiDo jpuk ekuh tkrh gSA ;g ckr ckyjkek;.ke~ ds ¼1@12½ 'yksd esa mUgksaus Lo;a 
dgh gSA jkt'ks[kj us dbZ ns'kksa dh ;k=kk dhA ogk¡ dh laLÑfr;ksa] Hkk"kkvksa vkSj vkpkjksa dk Kku izkIr fd;k 
vkSj thou ds lHkh Hkksxksa dk vuqHko djus ds i'pkr~ varr% okjk.klh esa fuokl djus yxsA ;g ckr {ksesUnz 
}kjk dgh xbZ gS %

d.kkeVh n'kukf³~dr% l lqegkjk"VªhdVk{kkgr%A izkS<kU/kzhLruihfMr% iz.ko;uhHkwHk³~xfo=kkflr%AA
5ykVhckgqfoosf"Vrks ey;L=khfpueuhfpfUrr%A lks·;a lEizfr jkt'ks[kj dfookjk.;ka ok×NfrAA

jkt'ks[kj ds oa'k dk uke ;̂k;koj* FkkA Lo;a jkt'ks[kj us ;̂k;koj* uked fdlh pkj.k ¼pfj=k 
xk;d½ dks Hkh viuh jpukvksa esa m)̀r fd;k gSA dfo vke rkSj ij /ku dh bPNk ls jktkvksa ls vkJ; ikrs 
gSa ijUrq jkt'ks[kj /ku dh bPNk ls ugha] lkfgR; ds izfr izseo'k gh lkfgR; dh lk/kuk djrs FksA ;g muds 
^̂;k;koj** dgykus dk ladsr djrk gSA ^̂;k–izki.ks** ¼/kkrq½ ls ;³~ izR;; yxus ij fQj ;'p;³% 
¼3&2&176½ lw=k ls ojp~ izR;; gksdj fQj f}Ro gksdj 'kCn curk gS & ;k;kojA ;k;koj 'kCn dh fu"ifÙk dk 
foLrkjiwoZd o.kZu fl)kar dkSeqnh esa iznf'kZr gS– Lofr;Z³Urk}jp L;kr~A vrks yksi% 2308A 6-4-48A rL; 
vp% ijfLeu~ 1-1-57 bfr LFkkfuon~Hkkos izkIrs inL; pjeko;os f}oZpuknkS p drZO;s ;yksi izfr 
ijfufeÙkksMtkns'kks u LFkkfuor rL; ;yks LFkkfuon~Hkkofu"ks/kkr yksiks O;ks½ bfr ;yksi%A vYyksiLFk 
LFkkfuoÙo ekfJR; vkrks yksis izkIrs ojs yqIra u LFkkfuor~A ;k;koj% bl izdkj ;k;koj 'kCn ls ;g vFkZ 
fudyrk gS fd jkt'ks[kj ,d ?kqearw ijarq fo|k&layXu] fu"dke vkSj lkfgR;lsoh fo}ku~ Fks ftUgksaus dkO; 
vkSj 'kkL=k dks gh viuk thou&y{; cuk;kA buds ckyjkek;.k ukVd esa nl vad ¼n'kk³~d½ gSaA bl 
ukVd esa jkek;.k dFkk ls fdf×pr~ ifjofrZr vkSj uoksUes"kiw.kZ izLrqfr dh xbZ gSA blesa HkoHkwfr ds 
egkohjpfjr ds izHkko vkSj mldh ijaijk dk ikyu fn[kkbZ nsrk gSA mnkgj.k Lo:i] egkohjpfjr esa jko.k 
lhrk dh izkfIr gsrq tud ds ikl lUns'k Hkstrk gSA jktk tud vfuPNk fn[kykrs gq, mldk fujkdj.k dj 
nsrs gSaA blh chp ekY;oku~ uked jko.k dk ea=kh] ij'kqjke dks mdlkdj f'ko/kuq"k dks rksM+us ds dkj.k jke 
ds izfr Øksf/kr dj nsrk gSA ijarq jke }kjk ijkftr gksus ij ij'kqjke Hkh jktdh; dk;ksaZ dks R;kx dj riL;k 
ds fy, izLFkku dj tkrs gSaA jko.k vkfn ls lacaf/kr tks dFkk,¡ gSa muesa tks ifjorZu egkohjpfjr esa fd, 
x, Fks mUgha izdkj dh fdafpr~ fHkUu :i esa ifjòfÙk;k¡ ckyjkek;.k ukVd esa Hkh dh xbZ gSaA
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izFkekad %
'kqu%'ksi uked fo'okfe=k ds f'k"; dks fo'okfe=k vkKk nsrs gSa fd og jktk tud ls feyus tk,A 

jko.k ds ea=kh ekY;oku~ dks ;g vk'kadk gksrh gS fd bu nksuksa ds esy ls mlds fy, Hkfo"; esa ladV [kM+k gks 

ldrk gS] blfy, og 'kqu%'ksi dks jkLrs esa jksd nsrk gSA bl chp jko.k tud ds Lo;aoj esa f'ko /kuq"k dks 

mBkus ds fy, vkrk gSA tud jko.k dk ;g lkgl ilan ugha djrk gS( ;g 'kqu%'ksi vkSj jk{kl ds laokn esa 

Li"V gksrk gSA ^̂'krkuan tud dks crykrs gSa fd jko.k vusd nqxqZ.kksa ls ;qä gS] blfy, mls vLohdkj 

djuk gh mfpr gSA var esa egs'oj ¼f'ko½ jko.k ds iz;kl dks fu"Qy djrs gSaA jko.k ds /kuq"k mBkus dk 

iz;kl foQy gks tkrk gS vkSj tud] jke dks cqykdj f'ko/kuq"k rksM+us dh izkFkZuk djrs gSaA dSykl ioZr ij 

Hk̀f³~xfjV vkSj ukjn ds chp okrkZyki gksrk gS ftlls Kkr gksrk gS fd jko.k /kuq;ZK esa ijkftr gqvkA 

f'ko/kuq"k dks rksM+us ds iz;kl esa vlQy jko.k Øks/k esa Hkjdj jktk tud dks ekjus ds fy, m|r gksrk gSA 

tud Hkh /kuq"k /kkj.k djds jko.k dks ekjus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA fdUrq ml le; ck.k iz;ksx vkSj 

'kki nsus ls jksdus ds fy, ;kKoYD; vkfn _f"k mUgsa jksdrs gSaA jko.k] tud vkSj muds lg;ksfx;ksa dks 

ijkftr djus ds mís'; ls djrs gSaA
f}rh;kad&

tc vius pUnzgkl uked fnO; [kM~x dk Hkh iz;ksx djus esa vlQy jgrk gS] rc og êk;ke;* 

uked ,d jk{kl dks Hkstdj ij'kqjke dks ij'kq&vL=k nsus dk vuqjks/k djrk gSA ek;ke; ;g lans'k ysdj 

ij'kqjke ds ikl tkrk gSA ij'kqjke jko.k dh f'koHkfä ns[kdj] ;|fi vius ij'kq ¼ij'kqjke dk fnO; 'kL=k½ 

dks mls nsuk pkgrs gSa] fQj Hkh ;g lkspdj fd ;g nqtZu ¼jko.k½ bl 'kL=k dk iz;ksx fdlh vuqfpr dk;Z esa 

djsxk os mls ij'kq nsuk ugha pkgrsA vkSj tc mUgsa Kkr gksrk gS fd jko.k iqu% f'ko/kuq"k dks rksM+us dk iz;kl 

djsxk] rc os iwjh rjg ls ij'kq nku ls foeq[k gks tkrs gSaA
r̀rh;kad 

f'ko/kuq"k dks rksM+us esa foQy jko.k] lhrk ds fojg esa vR;ar ihfM+r gks x;kA lhrk ds Lo;aoj esa 

dk'ehj] flagy ¼Jhyadk½ vkfn ns'kksa ds jktk Hkh /kuq"k rksM+us dk iz;kl djrs gSa] ijarq lHkh ijkftr gksrs gSa & 

;g izlax fefFkykuxj esa ,d iznf'kZr ǹ'; ds :i esa fn[kk;k x;k gSA blh le; fo'okfe=k }kjk yk, x, 

jke vkSj y{e.k fefFkyk esa izos'k djrs gSaA
m|ku esa fogkj djrh lhrk] jke dks ns[krh gS vkSj mUgsa fugkjus yxrh gSA jko.k Hkh lth lhrk 

ij vkdf"kZr gksdj fofHkUu izdkj dh nq%[kn ps"Vk,¡ djrk gS & og vR;ar O;kdqy gSA blh chp jke }kjk 

f'ko /kuq"k dks rksM+ fn;k tkrk gS vkSj tud }kjk lhrk dks jke dks lkSais tkrs ns[kdj jko.k Øksf/kr gks mBrk 

gSA jko.k dk ea=kh izgLr Hkh bl ǹ'; dks ns[kdj jko.k dks 'kkar djus dk iz;kl djrk gSA
prqFkk±d 

;K dh j{kk gsrq jke dks ou Hkstk x;k FkkA vc n'kjFk jke dks ykus gsrq bUnzyksd tkrs gSaA blh 

chp] mUgsa Kkr gksrk gS fd jke us ij'kqjke dks ijkftr fd;k gSA tud ds fuea=k.k ij n'kjFk fefFkyk vkrs 

gSaA bl vad esa tkenXU; ¼ij'kqjke½ ds xoZ dk Hkax Hkh fn[kk;k x;k gSA tkenXU; jke ds }kjk f'ko /kuq"k 

ds VwVus ls Øksf/kr gksdj fefFkyk igq¡prs gSa] ijarq varr% mudh vgark dk fouk'k gksrk gSA
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i×pekad 
bl vad esa jko.k dk dke ls mUeÙk ¼enuksUekn½ gksuk of.kZr gSA blh izlax esa dkenso ¼eUeFk½ 

vkfn dh fuank dh xbZ gS lkFk gh gsear vkfn _rqvksa dk lqanj o.kZu Hkh fd;k x;k gSA
"k"Bkad

bl vad esa êk;ke;* uked jk{kl dk izos'k gksrk gSA tc n'kjFk nsorkvksa dh lgk;rk ds fy, 
nsoyksd x, Fks rc mUgksaus dSds;h dks nks ojnku fn, FksA ek;ke; dks ;g ojnku&lEca/kh òÙkkar Kkr gks 
x;k vr% og n'kjFk dk :i /kkj.k dj fefFkyk igq¡prk gS vkSj jke dks ou Hkstus dh ;kstuk cukrk gSA 
'kwiZ.k[kk] dSds;h dk :i /kkj.k dj ogk¡ mifLFkr gksrh gS vkSj ,d vU; jk{kl okenso dk :i ysdj n'kjFk 
dks dSds;h dk lans'k lqukrk gSA bl izdkj okLrfod n'kjFk vkSj dSds;h dks fcuk tkudkjh ds gh jke dks 
ouokl nsus dh vkKk nh xbZ FkhA ek;ke; dk laokn %&

rr'p ;kor~ ek;kdSds;h 'kwiZ.k[kk ek;kn'kjFkksek;ke;'p ;FkkLFkkueqifo"VkS rkoRdSdş ;k%A
6fiz;l[kh eUFkjk uke rnzwi/kkfj.kh'kwiZ.k[kkifjpkfjdso rnks ekeqisR;ksäorhA

,rnuqlkj ek;ke; ¼jk{kl½] 'kwiZ.k[kk vkSj eaFkjk & rhuksa gh :i cnydj dSds;h] eaFkjk vkSj 
n'kjFk ds :i esa "kMîa=k jprs gSaA
ekY;oku~ iwNrk gS % ^̂ek;ke;] ;g lc D;ksa\** ek;ke; mÙkj nsrk gS %

7^̂;Ùo;kL;k egkjkt izfriUua oj};e~A O;kse;k=kk lgpjh dSds;h ;kprs| rr~A
vFkkZr~ – ^̂gs jktu~! vkius dSds;h dks tks nks ojnku fn, Fks]ogh vc og ekax jgh gSA** eUFkjk dk dFku %&

8^̂ojs.kSdsu yHkrka j?kqjkT;a lqrks eeA prqnZ'klek jkeks lcls ous oU;su fr"Brq AA**
igys oj ls esjk iq=k Hkjr jkT; izkIr djs] vkSj nwljs oj ls jke pkSng o"kksaZ rd ou esa fuokl djsaA 

;g laiw.kZ ?kVuk HkoHkwfr ds egkohjpfjr dk vuqlj.k djrh gqbZ izrhr gksrh gS] tgk¡ 'kwiZ.k[kk] dSds;h dh 
thHk ¼ftºok½ esa izos'k dj ml ij izHkko Mkyrh gSA jke dh tUedqaMyh esa fy[kk gksrk gS fd og dsoy 14 
fnuksa rd gh ouokl djsaxs] fdUrq 'kwiZ.k[kk ftºok esa ifjorZu djds mls pkSng o"kksaZ esa cny nsrh gSA

ek;ke;] jktk dh vkKk ls ;g dk;Z djus ds ckn Hkh i'pkÙkki djrk gSA _f"k;ksa ds opuksa ds 
vuqlkj jke dk ouokl ,d fnO; mís'; ls gS & ;g tkudj n'kjFk dk nq%[k Hkh 'kkar gks tkrk gSA n'kosa 
vad rd] ;q) ,oa vU; izlaxksa esa Hkh fofHkUu LFkkuksa ij vuks[ks ifjorZu ¼ifjòfÙk;k¡½ ns[kus dks feyrs gSaA 
bl izdkj] dFkk esa gq, ifjorZuksa vkSj jkek;.k ds ewy Øe dk vuqlj.k djrs gq,] ckyjkek;.k esa 
:id&ijaijk ls FkksM+k fHkUu gksdj izR;sd vad dks Lora=k :i ls uke o iz;kstu ds lkFk fufnZ"V fd;k x;k 
gSA ;Fkk–
izFkek³~d% – izfrKkikSyLR;%] f}rh;k³~d% – jkejko.kh;% r̀rh;k³~d% – foy{kyads'oj%] prqFkkZ³~d% – 
HkkxZoHk³~x% i×pek³~d% – mUeÙkn'kkuu%]  "k"Bk³~d% – funksZ"kn'kjFk% lIrek³~d% – ijelejkiØe%] 
v"Vek³~d% – ohjfoykl% - uoek³~d% – jko.ko/k%] n'kek³~d% – jk?kokuUn% 

ftl izdkj Hkkl us v̂fHk"ksdukVde~* vkfn esa dFkk dh ;kstuk izkjaHk dh Fkh mlh izdkj HkoHkwfr 
us jkek;.k dFkk ds dkO;kRed ifjorZu dks foLrkj fn;k vkSj jkt'ks[kj us bl ijaijk dks iw.kZ ifjiDork 
rd igq¡pk;kA tks ftKklq fo}ku~ gSa os iwjs ukVd dk v/;;u djds mldk lkjrÙo ¼rÙokFkZ½ Lo;a vuqHko 
djsa ;gh leLr dFku dk vk'k; ¼lkj½ gSA
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lIrekad
bl vad esa oSrkfydksa }kjk jke dk ;'kksxku gksrk gS irk pyrk gS fd n'kjFk dh èR;q dk lekpkj 

lqudj jke us viuh fo#nkoyh rc rd u xkus dk funsZ'k fn;k gS tc rd jko.k dk o/k u dj ysaA
v"Vekad

bl vad esa nqeqZ[k vkSj lqeq[k uked jk{kl ds laokn ls Kkr gksrk gS fd ;q) esa jko.k iq=k flagukn 
ekjk x;k gSA rnukaUrj Kkr gksrk gS fd jko.k us rqyk |wr ;q) dk izLrko lq[k vkSj lkj.k ds }kjk jke ds 
ikl Hkstk gSA bl ;q) esa jke dk ,d izfrfuf/k jko.k ds ,d izfrfuf/k ls ;q) djsxkA ftls jke Lohdkj dj 
ysrs gSa] jke ds izfrfuf/k ds :i esa vaxn rFkk jko.k ds izfrfuf/k ds :i esa ujkUrd ;q) djrk gSA
uoekad

ukVddkj ds }kjk jke vkSj jko.k dk vizfre cy ijkØe vkSj dkS'ky bl vad esa iznf'kZr fd;k 
tkrk gSA ftlesa varr% jko.k dk o/k jke ds gkFkksa gksrk gSA vad ds vkjaHk esa ;e uked ,d iq#"k fn[kkbZ 
iM+rk gS] mlds dFku ls irk pyrk gS fd ;ejkt us yadk dk ys[ki=k ekaxk gS] os ;g tkuuk pkgrs gSa fd 
fdl yadk fuoklh dk fdlds }kjk dc o/k gksxkA
n'kekad

lkekU; :i ls bl vad esa izfl/n fo"k;ksa dh gh ppkZ dh x;h gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 
egkdfo jkt'ks[kj us ckyjkek;.k esa vusd vfHkuo dYiukvksa ds }kjk bl ukVd dks dsoy jkspd gh ugha 
cuk;k gS cfYd uohu dYiukvksa ls fo"k; oLrq dh LFkkiuk ds }kjk ân; dks jathr djus dk Hkh iz;kl fd;k 
gSA dfo us ftl O;kogkfjd /kjkry ij mrjdj ukVd dh jpuk dh gS og vfr egRoiw.kZ gSA jkt'ks[kj ds 
lHkh ik=k thou txr~ ds lpsr izk.kh ds :i esa viuh l'kä vfHkO;fä nsrs gSa vkSj ,d 'kk'or lans'k Hkh 
nsrs gSaA

lUnHkZ –
1-vu?kZjk?ko] 1@9

2-ckyjkek;.k]1@13

3- ogh] 1@16 

4-History Of  Sanskrit Poetics Pandurang Vaman Kane .p.g.no.212

5-vkSfpR;fopkjppkZ &p-g-no-153

6-fl)kUrdkSeqnh& ;'p;³ ¼3&2&176½ lw=kòfÙk% p-g-no&514

7-ckyjkek;.ke~] "k"Bk³~d

8-ckyjkek;.ke~] "k"Bk³~d%& 6]7 'yksd%+ ek;ke; ekY;oku opukfu p-g-no-148
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^ckyjkek;.ke~* esa dykrÙo ,oa lkSUn;kZfHkO;fä  % vk/kqfud fparu
n;k'kadj frokjh

laLd̀r lkfgR; esa ukVîdkO; ijEijk esa egkdfo jkt'ks[kj dk fof'k"V LFkku gSA os dsoy dfo gh 
ugha vfirq ,d dkO;'kkL=kh] ukVddkj] lkaLd̀frd vkykspd vkSj dykfon Hkh FksA mudh d̀fr 
ckyjkek;.k ,d dkO;gS ftles jkedFkk dk lkj dykRed] lkSUn;Zijd vkSj lkaLd̀frd ǹf"Vdks.k ls izLrqr 
fd;k x;k gS ;g xzUFk n'kkZrk gS dh fdl izdkj jkt'ks[kj us izkphu dkO;'kkL=kh; ijEijkvksa dk vuqlj.k 
djrs gq, uwru iz;ksx Hkh fd;s x, gSa jkt'ks[kj dk dky yxHkx ukSoha&nloha 'krh dk ekuk x;k gSA mudh 
vusd jpuk,¡ gSa tSls dkO;ehekalk] ckyjkek;.k] diwZjeatjh ¼izkÑr ukVd½ vkfnA mudh Hkk"kk ljy] 
Hkkoizo.k vkSj dYiuk'khy gSA os 'kkL=kh;rk ds lkFk&lkFk uohurk ds i{k/kj Hkh FksA mudh d̂kO;ehekalk* 
lkfgR;kykspuk dk izkphu xzUFk gS ftlesa mUgksaus dkO;] jlfl)kar vkSj ukVî dh fo/kkvksa dk foospu fd;k 
gSA ĉkyjkek;.k* ,d y?kq dkO; gS ftlesa mUgksaus 'kkL=kh; fu;eksa dk ikyu djrs gq, ekSfyd iz;ksx Hkh 
fd;k gS ftlls os ijEijkxr vk/kqfudrk (Tradition-Infused Modernism) ds izfrfuf/k izrhr 
gksrs gSaA
ckyjkek;.k esa dyk rÙo

ckyjkek;.k esa 'kadj dk fnxEcj :i] lhrk dh papy ǹf"V] jke dh d#.kk vkSj lw;Z dh f=kyksdh 
vkHkk lHkh lkaLÑfrd izrhdksa ds :i esa mifLFkr gSaA ;s izrhd dsoy ǹ'; fcac ugha vfirq xw<+ lkaLÑfrd 
/kkj.kkvksa dk laokgu djrs gSaA ;g fcackRedrk lwlu lkuVkx ds "Against Interpretation" dh Hkkafr 
izrhdksa ds Hkhrj ds vFkZ dh ijrsa [kksyrh gSA fuEufyf[kr i| esa ys[kd us Hkxoku 'kadj ds lkdkj Lo:i 
dks 'kCnksa ds ek/;e ls vR;ar lqUnj fpf=kr fd;k gS& fnxEcjks ogfr Hkqt³~xHkw"k.ka dikyoku~ ogfr 

1nkedkS.kieA ò"kfiz;ks jp;fr HkLexq.Buk&eqekirs'pfjrefpUR;dkj.ke~AA
izÑfr ds lkSUn;Z dks fpf=kr djus esa rks jkt'ks[kj dh dk izkfrHkKku 'yk?kuh; gS –;Fkk& 

^̂m"k% izokynzqeckyiYyokfL=kyksdg;kZ³~x.kgLrnhfidk%
2fnuf}isUnzk#.kd.kZpkejk ejhp;ks·daL; yqBfUr dkseyk%AA**

;gka izÑfr dsoy ì"BHkwfe ugha] laosnukRed lgHkkxh gSA olar dk mYykl] iq"iksa dh xa/k] dks;y 
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dh dwd lc ikBd dks bafnz; cks/k esa tksM+rs gSaA ;g i{k Visual Aesthetics vkSj Environmental 

Aesthetics es Hkh tqM+rk gSA
jke ds ou xeu dk o.kZu gSA tc f'kjh"k iq"i lǹ'k dks eykaxh ouxeu ds le; lhrk jke ls 

iwNrh gSa fd vHkh fdruk nwj pyuk gS] bl ij Hkxou jke dgrs gSa&
l|% iqjks ifjljs·fi f'kjh"kè}h xÙok tokr~f=kprqjkf.k inkfu lhrkA

3xUrO;efLr fd;fnR;lDuqn~C#ok.kk jkekJq.k% Ñrorh izFkekorkje~AA
dyk dh vfHkO;fä gh rks lkSan;kZfHko;fä gS] bl izdkj ge ns[krs gS fd tkWu dhV~l dh 

fuEufyf[kr iafä;k¡ jkt'ks[kj dh Ñfr esa thoUr izrhr gksrh gSa& A thing of beauty is a joy forever. 
4

It's loveliness increases, it will never pass into nothingness.

jkt'ks[kj dh jpuk esa fuEufyf[kr dyk&rÙo izeq[k :i ls ǹf"Vxkspj gksrs gSaA
o.kZu&dyk

jkt'ks[kj us izÑfr] uxj] ukjh&lkSan;Z] ;q) vkSj 'kkS;Z ds vR;ar lw{e vkSj lkSan;Zijd o.kZu fd, 

gSaA jkt'ks[kj dh dkO;&'kSyh JO; lkSan;Z dh mRÑ"V vfHkO;fä gS] ,d izdkj dk laxhrkRed fp=k.k] tks 

ikBd dks y;kRedrk ds ek/;e ls Hkkoyksd esa ys tkrk gSA
okXoSn'khZ e/kqfjexq.ka] L;Unrs Jksrysã] oLrqU;klks gjfr ân;a lwfä eqnzkfuos|%A

5l|% lwrs jleuqieizkS<htUek izlkn%] lUnHkZ Jhfjfr Ñrf/k;ka /kke xhnsZork;k%AA
gs y³~ds'oj ds lHkklnksA Hkxoku~ nzkSfgf.k Hkjr us dgk gS & oSnHkhZ okd~ gS ftlls cks=kis; ek/kq;Z 

xq.k cjl jgk gS] lwfäeqnzk ls lwfpr gksus okyk oLrq&foU;kl ân; dk gj.k dj jgk gS] vuqie izkSf<+ ls 

izsn~Hkwr izlkn l|% jl dh ltZuk djrk gS] lTtuksa ds lUnHkZ dh 'kksHkk gh ljLorh dk fuokl gSA
ukVî&dyk dk lekos'k

;|fi ckyjkek;.k dkO; :i esa gS] fQj Hkh mlesa ukVdh;rk] laoknksa dh thoarrk] ik=kksa dh 

euksn'kk vkfn rRo Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA mnkgj.kr% lhrk&Lo;aoj] jke&ouxeu ;k jko.k&lhrk laokn esa 

ukVdh;rk vkSj vfHku; dh laHkkouk,¡ Hkjiwj gSaA
laxhr ,oa y;

'yksdksa dh jpuk esa Nanc)rk] ;ed] vuqizkl vyadkjksa dk iz;ksx n'kkZrk gS fd dfo dks laxhr 

vkSj y; dk xgu Kku FkkA ;s xq.k ikBd@Jksrk dks ,d lkSan;Zijd vuqHko djkrs gSaA
lkSUn;kZfHkO;fä ds :i
ukjh lkSan;Z & jkt'ks[kj us ukjh lkSan;Z dks dsoy 'kkjhfjd lhekvksa esa ugha ck¡/kk vfirq mlesa Hkko] yTtk] 

dkseyrk] izse vkSj 'kfä tSls xq.kksa dk lekos'k fd;kA jkt'ks[kj L=kh dks dsoy lkSan;Z dh ewfrZ ugha] cfYd 

/kS;Z] R;kx vkSj psruk dh izrhd ds :i esa fpf=kr djrs gSaA lhrk dk d#.k ouxeu ;k eaFkjk dh ;qfä;qä 

Hkwfedk& ;g lc mUgsa vk/kqfud ukjhoknh lkSan;Z'kkL=k ds vkyksd esa izklafxd cukrk gSA
izÑfr&lkSan;Z & izÑfr ds fofHkUu :iksa – _rq,¡] iq"i] ou] ufn;k¡] vkdk'k – dk mi;ksx lkSan;Z&foLrkj ds 

fy, fd;k x;k gSA mnkgj.k ds :i esa olar _rq dk o.kZu djrs gq, dfo Qwyksa dh xa/k] dks;y dh dwd vkSj 

cgkjksa dk fp=k.k vR;ar izHkko'kkyh :i esa djrs gSaA
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ohj lkSan;Z & jke dk 'kkS;Z] y{e.k dh xfr] guqeku dk cy vkSj jko.k dh xfjek dk fp=k.k lkSan;Z dh 
ohjjl iz/kku vfHkO;fä gSA ;g dyk vkSj Hkko dk laxe gSA
vk/kqfud fparu ds vkyksd esa foospu

ledkyhu lkSUn;Z'kkL=k dh ǹf"V ls vk/kqfud lkSUn;Z'kkL=k esa lkSan;Z dks ,d ek=k cká vuqHko u 
ekudj Hkhrj ls mRiUu vuqHkwfr ekuk x;k gSA jkt'ks[kj dh lkSan;Z&ǹf"V Hkh blh ekU;rk ds fudV fn[kkbZ 
nsrh gS tgk¡ lkSan;Z dsoy u;ukfHkjke ugha vfirq HkkokfHkO;fä vkSj lkaLÑfrd psruk dk lk/ku gSA 
jkt'ks[kj dk lkSan;Zcks/k vkt ds Post-StructuralistvkSj Avant-Garde lkSan;Z fce'kksaZ ds fudV gS vkSj 
jksyka okFkZ ds writerly text dh rjg] ckyjkek;.k cgqLrjh; vFkZ nsrh gSA ,yu dsijks dh 
interdisciplinary aesthetics dh Ĥkkafr] ;g dkO; ǹ';] JO;] vfHku; vkSj foao dk lesdu gSA 
Hkkjrh; mÙkj&vk/kqfud foe'kZ esa ;g Ñfr laLÑfr vkSj dYiuk dk thoar :i curh gSA
dyk dh yksdrkaf=kdrk

vk/kqfud dyk fparu esa vfHkO;fä dh Lora=krk vkSj O;fäxr vuqHkwfr dks izkFkfedrk nh tkrh 
gSA ckyjkek;.k esa jkt'ks[kj us ikjaifjd dFkkud dks viuh 'kSyh esa u;k jax fn;k gS ;g uokpkj vk/kqfud 
lkSan;Z'kkL=k ds vuq:i gSA ;g dyk dh yksdrkaf=kdrk dh vksj ladsr djrk gS tgk¡ 'kkL=k Hkh Hkko esa <ydj 
tulkekU; ls laokn djrk gSA
fu"d"kZ & jkt'ks[kjÑr ckyjkek;.k dsoy ,d ikSjkf.kd dFkk dk laf{kIr izLrqrhdj.k ugha gS lkFk gh blesa 
lkSan;Z dh vusd ijrsa gSa tSls – 'kkjhfjd] ekufld] lkaLÑfrd vkSj vk/;kfRedA vk/kqfud lkSan;Zfparu esa 
ckyjkek;.k dksbZ lkekU; jkedFkk ugha vfirq Hkkjrh; dyklaosnuk dk ,slk mRÑ"V mnkgj.k gS ftlesa 
o.kZu] vfHku;] Nan] izrhd] Hkko] vkSj laLÑfr dk vf}rh; leUo; gSA ;g dkO; ikjaifjd gksrs gq, Hkh 
ledkyhu lkSan;Z'kkL=k ds iz'uksa ls lk{kkRdkj djrk gS vkSj ;gh bls dkykrhr dyk jpuk curk gSA 
jkt'ks[kj dh ;g jpuk fl) djrh gS fd lPpk dykrÙo 'kk'or gksrk gS] og u le; ls ca/krk gS] u 'kSyh 
ls] og vuqHkwfr esa thfor jgrk gSA

lUnHkZ&xzUFk&lwph&
1-lkuVkx] lwlu] Against Interpretation, Farrar, Straus & Giroux, New York, 1966.

2-dqekjLokeh ] vkuan] The Dance of Shiva, nso ifCy'klZ vkSj fMLVªhC;wVj] Hkkjr] 1918-

3-dsijks] ,yu] Essays on the Blurring of Art and Life, ;wfuoflZVh vkWQ dSfyQksfuZ;k izsl] cdsZYyh] 1933-

4-ckFkZ] jksyka] The Death of the Author] ,sLiueSxthu] U;w;kWdZ] 1967-

5-fnudj] jke/kkjh flag] laLÑfr ds pkj v/;k;] lkfgR; vdkneh] fnYyh] 1956-

6-iksykWd] 'ksYMu] The language of Gods in the world of men] ;wfuoflZVh vkWQ dSfyQksfuZ;k 

izsl]cdsZYyh] 2006-
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vkpk;Z dqUrd }kjk m)`r ^ckyjkek;.ke~* ds çlúksa dh lekykspuk

osnizdk'k fMaMksfj;k *

vkpk;Z dqUrd us oØksfä fl)kUr ds izfriknd vius ,dek=k xzUFk oØksfä thfor esa pkyhl ls 
vf/kd dkO;ksa dks m)̀r fd;k gS] ftuesa ckyjkek;.k vR;Ur mYys[kuh; gSA vkpk;Z dqUrd us lEiw.kZ 
oØksfä thfor esa nl ckj ckyjkek;.k dk mYys[k fd;k gSA

vkpk;Z dqUrd us oØksfä thfor ds pkj mUes"kksa esa dkO; iz;kstu] dkO;&y{k.k] oØksfä dk 
Lo:i] oØksfä ds Ng izHksn rFkk dkO;&ekxksaZ dk mYys[k fd;k x;k gSA bu lcds izfriknu esa vkpk;Z 
dqUrd us vius izfrik| dks iq"V djus ds fy, ckyjkek;.k ds ftrus Hkh i| m)̀r fd, gS] mu lcdh 
izLrqr 'kks/k i=k esa leh{kk dh tk;sxhA

1'kCnkFkkSZ lfgrkS oØdfoO;kikj'kkfyfuA cU/ks O;ofLFkrkS dkO;a rf}nkºykndkfjf.kAA
vFkkZr~ dkO;rÙo dks tkuus okys lân;ksa dks vkºykfnr dj nsus okys oØ dfo O;kikj ls lqUnj 

jpuk esa O;ofLFkr 'kCn vkSj vFkZ feydj dkO; gksrs gSaA 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dk lfEefyr :i gh dkO; 
gksrk gS] ;g LFkkfir gks tkus ij vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ nksuksa esa dkO;Ro fl) gks tkus ij buesa ls fdlh ,d 
esa fdf×pr~ U;wurk gks tkus ij Hkh dkO;&O;ogkj izofrZr gksus yxsxk] blds fuokj.k ds fy, l̂fgrkS* in dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA l̂fgrkS* vFkkZr~ lgHkko ls] lkfgR; esa vofLFkr 'kCn vkSj vFkZ nksuksa feydj gh dkO; 
dgykrs gSaA

;gk¡ iz'u mifLFkr gksrk gS fd okP; rFkk okpd dk lEcU/k rks lnk fo|eku gksrk gh gS] ,sls esa 
buesa dHkh Hkh lkfgR; ¼lgHkko½ dk vHkko gksrk gh ugha] fQj l̂fgrkS* dgus dk D;k iz;kstu gS\ blds 
lek/kku esa dqUrd dgrs gSa fd ;gk¡ l̂kfgR;* ls fof'k"V izdkj dk lkfgR; gh vfHkizsr gSA fof'k"V izdkj 
dk lkfgR; dSlk gksrk gS\ vkpk;Z dgrs gSa fd oØrk ls fofp=k xq.kksa ,oa vy³~dkjksa dh lEink dk ijLij 

2Li/kkZ esa vk tkuk gh l̂kfgR;* in dk vfHkizk; gSA vFkkZr~ tgk¡ lkfgR; gksrk gS] ogk¡ leLr izdkj dh 
oØrk,¡ fo|eku gksrh gSa] ftlds dkj.k oSfpR;Z ;qä gksdj xq.kksa ,oa vy³~dkjksa esa ijLij ,d nwljs dks 
ijkLr djus dh izfrLi/kkZ gks tkrh gSA vFkkZr~ os ,d nwljs dks lkSUn;Z dh ǹf"V ls ijkLr djuk pkgrs gSaA

dkfjdk esa '̂kCnkFkkSZ* in esa iz;qä f}opu }kjk okP; vkSj okpd dh tkfr ds f}Ro dk vfHk/kku 
fd;k x;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd dkO; esa okD; ds leLr 'kCnksa vkSj vFkksaZ dk lkfgR; gksuk pkfg,A 
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;gk¡ f}opu dk vfHkizsrkFkZ O;fä f}Ro ls ugha fy;k tk ldrk] D;ksafd ,slk djus ij ,d 'kCn vkSj ,d 
vFkZ dk gh lkfgR; fy;k tk;sxk] ftlds dkj.k ,d in esa fLFkr 'kCn rFkk vFkZ ds lkfgR; dk Hkh dkO;Ro 
dgykus yxsxkA blfy, dkfjdk esa ĉU/ksO;o fLFkrkS* vFkkZr~ ôkD; jpuk* esa O;ofLFkr dgk x;k gSA 
l̂fgrkS* in dk Hkh vfHkizsrkFkZ ;gk¡ O;fäxr lkfgR; u gksdj tkfrxr lkfgR; ls gSA Hkko ;g gS fd 'kCn 
dk Lotkrh; 'kCn dh vis{kk 'kCnkUrj ds lkFk rFkk vFkZ dk Hkh ltkrh; vFkZ dh vis{kk vFkkZUrj ds lkFk 
ijLij Lif/kZRo :ilkfgR; visf{kr gSA rnuqlkj okD; dk izR;sd 'kCn vkSj izR;sd vFkZ lkSUn;Z dh ǹf"V ls 
nwljs 'kCn vkSj vFkZ dks ijkLr djus dh Hkkouk ls ekuks izfrLi/kkZ dj jgk gksA blds mnkgj.k esa dqUrd 
ckyjkek;.k ls fuEufyf[kr i| m)̀r djrs gSa – 

3#nzknzsLrqyua Lod.BfofiuksPNsnks gjsokZluaA dkjkos'efu iq"idkigj.ke~ ;L;s–ǹ'kk% dsy;%AA
blds izFke rhu pj.kksa esa jko.k ds mRd"kZ dk o.kZu fd;k x;k gSA dfo dks vfUre pj.k ds fy, 

iwoZ esa mifuc) inkFkks± ds vuq:i inkFkZ u feyus ij ;̂L;s–'kk%dsy;%* ;g okD;[k.M j[k fn;k gS] ftlls 

u dsoy ;g okD; vU; okD;ksa dh izfrLi/kkZ esa vk x;k gS] vfirq vU; okD; Hkh bl okD; dh mifLFkfr 

ds dkj.k fdlh viwoZ 'kksHkk dks izkIr gks x;s gSaA
dkO;y{k.k esa '̂kCnkFkkSZ* in dk Lo:i

vkpk;Z dqUrd us dkO;y{k.k esa fLFkr '̂kCnkFkkSZ* dks Li"V djrs gq, dgk gS &
4'kCnksfoof{krkFkSZdokpdks·U;s"kqlRLofiA vFkZ% lân;kºykndkfjLoLiUnlqUnj%AA 

vFkkZr~ vusd i;kZ; okpd 'kCnksa ds jgrs gq, Hkh mu lcdh vis{kk foy{k.k :i ls tks foof{kr 

vFkZ dks izdkf'kr dj lds] dsoy ogh 'kCn dkO;ekxZ esa '̂kCn* dgykrk gSA blh izdkj tks inkFkZ lân;ksa ds 

ân;ksa dks vkuUn ls Hkj nsus okyk vkSj vius LiUn vFkkZr~ LoHkko ls gh lqUnj gksrk gS] dkO;ekxZ esa ogh 

okLro esa v̂FkZ* dgykrk gSA ijUrq ckyjkek;.k ds izLrqr i| esa jkt'ks[kj us mfpr 'kCn dk iz;ksx ugha 

fd;k gS] tSls & l|% iqjhifjljs·fif'kjh"kè}h] lhrktokfÙjprqjkf.kinkfuxRokA xUrO;e|fd;fnR;lÑn~C#& 
5ok.kk] jkekJq.k% ÑrorhizFkekorkje~AA

bl i| esa ckj&ckj v̂kt fdruk vkSj pyuk gS\* ;g dFku :i O;kikj] LoHkko dh egÙkk dks 

izdV ugha djrk gSA u gh dFku jl ds ifjiks"k esa lgk;d gksrk gSA D;ksafd bl izdkj ds LokHkkfod 

vkSfpR; vFkkZr~ iRuh gksus ds dkj.k jke ds lkFk ou esa tkus dks m|r gqbZ lhrk dk lqdqekjrko'k ;g Hkko 

ân; esa ifjLQqfjr gksrk gqvk Hkh ok.kh }kjk vfHkO;ä gks tk;sxk] bldh dYiuk lân; ugha dj ldrs gSaA 

u gh ;gk¡ ckj&ckj dgs tkus ls jke ds vJqvksa ds izFke ckj vorfjr gksus ls dksbZ l³~xfr gS] D;ksafd ,d 

ckj lquus ij gh mldh miifÙk gks tkrh gSA blfy, ;g i| vR;Ur je.kh; gksus ij Hkh fdf×pr~ ek=k 

pyus dh vlko/kkuh ls dfo dks fuUnk dk ik=k cuk nsrk gSA oLrqr% ;gk¡ v̂lÑr~* ds LFkku ij v̂o'ke~* 

ikB vf/kd mi;qä gksrkA
oSfp=; &

oØksfä thfor esa rhu ekxks± dk izfriknu fd;k x;k gS & lqdqekj] fofp=k rFkk e/;eA fofp=k 

ekxZ ds milagkj esa vkpk;Z dqUrd dk er gS fd fofp=k ekxZ esa oØksfä oSfpR;Z vFkkZr~ vy³~dkj dk fofp=k 

Hkko ltho lk izrhr gksrk gSA og oSfpR;Z gh ml fofp=k ekxZ dk izk.k gSA ftlds vUnj dksbZ viwoZ vfHk/kk 
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6ifjLQqfjr gksrh gS] og oSfpR;Z gSA Hkko ;g gS fd ftlds vUr%Lo:i esa izfo"V gksus ds dkj.k dksbZ 

vykSfdd vfr'k;ksfä ifjLQqfjr gksrs gq, lq'kksfHkr gksrh gS] mldks fofp=k ekxZ tkuuk pkfg,A tSls &
;Rlsukjtlkeqn×pfrp;s}kH;kanoh;ks·Urjku~] ikf.kH;ka;qxif}ykspuiqVku"Vk{keksjf{krqe~A

7,dSdanyeqUuȩ;xe;UoklkEcqtadks'krka] /kkrklaoj.kkdqyf'pjeHkwRLok/;k;c)kuu%AA
bl izdkj ls lEHkkouk ds vuqeku ls izòÙk mRizs{kk dh izrh; ekurk gh ôSfpR;Z* gS vkSj og pje 

lhek dks izkIr gq;h je.kh;rk ls vfr'k;ksfä ds izokg ls vR;Ur lqUnj fn[kkbZ nsrk gSA
o.kZfoU;kloØrk

vkpk;Z dqUrd us o.kZfoU;kl oØrk dks rhu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSA tc ,d] nks rFkk 
vusd o.kZ FkksM+s&FkksM+s vUrj ls iqu%iqu% mlh :i esa xqfEQr gksrs gSa] rc ô.kZfoU;kl oØrk* gksrh gSA Li'kZ 
o.kZ vius oxZ ds vfUre o.kZ ls la;qä gksus ij] rdkj] ydkj rFkk udkj f}Ro fd;s gq, :i esa iz;qä gksus 
ij] izLrqr jlkfn ds vkSfpR; ls ;qä jdkjkfn ls la;qä 'ks"k o.kZ o.kZfoU;kl oØrk ds lwpd gksrs gSaA 
dgha&dgha O;o/kku ds u gksus ij Hkh Lojksa ds Hksn ds dkj.k og euksgkjh jpuk vfr'kk;h oØrk dks iq"V 
djrh gSA vkpk;Z dqUrd ds 'kCnks aesa –

,dks}kScgokso.kkZc/;ekuk% iqu% iqu%A LoYikUrjkfL=k/kklksäko.kZfoU;kloØrk
oxkZUr;ksfxu% Li'kkZf}#äkLryukn;%A f'k"Vk'pjkfnla;qäk% izLrqrkSfpR;'kksfHku%?

8DofpnO;o/kkus·fieuksgkfjfucU/kukA lkLojk.kkelk:I;kRijkaiq".kkfroØrke~AA
vkpk;Z dqUrd us r̀rh; izdkj ds vUrxZr nks o.kks± ds vO;o/kku ls iz;ksx ds nks mnkgj.k 

ckyjkek;.k ls fn, gSa &
rkEcwyhu)eqX/kØeqdr#rylzLrjslkuqxkfHk%] ik;aik;adykphÑrdnynyaukfjdsyhQykEHk%A

9lsO;UrkaO;kse;k=kJetytf;u%lSU;lhefUruhfHk&nkZR;wgO;wgdsyhdfyrdqgdqgkjkoØkUrkoukUrk%AA
bl i| esa ik;a ik;a] dnynya] nkR;wgO;wg] dsyhdfyr] dqgdqgk] ØkUrkoukUrk% vkfn 'kCnksa esa 

nks&nks o.kksaZ dk O;o/kku jfgr iz;ksx gqvk gS] ftlds dkj.k ;gk¡ o.kZfoU;kl oØrk ?kfVr gks xbZ gSA
vkSj tSls &

vf;ficrpdksjk%ÑRLueqUukE;d.Bku~] Øeqdcyup×p×p×po'pfUnzdkEHk%A
10fojgfo/kqfjrkukathfor=kk.kgsrks&HkZofrgfj.ky{ek;surstksnfjnz%AA

bl i| esa Ñ̂RLua*] m̂UukE;*] d̂.Bku~*] p̂×p×p×po'pfUnzdkEHk%*] =̂kk.kgsrks%* vkfn inksa esa 
nks&nks o.kksaZ dk O;o/kku jfgr iz;ksx gksus ls ;gk¡ izLrqr o.kZ foU;kl oØrk gSA
dkjd oSfp=; fofgr izR;; oØrk

vkpk;Z dqUrd us oØksfä ds Ng izHksn fd, gSa] ftuesa ls ,d in ijk)Z oØrk gS] ftldks 
izR;;kJ; oØrk Hkh dgrs gSaA lqIvFkokfr³~ izR;; ftldk vkJ; vFkok LFkku gS og] îzR;;kJ;* 
dgykrk gSA bl izR;;kJ;&oØrk ds Hkh vusd Hksn gks ldrs gSa] ;Fkk & la[;k oSfp=; fofgr] dkjd oSfp=; 

11fofgr]  iq#"k oSfpR;Z fofgr vkfnA tgk¡ jlkfn ds ifjiks"k.k ds fy, vpsru inkFkZ esa Hkh psruRo dk 
v/;kjksi dj mlesa psru dh gh fØ;k dk lekos'k :i dr̀ZRo vkfn dkjd dk fucU/ku fd;k tkrk gS] og 

12d̂kjd oSfpR;Z fofgr izR;; oØrk* dgykrk gSA blds mnkgj.k esa vkpk;Z dqUrd us ckyjkek;.k ls 
ij'kqjke ds izfr jko.k dh mfä dks izLrqr fd;k gS] tSls &
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pkikpk;ZfL=kiqjfot;hdkfrZds;ksfots;%] 'kL=kO;Lr%lnueqnf/kHkwZfj;agUrdkj%A
13vLR;soSrfRdeqÑrorkjs.kqdkd.Bck/kka] c)Li/kZLroij'kqukyTtrspUnzgkl%AA

;gk¡ ŷTtrspUnzgkl%* bl dFku esa vpsru pUnzgkl esa psru ds leku dr̀ZRo ds vk/kku ls 

dkjd ds oSfpR;Z dh izrhfr gksrh gSA
:f<+ oSfp=; oØrk

tc dfo ds eu esa okP;kFkZ ds yksdksÙkj frjLdkj djus dk Hkko gks vFkok og okP;kFkZ dh iz'kalk 

dk dFku djuk pkg jgk gks] rks og nks dk;Z djrk gSA ;fn og okP;kFkZ dk yksdksÙkj frjLdkj djuk pkg 

jgk gS rks og :f<+ ds }kjk vlEHko vFkZ dk v/;kjksi djsxk vkSj ;fn og iz'kalk dk dFku djuk pkg jgk 

gS rks og fdlh fo|eku /keZ ds vfr'k; dk vkjksi djsxkA vr% bu nksuksa :iksa esa tks izrhfr gksrh gS] og gh 
14dksbZ viwoZ lkSUn;Z dk vk/kku djus okyh :f<+ oSfp=; oØrk dgh tkrh gSA vkuUno/kZu us /ofu ds tks 

vR;Ur frjLÑr okP; rFkk vFkkZUr jla Øfer okP; uked nks Hksn fd;s gSa] ogh dqUrd ds ;gk¡ :f<+ oSfp=; 

oØrk ds vlEHkkO; /kekZ/;kjksi xHkZrk rFkk l)ekZfr'k;kjksi xHkZrk uked mä nks Hksn gksrs gSaA
og :f<+ oSfp=; oØrk eq[; :i ls nks izdkj dh gksrh gS & ,d tgk¡ dfo :f<+ ¼'kCn½ ls okP;kFkZ 

¼jkekfnoäk½ dks Lo;a gh vius esa mRd"kZ vFkok vid"kZ dk lekjksi djrs gq, o.kZu djrk gS vFkok mä 
15mRd"kZ;k vid"kZ dks dksbZ vkSj oäk o.kZu djrk gSA tgk¡ ij dksbZ vU; oäk /keZ dk v/;kjksi djus okyk 

gksrk gS] mldk mnkgj.k vkpk;Z dqUrd us ckyjkek;.k ls fn;k gS –
vkKk'kØf'k[kkef.kiz.kf;uh'kkL=kkf.kp{kquZoa] HkfäHkwZrirkSfiukfdfuinay³~dsfrfnO;kiqjhA

16lEHkwfrnZ~#fg.kkUo;s p rngksus–XojksyH;rs] L;kPpsns"k u jko.k% Douqiqu% loZ=k losZxq.kk%AA 
;gk¡ ij ĵko.k* 'kCn ds }kjk leLr yksd esa izfl) n'kkuu jko.k ds nqfoZykl ds vfrfjä dqy] 

foosd]  lnkpkj] izHkko] lEHkksx lq[k] lèf) :i leLr ojksfpr xq.k&lkexzh :ih lEink ds frjLdkj ds 

dkj.kHkwr vuqikns;rk ds fufeÙk Hkwr fdlh viwoZ =kqfV dh izrhfr gksrh gSA bl mnkgj.k esa ĵko.k* ¼nwljksa 

dks #ykus okyk½ in ls yksdksÙkj vid"kZdk vfr'k;of.kZr gks jgk gS vkSj ;g o.kZu fdlh vU; oäk vFkkZr~ 

'krkuUn us fd;k gSA vr% ;g :f<+ oSfpR;Z oØrk ds Hksn l)ekZfr'k;kjksi xHkZrk dk mnkgj.k gSA 
dkjd oØrk

tgk¡ ij viz/kku dkjd dks eq[;Ro dk v/;kjksi djds iz/kku:i ls vFkok eq[; dkjd esa xkS.kRo 

dk v/;kjksi djds xkS.k :i ls dFku fd;k tkrk gS] og dkjd oØrk dgh tkrh gSA blds vfrfjä tgk¡ 

fdlh dFku dh 'kSyh dh je.kh;rk ds ifjiks"k djus ds fy, dkjdksa dk foi;kZl vFkkZr~ drkZ dkjd dks deZ 

;k dj.k dkjd cuk nsuk ;k fQj deZ ;k dj.k dkjd dks drkZ dkjd cukdj iz;ksx fd;k tkrk gS] og Hkh 
17dkjd oØrk dgh tkrh gSA tSls ckyjkek;.k ds bl i| esa –

fu"i;kZ; fuos'k is'kyj lSjU;ksU;fu HkZfrZ~lfHk&gZLrkxzS;qZxifUuiR;n'kfHkokZeS/k̀radkeqZde~A
18lO;kukaiqujizFkh;flfo/kkofLeUxq.kkjksi.ks] eRlsokfonq"kkegEizFkfedkdkI;EcjsorZrsAA

;gk¡ ij dj.k :i gkFkksa esa drZRo dk vkjksi fd;k x;k gSA 
uVksa ds }kjk Lo;a lkekftd cudj nwljs uVksa dk fuekZ.k dj izdj.k ds vUnj mifLFkr vU; 

izdj.k :i oØrk dgha fdlh izdj.k ds vUnj mifLFkr vU; izdj.k lEiw.kZ izcU/k dh izk.k :i oØrk dks 
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iq"V djrk gSA ,slk dfo dkS'ky ds mUes"k ls lq'kksfHkr fdlh fo'ks"k ukVd esa gh gks ldrk gS] loZ=k ughaA 

,d ukVd ds ,d v³~d ds vUrxZr lkekftdksa dks vkºykn iznku djus esa fuiq.k uVksa ds }kjk Lo;a 

lkekftd cudj nwljs uVksa dk fuekZ.k dj vU; v³~d dks fn[kk;k tkuk] ftls xHkkZ³~d Hkh dgk tkrk gSA 
19;g vU; v³~d vFkkZr~ xHkkZ³~d lEiw.kZ izcU/k dh loZLo Hkwr oØrk dks iq"V djrk gSA

vkpk;Z dqUrd ds 'kCnksa esa & ;̂Fkk ckyjkek;.ks prqFksZ·³~ds y³~ds'ojkuqdkjh uV% 
20izgLrkuqdkfj.kkuVsukuqorZ~;eku%A* vFkkZr~ tSls ckyjkek;.k ds prqFkZ v³~d esa y³~ds'oj dk vuqdj.k 

djus okyk uV izgLrdk vuqdj.k djus okys uV dk vuqorZu djrs gq,A
lekudFkkoØrk

,d gh dFkkoLrq dks vk/kkj cukdj tc Js"B egkdfo;ksa ds }kjk :id egkdkO; vkfn dh jpuk 

dh tkrhgS] rks os dHkh rks ewy:i ls foLr̀r dFkk oLrq dks laf{kIr dj nsrs gSa vkSj dgha ij ewy:i ls laf{kIr 

dFkk oLrq dk foLrkj dj nsrs gSaA ;s egkdfo fofp=k 'kCn] vFkZ rFkk vy³~dkj ls uohurk dk vk/kk u dj 

,d nwljs ls ijLij foy{k.krk ds vk/kkj ij dkO; esa vewY; oØrk dks iq"V djrs gSaA 
vkpk;Z dqUrd us ;gk¡ okYehfd jkek;.k dks vk/kkj cukdj fy[ks x, dqN dkO;ksa dks mnkgj.k ds 

:i esa mn/k̀r fd;k gSA ;Fkk & jkekH;qn;] mnkÙkjk?ko] egkohjpfjr] ckyjkek;.k] ÑR;kjko.k] ek;k iq"id 

vkfnA bu leLr dkO;ksa dh mithO; ,d gh dFkk gSA lHkh dkO; fHkUu&fHkUu egkdfo;ksa ds }kjk fy[ks x, 

gSaA bu lHkh dkO;kas esa fdlh Hkh izdkj dk lkǹ'; ugha gSA rFkkfi ;s lc Js"B dkO; gSaA fujUrj jl ds izokg 

dh lkeF;Z ls ;qä gSaA ,d gh dFkk ekxZ dk voyEcu dj jgs gSaA bu lHkh dkO;ksa ds izR;sd in] izR;sd 

okD; rFkk izR;sd izdj.k esa vfHkuo lkSUn;Z izdk'keku gks jgk gS] tks je.kh;rk dks /kkj.k djus okys 

uouoksUehfyr uk;d Jhjke ds xq.kksa ds mRd"kZ djus okyk gSA ;s lHkh dkO; vius&vius jpukdky ls 

v|kof/k lân;ksa ds }kjk vusd ckn vkLok|eku gksrs jgs gSa rFkk muds g"kkZfrjsd dks Hkh vusd ckj mRiUu 

djrs jgs gSaA vr% ;s lHkh dkO; leku dFkk oØrk :i izcU/k oØrk ds mnkgj.k gSaA
fu"d"kZ –

vkpk;Z dqUrd dh ;g lqǹ<+ ekU;rk gS fd oØrk dk vHkko rks lkekU; dfo;ksa ds dkO;ksa esa Hkh 

ugha gksrk gS] rks fQj Js"B dfo;ksa ds dkO;ksa dh rks ckr gh D;k gS\ bldk rkRi;Z gS fd dqUrd dh ǹf"V esa 

jkt'ks[kj Js"B dfo gSa rFkk ckyjkek;.k mudh Js"B jpuk gSA miyC/k oØksfä thfor esa ckyjkek;.k dk 

nl ckj mYys[k bl dkO; ds egÙo dks js[kkf³~dr djrk gSA dkO; y{k.k esa egÙoiw.kZ in l̂fgrkS* ds 

vkSfpR; rFkk oSfpR;Z ds izfriknu esa vkpk;Z us ckyjkek;.k ds i| dks m)̀r fd;k gS] tks bldh egÙkk dk 

ifjpk;d gSA o.kZfoU;kl oØrk rFkk izdj.k oØrk ds mnkgj.k esa ckyjkek;.k ds nks i| vkSj dkjd 

oSfpR;Z fofgr izR;;oØrk]  :f<+ oSfpR;Z oØrk] dkjd oØrk ds mnkgj.k esa ,d i| bl dkO; dks fof'k"V 

cukrs gSaA
rFkkfi dkO; y{k.k esa '̂kCnkFkkSZ* in dk Lo:i dks Li"V djrs gq, vkpk;Z dqUrd us ckyjkek;.k 

ds ,d i| esa v̂lÑr~* in ds iz;ksx dks mfpr ugha ekuk gSA bldk dkj.k dqUrd – LoHkko dh egÙkk dks 

izdV u gksuk] jl ds ifjiks"k esa lgk;d u gksuk rFkk lhrk ân; dk Hkkook.kh }kjk vfHkO;ä gks tkuk 

ekurs gSaA lkFk gh jke ds vJqvksa dk izFke ckj vorj.k dh Hkh blls dksbZ l³~xfr ugha gSA 
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ijUrq ftlds ifr dks pkSng o"kZ dk ouokl feyk gks vkSj og ifr ds lkFk nl dne pyus ds 

ckn gh ifr ls iwNs fd vc fdruk vkSj pyuk gS\ ml voLFkk esa iRuh dk ;g dFku fuf'pr :i ls lhrk 

dh vfr'k; lqdqekjrk] cky lqyHkHkksykiu] ou izokl esa gksus okys lEHkkfor leLr d"Vksa dh dYiuk ls 

Hkh vufHkKrk vkfn dh vfHkO;×tuk djkrk gS vkSj ml le; dkSu ifr ,slk gksxk] ftldh vk¡[kksa esa vJq 

ugha vk tk;saxsA
vr% oØksfä dh ǹf"V ls ckyjkek;.k ukVd mRÑ"V jpuk gSA
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^ckyjkek;.ke~* esa jlHkkokfn dh ;kstuk
fiadh dqekjh] f'kojkt flag

^̂mik/;k;ks ;k;kojh;% jkt'ks[kj%** ckyjkek;.k ds bl dFku ls ;g ǹ"V gS fd jkt'ks[kj 
;k;koj oa'k ds FksA ;k;koj dk vFkZ gS] tks fujUrj pyus okyk gksA ,sls gh fdlh ;k;kojh; egkRek ds oa'k 
esa tUe ysus ds dkj.k] jkt'ks[kj us Lo;a dks ;k;kojh; 'kCn ls vyaÑr fd;k gSA jkt'ks[kj us vius dqy dh 
iz'kalk esa crk;k gS fd vdkytyn] lqjkuUn] rjy] dfojkt vkfn vusd dfo;ksa us bl dqy dks vy³~Ñr 

1fd;k gSA ckyjkek;.k esa jkt'ks[kj us Lo;a dks egsUnziky dk xq# crk;k gS vkSj vkpk;Z jkt'ks[kj us 
2ckyjkek;.k esa egsUnziky dk ,d vU; uke fuHkZ;jkt fy[kk gSA

ckyjkek;.kdkj jkt'ks[kj jloknh vkpk;Z gSaA bUgksaus viuh Ñfr dkO;ehaeklk esa dgk gS] fd jl 
3dkO; dh vkRek gS  dkO; esa jl dks izk.krÙo ekuus okys vkpk;Z dh vU; Ñfr;k¡ jlifjikd ls dSls oafpr 

jg ldrh gSa\ vr% jkt'ks[kjÑr ckyjkek;.k ukVd Hkh jl dh ijkdk"Bk ls ifjiw.kZ gSA ;g nl vadksa dk 
ukVd gS] ftlesa lhrk Lo;aoj ls ysdj v;ks/;k okilh rd dh jkedFkk dk ukVdh; o.kZu izLrqr gSA vr% 
ckyjkek;.k esa vkLoknuh; jlksa dk fdf×pr~ foospu bl 'kks/ki=k ds ek/;e ls izLrqr fd;k tk jgk gSA

4oLrq] usrk ,oa jl] ukVî ds Hksnd rÙo gSaA ;|fi ukVî ds ;s rhuksa Hksnd rÙo leku gSaA rFkkfi 
:id dk izk.krÙo gksus ds dkj.k oLrq ,oa usrk dh vis{kk jl dks iz/kkurk izkIr gS vr% jl ukVd dk lkj 
gSA jl ls gh ukVî vkLok| ,oa ân;xzkgh gksrk gSA jl ds vHkko esa ukVî dh pk#rk dsoy d.kkZuqjatd gks 
ldrh gS] ân;kotZd ughaA vkpk;Z Hkjr ls ysdj ijorhZ izk;% lHkh vkpk;ksaZ us jl ds egÙo dks Lohdkj 
fd;k gSA ukVî'kkL=k iz.ksrk vkpk;Z Hkjr jl dks loksZifj ekurs gq, dgrs gSa] fd jl ds fcuk dkO; vFkok 

5ukVd esa fdlh Hkh vFkZ dk izorZu laHko ughaA jl dh O;qRifÙk izLrqr djrs gq, vkpk;Z Hkjr dgrs gSa] fd 
6ftldk vkLoknu fd;k tk, ogh ĵl* gS  vkLokn;ksX; gksus ls jl ds lkFk&lkFk jlkHkkl] Hkko] HkkokHkkl] 
7Hkko&la/;kfn dk Hkh xzg.k fd;k tkrk gSA oLrqr% jlkLokn ls lân; dks vlhe ,oa vykSfdd vkuan dh 

izkfIr gksrh gSA jl mRifÙk ds fo"k; esa vkpk;Z Hkjr dgrs gSa fd foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa dk 
tc lân;ksa ds ân; esa fo|keku jR;kfn LFkk;h Hkkoksa ds lkFk la;ksx gksrk gS rks og jR;kfn gh jl :i esa 

8 9vkLok| gksrk gSA jlksRiknd rÙoksa esa LFkk;h Hkko gh lcls egÙoiw.kZ gSA lEiw.kZ ukVî txr~ jlkRed gSA 
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10n'k:iddkj /ku×t; us :idksa dks nl izdkj dk crkrs gq, mudks jlkfJr ekuk gSA vkpk;Z Hkjr us 
11vfHku;kRed dkO; esa dsoy vkB gh jlksa dks eq[; ekuk gSA

Li"V gS] fd ukVd esa jl dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gSA vr% jlcks/k gsrq ukVî esa lHkh lEHko 
iz;kl fd, tkus pkfg,A dkO; gks ;k ukVd mlds 'kjhj fuekZ.k esa foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko vkSj 
LFkk;h Hkko ds vkSfpR; dk lrr /;ku j[kuk pkfg,A /ofuoknh vkpk;ksaZ us jlHk³~x dk dkj.k vukSfpR; 
dks gh Lohdkj fd;k gSA vkpk;Z vkuUno/kZu vukSfpR; ds fo"k; esa dgrs gSa fd vukSfpR; ds vfrfjä jl 
Hk³~x dk vU; dksbZ dkj.k ugha gSA ,d Js"B vkSfpR; dk ;kstu gh jl dh ijkdk"Bk gSA

12vukSfpR;kǹrs ukU;nzlHk³~xL; dkj.ke~A izfl)kSfpR;cU/kLrq jlL;ksifu"kRijkAA 
ckyjkek;.k ukVd dk v/;;u djus ij blesa vusd izdkj ds jlksa vkSj Hkkoksa dk vkLoknu 

lân; lkekftdksa dks gksrk gS ftlds dqN mnkgj.k ;gk¡ nz"VO; gSa&  
ohj jl –

13ohj jl dk LFkk;h Hkko mRlkg gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus esa fLFkj m|ksx dk uke m̂Rlkg* gSA 
ckyjkek;.k ukVd ds r̀rh; vad esa tkudh Lo;aoj ds le; ,d&,d djds lHkh jktkvksa dks /kuq"k ds 
vkjksi.k ds fy, vkgwr djus ds i'pkr~ tc n'kjFk iq=k dks izfrgkjh fufnZ"V djrh gS vkSj jke] /kuq"k ds 
vkjksi.k ds fy, m|r gksrs gq, y{e.k ls dgrs gSa] fd ns[kks y{e.k] esjs Hkqtn.Mksa ds vkØe.k ls ;g /kuq"k 
ugha QVsxk ;k jLlh ugha VwVsxh\

14eíksnZ.M};kØkUR;k oRl y{e.k y{k;A LQqfV";fr u dksn.Ma =kqfV";fr u ok xq.k%AA74AA
;gk¡ fotsrO; oLrq :i f'ko /kuq"k vkyEcu foHkko gSA Lo;aoj esa vU; jktkvksa dh mifLFkfr 

vkSj mudh /kuq"k vkjksi.k esa vleFkZrk míhiu foHkko gSA dksykgy] p{kqfoLrkj vuqHkko gSA /kS;Z] xoZ 
vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA ;s lHkh Hkko] mRlkg uked LFkk;hHkko ls feydj lân; lkekftdksa esa ohj 
jlkuqHkwfr dks iq"V dj jgs gSaA 

ohj jl dk ,d vU; mnkgj.k ckyjkek;.k ds lIrek³~d esa feyrk gS tc guqeku leqnz ya?ku ds 
15fy, m|r gksrs gSaA

d#.k jl –
d#.k jl dk LFkk;h Hkko 'kksd gSA b"Vuk'k vkSj vfu"V izkfIr ls fpÙk dh tks O;kdqyrk gksrh gS 

16 ogh '̂kksd* gSAckyjkek;.k ds NBs vad esa jke ds ouxeu ij n'kjFkkfn Lotuksa dh fLFkfr dk fp=k.k 
d#.k jl ls ifjiw.kZ gSA n'kjFk dks tc irk pyrk gS fd jke ou dks pys x, rks n'kjFk dgrs gSa& gk j?kqdqy 
ds pUnz jkepUnz ! fnyhi ds dqy esa pfj=k dk ;g oSijhR; dSls gqvk\ ;g ò) n'kjFk xkgZLFk dh mikluk 
dj jgk gS vkSj rw nq/keqgk ouokl dk lsou dj jgk gSA

17ò)ks n'kjFk% lks·;eqikLrs x̀gesf/krke~A Ro;k rq {khjd.Bsu ouoklks fu"ksO;rsAA30AA
n'kjFk iq=k jke ¼ouoklh½ ;gk¡ vkyEcu foHkko gSA nq%[k esa jke dh vusd fØ;kvksa dk n'kjFk ds 

Lèfr iVy ij iqu%&iqu% nhIr gksuk] míhiu foHkko gSA nSofuUnk vkSj ØUnu  vuqHkko gSA eksg vkSj Xykfu 
O;fHkpkjh Hkko gSA ;s lHkh Hkko feydj 'kksd uked LFkk;h Hkko dks iq"V dj jgs gSa ftlls lân; lkekftd 
d#.k jl dk vkLoknu dj jgk gSA "k"B vad ds vU; 'yksdksa ;Fkk& 6@15] 6@28] 6@32 esa Hkh d#.k 
jlkLoknu 'kh?kzrk ls gksrk gSA 
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jkSnz jl –
18 jkSnz jl dk LFkk;h Hkko Øks/k gSA 'k=kqvksa ds fo"k; esa rhozrk ds mn~cks/k dk uke Ø̂ks/k* gSA 

ckyjkek;.k ds lIre vad esa jke ds }kjk lkxj ls ekxZ dh ;kpuk ds mijkUr Hkh ekxZ u nsus ij jke dgrs 
gSa] fd lxj us ftls [kksnk Fkk] eUnkfduh dks eR;ZHkwfe ij ykrs gq, HkxhjFk us ftls Hkjk Fkk vkSj tks ge yksxksa 
dk dhfrZHkwr gS vkt bldh izfrdwykpkfjrk ds dkj.k eSaus lkxj esa ck.kksa dh iafä fcNk nh gSA

;R[kkr% lxjs.k eR;Zlfjra eUnkfduha dqoZrk iw.kksZ ;Pp HkxhjFksu rn;a u% dhrZua lkxj%A
19   vI;fLeu ~ifzrdyw ofrfZu e;k dh.kk%Z  'kjJ.s k;k sg so)̀k% i.z krk·s fLe e×q pr #"k ajkeL; dkU;k xfr%AA31AA

;gk¡ lkxj vkyEcu foHkko gSA lkxj }kjk ekxZ u nsuk] mldk izfrdwykpkj bR;kfn míhiu 
foHkko gSA jke ds }kjk /kuq"kkjksg.k vkSj ck.kksa dh iafä fcNkuk vuqHkko gSA ve"kZ O;fHkpkjh Hkko gSA vr% 
;s lHkh Hkko lkekftdksa esa Øks/k uked LFkkf; Hkko dks iq"V djrs gq, jkSnz jl dk vkLoknu djk jgs gSA 
chHkRl jl

chHkRl jl dk LFkk;h Hkko t̂qxqIlk* gSA nks"k n'kZukfn ds dkj.k fdlh esa mRiUu ?k̀.kk dks tqxqIlk 
20dgrs gSA ckyjkek;.k ds r̀rh; vad esa rkM+dk jk{klh ds chHkRl :i dk o.kZu djrs gq, dfo dg jgk gS 

fd jä ls O;kIr eq[k okyh] èx dk Hkkjh xzkl ysus ls O;xz rkyq okyh] QqYy xys Hkkjh QsRdkjksa ls txr~ dks 
dfEir djrh gqbZ] gkFk esa fy, nks 'koksa dks ijLij ihVrh gqbZ rFkk nkrksa ls Hk;adj ;g rkVdk vk jgh gSA
jäkH;äks#l̀Ddk xq#doyyTtk³~xyO;xzrkyq% QsRdkjS% QqYyxYyO;frdjxq#fHk% dEi;Urh txfUrA

21vU;ksU;sukxzikf.kiz.kf;'ko;qxa rkVdk rkM;Urh ls;a nzkXǹ"Vna"Vªk³~dqjd"k.kj.kRdkjHkhek·H;qiSfrAA3AA
;gk¡ jä ls lus eq[k okyh rkM+dk jk{klh vkyEcu foHkko gSA vkl&ikl jä vkSj 'koksa dks ihVuk 

míhiu foHkko gSA dEiu vkSj ukd fldkSM+uk vuqHkko gSA O;kf/k bR;kfn O;fHkpkjh Hkko gSA vr% ;s lHkh 
Hkko feydj chHkRl jl dk jlkLoknu djk jgs gSaA r̀rh; vad ds 'yksd 6 esa Hkh chHkRl jl nz"VO; gSA
vn~Hkqr jl&

bldk LFkk;h Hkko f̂oLe;* gSA foy{k.k oLrqvksa ds n'kZu] Jo.k vkfn ls fpÙk dk tks fodkl lk 
22gksrk gS ogh foLe; dgykrk gSA ckyjkek;.k ds "k"B vad esa vn~Hkqr èx dks ns[kdj jke] lhrk] y{e.k 

rhuksa dks gh vk'p;Z gksrk gSA dqrwgy o'k y{e.k dgrs gal fd gs vk;sZ nsf[k, ;g gfj.k iw¡N ls ysdj eq[k 
rd ejdr ef.k jfpr gS vkSj fupys Hkkx esa l?ku eqäkQy ds lewgksa dh dkfUr okyk gSA blds iSj uohu 
izoky lewgksa ls fufeZr vkSj vk¡[ksa oSnw;Z ef.k ls cuh gSA n.Mdkj.; dh Hkwfe esa ;g èx foLe;kfo"V djrs 
gq, vk jgk gSA

viqPNknkprq.MkUejdrjfprka ì"BihBha n/kkuks uhjU/kzkläeqäkQyiVyp;kik.Mqjka ØksMikyhe~A
23iknSokZyizokyPNniqV?kfVrSjPNoSnw;Zȩ;k ǹ"Vîk·;a n.Mdk;ka Hkqfo ougfj.kks·H;sfr foLeki;Uu%AA61AA

;gk¡ foy{k.k èx vkyEcu foHkko gSA y{e.k ds }kjk mä o.kZu míhiu foHkko gSA jksek×p vkSj 
us=k foLrkj vuqHkko gSA fordZ] g"kZ bR;kfn O;fHkpkjh Hkko gSaA ;s lHkh Hkko feydj foLe; uked LFkk;h 
Hkko dks iq"V dj jgs gSa ftlls vn~Hkqr jl dk vkLoknu gks jgk gSA
Hkko&

24nsokfn fo"k;d jfr rFkk iz/kkurk ls O;f×tr O;fHkpkjh dks Ĥkko* 'kCn ls dgk x;k gSA 
ckyjkek;.k esa vusd LFkyksa ij nsokfn jfr dk vkLoknu gksrk gSA vusd LFkyksa ij O;fHkpkjh Hkko iz/kku 
:i ls vfHkO;f×tr gksrk gSA ;=k&r=k jlkHkkl ds Hkh dqN i| yf{kr gksrs gSaA ;Fkk&
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ouxeu ds le; y{e.k dh eu%fLFkfr dks crkus ds fy,] tc n'kjFk us okenso ls  dgk rks 

okenso us ;Fkkor~ crk;kA ;gk¡ dfo us y{e.k dh eu% fLFkfr esa iwtuh; Lotuksa ds izfr Øks/k dh Hkkouk 

dks izdV fd;k gS&
y{e.k dgrs gSa fd ;fn firk vuqfpr izse dj jgs gSa rks os iwT; gksdj Hkh R;kT; gSa vkSj ;fn ,slk 

dSds;h dk dqpfj=k gS rks ogk¡ esjh xfr cUn gSA ;fn vk;Z Hkjr lw;Z oa'k dks dyf³~dr dj jgs gSa rks izR;×pk 

dks eq[kfjr dj jgh /kuq"k esjs }kjk mBk;h tk,xhA
rkr% izse ;r% djksR;uqfpra R;kT;% l iwT;ks·fi lu~ dSdş ;k% dqpfj=kfeRFkeFk psÙk=kk·fLe dq.BØe%A

25vk;Z'psn~Hkjrks fodÙkqZudqys dÙkqZrqa dy³~da fLFkrks xq×tTT;keq[kja /kuquZuq e;kI;|So laHkkO;rsAA17AA
mi;qZä i| esa iwtuh; tuksa ds izfr y{e.k ds eu esa Øks/ko'k tks vuknj dk Hkko vk;k gS] mlls 

jkSnz jl esa vukSfpR; dh izrhfr gks jgh gSA vr% jkSnzjlkHkkl nz"VO; gSA
ckyjkek;.k ds lHkh vadks dk jlkRed voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd dfo us ukVî esa izk;% 

lHkh jlksa vkSj Hkkoksa dk dq'ky la;kstu fd;k gSA lHkh vadks esa pkgs og lhrk Lo;aoj gks] pkgs ij'kqjke okd~ 

;q)] vFkok rkVdk dk o/k gks ;k jke dk ouxeu lHkh izlax fofHkUu izdkj ds jlksa dk vkLoknu djokrs 

gSA ukVî ds v/;;ukuUrj gh jlkLoknu lân; lkekftdksa dks vkºykfnr dj nsrk gSA eq[; :i ls ukVd 

esa ohj] vn~Hkqr] jkSnz] chHkRl dh izrhfr gksrh gSA jlkHkkl] HkkokHkkl] xq#fo"k;d jfrHkko ds mnkgj.k Hkh 

ukVd esa vkLoknuh; gSaA
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6-jl bfr d% inkFkZ% \ vkLok|Rokr~A uk- 'kk- 189

7-v=k jl'kCnsu jL;rs vkLok|rs bfr O;qRiÙ;k HkkokfnjI;qilax̀ársA dk- iz- ck- cks- ì- 263
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^ckyjkek;.ke~* esa jlkfUofr

r̀fIr ngjh *

vkpk;Z Hkjreqfu us ukVî'kkL=k esa jl ds Lo:i dk o.kZu fd;k gSA vkpk;Z Hkjreqfu ds i'pkr~ 

lHkh ukVîdfo;ksa ,oa vkpk;ksaZ us jl dks Lohdkj dj vius xzUFkksa dh jpuk dh vkSj xzUFk esa jl ds Lo:i 

dk vf/kdkf/kd o.kZu fd;k gSA Hkkl] dkfynkl] HkoHkwfr] eqjkfj ukVîdfo;ksa ds i'pkr~ egkdfo jkt'ks[kj 

us Hkh viuh ukVîd̀fr ckyjkek;.k esa jl o.kZu ds fo"k; esa iwoZorhZ vkpk;ksaZ dh ijEijk dk fuoZgu fd;kA 

egkdfo jkt'ks[kj dk ckyjkek;.k loZJs"B ukVd ekuk tkrk gS] blesa 10 v³~d gSa] ftlesa lhrk fookg ls 

jkejkT;kfHk"ksd rd dk o.kZu gSA dqN vkpk;ksaZ us bls egkukVd Hkh Lohdkj fd;kA bl egkukVd 

ckyjkek;.k dh jpuk ds i'pkr~ ledkyhu vkpk;Z 'k³~dj oekZ us jkt'ks[kj dks okYehfd o HkoHkwfr dk 

vorkj dgkA egkdfo jkt'ks[kj us ckyjkek;.k esa jl ds ek/;e ls Jksrkvksa ;k lân; dks jlrÙo dk 

vkuUn izkIr djkrs gSaA izLrqr ys[k esa egkdfo jkt'ks[kjd̀r ckyjkek;.k esa jlrÙo ds ckjs esa foLr̀r ppkZ 

dh x;h gSA
  Loknq ikds·I;uk Lok|a HkksT;a fuyZo.ka ;FkkA rFkSo uhjla dkO;a L;kUuks jfld rq"V;sAA ¼jliznhi] ì"B&17½

uhjl dkO; mlh Hkkafr jfldksa ds fy, rqf"Vizn ugha gksrk tSls lqLoknqik dHkh ued ls jfgr 

HkkstuA blfy, jhfr] xq.k rFkk vyadkj vkfn lHkh lk/ku jl ds vuqpj crk, x,A jl ds fo"k; esa  

vkpk;Z Hkjreqfu us dgk gS&
foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzlfu"ifÙk%AA

vFkkZr~ dkO; esa iz;qä vFkok ukVîdkO; esa vfHku; ds }kjk iznf'kZr foHkko] vuqHkko rFkk 

O;fHkpkjh Hkkoksa ds }kjk Jksrkvksa vFkok n'kZdksa ds ân; esa ifjorZu gksdj jfr vkfn LFkk;h Hkko vkLok| 

gksrk gS] rks ogh jl dgykrk gSA
oLrq] usrk ,oa jl rhuksa gh #id ds Hksnd rÙo gSaA ;|fi #id esa budk LFkku leku gS rFkkfi 

:id dk izk.k rÙo gksus ds dkj.k oLrq ,oa usrk dh vis{kk jl dk vf/kd egÙo gSA oLrqr% jlksnzsd djuk 

gh ukVî dk y{; gSA vkpk;Z Hkjreqfu ls ysdj i'pkr~orhZ izk;% lHkh vkpk;ksaZ us jl ds egÙo dks Lohdkj 

fd;kA
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Hkjreqfu ds vuqlkj & ufg jlkǹrs df'pnFkZ izorZrsA
vkpk;Z {ksesUnz&jl flf) dh fLFkjrk dks gh dkO; dk izk.k rÙo crkrs gSaA
vkpk;Z vkuUno/kZu&jl dks gh dkO; esa lokZf/kd izkeq[; iznku djrs gSa&
eq[;kO;kikjfo"k;k% lqdohuka jlkn;%A rs"kka fucU/kus HkkO;LrS% lnSo izekfnfHk%AA

ehekalk&uhjlLrq izcU/kks ;% lks·i'kCnks egkUdos%A l rsukdfojso L;knU;sukLèry{k.k%AA
jkt'ks[kj us Hkh dkO; ehekalk esa jl dks dkO; dh vkRek dgk gSA vr% Li"V gS fd jl dk LFkku 

#id esa vR;Ur egÙoiw.kZ gSA
ukVî dkO; ijEijk esa vkpk;Z Hkjreqfu }kjk jfpr xzUFk ukVî'kkL=k 36 v/;k; dk c̀gÙke xzUFk 

gSA Hkjreqfu us ukVî'kkL=k esa ukVîdkO; dk egRo crkrs gq, dgk gS fd fo'o dk dksbZ Kku] f'kYi] fo|k] 
dyk] ;ksx vkSj deZ ugha gS tks ukVîdkO; esa lekfgr u gks &

1u rTKkua urfPNYia u lk fo|k u lk dykA uklkS ;ksxks u rRdeZukVîs·fLeU;Uuǹ';rsAA
bl egkukVd ckyjkek;.k dh jpuk ds i'pkr~ ledkyhu vkpk;Z 'k³~dj oekZ us jkt'ks[kj dks 

okYehfd o HkoHkwfr dk vorkj dgk &
  cHkwo okYehdHko% dfo% iqjkrr% izisns Hkqfo Hkr̀Zes.Brke~A fLFkr% iqu;ksZ HkoHkwfrjsok;klorZrs laizfr 

2jkt'ks[kj%AA
ckyjkek;.k esa ohj jl dks iz/kku jl ds :i esa mYys[k fd;k x;k gSA ohj jl n'kZdksa ,oa Jksrkvksa 

dks jlkuUn ds :i esa izkIr gksrk gSA
vkLdU/kkof/kd.Bdk.Mfofius nzkDpUnzgklkfluk NsÙkqa izØfers e;SoVflfr=qkVîfPNjk% lUrrkSA

3izLesjax fyrkJqxn~xnina HkwXuHkqok;|Hkw nZ~ors"osdefiLo;alHkxokaLrUes izek.ka f'ko%AA
y³~dkf/kifr jko.k vius pUnzgkl ryokj dh 'kkS;Zrk dks izdV djrk gS vkSj crkrk gS fd esjh 

pUnzgkl ds lkeus Hkw] Hkqo%] Lo% rhuksa yksd esjs lkeus ureLrd gq, gSa] blds lk{kh Hkxoku f'ko gSa] D;ksafd 
ijks{k dh oLrq esa orZeku izR;; ls gh dk;Z gksrs gSaA

ckyjkek;.k ds prqFkZ vad esa HkkxZo ij'kqjke ds Js"B ijkØe dk ije mRd"kZ fn[kk;k x;k gSA 
Hkxoku tkenXU; ds lkeus lHkh jktkvksa dh n'kk o.kZu izkIr gksrh gS &

;kpUrs x̀fg.kheq[ksu ir;% Loizk.kfHk{kkfees cU/kUr'pj.kkxz;ksfuZifrrk% d.BsdqBkjkUijsA
4yhykniZ.kik.k;ks fojfprL=khos'kesrsurk% fd×pkU;s foxyfUr phojHk̀rks}kjosfndk'kkf;u%AA

bl 'yksd esa Hkxoku ij'kqjke dh Js"B ohjrk ijkØe dk Kku izkIr gksrk gS] lân;h bl ijkØe 
dh jlkuUnkuqHkwfr djrs gSaA

ckyjkek;.k esa vn~Hkqr jl dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA vykSfdd inkFkksaZ ds ns[kus] lquus rFkk 
bZfIlr oLrq ds lglk fey tkus ls vn~Hkqr jl mRiUu gksrk gS&

;kon~oja uò.kqrs fdy tkenXU;Lrq"VkfRirq% Lotuuhizfrthfork;A
5rkofPNj% ìFkxfifLFkreL;ekrqosZxknqisR;fon/kkR;dcU/kHkkoe~AA

bl 'yksd esa vn~Hkqr vkuUn jl dh izkfIr gksrh gSA ekrfy dgrk gS& vk'p;Z gS] vk'p;Z gS] 
vk'p;Z gS( tSls gh Hkxoku ij'kqjke oj ek¡xrs gSa oSls gh mudh ekrk dk flj iqu% /kM+ ¼'kjhj½ ls 'kh?kz tqM 
+tkrk gSA
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y{e.k%&¼vk'p;Z½ vk;Z! ---
f{kIrks fxfjdPNiì"BihBkr~ la?kêosxksPNfyrks·uqikrh

xzklhd̀rks·;afrfeuk fdeU;r~ l pkfi yksysu frfef³~xysuAA
jke&oRly{e.k!

f{kIrksfxfjtZyf/kcU/kfo/kkSuysu ;kR;sdr% 'kdy'kkofoorZukfHk%
6vI;U;r% deBfMEHkfu 'kqEHkusu lsrq%dFkf×pfnfrliZfre/;eC/ks%AA

y{e.k ¼vk'p;Zls½ dgrs gSa—vk;Z ¼jke½] typj iRFkj izR;{k gks jgs gSaA mÙkj esa Hkxoku jkepUnz dg jgs 
gSa fd oRl y{e.k] ;g rks vR;Ur de gSA ;gk¡ Hkh vn~Hkqr jl ds :i esa vkuUn jl dh izkfIr gks jgh gSA

ckyjkek;.k egkukVd esa J̀³~xkj jl dk Hkh o.kZu gqvk gSA vr% lân;h dks J̀³~xkj jl ds :i 
esa jlkuUnkuqHkwfr gksrh gSA ckyjkek;.k ds izFke vad esa jko.k us ekrk tkudh dh lqUnjrk rhu yksd ls 
U;kjh rFkk dke dh l×thouh ds :i esa crk;k gSA vr% ;gk¡ ij ekrk lhrk dh lqUnjrk dk ekfeZd o.kZu 
feyrk gS&

bUnqfyZIr bok×tusu tfMrk ǹf"VèZxh.kkfeo izEykuk#f.kesofonzqeyrk ';kesogs|qfr%A
7ik#";a dy;k p dksfdyo/kw d.Bsf"oo izLrqra lhrk;k% iqjr'pgUr f'kf[kuka cgkZ% lxgkZ boAA

bl 'yksd esa n'kkuu jko.k ds eu esa vk'p;Z o vkuUn ds Hkko O;ä gksrs gSaA jko.k dgrk gS fd 
dkenso dk O;kikj ,d gh izdkj dk ugha gS] og lhrk dh lqUnjrk dk xq.kxku djrk gSA

U;×pRdqf×pÙkeqUeq[ka gflror~ lkdwrekdsdja O;kòÙkizljRizlkfneqdqya lr~ izsedEia fLFkje~A
8mn~Hkwra HkzkUreik³~xòfÙkfodpa eTtÙkj³~xkdqya p{kq% lk/kqporZrsjlo'kknsdsdeU;fØ;eAA

ckyjkek;.k ukVd esa d#.k jl dk Hkh o.kZu feyrk gSA vkpk;Z jkt'ks[kj us d#.k jl ds 
ek/;e ls Hkh jfldksa dks jlkuUn dh izkfIr djkrs gSaA ckyjkek;.k ds "k"B vad esa jke dk izokl lqudj 
n'kjFk vkfn dk nq%[k djuk Hkh d#.k O;×td gSA
n'kjFk&gkgkf/kDd"Ve~A

ujsUnzksò)% L=kho'k bfr ef; U;Lre;'kks fu"k..kknkSjkRE;sf"ofr efyfurk dsd;lqrkA
9era rL;kI;fLefUufr p Hkjrs y{e fyf[kra okdks·fLeuz?kqdqydydsdfojHkwr~AA

bl 'yksd esa jktk n'kjFk Lo;a dSds;h vkSj dqekj Hkjr ds fo"k; esa dy³~d dk o.kZu djrs gSa] 
ekywe ugha gksrk gS fd j?kqdqy ds bl dy³~d dk drkZ dkSu cukA

ckyjkek;.k esa Hk;kud jl dk Hkh m)j.k feyrk gS] ftlesa Jksrkx.k Hk;kud jl ds :i esa 
jlkuUn dk jlkLoknu djrs gSaA ckyjkek;.k ds izFke vad esa jko.k ds fefFkyk vkus ij lhrk ds Hk;Hkhr 
gksus dk o.kZu ǹf"Vxr gSA

ckyjkek;.k ds r̀rh; vad ds rhljs 'yksd esa vk'p;Z Lo:i okyh jk{klh rkM+dk dk o.kZu fd;k 
x;k gS&
jäkH;äks#l̀Ddkxq#doyoyTtk³~xyO;xzrkyq% QsRdkjS% QqYyxYyO;frdj xq#fHk% dEi;Urh txfUrA

10vU;ksU;sukxzikf.kiz.kf;'ko;qxa rkMdk rkM ;Urh ls;a nzkXǹ"Vna"Vªk dqjd"k.kj.kRdkjHkhekH;qiSfrAA
lqosxk crkrh gS fd ;g nq"Vk rkM+dk Hkh"k.kksa dh Hkh Hkh"k.k gS] vr% dqf'kduUnu dh vkKk ls 

jk?ko jkepUnz bl dk lagkj djksA
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ckyjkek;.k esa gkL; jl dk vf/kdkf/kd o.kZu feyrk gSA jkt'ks[kj us gkL; jl ds ek/;e ls 
lq/khtuksa dks jlkLoknu izkIr djkrs gSaA fefFkykiqjh esa Øksf/kr tud dks ns[kdj n'kkuu jko.k g¡lrk gS 
vkSj ifjgkl dj nwljs yksxksa dks Hkh g¡lkrk gS&

gLrkyfEcre{klw=koy;a d.kkZoralhd̀ra =kLra Hkwyr;qx eqPpȩ;jfpra ;Kksiohrsu pA
11lau)k t?kus p oYdy iVhikf.k'p /kÙks /kuq% ǹ"Va HkkstudL; ;ksfxu bna nkUra fojäa eu%AA

egkdfo jkt'ks[kj us vius ukVîxzUFk ckyjkek;.k esa jlksa dk c̀gn~ o.kZu fd;k gSA mUgksaus ohj 
jl dks iz/kku jl ds :i esa mYys[k fd;k gS] lkFk&lkFk J̀³~xkj vkfn vU; jlksa dk Hkh lqUnj ekfeZd o.kZu 
fd;k gS] ftlls n'kZdksa ,oa Jksrkvksa dks jlkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA bl izdkj jkt'ks[kjd̀r ckyjkek;.k 
esa vusd :iksa esa jl rÙoksa dh vuqHkwfr gksrh gS] ftlls bl egÙoiw.kZ xzUFk dh mi;ksfxrk fl) gksrh gSA

lUnHkZ &
1-f}osnh] ih- ¼1995½- ukVî'kkL=k 1@116] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] izFke laLdj.kA

2-ckyjkek;.k 1@16] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh –  MkW- x³~xklkxj jk;A

3-ckyjkek;.k 2@31] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxj jk;A

4-ckyjkek;.k 4@40] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxj jk;A

5-ckyjkek;.k 4@32] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxj jk;A

6-ckyjkek;.k 7@52@54] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxj jk;A

7-ckyjkek;.k 1@42] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxj jk;A

8-ckyjkek;.k 2@19] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxj jk;A

9-ckyjkek;.k 6@15] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxj jk;A

10-ckyjkek;.k 3@03] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxj jk;A

11-ckyjkek;.k 1@53] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k&2011 –  MkW- x³~xklkxjjk;A
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^ckyjkek;.ke~* esa vyadkj&oSf'k"Vî

vk'kq dqekj Bkdqj *

laLÑr lkfgR; Hkkjrh; laLÑfr dh vewY; /kjksgj gS] ftlesa ekuo thou ds fofo/k vk;keksa dk 
lw{ere vkSj ljl fp=k.k feyrk gSA ;g lkfgR; u dsoy /kkfeZd vkSj nk'kZfud ǹf"Vdks.k ls egÙoiw.kZ gS] 
vfirq dyk] dkO;] jl] vyadkj vkSj O;kdj.k ds {ks=k esa Hkh viuh xkSjo'kkyh ijaijk j[krk gSA laLÑr 
dkO;'kkL=k esa vyadkjksa dk fo'ks"k LFkku jgk gSA vyadkj u dsoy dkO; dks lkSan;Z iznku djrs gSa] vfirq 
mlesa HkkokfHkO;fä dks Hkh izHkko'kkyh vkSj ltho cukrs gSaA vyadkjksa ds ek/;e ls dfo vius Hkkoksa] 
fopkjksa vkSj dYiukvksa dks peRÑr 'kSyh esa izLrqr djrk gSA dfo dks dkO;&jpuk esa dsoy 'kCnkFkZ dk 
iz;ksx vHkh"V ugh gS] vfirq og dkO; esa lkSUn;kZ/kk;d dh dkeuk ls 'kCnkFkZ dks Hkh vy³~Ñr djrk gSA

dkO;ky³~dkj lw=k ds jpf;rk vkpk;Z okeu us vy³~dkj 'kCn dk lkSUn;Z ijd vFkZ izfrikfnr 
1djrs gq, ifjHkk"kk fn;k gS& l̂kSUn;Ze~ vy³~dkj% A*

/oU;kyksddkj vkuUno/kZu us dkO; esa vy³~dkj ds Lo:i dks LFkkfir djrs gq, dgk gS fd 
fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds jl ls vkf{kIr vy³~dkj dk iz;ksx gh /ofu dkO; esa ekU; gS&

2ĵlkf{kIrr;k ;L; cU/k% 'kD;fØ;ks Hkosr~A vìFkX;RufuoZR;Z% lks·y³~dkjks /oukS er%AA*
vy³~dkj 'kCn dh O;qRifÙk vye~ +$ Ñ $ fäu~ ¾ vy³~Ñfr rFkk vye~ $ Ñ ?k×k~ vy³~dkj 

vFkkZr~ Hkw"k.k ;k 'kksHkk dk Hkko] ftlls lq'kksfHkr gqvk tkrk gS mls vy³~dkj dgrs gSA
laLÑr ukVdksa esa Hkkl] dkfynkl] HkoHkwfr] fo'kk[knÙk tSls ukVîdkjksa us vius vf}rh; ys[ku ls 

bl ijaijk dks lè) fd;kA bu jpukdkjksa dh ukVîÑfr;k¡ tgk¡ Hkkoiw.kZ dFkkudksa ls ifjiw.kZ gSa] ogha 
laosnuk] jl] Hkko] Hkk"kk vkSj vyadkjds ek/;e ls mUgksaus dkO;&rÙoksa dk Hkh lekos'k fd;kA blh ijaijk esa 
vkpk;Z jkt'ks[kj dk uke mYys[kuh; gSA vkpk;Z jkt'ks[kj 9oha&10oha 'krkCnh ds e/; gq, ,d egku~ 
laLÑr dfo] ukVddkj ,oa dkO;'kkL=kK FksA vkpk;Z jkt'ks[kj us ik¡p xzUFkksa dh jpuk dh gS& ckyjkek;.k 
¼ukVd½] ckyHkkjr ;k izp.M ik.Mo ¼ukVd½] fo)'kkyHkaftdk ¼ukfVdk½] diwZje×tjh ¼lêd½ ,oa 
dkO;ehekalk ¼dkO;'kkL=k½A vkpk;Z jkt'ks[kj fojfpr ĉkyjkek;.k* ,d n'kkad laLÑr ukVd gS] ftlesa 
jkedFkk dks ukVdh; fo/kku ds varxZr izLrqr fd;k x;k gSA okYehfd jkek;.k dks mithO; cukdj 
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vkpk;Z jkt'ks[kj us bl ukVd dh jpuk dh gSA ;|fi bl ukVd dk vk/kkj xzUFk rks jkek;.k gh gS rFkkfi 
vkpk;Z us dfri; ekSfyd mn~Hkkoukvksa dh Hkh l̀f"V dh gSA ;g ukVd u dsoy dFkkoLrq dh ǹf"V ls 
egÙoiw.kZ gS] cfYd mldh ukVî&jpuk] laokn&'kSyh vkSj vyadkfjdrk ds fy, Hkh fof'k"V ekuk tkrk gSA 
ukVd dh izHkko'khyrk] mlesa fufgr laoknksa] ik=kksa] Hkkoksa vkSj ?kVukvksa dh ltho izLrqfr ij fuHkZj djrh 
gSA vkpk;Z jkt'ks[kj us bl izHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, vyadkjksa dk vR;ar lVhd vkSj ltZukRed 
iz;ksx fd;k gSA mnkgj.k ds fy, :id] mRizs{kk ,oa miek tSls vFkkZyadkj ik=kksa dh Hkkouk dks ltho djus 
esa lgk;rk djrs gSaA vuqizkl] ;ed] 'ys"k tSls 'kCnkyadkj laoknksa dks y;c)] xs; ,oa izHkko'kkyh cukrs 
gSaA ;s vyadkj ukVî ds laoknksa dks dsoy okrkZyki ds okD; ugha jgus nsrs] cfYd muesa dykRedrk vkSj 
lkSan;Z dk lapkj djrs gSaA vkpk;Z jkt'ks[kj ,d laosnu'khy ukVîdkj FksA mUgksaus jkedFkk dks dsoy 
/kkfeZd ;k ikSjkf.kd dFkk ds :i esa ugha] cfYd ekuo&Hkkoukvksa ds :id ds :i esa izLrqr fd;k gSA d#.k] 
Jaxkj] ohj] 'kkafr vkfn jlksa dh vfHkO;fä gsrq mUgksaus mi;qä vyadkjksa dk p;u fd;k gS tSls fd& 
lhrk&jke dk feyu ;k fo;ksx tSls izlaxksa esa mRizs{kk] miek] vfr'k;ksfä tSls vyadkj d#.k ,oa Ük̀axkj jl 
dks rhoz djrs gSaA jke&jko.k ;q) ds izlaxksa esa :id] ǹ"VkUr] fojks/kkHkkl vkfn ohj jl dh 'kksHkkdks c<+krs 
gSaA jke dk ouxeu ;k y{e.k dk Øks/k vkfn esa Hkh Hkko ds vuq:i vyadkjksa dk mfpr iz;ksx izkIr gksrk 
gSA bl izdkj] vkpk;Z jkt'ks[kj us vyadkj dsoy vyadj.k ds fy, ugha] cfYd Hkkoksa dh l?kurk vkSj 
laizs"k.k dh rhozrk ds fy, iz;qä fd;s gSaA

vkpk;Z jkt'ks[kj us vius ik=kksa dh Hkk"kk&'kSyh dks muds pfj=k ds vuqdwy vyadkjksa ls vyaÑr 

fd;k gS tSls& jke ds laokn la;fer] e/kqj vkSj vFkZ xaHkhj gksrs gSa] ftuesa miek] :id vkSj vuqizkl dh 

xfjek gksrh gSA y{e.k ds laoknksa esa vfr'k;ksfä] fojks/kkHkkl vkSj mRizs{kk tSls rhoz izHkko okys vyadkj 

feyrs gSa] tks muds mxz LoHkko dks n'kkZrs gSaA jko.k ds laoknksa esa 'ys"k vkSj ;ed tSls prqjrkiw.kZ vkSj 

okDiVqrk n'kkZus okys vyadkjksa dk iz;ksx gSA
bl izdkj] vyadkj ik=kksa dh ok.kh ds ek/;e ls muds euksHkkoksa] LoHkko vkSj oSpkfjd Lrj dks 

Li"V djrs gSa bl rF; dks vkpk;Z us vR;ar lgt :i ls fpf=kr fd;k gSA ĉkyjkek;.k* esa vyadkjksa dh 

Hkwfedk cgqvk;keh gSA os dsoy 'kCnksa dh ltkoV ugha] cfYd Hkkoukvksa ds laokgd] ik=kksa ds izoäk vkSj 

ǹ'; izHkko ds fuekZrk gSaA vkpk;Z jkt'ks[kj us vyadkjksa ds ek/;e ls vius bl ukVd dks ,d 'kkL=kh; ,oa 

eaph; mRÑ"Vrk iznku dh gSA
ckyjkek;.ke~ esa vyadkjksa dk vuqiz;ksx&

vkpk;Z jkt'ks[kj laLÑr lkfgR; ds mu egÙoiw.kZ vkpk;ksaZ esa vxzx.; ekus tkrs gSa ftUgksaus u 

dsoy dkO; ds lS)kafrd i{k dks lè) fd;k] cfYd mlds iz;ksxkRed :i dks Hkh mRÑ"Vrk rd igq¡pk;k 

gSA mudk ukVd ĉkyjkek;.k* bldk mRÑ"V mnkgj.k gSA ;|fi ;g Ñfr ukVd ds :i esa fy[kh xbZ gS] 

fQj Hkh blesa dkO;kRed lkSan;Z dh dksbZ deh ugha gS] vkSj bldk ,d izeq[k dkj.k gS] blesa iz;qä vyadkjksa 

dk izHkko'kkyh ,oa yf{kr vuqiz;ksxA ĉkyjkek;.k* esa vyadkjksa dk iz;ksx dsoy 'kksHkko/kZu ds fy, ugha 

fd;k x;k gS] cfYd mudk iz;ksx ukVd dh HkkokfHkO;fä] ik=k&fuekZ.k] jl&fuekZ.k vkSj ukVdh; izHkko dks 

l'kä djus ds mís'; ls gqvk gSA vkpk;Z jkt'ks[kj us ukVd dh izÑfr ds vuqlkj vyadkjksa dk p;u fd;k 
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gSA vyadkjksa dk ;g mfpr p;u u dsoy muds dkO;cks/k dks n'kkZrk gS] cfYd mudh jpukRed ǹf"V vkSj 

ukVî& psruk dks Hkh izdV djrk gSA ckyjkek;.k esa iz;qä vyadkjksa dk fooj.k bl izdkj gS&
'kCnkyadkj& vkpk;Z jkt'ks[kj us lEiw.kZ :id esa vuqizkl] ;ed rFkk 'ys"k dk lokZf/kd iz;ksx fd;k gSA
• vuqizkl & ckyjkek;.k esa vuqizkl dh NVk lokZf/kd gSA bl vyadkj ds fcuk dksbZ dkO; 
dfBurk ls izkI; gSA vuqizkl ds Hkh dbZ Hksnksa esa òR;kuqizkl dk izeq[k LFkku gSA jlkuqdwyrk bl vyadkj dh 

3 4 5fo'ks"krk gSA /ofuoknh vkpk;ksaZ dh Hkk¡fr jkt'ks[kj us Hkh oSnHkhZ  ] xkSMh rFkk ik×pkyh rhu òfÙk;k¡ LohÑr 
dh gSA xzaFk esa ;g n'kZuh; gSA
• ;ed vyadkj & ckyjkek;.k esa ;ed dk ljy iz;ksx gqvk gSA nzO;ksa ;k iq#"kksa ds ukeksYys[k izlax 

6esa ;ed vyadkj vf/kd feyrk gSA ŷ³~dkys[;d* ds dfri; 'yksdksa esa ijEijkxr fDy"V ;ed Hkh 
7n'kZuh; gSa A ;ed ds bu m)j.kksa dks v̂k|Urd ;ed* ekuk tkrk gS tks fd vkpk;Z :nzV dk vyadkj 

Hksn gSA
• 'ys"k vyadkj & jkt'ks[kj ds bl xzUFk esa 'ys"k ds ek/;e ls dgha miek /ofu rFkk dgha 'ys"kksRFk 
miek vkfn ds fun'kZu feyrs gSaA ;Fkk&xHkkZd dh izLrkouk esa gh lw=k/kkj dk dFku gS&

ĝs fo}TtuksaA LoLF; gksdj ¼;k funksZ"k½ lqUnj c"kksaZ ds foU;kl ls Li"V] izkÑr laLÑr dh Nk;k 
8ls ;qä ,oa fofp=k NUnksa okyk dkO; lqus A* 

bl vFkZ dh izrhfr dk vuqxeu djrk gqvk ,d vizkdjf.kd vFkZ Hkh mn~Hkwr gksrk gS ^̂gs 
fo}TtuksA Lo.kZ lw=kksa ls HkkLoj] dkfUre; vkSj 'kksHkk;qä orqZy eksrh ds vkHkw"k.k d.kZ esa /kkj.k djsaA** 
'yksd ds bl okD; esa vuxZy vFkZ ds vfHk/kku dk nks"k u yxs blfy, izkdjf.kd ,oa vizkdjf.kd vFkksaZ 
ds e/; miekyadkj O;aX; :i esa gksxkA blhfy, bls 'kCn 'kfä ewykyadkj /ofu dgk x;k gSA

,d vkSj m)j.k 'yksd esa 'kCn 'kfä ewykyadkj /ofu gSA ;gk¡ usiF; ls xkbZ tkus okyh bl /kzqok 
9esa ĵkekfn* dk vFkZ izkdjf.kd gS A dfri; vIi;nhf{kr vkfn vyadkfjdksa us ,sls LFkyksa dks &xw<+ 'ys"k* ds 

uke ls iqdkjk gSA bu mnkgj.kksa ds vfrfjä Hkh bl ukVd esa 'kCn 'ys"k rFkk vFkZ 'ys"k dk cgq/kk iz;ksx 
fd;k x;k gS] ftlls bl xzUFk esa peRÑr lkSUn;Z izdV gqvk gS A
vFkkZyadkj& tks vyadkj 'kCn ifjòfÙklg gksrs gSa os vFkkZyadkjksa dh dksfV esa vkrs gSaA ;s jl fuHkZjrk esa 
'kCnkyadkjksa dh vis{kk vf/kd izHkko'kkyh gksrs gSaA ckyjkek;.k esa vFkkZyadkjksa dk mRÑ"V lfUuos'k 
ǹfVxkspj gksrk gS A dqN LFky n'kZuh; gS&

miekyadkj & mieku rFkk mies; fofo/k gksus ij Hkh tgk¡mudslk/kkj.k /keZ leku gksrs gSa ogk¡ 
;g vyadkj gksrk gSA ckykjkek;.k esa bl vyadkj dh ;kstuk vR;Ur ân;kºyknd gSA bl vyadkj ds 

10 11 12fofHkUu Hksnksa ;Fkk iw.kksZiek] yqIrksiek] f=kyqIrksiek rFkk leklxk miek vkfn dk fu:i.k izkIr gksrk 
gSA bu mnkgj.kksa ds ek/;e ls vkpk;Z us ukf;dk dk o.kZu] izHkkrdky dk euksgkjh fp=k.k rFkk vU; 
fo"k;ksa dks cgqr gh jkspdiw.kZ rjhds ls izLrqr fd;k gS ftlds ek/;e ls ;g ukVd n'kZdksa ds fy;s vuqie 
jlkuqHkwfr dk dkj.k curk gSA xzUFk ds dbZ LFkyksa ij ukf;dkvksa ds vaxksa dks mieku ekudj miek;sa izLrqr 
dh xbZ gSa tSls fd& v̂'kksd ds ò{k okgwyhd ns'k dh ukfj;ksa ds n'ku{kr ds }kjk mRiUu v:f.kek ds rqY; 

13yky nyksa okys i=kksa ls vfpZr gS A blh izdkj miek ds ,d vkSj m)j.kesa pUnzek ds fo"k; esa dgk x;k gS 
14fd r̂Rdky ekftZr nf{k.kkR; ;qorh ds nUrrqY; /koy dkfUr okyk
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mRizs{kkyadkj & mies; dh mieku ds lkFk lEHkkouk mRizs{kk dgykrh gS vFkok izÑr dh le ds 

lkFk lEHkkouk mRizs{kk gSA eU;s] bo rFkk 'k³~ds izHk̀fr okpd 'kCn gksrs gSaA dfox.kksa dks ;g lokZf/kd fiz; 

vyadkj gSA ckyjkek;.k esa  blds dfri; iz;ksx nz"VO; gSaA tSls&lhrk ds izfr jko.k dh ;g mfä fd&̂bl 

fo'kkyk{kh lhrk dks lalkj ds lkj inkFkksaZ ls cukdj czãk us ân; esa jgus okys dkenso dks bldk j{kd cuk 
15fn;k ftlls og eq>ij rhoz ck.kksa ls pkjksa vksj izgkj dj jgk gS A* lkfgR; niZ.kdkj ds vuqlkj bl LFky 

ij nzO;ksRizs{kk ,oa gsrwRizs{kk nksuksa gh gks ldrh gSA
nzO;ksRizs{kk ds mnkgj.k esa vkpk;Z jkt'ks[kj us lhrk ds :i lkSUn;Z dks y{; dj mRizs{kk dh gS fd& 

m̂l èxu;uh dh fo'kky vk¡[ks fcuk ty ds mRiUu dey gSa] eq[k dk fe=k pUnzek gSa] Hkwys[kk dkenso dk 

rksj.k gS] eqLdqjkgV yhyk yrk dk iYyo gS] dksfdyk dh ok.kh okfx;ksa dk twBu gS&vgk ! czãk dk 
16foKkue; ;g fp=k cgqr dky ds i'pkr~ ifj.kr gqvk gS A*

:idkyadkj& mieku rFkk mies; dk vHksn :id gSA vkpk;Z jkt'ks[kj us bl vyadkj dk 

je.kh; iz;ksx fd;k gSA xzUFkkjEHk dh izLrkouk esa gh :id dk iz;ksx gqvk gS&̂ckgq:ih [kEHks esa y{eh:ih 
17gLrh dks ck¡/kus okys * bl NksVs in esa :id dk vuqie iz;ksx n'kZuh; gSA

:id ds mnkgj.kksa esa  f̂uj³~xekyk :id* dk LFky nz"VO; gS tgk¡ ukjn eqfu jke vkSj jko.k ds 

;q) ds fo"k; esa dgrs gSa& ;̂g fofp=k us=k jlk;u gSA nsoRo flf) dk egkeaxy gSA [kqyk gqvk eks{k }kj gS 

rFkk esjs eu dh izlUurk dk vkS"k/k gSA uohu ifr;ksa dh izkfIr dh mRlqdrk okyh LoxZ jef.k;ksa ds lkFk 
18lHkh nsox.k jke jko.k ;q) dk voyksdu djsa A*

blh izdkj ,d LFky ij izkr%dky dh 'kksHkk ds fo"k; esa v̂f'y"V 'kCn fucU/ku ekyk ijEifjr 
19:id* of.kZr fd;k x;k gSA r̀rh; vad esa Hkh gSA fo'okfe=k }kjk jke dk o.kZu fd;s tkus esa Hkh vf'y"V 

'kCn fucU/kuekyk ijEifjr :id vyadkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
fun'kZukyadkj & ftl LFky ij oLrq dk vlEHko ;k vuqi i|eku lEcU/k miek dk ifjdYid 

gksrk gS og fun'kZuk uked vyadkj dgykrk gSA ckyjkek;.k ds r̀rh; vad esa êkyk fun'kZuk* dks O;ä 

djus okyk 'yksd izkIr gksrk gS ftldk Hkko ;g gS fd&̂tks gkFk QSykdj iq"i ds lkSjHk dks eki lds] 

nEifr;ksa ds lqjr lq[k dh x.kuk dj lds] pUnz dh T;ksRluk dks pqYyw ls iku dj lds ogh bldh vn~Hkq r 
20dhfrZ;ksa dks fxu ldrk gS A*

r̀rh; vad esa gh ykVns'kh os';kvksa ds us=kksa dks Hk̀³~xksa }kjk vxzHkkx esa idM+dj [khaps gq, dsoM+s ds 

ny ls Li/kkZ djus okyh dgk x;k gSA bl LFky ij us=kksa dk dsoM+s ds i=k ls Li/kkZ djus ds vlEc) vFkZ esa 

l–'kRo dk lEcU/k miek dk ifjdYid gSA
• vizLrqriz'kalkyadkj & izLrqr vFkZ dh izrhfr djkus okyh tks vizLrqr dh iz'kalk dk o.kZu gS og 

vizLrqr iz'kalkyadkj gSA ckyjkek;.k ds izFke vad esa lhrk dks ns[kdj jko.k dgrk gS&̂lhrk ds ¼eq[k½ ds 

le{k pUnzek ,slk yxrk gS ekuks v×tu ls fyIr gSa] èfx;ksa dh ǹf"V ¼us=kksa ds vkxs½ tSls tM+ gks x;h gksA 

fonzqe ¼ewaxs½ dh jfäek ¼v/kjksa dh ykfyek ds vkxs½ ekuks eqj>k xbZ gks] Lo.kZ dh |qfr ¼vax 'kksHkk ds le{k½ 

ekuks dkyh gks xbZ gks] dksfdy ds d.B dh e/kqjrk ¼ehBh cksyh ds le{k½ us ekuks ddZ'krk dk :i ys fy;k 
21gS vkSj gk;A e;wjksa ds ia[k ¼ds'kik'k ds le{k½ ekuks dqfRlr ls gks x;s gSa A*
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bl LFky ij pUnzek vkfn esa dkfy[k dh iqrkbZ vkfn ¼vizLrqr :i½ dk;ksaZ dh tks lEHkkouk dh 
xbZ gS mlds }kjk muds dkj.kHkwr lhrk ds eq[kkfn ds lkSUn;Z fo'ks"k tks fd izLrqr gSa] Li"Vr;k izrhr gks jgs 
gSaA eEeV esa ftu ik¡p vizLrqr iz'kalk ds Hksnksa dk o.kZu fd;k gS muesa ;g d̂kj.k* :i nwljs Hksn dk 
mnkgj.k gSA

llUnsg vyadkj & mies; es mieku ls la'k;] lUnsg uked vyadkj gksrk gSA Hksnksfä rFkk 
Hksnkuqfä ls nks izdkj gksrk gSA ckyjkek;.k ds lIre vad esa tc leqnz ij jke us vfXuck.k Qsads rc 
izrhgkj dgrk gS& D̂;k f=ku;u egknso ds us=k ls ;g rhoz yiVksaokyk izy;dkyhu ikod izTTofyr gks mBk 
gS vFkok leqnz dk ty QksM+dj cM+okuy pkrqfnZd Åij izLrkfjr gks x;k gS vFkok dkykfXu :nz ikrky 
ds ry ls ysdj lEiw.kZ olqU/kjk dks u"V fd;s ns jgk gS\ gk¡ le> fy;k leqnz esa jke ds tyrs gq, ck.k fxj 

22jgs gSa A*
bl LFky ij fu'p;kUr llUnsg·yadkj gSA
blh izdkj "k"B vad esa nwj ls vkrs gq, ek;kèx ekjhp dks ns[kdj rifLo;ksa esa dksykgy mBk fd& 

d̂ksbZ izk.kh ,slk vk x;k gS ftlds lEcU/k esa rifLo;ksa dh fL=k;ksa esa ;g ckr pyrh gS fd D;k ;g lEiw.kZ 
:i esa dsfy ds fufeÙk ?kweus okyk jRufxfj gS vFkok bUnz/kuq"k gh 'kjhj /kkj.k dj py jgk gS ;k Hkwr/kk=kh 

23ìfFkoh dk fofp=k izòÙkcy gS A*
izLrqr LFky ij mies; rFkk mieku esa oS/keZ~; u dgs tkus ls Hksnkuqfä llUnsgkyadkj gSA vkjEHk] 

e/; ,oa vUr esa Hkh okD; ds la'k; esa gh lekfIr ds dkj.k bls 'kq) llUnsgkyadkj Hkh dgk tk;sxkA
O;frjsd vyadkj & mieku ls vU; vFkkZr~ mies; dk tks vkf/kD; dk o.kZu gS og gh O;frjsd 

vyadkj gSA ckyjkek;.k ds i×pe vad esa mUeÙk jko.k tkudh ds lkSUn;Z o.kZu ds fo"k; esa & l̂kjax dks 
ǹf"V esa] dksfdy dks e/kqj Hkk"k.k esa] izQqYy dey dks lqxU/k esa rFkk ,sjkor dks foHkzeiwoZd xeu esa lhrk 

24dk LFkk;h f'k"; dgrk gS A*
bl LFky ij fofo/k miekuksa dh vid̀"Vrk of.kZr gksus ls v̂uqägsrqd O;frjsd* izrhr gksrk gSA 

blh izdkj O;frjsd vyadkj ds vU; mnkgj.k Hkh izkIr gksrs gSaA
vFkkZUrjU;kl vyadkj & lkekU; vFkok fo'ks"k dk mlls fHkUu vFkkZr~ lkekU; dk fo'ks"k ds }kjk 

vFkok fo'ks"k dk lkekU; ds }kjk tks leFkZu fd;k tkrk gS og vFkkZUrjU;kl vyadkj lk/kE;Z rFkk oS/kE;Z 
Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA ckyjkek;.k esa bl vyadkj ds lkekU; dk fo'ks"k ds }kjk leFkZu :i dk 
mnkgj.k esa ekrfy dk dFku gS fd & '̂kadj lEiw.kZ deZ dk leku :is.k mins'k nsrs gSa vkSj ;s Hkh leku 
:i ls vH;kl djrs gSaA fQj Hkh ;s ij'kqjke vPNh izdkj mRd̀"V gks jgs gSa& nzO; gh fØ;kvksa ls vyad̀r 

25gksrk gS A*
bl LFky ij lk/kE;Z dh ǹf"V ls lkekU; dk fo'ks"k ds }kjk leFkZu fd;k x;k gSA
blh izdkj fo'ks"k dk lkekU; ds }kjk leFkZu esa ;g mnkgj.k nz"VO; gS & ŷksdksÙkj pfjr gh 

izfr"Bk nsrk gSA iq:"kksa dk dqy mUufr dkfufeÙk ughaA okrkfi dks rikus okys vxRL; eqfu dk tUe dy'k 
26ls gqvk gS fdUrq mudh yhyk gS vxk/k leqnz dks ih tkuk A*

bu vyadkjksa ds vfrfjä ckyjkek;.k esa fofo/k vFkkZyadkjksa dk izpqj iz;ksx izkIr gksrk gS tSls& 
vfr'k;ksfä vyadkj] rqY;;ksfxrk vyadkj] lgksfä vyadkj] LokHkkoksfä vyadkj] fouksfä vyadkj] 
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dkO;fy³~x vyadkj] mnkÙk vyadkj] leqPp; vyadkj] ifjdj vyadkj] O;ktksfä vyadkj] le rFkk 
fo"ke vyadkj vkfnA bu vyadkjksa ds leqfpr iz;ksx ds ek/;e ls vkpk;Z jkt'ks[kj us ĉkyjkek;.k* dks 
,d mRd̀"V ukVd ds :i esa laLd̀r ukVî txResa izfrf"Br fd;k gSA
fu"d"kZ & mijksä foospu ls ;g Li"V Kkr gksrk gS fd laLd̀r ukVî lkfgR; esa vkpk;Z jkt'ks[kj dh d̀fr 

ĉkyjkek;.k* ,d vf}rh; LFkku j[krh gSA ;g n'kkad ukVd u dsoy jkedFkk dk ukVî :i izLrqr djrk 

gS] cfYdHkk"kk] 'kSyh] Hkko vkSj vyadkfjd lkSan;Z ds Lrj ij Hkh vR;ar lè) ,oa ifjiDo d̀fr gSA bl 

'kks/k&i=k ds }kjk ;g Kku gksrk gS fd ĉkyjkek;.k* iz;qä vyadkj oSfp=; ds ek/;e ls vkpk;Z jkt'ks[kj 

us viuh ukVîdyk dks dkO;&laosnuk ds lkFk tksM+k gSA vkpk;Z jkt'ks[kj us ckyjkek;.k esa vyadkjksa dk 

iz;ksx dsoy Hkkf"kd lkSan;Z c<+kus ds fy, ugha fd;k] cfYd muds ek/;e ls mUgksaus ukVd dh ukVdh;rk] 

Hkko&laizs"k.k] ik=k&fuekZ.k vkSj ǹ';kRed izHkko dks Hkh xgjkbZ iznku dh gSA 'kCnkyadkj ,oa vFkkZyadkj 

nksuksa izdkj ds vyadkjksa dk larqfyr ,oa dykRed iz;ksx bl d̀fr dh fo'ks"krk gSA
ukVd ds fofHkUu vadksa dk fo'ys"k.k djrs gq, Li"V gksrk gS fd& :id] mRizs{kk] miek tSls 

vFkkZyadkj u dsoy lkSan;Z òf) djrs gSa] cfYd ik=kksa dh eu%fLFkfr dks Hkh vfHkO;ä djrs gSaA ogha nwljh 

vksj vuqizkl] ;ed] 'ys"k tSls 'kCnkyadkj laoknksa esa y;kRedrk] oØrk vkSj okDiVqrk dks mRiUu djrs gq;s 

n'kZdksa ij vuqie izHkko Mkyrs gSaA 'ys"k vyadkj dk iz;ksx fo'ks"kr% jko.k tSls ik=kksa dh okDiVqrk vkSj 

nzO;FkZrk dks O;ä djus esa fd;k x;k gSA jke] lhrk] y{e.k] guqeku] jko.k tSls izeq[k ik=kksa dh Hkk"kk 'kSyh 

esa iz;qä vyadkj muds pfj=k] euksHkko vkSj oSpkfjd Lrj dks mHkkjus esa l{ke gSaA bl ukVd ds ifj'khyu 

ls ;g Li"V gksrk gS fd vkpk;Z jkt'ks[kj us vius dkO;'kkL=kh; xzUFk dkO;ehekalk esa ftu vyadkjksa dks 

dkO; ds fy;s vko';d rÙo crk;k gS] mUgsa ckyjkek;.k esa O;ogkfjd :i esa iz;qä djds fn[kk;k gSA 

bl izdkj] os dsoy ,d lS)kafrd dkO;'kkL=kK ugha] cfYd iz;ksx'khy ukVddkj Hkh FksA ukVî'kkL=k 

ds vuq:i] mUgksaus jl] Hkko vkSj vfHku; ;ksX;rk ds vuqlkj vyadkjksa dk p;u fd;k gSA dgha Hkh 

vyadkjksa dk vfrjsd ;k d̀f=kerk ugha feyrh] ftlls mudh dykRed laosnuk vkSj larqfyr ǹf"V dk 

ifjp; feyrk gSA
varr% ;g dgk tk ldrk gS fd ĉkyjkek;.k* esa iz;qä vyadkj u dsoy dkO; lkSan;Z dh ǹf"V 

ls egÙoiw.kZ gSa] cfYd os bl ukVd dks ,d lexz ukVî&dkO; ds :i esa izfrf"Br djrs gSaA vkpk;Z 

jkt'ks[kj dh ;g d̀frukVî ,oa dkO;'kkL=k dh lefUor ijaijk dk mRd̀"V mnkgj.k gS] vkSj vyadkjksa dh 

ǹf"V ls bldk v/;;u laLd̀r ukVî lkfgR; ds lkSan;Zcks/k dks vkSj Hkh xgjkbZ ls le>us esa lgk;d fl) 

gksrk gSA

lUnHkZ xzUFk &
dk.ks] MkW-ih- oh- laLd̀r dkO;'kkL=k dk bfrgkl- fnYyh% eksrhyky cukjlhnkl] izFke laLdj.k] 1666-

xSjksyk] Jh okpLifr- laLd̀r lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl- 1667-

f}osnh] MkW- dfiynso- laLd̀r lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl- bykgkckn% jke&ukjk;.k yky fot; dqekj] dVjk] 

1667( iqu% izdk'ku% 2004-
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Hkkeg- dkO;kyadkj- iVuk% fcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn] 1662-

eEeV- dkO;izdk'k- la- MkW- lR;ozr flag- lkjcksf/kuh Vhdk% oRly×Nu Hkêkpk;Z] Hkwfedk% vkpk;Z fo'os'oj- 

okjk.klh% Kku e.My fyfeVsM] laor~ 2042 fo-

jkt'ks[kj- dkO;ehekalk- la- lh- Mh- n;ky- cM+kSnk% 1624( iVuk% fcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn] 1654-

jkt'ks[kj- ckyjkek;.k- vuqokn% MkW- xaxk lkxj jk;- okjk.klh% pkS[kEck izdk'ku] 1884-
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euk³~eq[ka Hkorq p f}pUnza uHk%AA &ckyjkek;.k] 1-25 oSnHkhZòR;uqizkl
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^ckyjkek;.ke~* dh dFkkoLrq esa fd, x, ifjorZuksa dk vkSfpR;
oS".koh

ckyjkek;.k laLÑr ds izfrf"Br ukVddkj egkdfo jkt'ks[kj }kjk jfpr ,d egÙoiw.kZ ukVî 
dkO; gS] tks jkedFkk dks uohu ǹf"Vdks.k ls izLrqr djrk gSA ;|fi bldh ewy izsj.kk okYehfd jkek;.k ls 
izkIr gqbZ gS] rFkkfi ;g Ñfr dsoy vuqxkeh ugha] cfYd Li"V :i ls ekSfyd ,oa uoksUes"k ijd gSA

jkt'ks[kj us ckyjkek;.k dks n'k vadksa esa foHkkftr dj ,d iw.kZ ukVd :i esa jpuk dh gS] ftlesa 
mUgksaus jkedFkk ds ikjaifjd Lo:i dks ltho ukVdh;rk] Hkkoiz/kku laoknksa ,oa uohu dYiukvksa ls lè) 
fd;k gSA ;g Ñfr vius lajpuk&dkS'ky] dkO;kRed xfjek] ukVî'kkL=kh; ǹf"Vdks.k rFkk laosnu'khy 
ik=k&fp=k.k ds fy, fof'k"V LFkku j[krh gSA bl ukVd dh ekSfydrk vusd fcanqvksa ij Li"V gksrh gS] tSls–
jko.k dh lhrk&Lo;aoj esa mifLFkfr] ij'kqjke&jko.klaokn] ;U=k&tkudh dh vo/kkj.kk] ek;koh n'kjFk& 
dSds;h }kjk jke dk ouxeu] ik¡p fnolksa esa laiUu yadk;q) vkfnA jkt'ks[kj dh ;g jpuk dsoy /kkfeZd 
;k ikSjkf.kd vk[;ku u gksdj ,d lkfgfR;d] ukVdh; ,oa lkaLÑfrd izLFkku&fcanq gS] tgk¡ mUgksaus 'kkL=kh; 
e;kZnk ds Hkhrj jgrs gq, jpukRed Lora=krk dk iz;ksx fd;k gSA
okYehfd jkek;.k ls ckyjkek;.k esa fHkUurk rFkk mudk vkSfpR;

Hkkjrh; lkfgR; esa jkedFkk ,d lokZf/kd O;kid ,oa cgqvk;keh ijEijk gS] ftls fofHkUu dkyksa] 
dfo;ksa rFkk 'kSfy;ksa esa fujUrj iqu% jpuk dk fo"k; cuk;k x;k gSA okYehfd jkek;.k bl ijEijk dh 
ewy/kkjk gS] tks u dsoy izkphure gS vfirq ,d lkaLÑfrd vkn'kZ dk Hkh LFkkiu djrh gSA okYehfd us jke 
dks e;kZnk iq#"kksÙke] ujksÙke ,oa nSohxq.kksa ls ;qä egkekuo ds :i esa fpf=kr fd;k gSA ;g egkdkO; jke ds 
pfj=k dks cgqvk;keh ǹf"Vdks.k ls izLrqr djrk gS] ftlesa mudh ohjrk] d#.kk] uhfr] R;kx] Hkzkr̀izse] ,oa 
jk"Vª /keZ dk vR;Ur foLrkj ls o.kZu feyrk gSA dFkk dh ;g fo'kkyrk gh okYehfd jkek;.k dks 
egkdkO;Ro iznku djrh gSA ogha ckyjkek;.k ukVîjpuk gS] ftldh lajpuk egkdfo jkt'ks[kj }kjk dh 
xbZ gSA ;g ukVd nl vadksa esa fuc) gS] vkSj ;|fi bldk ewylzksr okYehfd jkek;.k gh gS] rFkkfi 
jkt'ks[kj us ukVdh; ǹf"Vdks.k ls vusd uohu dYiuk,¡ ,oa ifjorZu fd, gSaA ;s ifjorZu dsoy 
'kSyh&ifjorZu ugha] vfirq ǹf"Vdks.k rFkk mís'; dh fHkUurk ds lwpd gSaA okYehfd jkek;.k tgk¡ jke ds 
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pfj=k dks foLr̀r :i esa izLrqr djrk gS] ogha ckyjkek;.k dh dFkk&lajpuk lhfer gS vkSj ukVdh; 
vfuok;Zrkvksa ds vuq:i lapkfyr gksrh gSA

jkt'ks[kj us jke dh thou&dFkk ds lEiw.kZ vk;ke dks u fn[kkrs gq, fo'ks"k izlaxksa dks gh p;fur 

fd;k gSA mnkgj.kLo:i] ukVd dk vkjEHk îzfrKk&ikSyLR;* v³~d ls gksrk gS] tks lhrk&Lo;aoj ds iwoZ 

jko.k dh izfrKk ls tqM+k gS— ;g vkjEHk gh n'kkZrk gS fd ys[kd dh ǹf"V fdl izdkj ;FkkFkZ ls dykuq:i 

ifjorZu dh vksj izòÙk gSA ckyjkek;.k dh lajpuk] ik=kksa dk p;u] laoknksa dh izÑfr] ,oa ?kVukvksa dh 

izLrqfr ukVdh; pk{kq"krk dks /;ku esa j[kdj dh xbZ gSA
izFke vad esa jko.k dk lhrk Lo;aoj esa vkxeu

ckyjkek;.k ds izFkek³~d esa jko.k dk lhrk&Lo;aoj esa izR;{k :i ls mifLFkr gksuk rFkk f'ko 

/kuq"k ij izR;×pk p<+kus dk iz;kl ,d ,slk ifjorZu gS tks ikjEifjd okYehfd jkek;.k vFkok jkepfjr 

ekul esa ugha feyrkA ;g ifjorZu dsoy dFkkoLrq esa uohurk ds fy, ugha] cfYd fof'k"V ukVdh; 

vko';drk dh iwfrZ gsrq fd;k x;k gSA bl izlax dk vkSfpR; vusd Lrjksa ij izfrikfnr fd;k tk 

ldrk gSA
izFke ǹf"V esa] ;g ǹ'; ukVd dh izÑfr ds vuqdwy gSA ukVd esa rkRdkfyd ukVdh;rk] }U} 

vkSj jlksRifÙk dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA jko.k tSls cy'kkyh] fo}ku~] vgadkjh ik=k dk lhrk&Lo;aoj esa 

izos'k dj f'ko/kuq"k dks mBkus dk iz;Ru djuk n'kZdksa ds Hkhrj vk'p;Z] Hk; vkSj dkSrwgy mRiUu djrk gSA 
1^̂ukVîafHkUu#psjtuL;cgq/kkI;sdalekjk/kue~** & ukVî'kkL=k dk ;g lw=k Li"V djrk gS fd ukVd esa 

fofo/k jlksa dk la;ksx gksuk pkfg, ftlls fofHkUu izÑfr ds n'kZdksa dk jatu gks ldsA ;g izlax jkSnz] ohj 

rFkk Ük̀axkj jlksa dh lfEefyr vfHkO;fä cu tkrk gSA
f}rh;r%] ;g ifjorZu jko.k ds pfj=k dks xgjkbZ nsus dk dk;Z djrk gSA okYehfd jkek;.k esa 

jko.k dh ohjrk eq[;r% ;q) izlaxksa esa gh fn[krh gS] tcfd ckyjkek;.k esa mls lhrk ds fy, Lo;a izR;{k 

iz;kl djrk gqvk fn[kk;k x;k gSA mlds bl iz;kl ls mldk vgadkj] lkgl] egÙokdka{kk ,oa varr% 

ijkt; – pkjksa vk;ke mHkjrs gSaA 
r̀rh;r%] ;g izlax jke dh vizR;{k egÙkk dks LFkkfir djrk gSA tc jko.k tSls =kSyksD; fot;h 

vlqj }kjk Hkh f'ko/kuq"k dk vkjksi.k lEHko ugha gksrk] rc ;g Li"V ladsr feyrk gS fd jke] ftudh vHkh 

rd eap ij dksbZ mifLFkfr ugha gS] os bl dk;Z ds fy, fu;r ,oa l{ke gSaA 
prqFkZr%] tud ,oa 'krkuUn tSls ik=kksa dh Hkwfedk bl izlax ls l'kä curh gSA tud dk /keZ 

ladV] 'krkuUn dh foospuk] ,oa lhrk dh fpark—;s lc ik=kksa dks ekuoh; cuk nsrs gSaA fo'ks"kr% tc 
2tud ;g dgrs gSa—^̂v;sriL;rkefi u fujR;;% lq[k izR;;% ;RlhrkFkhZ n'kd.Bks·fi x̀gkuqixPNfrA**

vFkkZr vjs! riL;k djus okyksa ds fy, Hkh lq[k esa ck/kk vk gh tkrh gS] D;ksafd lhrk ds fy, 

jko.k ?kj rd vk igq¡pk gSA ;g okD; tud dh fpark vkSj lhrk ds Hkfo"; ds izfr vlqj{kk&cks/k dks n'kkZrk 

gSA i×per%] bl izlax esa jko.k dh lhrk ds izfr iwoZxkeh vklfä dk ladsr Hkh Li"V :i ls ns[kk tk 

ldrk gS] tks bl ifjorZu dks vkSj vf/kd vkSfpR;iw.kZ cukrk gSA  jko.k ds opuksa esa lhrk ds lkSUn;Z dk 

vR;Ur lw{e ,oa Hkkoqd o.kZu gS %
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^̂fuekZY;au;ufJ;% dqoy;a] oäzL;nkl% 'k'kh] dkfUr% izkoj.karuksea/kqeqpks;L;k'pokp% fdy%A
3foa'kR;kjfprk×tfy% djrySLRoka;kprsjko.k&Lrkanz"Vqa tudkRetka ân; gs us=kkf.k fe=kh dq#AA**

vFkkZr~ uhydey ftlds us=kksa dh 'kksHkk dk fuekZY; gS] pUnzek ftlds eq[k dk nkl gS ,oa mldh 
dkfUr ftlds 'kjhj dh vkPNkfndk gS vkSj ftldh ok.kh e/kq dh o"kkZ djus okyh gS] ml tudkRetk dks 
ns[kus ds fy, chlksa gFksfy;ksa ls gkFk tksM+s jko.k rqels ;kpuk dj jgk gSA gs ân;! us=kksa dks fe=k cukvksA

bl izdkj dk fo'ys"k.k dsoy cká :i ls lqanj L=kh ds fy, ugha fd;k tkrk] ;g ml ekufld 
vkd"kZ.k dk lwpd gS tks jko.k ds eu esa igys ls fo|eku gSA vr% Lo;aoj esa mldk vkuk dsoy lkeFkZ~; 
izn'kZu ugha]  vfirq lhrk dks ikus dh Hkhrjh ykylk dh iwfrZ dk iz;kl Hkh gSA ;gh vkd"kZ.k vkxs pydj 
lhrkgj.k tSlh ?kVuk dk dkj.k curk gSA bl ǹf"V ls] jkt'ks[kj us dFkk esa tks ;g ifjorZu fd;k gS] og 
dkO;kRed euksfoKku dk mRÑ"V mnkgj.k gSA
f}rh; vad esa jko.k ij'kqjke laokn

ckyjkek;.k ds f}rh;k³~d esa jko.k }kjk Hkxoku ij'kqjke ls ij'kq dh ;kpuk rFkk rRlEcU/kh 
laokn vkSj ;q) dk o.kZu okYehdh; jkek;.k vFkok jkepfjr ekul esa miyC/k ugha gksrkA ;g lEiw.kZ 
izlax egkdfo jkt'ks[kj dh l̀tukRed dYiuk dk Qy gS] tks ikjEifjd jkedFkk dh lhekvksa dk 
vfrØe.k djrk gqvk mls ,d uohu ukVdh; :i iznku djrk gSA okYehfd jkek;.k esa ij'kqjke dsoy 
f'ko/kuq"k&Hkax ls Øq) gksdj jke ds le{k mifLFkr gksrs gSa] jko.k ds lkFk fdlh izdkj dk mudk laokn 
vFkok ;q) ugha nf'kZr gksrkA fdUrq ckyjkek;.k esa ;g dgk x;k gS & ^̂'k³~djizlkna ij'kqa l eka ;kprs 

4jko.k%A**
jko.k vius nwr ek;ke; dks ij'kqjke ds ikl Hkstrk gS fd os f'koiznÙk ij'kq iznku djsaA ij'kqjke 

bl ;kpuk dks vLohdkj djrs gq, rhoz opuksa esa izfrfØ;k nsrs gSa vkSj jko.k ds f'ko/kuq"k dks gh u le>us 
5ds ǹf"Vdks.k dh vkykspuk djrs gSa— ^̂ee dqBkja u lgrs ro Hkqtr#'kk[kkfodEie~A**

jko.k ds mí.M O;ogkj vkSj ij'kqjke ds LokHkkfod Øks/k ds dkj.k nksuksa ds e/; Hkh"k.k ;q) dh 
fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA nsof"kZ ukjn Hkh bl ǹ'; dks ns[kus ds fy, mifLFkr gksrs gSaA vUrr% f'ko ds x.kksa 
ds }kjk ;q) dks jksddj eS=kh LFkkfir dh tkrh gSA ;g ifjorZu dsoy dFkkoLrq esa uohurk ds fy, ugha] 
vfirq fof'k"V ukVdh; vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq Hkh fd;k x;k gS] ftlds izeq[k fcUn qfuEufyf[kr gSa—

61- ukVdh;rk dh iwfrZ&ukVî'kkL=k esa dgk x;k gS&̂̂oLrqfu fofo/krk jlL;dkj.ke~A**
vFkkZr~ oLrq dh fofo/krk gh jl dh l̀f"V djrh gSA jko.k&ij'kqjke ;q) dk ;g ǹ'; ukVd esa 

ohjjl] jkSnzjl rFkk 'kkUrjl dh laHkkoukvksa dks izLQqfVr djrk gSA
2- pfj=k&fp=k.k dh xgjkbZ&ij'kqjke dks {̂kf=k;}s"khriLoh*] vkSj jko.k dks v̂gadkjh cykf/kifr* ds 
:i esa fpf=kr dj egkdfo us muds LoHkkoxr xq.kksa dks vfHkO;ä fd;k gSA ;g fojks/kkHkkl gh ukVîoLrq 

7dks thoar cukrk gSA tSlk fd ukVî'kkL=k esa dgk x;k gS& ^̂fo#)/keZ;ks% laxkRlU/;qik;% iztk;rsA** 
fojks/kh LoHkko okys ik=kksa ds lekxe ls gh lfU/k ¼la?k"kZ o lek/kku½ mRiUu gksrk gS] tks ukVd dh 
vkRek gSA
3- f'ko/kuq"k dh nSoh xfjek dk izfriknu&jko.k }kjk f'ko/kuq"k dk frjLdkj djuk vkSj ij'kqjke 
dk ml ij dqfir gksuk] f'ko ds izrhd&vL=kksa dh egÙkk dks js[kkafdr djrk gSA ;g f'ko&Hkfä dk Hkh ,d 
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vizR;{k :i gSA ij'kqjke f'ko ds izlknLo:i ij'kq dks dsoy ;q) gsrq ugha] vfirq f'ko&Hkfä dh ewfrZeÙkk 
ds :i esa ns[krs gSaA
4- /keZ vkSj vgadkj dh VdjkgV&;g izlax dsoy ;q) ugha] nks oSpkfjd /kkjkvksa dk Vdjko gS— 
ij'kqjke dk czã rst vkSj jko.k dk {kk=kcyA bl la?k"kZ dk lek/kku Hkh f'kox.kksa }kjk 'kkfUriwoZd djk;k 
tkuk ;g n'kkZrk gS fd vUrr% /keZ dh fot; gksrh gS] u fd vfHkeku dhA ckyjkek;.k ds f}rh;k³~d esa 
of.kZr ;g izlax ,d ekSfyd dYiuk gS] tks ewy jkedFkk ls fHkUu gksrs gq, Hkh mlesa xEHkhjrk] fofo/krk ,oa 
jlkRedrk dk lekos'k djrk gSA ;g ifjorZu u dsoy ukVdh; mís'; dh iwfrZ djrk gS] vfirq egkdfo 
jkt'ks[kj dh iz;ksx'khyrk] ikSjkf.kd dYiuk 'kfä vkSj /kkfeZd& lkaLÑfrd cks/k dk Hkh ifjpk;d gSA 
jkt'ks[kj dk ;g iz;ksx u dsoy ;'kLoh gS] vfirq uhfr ij dfoosd dk Hkh vkn'kZ :i gSA
;a=k&tkudh dk fuekZ.k

jkt'ks[kjÑr ckyjkek;.k ds i×pek³~d esa ;U=k tkudh dk fuekZ.k ,d ,slh ekSfyd dYiuk gS] 
tks ikjEifjd jkedFkk esa dgha izkIr ugha gksrhA ;g ifjorZu dsoy peRdkj fd;k dkSrqd òfÙkijd u 
gksdj xEHkhj ukVdh; vkSj nk'kZfud vFkZoÙkk fy, gq, gSA dFkk ds vuqlkj] eUnksnjh ds firk ek;kpk;Ze; 
dk f'k"; fo'kkjn ydM+h ls lhrk dh ,d ;U=k izfrÑfr rS;kj djrk gS] tks u dsoy :i :fi.kh lhrk ls 
leku fn[krh gS] cfYd mlds eq[k esa fLFkr ,d i{kh ¼lkfjdk½ ds ek/;e ls ok.kh Hkh djrh gSA ;g ;U=k 
tkudh jko.k ds ekufld Hkze dk ewrZ:i cu tkrh gS& og le>rk gS fd ;g lk{kkr~ lhrk gS] vkSj mlh ls 
izse djus yxrk gSA

;gk¡ ij jkt'ks[kj ,d xgjh ekufld vkSj nk'kZfud ijr [kksyrs gSaA jko.k] tks dke] Øks/k vkSj 
vfHkeku dk izrhd gS] lhrk ds :i dks ikdj rks larq"V gksrk gS] ijarq og ;g ugha tkurk fd ;g dsoy ,d 
ek;koh 'kjhj] ,d 'kjhj dh Nk;k ek=k gS& u mlesa vkRek gS] u izseA ;g izrhdkRed gS& okluk ls mitk 
izse ,d ;U=kor~ gksrk gS] ftlesa u rks Hkkouk gksrh gS] u leiZ.kA bls mifu"knksa dh Hkk"kk esa dgsa rks& 

8^̂vukRekLo;e~ vkReor~ vkHkklrs eksgkr~ A** ¼vFkkZr tks vkRek ugha gS] og Hkh eksg ds dkj.k vkRek ds 
leku izrhr gksrk gSA½

nwljh vksj] ;g ;U=k tkudh dsoy jko.k ds ekufld HkzkfUr dk izrhd ugha] cfYd ukjh ds 
vkReLo:i dh j{kk dk Hkh ladsr gSA tc dFkk esa lhrk ds LFkku ij ;U=k tkudh jko.k ds lkeus ykbZ tkrh 
gS] rks ;g ekuks ,d uSfrd ?kks"k.kk gS fd L=kh dh vfLerk ij fdlh Hkh izdkj dk cykr~ vf/kdkj lEHko 
ugha & iq#"k dk Hkqtcy] niZ;k=kSyksD; fot; Hkh mls izkIr ugha dj ldrkA jkt'ks[kj bl izdkj ukjh ds 
;FkkFkZ Lo:i dks iq#"k dh oklukRed ǹf"V ls cpkdj mls mPp uSfrd /kjkry ij izfrf"Br djrs gSaA lkFk 
gh ;g izlax ukVdh; ǹf"V ls Hkh vR;Ur mi;qä gSA jko.k dh ;g HkzkfUr fd og ftl lhrk dks ik pqdk gS] 
og ltho gS & vkSj fQj mldk ;g cks/k fd og ek=k ;U=k gS& n'kZdksa esa foLe;] fouksn] d#.kk] vkSj jkSnz&  
bu jlksa dh ,d lafeJ vuqHkwfr mRiUu djrk gSA ;g vuqHkwfr ukVdh; mRd"kZ dk ,d izeq[k y{; gS] bl 
ǹf"V ls ;U=k tkudh dk fuekZ.k dsoy ,d Ñ̂f=ke lhrk* ugha] vfirq izrhdkRed lkSUn;Z gS&  tks jko.k ds 
foÑr ǹf"Vdks.k] L=kh dh xfjek] izse vkSj okluk ds Hksn] rFkk ;FkkFkZ vkSj Hkze ds vUrj dks mtkxj djrk 
gSA ;g dYiuk jkt'ks[kj dh dkO; iz;ksx'khyrk] jl&laosnuk vkSj izrhdkRed {kerk dk foy{k.k 
mnkgj.k gSA
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ek;koh n'kjFk vkSj dSds;h }kjk jke dk ouxeu
dFkkuqlkj] okLrfod n'kjFk o dSds;h bUnzyksd esa Fks] vkSj mudh vuqifLFkfr esa ek;ke; rFkk 

'kwiZ.k[kk us muds :i /kkj.k dj jke dks NyiwoZd ouokl dk vkns'k fnyok;kA ;g ifjorZu dsoy 

dFkkoLrq dh uohurk gsrq ugha] vfirq Li"V :i ls n'kjFk o dSds;h dh dhfrZ dh j{kk ds mís'; ls fd;k 

x;k izrhr gksrk gSA jkt'ks[kj lEHkor% ;g ugha pkgrs fd egku~ jktk n'kjFk vkSj dqyo/kw dSds;h dks 

ikBd vuSfrd ;k LokFkhZ ds :i esa ns[ksaA ;gh dkj.k gS fd os jk{klksa dks ek/;e cukdj ;g ladsr djrs gSa 
9fd & ^̂/kekZRekujks u dq;kZRikideZLocqf)r%A** ¼vFkkZr /kekZRek iq#"k LosPNk ls iki deZ ugha djrkA½ bl 

vk/kkj ij] jke dks ou Hkstus okyk vkns'k u /keZijk;.k n'kjFk dk Fkk] u gh dqy'khy dSds;h dk] cfYd 

jk{klh NydiV dk ifj.kke FkkA nwljk egÙoiw.kZ vkSfpR; ;g gS fd ;g dYiuk ukVd ds jgL; vkSj 

dkSrqd dks izcy cukrh gSA n'kZd pkSadrs gSa fd dSls n'kjFk tSlk d#.kk'khy firk vkSj dSds;h tSlh tuuh 

jke tSls iq=k dks ou Hkst ldrh gSa& vkSj rHkh Hksn [kqyrk gS fd ;g dk;Z ek;koh :i/kkfj;ksa dk FkkA ;g 

ukVdh; foºoyrk vkSj foLe; jl dh l̀f"V djrk gS] rhljs Lrj ij] ;g dYiuk jke ds vkn'kZ pfj=k dks 

vkSj Hkh mTToy djrh gSA tc okenso y{e.k ds vkosx dks 'kkar djrs gSa vkSj jke ls dgrs gSa fd rqEgsa Ny 

ls ou Hkstk x;k gS] rc Hkh jke ;g dgdj ou tkrs gSa fd —
10^̂e;k rq firqjkKkizfrxzghrk lnk lerkA ;{kks ok jk{klks okfi ;Fkksäa rRdjksE;ge~A**

;g dFku jke dh e;kZnk iq#"kksÙkerk dk pje :i gS] tgk¡ og dsoy vkKk ds v̂kÑfr* dks ugha] 

mlds v̂k'k;* dks Hkh iw.kZ:i ls Lohdkj djrs gSa& pkgs og vlyh n'kjFk gks ;k ek;kohA lkFk gh] ;g izlax 

lhrk vkSj y{e.k tSls lgpj ik=kksa ds pfj=k dks Hkh ǹ<+ cukrk gSA fo'ks"kr% lhrk dk ;g okD; –
11^̂mís'kkfxj;'p rs ouegh lk pSoesoYyHkk dkS'kY;kru;L; ;=kpj.khoUns p uUnkfe pA**

;g Li"V djrk gS fd muds fy, ĵke* gh ns'k gSa] ĵke* gh ifr gSa] vkSj ĵke ds pj.k* gh loZLo 

gSaA ;g iRuh dk HkkoukRed] lkaLÑfrd vkSj ekufld leiZ.k Hkkjrh; ukjh vkn'kZ dk mRÑ"V mnkgj.k gSA
vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd ek;koh n'kjFk o dSds;h }kjk jke ds ouxeu dh ;g dYiuk 

dsoy izkphu dFkk dk fo:i.k ugha] vfirq ,d l'kä dkO; iz;ksx gS tks jkt'ks[kj dh pfj=k j{kk] ukVdh; 

dkS'ky vkSj /kkfeZd&uSfrd laosnu'khyrk dk ltho mnkgj.k gSA
ik¡p fnolksa esa lEiUu ;q)

ckyjkek;.k esa jko.k ds lkFk jke dk ;q) dsoy ik¡p fnuksa esa lEiUu gksrk gS] tcfd okYehfd 

jkek;.k esa ;g ;q) nh?kZdkfyd ,oa Øec) :i esa of.kZr gSA ;g ifjorZu dsoy dFkkoLrq dk la{ksi.k ugha] 

cfYd jkt'ks[kj dh Li"V ukVîǹf"V vkSj jpukRed mís'; dk ifjpk;d gSA
1- ukVî dyk dh ǹf"V ls &jkt'ks[kj ukVddkj gSa] vkSj ukVd esa nh?kZrk ugha] xfr visf{kr gksrh gSA 

ik¡p fnuksa esa ;q) lEiUu djokdj mUgksaus dFkk esa ukVdh; ruko cuk, j[kkA okYehfd tgk¡ ?kVukvksa dk 

foLrkj djrs gSa] ogha ckyjkek;.k esa laf{kIr izLrqfr eaph; ǹf"V ls mfpr gSA
2- jke ds uk;dRo dk l'kä :i&okYehfd jkek;.k esa jke /kS;Z] uhfr vkSj izrh{kk ds izrhd gSaA 

jkt'ks[kj ds jke fu.kZ; esa rhoz] ;q) esa ijkØeh vkSj /keZ ds fy, rRdky deZjr uk;d gSaA ik¡p fnuksa esa 

jko.ko/k] jke ds j.kuhfrd dkS'ky dks n'kkZrk gSA
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3- /keZ dh Rofjr LFkkiuk&ckyjkek;.k ;g lans'k nsrk gS fd tc v/keZ viuh lhek ikj dj pqdk gks] 

rc /keZ dks foyEc ugha djuk pkfg,A ;q) dk laf{kIr :i /keZ dh fu.kkZ;drk dks cy nsrk gSA
4- jlksa dk larqyu& nh?kZ ;q) ls ohjjl dh iz/kkurk gksrh] fdarq ckyjkek;.k esa ;q) 'kh?kz lekIr dj 

mÙkj vadksa esa d#.k] 'k̀axkj vkSj 'kkafrjl dks vf/kd LFkku fn;k x;k gS& tSls y{e.k dh ewPNkZ] lhrk&jke 

feyu vkfnA jkt'ks[kj dk ;g ifjorZu ukVî&lajpuk] mís'; Li"Vrk vkSj n'kZd&xzg.k 'khyrk dh ǹf"V ls 

vkSfpR;iw.kZ gSA ;g iz;ksx ijaijk ls fopyu ugha] cfYd ltZukRed vuqdwyu gS] tks ckyjkek;.k dks Lora=k 

igpku nsrk gSA
jkt'ks[kjÑr ckyjkek;.k dsoy jkedFkk dk ,d iquikZB ugha] vfirq ,d uoksUes"kh ltZukRed 

;k=kk gS] ftlesa ukVî'kkL=kh; vkSj lkaLÑfrd vkSfpR; ds /kjkry ijikjaifjd dFkk ds iqujkfo"dkj dk 

iz;kl fd;k x;k gSA okYehfd vkSj rqylhnkl dh izpfyr jkedFkkvksa ls fHkUu] jkt'ks[kj us ftu izlaxksa esa 

rkfdZd nqcZyrk] uSfrd vlaxfr ;k ukVdh; vko';drk dh deh vuqHko dh] ogk¡ mUgksaus uohu 

dYiukvksa }kjk dFkk dks ledkyhu ukVîcks/k ds vuqdwy <ky fn;kA
fo'ks"kr% jko.k dh lhrk ds izfr iwoZxkeh vklfä] tkudh&Lo;aoj esa mldh mifLFkfr] ij'kqjke 

ls ij'kq ds fy, fookn] ek;koh n'kjFk&dSd;h }kjk jke dk ou xeu] ;U=k tkudh dh dYiuk] jko.k dh 

fo;ksx O;Fkk] ,oa ik¡p fnu esa laiUu yadk;q) tSls izlax dsoy dFkkoLrq esa uohurk ds fy, ugha tksM+s x, 

gSa( vfirq bu lcds ihNs ,d xaHkhj lkfgfR;d ǹf"Vdks.k] izrhdkRed xgjkbZ] vkSj ekuoh; laosnuk 

fo|eku gSA
jkt'ks[kj dk ;g Li"V iz;kl fn[kkbZ nsrk gS fd os n'kjFk vkSj dSds;h tSls pfj=kksa dks vuko';d 

nks"kkjksi.k ls eqä djuk pkgrs gSaA mUgksaus funksZ"k n'kjFk v³~d }kjk ;g izfrikfnr fd;k fd /kekFkZ iq#"k 

fdlh Ny dk Hkkxh ugha gks ldrk& vkSj ;gh ǹf"Vdks.k mUgsa jke ds vkn'kZ dks Hkh vH;qn; fn'kk esa ys tkrk 

gSA jke dk ouxeu rc Hkh tc os tkurs gSa fd ;g fu.kZ; ek;koh :iksa }kjk fy;k x;k gS& uk;dRo vkSj 

/keZcqf) dk pje gSA ukVîǹf"V ls ns[ksa rks ckyjkek;.k laf{kIr] Hkkoiz/kku vkSj eapksi;ksxh lajpuk dk 

vuqie mnkgj.k gSA jlksa dk larqyu] laoknksa dh rhozrk] vkSj pfj=kksa dh vkUrfjd euksòfÙk;k¡ bls dsoy 

,d /kkfeZd vk[;ku u cukdj ,d l'kä dkO;kRed ukVî&Ñfr dk :i nsrh gSaA ckyjkek;.k] ijaijk dk 

lEeku djrs gq, uokpkj dh ltZuk djrk gSA jkt'ks[kj }kjk fd, x, ifjorZu dsoy uohurk ugha] vfirq 

ukVdh; vkSj lkaLÑfrd vkSfpR; ls ifjiw.kZ gSa& ;gh bldh jpukRed lkFkZdrk gSA
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26
^ckyHkkjre~* dk nk'kZfud ifjizs{;

eksfudk dqaoj jkBkSM+ *] Jqfr jk; **

egkdfo jkt'ks[kj 9oha&10oha 'krkCnh ds laLÑr lkfgR;dkj gSaA jkt'ks[kj us dqy fdrus xzUFkksa 
dh jpuk dh] ;g iz'u fookfnr gSA Lo;a jkt'ks[kj us viuh Ñfr ĉkyjkek;.k* esa vius }kjk jfpr 6 

2Ñfr;ksa dh lwpuk nh gS  ijUrq lEizfr miyC/k xzUFk 5 gh gSa – 1- ckyjkek;.k 2- ckyHkkjr 
3- fo)'kkyHkf×tdk 4- diwZje×tjh 5- dkO;ehekalkA bu jpukvksa esa ls dkO;&ehekalk vkSj ckyHkkjr 
viw.kZ:i esa gh izkIr gksrs gSaA Hkk"kk] dkO;&jpuk] 'kCn&lkS"Bo bR;kfn ds vfrfjä jkt'ks[kj dh Ñfr;ksa esa 
euksj×tu] yksdksfä;k¡] nk'kZfud rÙo] lkekftd&thou bR;kfn dk Hkh fp=k.k feyrk gS A

ĉkyHkkjre~* mudk ,d y?kq&ukVd gS] ftlesa egkHkkjr dh ?kVukvksa dks laf{kIr ,oa f'k{kkizn 
:i esa izLrqr fd;k x;k gSA blds ek=k nks v³~d gh lEizfr miyC/k gSaA bl ukVd dh lcls egÙoiw.kZ 
fo'ks"krk ;g gS fd ;g dsoy dkO;kRed ,oa jaxeaph; ugha] cfYd nk'kZfud ckSf)drk ls ;qä gSA jkt'ks[kj 
dh ;g jpuk cPpksa ,oa uoo;Ldksa dks /keZ] uhfr vkSj vkn'kksaZ ds izfr ltx cukus gsrq fy[kh xbZ izrhr 
gksrh gSA bl i=k esa ;g fo'ys"k.k fd;k tk;sxk fd dSls ;g y?kqukVî Hkkjrh; n'kZu dh eq[; /kkjkvksa tSls 
txr~] tho] eks{k] bZ'oj] Kku] izek.k] /keZ] deZ] U;k;] ukjh xfjek] Hkfä vkSj vk/;kfRedrk dks vius 
laoknksa vkSj ?kVukvksa ds ek/;e ls izLrqr djrk gSA bl ukVd dk nwljk uke îzp.Mik.Moe~* Hkh gS –

3bna rn~ckyHkkjra îzp.Mik.Mofefr* ;L; l×KkUrje~A
dFkkoLrq

ĉkyHkkjre~* ukVd egkHkkjr ds ml vR;ar laosnu'khy izlax ij vk/kkfjr gS ftlesa ik.Mo 
|wrØhM+k esa ijkftr gksdj vius jkT;] laifÙk] vkSj varr% nzkSinh dks Hkh nkao ij yxk nsrs gSaA ;g ?kVuk 
dkSjoksa dh lÙkk ykylk] ikaMoksa dh uSfrd nqfo/kk vkSj nzkSinh ds vkRelEeku dk la?k"kZ iznf'kZr djrh gSA
ukVd dh lajpuk nks izeq[k v³~dksa esa dh xbZ gS %
•  izFke v³~d esa nzkSinh ds Lo;aoj dh ?kVuk gSA blesa Lo;aoj lekjksg ds vykok ik¡pksa ik.Mo] 
nzks.kkpk;Z] Hkh"e firkeg] d.kZ] nq;ksZ/ku] nq%'kklu] t;nzFk] 'kdqfu] cyjke] Ñ".k] lkR;fd] f'k'kqiky 
bR;kfn dk o.kZu gSA
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•  f}rh; v³~d esa ;qf/kf"Bj dh tq, esa ijkt;] Hkh"e vkSj nzks.k dh fuf"Ø;rk] rFkk nzkSinh dks nkao 

ij yxkus] lHkk esa nzkSinh dk vieku] mldh vkØks'kiw.kZ ok.kh] vkSj JhÑ".k }kjk phjòf) vkSj j{kk dh 

yhyk of.kZr gSA
ckyHkkjre~ dk nk'kZfud fo'ys"k.k

fdlh Hkh xzUFk dk nk'kZfud ifjizs{; (Philosophical Perspective)  dk vk'k; ml xzUFk esa 

fufgr thou] txr~] vkRek] bZ'oj] /keZ] ewY;] vfLrRo] Kku vkSj psruk vkfn ls lEcaf/kr fopkjksa dh 

foospuk ls gSA ;g ǹf"Vdks.k xzUFk ds Hkhrj O;ä thou&ǹf"V] rÙo&fparu] uhfr'kkL=k] rkfÙod vk/kkj vkSj 

vkRecks/k dks mn~?kkfVr djrk gSA tc ge fdlh xzUFk dks nk'kZfud ǹf"V ls ns[krs gSa] rks mldk dsoy 

dFkk&lajpuk] ik=kksa dk fodkl ;k dkO;&lkSan;Z ugha] vfirq mlesa varfuZfgr rkfÙod ǹf"Vdks.k dks le>us 

dk iz;kl djrs gSaA fdlh Hkh xzUFk dk nk'kZfud ifjizs{; mldh vkfRed xgjkbZ dks mn~?kkfVr djrk gSA ;g 

ǹf"Vdks.k ;g crkrk gS fd og xzUFk dsoy lkfgfR;d ugha] vfirq fparu'khy] rkfÙod] vkSj thou& 

ǹf"Vijd Hkh gSA 
fdlh xzUFk ds nk'kZfud ifjizs{; dks fo'ysf"kr djrs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa dks lfEefyr 

fd;k tkrk gS %
1-rÙoehekalk (Metaphysics)

•  tho] txr~] bZ'oj] vkRek] izÑfr] eks{k ;k ije y{; vkfn ds Lo:i ij fopkjA
2-Kkuehekalk (Epistemology)

•  Kku dh izkfIr ds lk/ku@izek.k ¼izR;{k] vuqeku] 'kCn] mieku vkfn½A
•  D;k xzUFk esa fdlh fof'k"V Kku iz.kkyh dh ppkZ gS \ bR;kfn A
3-vkpkjehekalk uSfrd ewY; ,oa /keZ (Ethics) 

Hkkjrh; n'kZu esa lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj=k ,d nwljs ds iwjd gSaA vU;Fkk budk rkfÙod 

Lo:i viuh vkHkk [kks nsrh gS A Hkkjrh; n'kZu esa vkpkjewyd fopkj gh ekU; gS A ;g ,d deZlk{; 
4fpUru gS A fopkj vkSj deZ dh ,d:irk gh n'kZu dk vk/kkj gSA vkpkjehekalk esa fuEu ckrsa /;krO; gSa &

•  uSfrd vkpj.k] drZO;] /keZ] iki&iq.;] U;k;&vU;k; vkfn dh ǹf"VA
•  lR;] vfgalk] d#.kk] izse] R;kx] riL;k] foosd vkfn ewY;ksa dk izfriknuA
•  xzUFk ds pfj=kksa esa O;ä thou&ewY;A
•  D;k xzUFk thou ds fy, fdlh fo'ks"k vkpkj&lafgrk dk izfriknu djrk gS\
4-thou&ǹf"V vkSj ekuo /keZ
•  xzUFk fdl izdkj dh thou&ǹf"V dks izLrqr djrk gS\ ¼vk'kkoknh] fujk'kkoknh] vk/;kfRed] 

HkkSfrdoknh vkfn½
•  ekuo ds y{;] drZO; vkSj Hkwfedk dh ppkZ        
5-nk'kZfud lEiznk; dk izHkko
•  xzUFk ij fdu nk'kZfud lEiznk;ksa ¼tSls osnkUr] lka[;] ckS)] tSu] ;ksx] ehekalk] U;k;] oS'ksf"kd vkfn½ 

dk izHkko gS\
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egkdfo jkt'ks[kj ds ^̂ckyHkkjre** dk nk'kZfud ifjizs{; dk fo'ys"k.k djrs le; blesa 
fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku nsaxs %

rÙoehekalh; ǹf"V ls fo'ys"k.k djuk gksxk fd D;k ukVd dk dksbZ ik=k bZ'oj dks ;k fdlh ije 
lÙkk dks ekurk gSa\ D;k vkRek&'kjhj dk Hksn crk;k x;k gS\ bR;kfnA blh izdkj vkpkjehekalh; ǹf"V ls 
ns[kuk pkfg, fd D;k fdlh ik=k us /keZ&ladV >syk\ D;k dksbZ lR; ds fy, cfynku nsrk gS\ fdu ewY;ksa 
dh LFkkiuk dh xbZ gS – tSls ohjrk] R;kx] lfg".kqrk] lR;] vfgalk vkfnA D;k xzUFk esa fdlh izek.k fo'ks"k 
dh dksbZ ckr dh x;h gS\ D;k xzUFk esa fdlh n'kZu fo'ks"k ds izHkko dk dksbZ ladsr gSa\ bu fcUnqvksa ds vk/kkj 
ij ĉkyHkkjre~* ukVd dk nk'kZfud ifjizs{; %& 
rÙoehekalh; ǹf"V ls foospu 
• bZ'oj rÙo 

tc phjgj.k ds le; nzkSinh dks lgk;rk ds lHkh njokts can fn[kkbZ nsrs gSa] rc nzkSinh JhÑ".k 
dh 'kj.k ysrh gSaA mudh Hkfä] Hkkoqdrk vkSj 'kj.kkxfr Hkkjrh; Hkfä n'kZu dk ltho mnkgj.k gSA 
jkt'ks[kj ;gk¡ Li"V djrs gSa fd Hkfä dsoy HkkoukRed ugha] cfYd vkReleiZ.k dk n'kZu gSA Ñ".k dk 
phjòf) djuk bl Hkfä dh iqf"V gS fd bZ'oj lPps Hkä dh j{kk vo'; djrk gSA lkFk gh mUgksaus ik.Moksa 

5dk ewy ¼vkJ;½ Hkxoku~ JhÑ".k dks gh cryk;k gSA vr% bZ'oj dks ;gk¡ Lohdkj fd;k x;k gS tks fd 
n'kZu esa rÙoehekalh; ǹf"V ls egÙoiw.kZ gS A
• iq#"kkFkZ&prq"Vî

U;k; e×tjhdkj t;Ur Hkê dgrs gSa – l̂oksZ fg 'kkL=kkFkZ% iq#"kkFkZ i;Zolk;hA* vFkkZr~ Hkkjrh; 
Kku ijEijk ds lHkh 'kkL=kksa dk volku /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu iq#"kkFkksaZ esa gh gksrk gS vFkkZr~ iz;kstu 
;s pkj iq#"kkFkZ gh gSaA vkSj blhfy;s ĉkyHkkjre~* esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkjksa dks Lohdkj djrs 
gq, egkdfo jkt'ks[kj dgrs gSa fd iq#"kkFkZ ds fo"k; esa tks ;gk¡ dgk x;k gS ;k cryk;k x;k gS og vU;=k 
Hkh gS vFkkZr~ Hkkjrh; Kku ijEijk esa loZ=k Lohdk;Z gSA tks ;gk¡ ugha cryk;k x;k gS og dgha Hkh ugha gS 

6vFkkZr~ lEiw.kZ Kku ijEijk esa iq#"kkFkZ prq"V; ds fo"k; esa leku er ik;s tkrs gSaA
n'kZu dk vFkZ gS voyksdu ¼leh{kk bR;kfn½ dh fØ;k vkSj fØ;k rks dHkh fcuk mís'; ds ugha gks 

ldrhA vr% n'kZu gekjs thou dk lk/; gSA euq"; bl txr~ ds rÙoksa dk n'kZu djrs gq, mlh ds vuqlkj 
iq#"kkFkZ prq"V; esa ls fdlh ,d dks thou dk lk/; cukrk gS vkSj bl lk/; dks iw.kZ djrs gSa 'kkL=kA vr% 
'kkL=k lk/ku gSaA Hkkjrh; Kku ijEijk ds yxHkx izR;sd 'kkL=k ds }kjk iq#"kkFkZ&prq"V; dh ppkZ dh gh x;h 
gS vkSj ckyHkkjre~ Hkh muesa ls ,d gSA m|ksrdkj U;k;okfrZd esa dgrs Hkh gSa –

7rr~ 'kkL=ka iq#"kJs;ks·fHk/kÙksA
• vkRerÙo 

vkRerÙo rÙoehekalh; ǹf"V ls n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ i{k gSA ĉkyHkkjre~* esa vkRerÙo dh 
izR;{kr% rks dgha ppkZ ugha gqbZ gS D;ksafd ;g j³~xe×p dh ǹf"V ls fy[kk x;k ukVd gSA fdUrq tc 'kq) 
Kku dh ppkZ jkt'ks[kj djrs gSa rc vkRek dk izl³~x vkrk gSA jkt'ks[kj crykrs gSa fd 'kq) cqf) vkRek 

8dks Hkh ifo=k dj nsrh gSA ewyLo:i rks bl vkRe rÙo dk Kku gh gS vkSj lk/ku 'kq) Kku vFkkZr~ rÙoKku 
gh gS vkSj ;gh ckr ;gk¡ cryk;h x;h gSA
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• tho ds nq%[k dk dkj.k 
lkekU;r% rks dgha xzUFk esa tho ds nq%[kksa ds dkj.k dk o.kZu gesa ugha feyrk gS fdUrq ,d izl³~x 

vkrk gS tc czkã.kos'k/kkjh vtqZu y{; dks os/k ysrk gS rks lc dks vk'p;Z gksrk gS vkSj nq%[k Hkh gksrk gS fd 
vKkr dqy okyk dksbZ /kuq/kZj nzkSinh dk Lokeh cuuk pkgrk gSA ;gk¡ ,d firk Hkh foo'k gS D;ksafd mlds 
nq%[kksa dk ,d iz/kku dkj.k dU;k ¼iq=kh½ gksrh gS rks Hkys gh dqy vKkr gks ijUrq 'krZ iwjh djus ds dkj.k og 
dU;k dk Lokeh gksxk ghA 

;gk¡ dU;k ugha oju~ mlls tks eksg ¼jkx½ gS] og eq[;r% nq%[k dk dkj.k gSA nq%[k dks U;k;lw=k esa 
12 izes;ksa esa ls ,d ekuk x;k gS vkSj blfy;s mlds dkj.k crykrs gq, xkSre dgrs gSa –

9nq%[k&tUe&izòfÙk&nks"k&feF;kKkukuka mÙkjksÙkjkik;s rnUrjkik;kr~ vioxZ%A
eq[; dkj.k rks feF;k Kku gS ftlds dkj.k gh jkx&}s"k bR;kfn nks"k mRiUu gksrs gSa rnUrj gekjk 

O;ogkj ¼izòfÙk½ fu/kkZfjr gksrk gSA mlds vk/kkj ij laLdkj ¼iki vkSj iq.;½ curs gSa tks fd euq"; dk tUe 
fu/kkZfjr djrs gSaA tc euq"; dk tUe gksrk gS rks 'kjhj/kkj.k ds lkFk gh nq%[k izkjEHk gks tkrs gSaA
izek.kehekalh; ǹf"V ls foospu&
• osnksa dh ,oa 'kCnizek.k dh Lohdk;Zrk

vkfLrd n'kZu dk vk/kkj osn gh gSaA 'kCn izek.k esa osnksa dks rFkk osnK dks vkIr gksus ds dkj.k 
loksZifj ekuk x;k gSA vkIrokD; gh 'kCnizek.k ekus tkrs gSaA ckyHkkjre~ esa Hkh osnksa dks vkSj osnKksa dks 
vkIr crykrs gq, dgk gS fd osnK tks okD; cksyrk gS og lk{kkr~ ljLorh gS] os okD; gh vk"kZ gSa D;ksafd os 
vlR; ugha gks ldrs vkSj ;gh fo}kuksa dh lqǹ<+ ǹf"V gS vFkkZr~ lw{e cqf) dh |ksrd gS –

10^̂vuwpkuks fg ;n~ czwrs lk Lo;EHkw% ljLorh] rnk"kaZ u è"kkFkaZ L;kr~ lk ǹf"VfoZnq"kka ǹ<+kA**
osnK] osnksa dk Kku ¼lk{kkRdkj½ izkIr djus ds i'pkr~ gh Kku dk lEizs"k.k djrs gSaA rHkh muds 

okD; vk"kZ gSa] vkIr gSa vkSj rHkh os vkIr&okD; 'kCnizek.k curs gSaA vkIr 'kCn dk vFkZ gh gS –
^̂lk{kkRdj.ke~ O;kfIr% r;k izorZrs bfr vkIr%A**

osnksa dks rks 'kCn&izek.k ekuk gh x;k gS fdUrq tks vkIr&iq#"kksa ds okD; ;k xzUFkksa dks Hkh vkxe dh 
Js.kh esa j[krs gq, 'kCn&izek.k ekurs gSa muds fy;s U;k;e×tjhdkj t;UrHkê us ,d ekin.M vius ,d 
ukVd v̂kxekMEcj* vkSj Û;k;e×tjh* esa fn;k gSA ;Fkk & og xzUFk ;k okD; fdlh yksHk ls xzflr u gks] 
yksxksa esa fdlh izdkj dk {kksHk ;k Øks/k mRiUu u djs] fdlh dh Hkkouk dks Bsl u igq¡ps ;k lekt esa 
vO;oLFkk u QSyk;sA tSls nkeksnj&xqIr dk fy[kk gqvk ukVd d̂qêuhere~* ftlesa nkeksnj dgrs gSa fd ftu 
;qofr;ksa dks os';kòfÙk esa tkuk gS mudks ò) fL=k;ksa ds }kjk fl[kk;k tkuk pkfg;sA t;Ur bldks vkxe& 

11izek.k ugha ekurs – ^̂;r~ fdf×pr~ izek.ka dqêuhere~\**
• izR;{k izek.k

ukVd ckyHkkjre~ dk nk'kZfud foospu djrs gq, gesa izR;{k izek.k dh Lohdk;Zrk Hkh izkIr gksrh 
gSA izR;{kr% rks dgha izek.kkfn dh ppkZ ugha gqbZ gS fdUrq laoknksa esa budk iqV izkIr gks gh tkrk gSA tc d.kZ 
HkkxZo /kuq"k dks mBkdj y{; os/kus ds ckjs esa lksp jgs gksrs gSa rks os dgrs gSa fd ;g /kuq"k fuf'pr gh 
izHkko'kkyh gS D;ksafd blds }kjk esjs us=k vkSj Kku nksuksa gh [kqy x;s gSaA bl /kuq"k ds izHkko ls jktkvksa dk 

12izHkko rks izR;{k fn[k gh jgk gS lkFk gh muds Hkko Hkh izR;{k dh rjg tku jgk gw¡A
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pwafd Hkko euq"; ds vkUrfjd txr~ ls lEcU/k j[krs gSa vr% cká bfUnz; izR;{k dk fo"k; rks ugha 
gS A fdUrq fQj Hkh ;gk¡ d.kZ mudks izR;{k dh rjg tku jgs gSa] bldk rkRi;Z gS fd ekul izR;{k gks jgk gSA 
p{kq ls ?kV dk rks la;ksx lfUud"kZ ls Kku gks gh tkrk gS fdUrq vkUrfjd txr~ ds Hkkoksa dk izR;{k la;qä 
leok; lfUud"kZ ls gksrk gSA izR;{k rhu izdkj dk gksrk gS –lkekU; izR;{k ¼cká bfUnz; tU; vkSj 

13vkUrfjd bfUnz; eul~tU;½] Kku izR;{k vkSj ;ksxt izR;{kA
• 'kq) Kku îzek* dk ekgkRE; –

Kkuehekalk dk vk/kkj gS ;FkkFkZ Kku vFkkZr~ 'kq) Kku ftls izek Hkh dgk tkrk gS vkSj ljy 
Hkk"kk esa dgk tk;s rks izek rd igqapus dk lk/ku gh izek.k gS – îzeh;rs vusu bfr izek.ke~*A blh 'kq) 
Kku dk ekgkRE; crykrs gq, egkdfo jkt'ks[kj dgrs gSa] ^̂'kq) Kku] vKku ,oa feF;k Kku dk uk'k 
djds gj foifÙk dk uk'k djrk gSA ;FkkFkZ Kku ;'ko)Zu djrk gS] fdlh Hkh izdkj dk ;fn vi;'k gS rks 

14mls Hkh nwj djds laLdkjksa dks vkSj vkRek rd dks ifo=k dj nsrk gSA**
ewyr% n'kZu esa Hkh izek dk dk;Z ;gh crk;k x;k gS – ;FkkFkZ dk Kku djokukA tc ;FkkFkZ rF; 

Kkr gks tkrk gS rks izR;sd izdkj ds la'k; dk fuokj.k Hkh gks tkrk gS vkSj ml la'k; ds dkj.k ;fn dksbZ 
15udkjkRed ;k foijhr O;ogkj Hkh gS rks og Hkh lekIr gks tkrk gSA ;gh udkjkRed vkSj foijhr O;ogkj 

vi;'k dk Hkh Hkkxh cukrk gS vkSj Qyr% foifÙk;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA
• vkReKku

16egkdfo jkt'ks[kj vkRek dh Hkh ckr djrs gSa tks fd lHkh n'kZu esa okn dk eq[; fcUnq gSA 'kq) 
17Kku gksus dk ,d ifj.kke egkdfo vkRek dh ifo=krk Hkh crykrs gSa  vFkkZr~ rÙo&Kku gksuk ftldk 

18mÙkjksÙkj ifj.kke gS & Lo:i&voLFkkuA tc ml ije rÙo dk 'kq) Kku izkIr gks tkrk gS rc nz"Vk vius 
Lo:i dk Hkh Kku izkIr djrk gSA ;g Hkh Kku gks tkrk gS fd ;g HkkSfrd 'kjhj tho dk ewy Lo:i ugha gSA 
tho vkSj czã vFkok ije~ lÙkk esa rÙor% dksbZ Hksn ugha jg tkrk gSA  

U;k; n'kZu esa Kku dks vkRek dk xq.k cryk;k x;k gSA Kku nks izdkj dk gksrk gS – Lèfr ,oa 
vuqHkoA laLdkj ek=k ls tU;Kku Lèfr dgykrk gS vkSj mlls fHkUu Kku vuqHko dgykrk gSA vuqHko nks 
izdkj dk gS & ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZA ;FkkFkZ Kku dks gh izek dgk tkrk gS vkSj la'k;] foi;Z; vkSj rdZ 
v;FkkFkZ vuqHko gSa A 

fu;er% xq.k ¼Kku½ dk izHkko xq.kh ¼vkRek½ ij rks gksrk gh gSA /;krO; gS fd ;FkkFkZ vuqHko 
¼izek½ vkSj v;FkkFkZ vuqHko ¼vizek½ nksuksa gh Kku dgykrs gSaA vc ;fn v;FkkFkZ Kku vkRek esa gksxk rks 
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r; gS vkRek ifo=k Lo:i esa rks ugha gksxh vkSj rHkh tho vfuR; 'kjhj dks fuR;] vKku dks Kku] feF;k dks 
lR; ,slk le>us yxrk gSA 'kq) Kku vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku gksus ij vkRek Hkh 'kq) gks tkrh gS vFkkZr~ vkRek 
vius okLrfod Lo:i dk Kku izkIr dj ysrh gSA
• v;FkkFkZ Kku l̂a'k;* dk izHkko–

tc d.kZ Lo;aoj esa /kuq"k p<+kdj y{; os/kus dk fopkj dj jgk gksrk gS rc mlds eu esa fopkj 
vkrk gS fd HkkxZo /kuq"k dks p<+kuk dfBu dk;Z rks ugha gS fdUrq muds eu esa la'k; ;g Hkh gS fd 'kk;n ;g 
eqf'dy gh ugha vlEHko gh gksA la'k; v;FkkFkZ Kku dk gh ,d izdkj gS tSlk fd Åij iznf'kZr Hkh fd;k 

19x;k gSA la'k; dk y{k.k gS – ,dfLeu~ /kfeZf.k fo#)&ukuk/kekZoxkfg Kkua la'k;%A ;gk¡ /kfeZu~ gS – /kuq"k 
vkSj blh esa fo#) vkSj ukuk /keZ gSa – 1- izR;×pk p<+kuk dfBu dk;Z ugha gS vkSj 2- bldh izR;×pk p<+kuk 
dfBu gh ugha vfirq vlEHko dk;Z gSA ;s nksuksa /keZ ijLij fojks/kh gSa vkSj blfy, la'k; esa vfuf'prrk 
gksrh gS vkSj foosd'khy O;fä rks ml dk;Z esa izòÙk gks gh ugha ikrk gSA bl la'k; ds dkj.k gh d.kZ /kuq"k 
dh izR;×pk p<+kus ds fy;s m)r ugha gksrk gS D;ksafd og Lo;a gh eu gh eu esa dgrk gS –

20la'k;s u p lrka izòÙk;%--A
vkpkj ehekalh; ǹf"V ls foospu
• lUekxZ dk ikyu –

vkpkj ehekalk esa uSfrd ewY;ksa bR;kfn dk foospu fd;k tkrk gS vkSj og ckyHkkjre~ esa vusdksa 
ckj ns[kus dks feyrk gSA tSls fd ,d izl³~x vkrk gS tc nq;ksZ/ku dk HkkbZ fod.kZ nzkSinh ds phj gj.k ds 
le; nq%'kklu vkSj nq;ksZ/ku dks le>krk gS fd ;g vf/kdkj rqedks fdlus fn;k vkSj ,slk djrs gq, D;k 

21vki lUekxZ dk R;kx ugha dj jgs gSa vkSj eSa Lo;a bl vU;k; dks lgu ugha dj ldrkA ;gk¡ rd fd 
22uSfrdrk ds ikyu ds fy;s oks viuh xnk ls mu v/kfeZ;ksa dk o/k djus dks Hkh m|r gks tkrk gS A

• ukjh xfjek vkSj lkekftd U;k;
ckyHkkjre~ esa ukjh xfjek dk vR;ar izHkko'kkyh fp=k.k gSA nzkSinh ,d vcyk ugha] cfYd 

cqf)erh vkSj lkglh iz'udrkZ ds :i esa izLrqr gksrh gSaA og lHkk esa iz'u djrh gSa fd ekSu jgdj lHkk 
djuk tc lEHko ugha gS rks esjs phjgj.k ds fo"k; esa lc dqN ns[kdj Hkh ekSu D;ksa gSa\ vius fo"k; esa fu.kZ; 

23djus ds fy;s lHkh lHkklnksa dks vkxzg djrh gSaA
;g u dsoy lHkk ds LrC/k yksxksa ij ,d iz'u gS] cfYd lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk ij HkhA nzkSinh 

dh ok.kh U;k; vkSj uSfrdrk dh ewdrk ds fo#) fonzksg gSA lkFk gh ml ifjfLFkfr esa fod.kZ] dkSjo gksrs 
gq, Hkh bl vU;k; dk iqjtksj fojks/k djrk gSA ;g ǹ'; vkt ds lanHkZ esa uSfrdrk] L=kh vf/kdkjksa vkSj 
U;k; dh vo/kkj.kk ds fy, izsj.kknk;d gSA
• deZ fl)kUr ,oa iqutZUe esa fo'okl

egkdfo jkt'ks[kj ds bl ukVd ckyHkkjre~ esa n'kZu ds ,d egÙoiw.kZ fl)kUr îqutZUe* dh 
>yd Hkh fey gh tkrh gS tc dfo Lo;a crykrs gq, dg jgs gSa fd os izkphu dky esa okYehfd Fks vkSj iqu% 

24Hkr̀Zes.B cus vkSj rnuUrj HkoHkwfr gq,A os gh bl le; jkt'ks[kj ds :i esa fLFkr gSaA n'kZu esa iqutZUe dk 
fl)kUr deZfl)kUr ls lEcfU/kr gSA deksaZ ds vuqlkj laLdkj curs gSa vkSj muds vk/kkj ij deZ Qyksa ds 

25:i esa tkfr] vk;q] Hkksx dk fu/kkZj.k gksrk gSA vkSj ;g Øe eks{k gks tkus rd pyrk gSA lEHko gS fd Kku 
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ftKklq ds :i esa jkt'ks[kj dh ftKklk 'kkUr u gksus ds dkj.k mudk Kku ftKklq ds :i esa iqutZUe 
gksrk jgkA 

ukVd esa HkkX;okn vkSj deZokn dk }a} ckj&ckj mHkjrk gSA ;qf/kf"Bj HkkX; dks nks"k nsrs gSa] Hkhe 
deZ dh 'kfä ij cy nsrs gSa vkSj blhfy;s Hkhe HkkX; ij dqN u NksM+rs gq, ǹ<+ izfrKk djrk gS fd tc rd 
nq%'kklu dk o/k djds mlds o{kLFky ds #f/kj ls nzkSinh ds ds'kksa dks /kksdj ugha cka/ksxk] rc rd mlds 
ds'k [kqys gh jgsxsaA jkt'ks[kj ds ik=k Li"V djrs gSa fd dsoy HkkX; ;k nSo ij fuHkZj gksuk ekuo dh nqcZyrk 
gSA ;g gesa xhrk ds fl)kar d̂eZ.;sokf/kdkjLrs* dh ;kn fnykrk gSA bl izdkj ukVd ekuo dh vkRe 
fuHkZjrk dks gh iz/kku ekurk gSA
• pfj=kksa }kjk izLrqr thou ewY; –

fcuk vkpkj ds fopkj dks Hkkjrh; n'kZu esa O;FkZ vkSj Hkkj ekuk x;k gS – Kkua fØ;ka fouk Hkkj%A 
Kku ¼fl)kUr½ vkSj fØ;k ¼O;ogkj@vkpkj½ esa Hksn Lohdkj ugha fd;k x;k gSA blhfy;s vkpkj ehekalk esa 
dÙkZO;&vdÙkZO; dk foospu fd;k tkrk gS vkSj vk/kkj ,sls lE;d~ pfj=k gh gksrs gSa tks dÙkZO; dk ikyu 
djrs gSaA

ckyHkkjre~ esa ik.Moksa esa /keZjkt ;qf/kf"Bj] dkSjoksa esa fod.kZ bR;kfn ik=kksa ds pfj=k thou&ewY;ksa 
dks izLrqr djrs gSaA egkdfo jkt'ks[kj ;qf/kf"Bj ds mUur pfj=k vkSj deksaZ ds dkj.k mudks /̂keZe; 

26egknzqe* cksyrs gSa – ;̂qf/kf"Bjks /keZe;ks egknzqe%---* ;qf/kf"Bj vius opuksa dk ikyu Hkh lnSo djrs Fks vkSj 
blhfy;s /k̀rjk"Vª ds }kjk |wr esa lfEefyr gksus ds vkxzg dks Hkh mUgksusa ugha Vkyk D;ksafd –

27jktlw;Ørks;ZTok ik.Mqiq=kks ;qf/kf"Bj%A vkgwrks u fuorsZr |qrknfi j.kknfiAA
vkSj tc os |wr chp esa NksM+uk pkgrs Fks rc Hkh 'kdqfu us ;gh ckr dgdj mudks vkxs [ksyus ij 

28 etcwj dj fn;kAblh izdkj fod.kZ dk pfj=k Hkh lUekxZ dk ikyu djrs gq, fn[kkbZ iM+rk gSA ukjh dk 
lEeku djuk] vijk/k dks lgu u djuk] /keZ dk ikyu djuk] dÙkZO; iFk ij pyuk bR;kfn uSfrd ewY;ksa 

29dh f'k{kk fod.kZ ds pfj=k ds ek/;e ls nh xbZ gSA
ckyHkkjre~ esa nk'kZfud lEiznk; dk izHkko

;gk¡ bl ukVd esa Li"V :i ls rks fdlh nk'kZfud lEiznk; fo'ks"k dk izHkko u rks cryk;k x;k gS 
vkSj u gh Lor% fn[kkbZ gh iM+rk gS ijUrq nk'kZfud foospu ds bu mijksä fcUnqvksa ds vk/kkj ij lEHkor% 
;g dgk tk ldrk gS fd ;g oLrqoknh nk'kZfud lEiznk; U;k;&oS'ksf"kd ds lehi gSA
4- fu"d"kZ

jkt'ks[kj Lo;a ,d mPp dksfV ds fo}ku~ Fks] ;g muds }kjk jfpr xzUFkksa ds voyksdu ls irk 
pyrk gSA Hkys gh ckyHkkjre~ viw.kZ :i esa izkIr gksrk gS fdUrq jkt'ks[kj dk Kku] oSnX/; ins&ins ifjyf{kr 
gksrk gSA oSls rks ckyHkkjre~ muds bfrgkl&iqjk.k ds Kku dk fun'kZd gS fdUrq ,d y?kq ukVd gksrs gq, Hkh 
Hkkjrh; n'kZu] thou&n'kZu] ukjh lEeku] deZ dh lÙkk] bZ'oj Hkfä vkSj uSfrd iz'uksa dk mRÑ"V la;kstu 
izLrqr djrk gSA bl ukVd ds ek/;e ls ys[kd us lekt] uhfr vkSj /keZ ij Hkh xaHkhj iz'u mBk, gSaA ;g 
jpuk u dsoy lkfgfR;d ǹf"V ls ewY;oku~ gS] cfYd nk'kZfud foe'kZ dh ǹf"V ls Hkh izsj.kknk;d gSA ;g 
vkt ds lanHkZ esa Hkh mruh gh izklafxd gS ftruh vius le; esa FkhA vkSj blh ls Li"V gksrk gS fd jkt'ks[kj 
ds Kku dk ,slk O;kid Lrj Fkk fd mUgksusa dfojkt in izkIr fd;kA
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lanHkZ
1-Hkkjrh; n'kZu–MkW- txnh'kpUnz feJ] ì- 9&11

2-fof) u%"kV~ izcU/kku~ ckyjkek;.k 1@12

3-ckyHkkjre~–izFke v³~d

4-Hkkjrh; n'kZu MkW- txnh'kpUnz feJ] ì- 11

5-ckyHkkjre~] 2@5

6-/kesZ pkFksZ p dkes p eks{ks p Hkjr"kZHkA ;fngkfLr rnU;=k ;UusgkfLr u rRDofpr~& ogh 1@18 ì- 13

7-U;k;okfrZ~rd 1-1-1

8-ija iquhrs 'kq)k fg cqf)% fdy dke/ksuq% & ckyHkkjre~] 1@9 & ì- 7

9-U;k;lw=k & 1@1@12

10-ckyHkkjre~ 1@10] ì- 8

11-U;k;e×tjh] 4@5@111

12-egkizHkko HkkxZoa /kuq;Znequk ee p{kqtZ×kueqUehfyra ;suk=k izHkkoa Hkkoa p Hkwirhuka izR;{kfeo i';kfeA &

 ckyHkkjre~ f}rh; v³~d ì- 31

13-rdZl³~xzg% xq.k izdj.k

14-fJ;% izlwrs foinks #.kf) ;'kkafl nqX/ks efyua izekf"VZA laLdkj'kkSpsu ija iquhrs 'kq)k fg cqf)% fdy dke/ksuq%& 

ckyHkkjre~] 1@9 & ì- 7

15-n'kZu esa O;ogkj rhu izdkj dk cryk;k x;k gS] izòfÙk] fuòfÙk vkSj vkSnklhU;A

16-rÙocqHkqRlks% dFkk okn%A & rdZHkk"kk 

17-ckyHkkjre~] 1@9

18-rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~& ;ksxlw=k 1@3

19-rdZl³~xzg%& xq.k izdj.k 

20-ckyHkkjre~ ]1@39

21-----,o Hkork l}rZ~e ;Ù̧T;rs A----nqòZfÙka {kers u dL;fpn;a Hkzkrk fod.kZLro & ogh 2@43

22-ogh & 2@45

23-gagks lHkke/;fLFkrk xqjoks ujsUnzk'pA nzkSinh fu.kZ;a i';fr A & ogh–f}rh; v³~d & ì- 39

24-cHkwo oYehdHko% iqjk dfoLrr% izisns Hkqfo Hkr̀Zes.Brke~A rr% fLFkrks ;ks HkoHkwfrjs[k;k l orZrs lEizfr 

jkt'ks[kj% & ckyHkkjre~] 1@12

25-lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxk%& ;ksxlw=k 2@13

26-¼v½ ckyHkkjre~ & 2@4&5

    ¼c½ ;qf/kf"Bj% /keZ% iq.;a rUe;% rRLo:ia] egku~ vuuqHks|% nzqe% ò{k% x³~xk Vhdk & ckyHkkjre~ 2@5

27-ckyHkkjre~ 2@7] 13

28-nq;ksZ/kus ØhMfr dFka /kekZRetks fojefrA uUo/kquSo izfrKkre~A vkgwrks u fuorsZ;a |wrknfi j.kknihfrA 

&ckyHkkjre~–  f}rh; v³~d & ì-81

29-ckyHkkjre~]2@43&49
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^ckyHkkjre~* esa vfHkO;ä  egkHkkjr dk ukVdh; Lo:i
f'kYik flag

egkHkkjrkfJr laLd̀r&lkfgR; esa ukVî jpuk djus okys izHkk&HkkLdj izksTToy u{k=k :i ;k;koj 
oa'kh; egkdfo jkt'ks[kj dk uke ǹf"Vxr gksrk gSA ftuds vn~Hkqr oSnq"; ,oa ikf.MR; dks ns[kdj muds 
ledkyhu 'kadj oekZ us mUgsa okYehfd] Hkr̀Zes.B vkSj HkoHkwfr dk vorkj dgk FkkA ftls Lo;a jkt'ks[kj us 
ckyjkek;.k esa m)̀r fd;k gS &

cHkwooYehdHko% iqjkdfoLrr% izisnsHkqfoHkr̀Zes.Brke~A
1fLFkr% iqu;ksZHkoHkwfrjs[k;k l orZrslEizfrjkt'ks[kj%AA

egkdfo jkt'ks[kj }kjk jfpr xzUFkksa dh la[;k lEizfr ikap ǹf"Vxr gksrh gS & diwZje×tjh] 
fo)'kkyHkf×tdk] ckyjkek;.k] ckyHkkjr rFkk dkO;ehekalkA

ckyHkkjr dks îzp.Mik.Mo* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk o.kZu ckyHkkjr ukVd ds izFke 
vad esa Hkh m)̀r gSA ukVd esa lw=k/kkj lwfpr djrk gS fd &

fofnresrÙkqHkorka;nqrukVîkpk;sZ.kj³~x fo|k/kjs.k izfrKkre~&
jkt'ks[kjdoseZgkReuks ckyHkkjrfenafgukVde~A ;ks·fHkus";frjlSfuZjUrjaeRlqrkals ifj.ks";frf{krkSAA

2¼vkdk'ks½ r=kHkoUr% fdaczwFk%A bnarn~ckyHkkjra ^̂izp.Mik.Mofefr** ;L;l×KkUrje~A
vFkkZr~ ;g rks vki yksxksa dks fofnr gh gS fd ukVîkpk;Z jaxfo|k/kj us ;g izfrKk dh gS fd& 

êgkRek jkt'ks[kj dfo ds jl ls loZFkkiw.kZ bl ckyHkkjr ukVd dk tks ìFoh ij vfHku; djsxk og esjh 
dU;k ls fookg djsxk*A

¼vkdk'kok.kh gksrh gS½ Jheku~ yksx! D;k dg jgs gSa fd ;g ckyHkkjr gS\ bldk izp.Mik.Mo Hkh 
uke gSA lEizfr ckyHkkjr nks vadksa esa miyC/k gSA dFkkoLrq egkHkkjr ls x̀ghr gSA nzkSinh Lo;aoj] diV|wr 
ls jkT; gjuk] nzkSinh dk lHkk esa vieku rFkk ik.Moksa dk ou xeu dFkk dks egkdfo us vafdr fd;k gSA 
ckyHkkjr ds izFke vad esa czkã.k os'k/kkjh vtqZu y{; os/kdj Lo;aoj ls nzkSinh ls fookg dj ys tkrs gSaA 
ukVd ds izkjEHk esa okYehfd vkSj O;kl dk laokn gksrk gSA nksuksa eqfu;ksa ds bfrgkl xzUFk jkek;.k vkSj 
egkHkkjr dk egÙo izfrikfnr fd;k tkrk gSA egf"kZ d̀".k }Sik;u O;kl egkdfo okYehfd dh jkek;.k dh 
iz'kalk ds lkFk okYehfd esa J)k O;ä djrs gSaA bl fo"k; esa ;g izlax m)̀r gS &
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okYehfd% & v"Vkn'kiqjk.kl³~xzgdkfju~! egkUorZrs rosfrgklks Hkkjre~A
O;kl% & ¼lyTte~½ iqu% iqujfou;ksn~?kkVusu yTt;fr ekeqik/;k;%A fda o;a jkek;.kdos% iqjr%A

;s fo|kijes'ojk% Lrqrf/k;ks ;s czãikjk;.ksA ;s"kka osnonkòrkLèfre;h okXyksd;k=kfo/kkSA
Lukrk% LoxZrjf³~x.khefi lnk iwrkaiquUR;=krk O;qRiÙ;k ij;k jlksifu"knks jkek;.kL;kL;rsAA

fd×p] HkxoUizFkedos! ;nqfäeqnzklqânFkZohFkh dFkkjlks;'pqyqdS'pqyqD;%A
d.kkZèrL;fUn p ;}pkafl jkek;.karRdfor̀UiqukfrAA

3 okYehfd% & oRl d̀".k}Sik;u! dL; iqu% dosoZpksHkkjrL; "kksM'khefi dyka dy;frA;r% &
4/kesZ pkFksZ p dkes p eks{ks p Hkjr"kZHkA ;fngkfLr rnU;=k ;UusgkfLr u rRDofpr~AA

bu laLd̀r m)j.kksa dk rkRi;Z gS fd egkdfo okYehfd O;kl dks mudh jpuk egkHkkjr dks egku 
jpuk dgrs gSa vkSj ogha O;kl th vkfn dfo okYehfd dks dgrs gSa fd vkidh jpuk jkek;.k rks dfo;ksa dks 
ifo=k djrh gSA bl ij okYehfd dgrs gSa fd oRl d̀".k }Sik;u! fdl dfo dh ok.kh egkHkkjr dh 
lksygoha dyk dh rqyuk dj ldrh gS] vFkkZr~ dksbZ ugha] D;ksafd & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds fo"k; esa tks 
;gk¡ gS og vU;=k Hkh gS ij tks ;gk¡ ugha gS og dgha ugha gSA ,sfrgkfld ǹf"Vdks.k ls Li"V gS fd egkHkkjr 
ij jkek;.k dk izHkko gSA egkHkkjr ds ou ioZ esa ;qf/kf"Bj dks lkURouk nsus ds fy;s okYehfd jkek;.k dh 
iwjh dFkk jkeksik[;ku ¼ouioZ 292&99½ ds :i esa ekdZ.Ms; eqfu }kjk lquk;h x;h gSA ckyHkkjr ds 
dFkkud esa egkdfo jkt'ks[kj dk ukuk'kkL=kksa esa viwoZikf.MR;] ns'kdky dk Kku vkSj o.kZu&pkrq;Z bl 
:id esa ins&ins ifjyf{kr gksrk gSA egkdfo jkt'ks[kj us ekdZ.Ms; eqfu dk vuqlj.k djrs gq;s viuh ukVî 
jpuk esa jkek;.k ds iz.ksrk okYehfd rFkk egkHkkjr ds iz.ksrk O;kl dk mYys[k fd;k gSA ckyHkkjr ds 
f}rh; vad ds nks 'yksd v{kj'k% egkHkkjr esa miyC/k gksrs gSa&

;qf/kf"Bjks /keZe;ks egknzqe% LdU/kks·tqZuks Hkhelsuks·L; 'kk[kkA
eknzhlqrkS iq"iQys lè)s ewya Ñ".kks czã p czkã.kk'pAA

nq;ksZ/kuks eU;qeuks egknzqe% LdU/k% d.kZ% 'kdqfuLrL; 'kk[kkA
5nq%'kklu% iq"iQys lè)s ewya jktk /k̀rjk"Vªks euh"khAA

;gk¡ ;g ifjyf{kr gksrk gS fd egkdfo jkt'ks[kj dks egkHkkjr dk bruk vf/kd vH;kl Fkk fd 
tc og egkHkkjr vk/kkfjr ukVd ckyHkkjr dh jpuk djus yxs rks e/; esa vuk;kl gh egkHkkjr ds 
vusd 'yksd lax̀fgr gksrs pys x;s gSaA ;gk¡ bu nksuksa 'yksd dk rkRi;Z gS fd& ;qf/kf"Bj /keZe; egku~ ò{k gSa] 
ftlds LdU/k vtqZu rFkk 'kk[kk Hkhelsu gSaA  udqy ,oa lgnso mlds lè) iq"i Qy gSa rFkk ml /keZe; 
ò{k ds ewy JhÑ".k czã rFkk czkã.k gSaA blds foijhr nq;ksZ/ku eU;qe; ¼Øks/k;qä½ ò{k gS vkSj mldk 
LdU/k d.kZ rFkk 'kk[kk;sa 'kdqfu gS] nq%'kklu ml ò{k dk lè) iq"i& Qy gS rFkk vfoosdh /k̀rjk"Vª mlds 
ewy gSaA okYehfd&O;kl&laokn ds i'pkr~ nzkSinh Lo;a oj dk izlax vkrk gSA nzkSinh Lo;a oj lHkk esa izos'k 
djrh gS vkSj cUnh mPp Loj esa mn~?kks"k.kk djrk gS& ldyHkqouj{kk% lzLrrUnzk ujsUnzk% J̀.kqr 

6fxjeqnkjkeknjkPNªko;kfeA bg fg lnfl jk/kka ;% 'kjO;ka djksfr Lejfot;irkdk nzkSinh rRdy=ke~AA
vFkkZr~ gs leLr yksdksa dh j{kk djus okys jktkvksa!  izeknjfgr gksdj lquksA bl mnkjok.kh dks 

vknjiwoZd lquk jgk gw¡A bl lHkk esa tks jk/kk dks ck.k dk y{; cuk;sxk] dkenso dh fot;irkdk Lo:i 
nzkSinh mldh L=kh gksxhA
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;gk¡ cUnh nzqin jkT;lHkk dk lsod gS ftl ĵk/kk* dk y{; cuk;k tkuk gS ml ĵk/kk* dk rkRi;Z 
Vhdk esa& êRL;y{;feR;FkZ%* vFkkZReRL; ¼eNyh½ fd;k x;k gSA 

dFkkud esa vtqZu ,d ckj esa y{; Hksndj nsrs gSaA ;|fi ml le; vtqZu {kf=k; os'k/kkjh u gksdj 
czkã.k os'k esa y{; dk Hksnu djrs gSa ftlls jkT;lHkk esa dksykgy gksus yxrk gS fd& 

js js czkã.k! eq×p foIyofeea JqR;FkZohFkha Lej] {k=kL;kFk uuq Lo;aojfo/kkosdkf/kdkj% fLFkr%A
7rPpsUukfnz;ls LejknZzân;ks n.MîLRoeqohZHkqtka] rRl³~d"kZ.kdkeqZda leqfnrkuSrs{keUrs ùik%AA

vtqZu ij vk{ksi djrs gq;s jktlHkk ds jktkx.k dgrs gSa& gs gs czkã.k! /keZ dk vfrØe.k NksM+ nks] 
osnksä ekxZ dk Lej.k djks] Lo;aoj esa dsoy ,d {kf=k; ek=k ds vf/kdkj dh fof/k gS] ;fn dke ds o'khHkwr 
gksdj rqe bldk vuknj djksxs rks vo'; gh bl jkT;lHkk esa naMuh; gksaxs] ;gk¡ ,df=kr jktk yksx rqEgkjs 
}kjk p<+k;s x;s /kuq"k ds vijk/k dks {kek ugha djsaxs vtqZu ds bl dkS'ky dks ns[kdj cUnh vk'p;Zpfdr 

8gksrk gS& oh;± opfl foizk.kka {kf=k;k.kka Hkqt};sA bneR;Urek'p;± Hkqtoh;kZfg ;n~ f}tk%AA
vFkkZr~ czkã.kksa ds opu esa oh;Z gksrkgS] {kf=k;ksa ds nksuksa Hkqtkvksa esa oh;Z gksrk gSA fdUrq ;g vR;Ur 

vk'p;Z gS fd ;g czkã.k viuh Hkqtkvksa esa oh;Z/kkj.k djrk gSA bl izdkj ckyHkkjr ds izFke vad ds 
Lo;aoj dh dFkk iw.kZ gksrh gSA ckyHkkjr ds miyC/k f}rh; vad esa /k̀rjk"Vª dh lHkk esa dkSjoksa&ik.Mokas ds 
e/; |wrØhMk dk o.kZu gSA izkjEHk esa gh fonqj |wrØhMk dh fuUnk djrs gSa vkSj crkrs gSa fd ;g lHkh 
foifÙk;ksa dk ewy gS&

JhfuokZlufMf.Me% Do.kjo% ln~efLFkjaNn~euka] lR;ksRlkj.k?kks"k.kk rr brks yTtkfuokik×tfy%A
9}kja ák;Z;'k% ijkHkoina xks"Bhxfj"Bkinka] |wra nquZ;okfjf/kfuZirrka dLr=k gLrxzg%AA

rkRi;Z ;g gS fd ;g |wr Å¡ps 'kCnksa ls egky{eh ds fudkyus dh Hksjh gS ,oa diV dk fuf'pr ?kj 
gS] m/kj lR; dks nwj djus dh ?kks"k.kk gS rks b/kj yTtk ds fy;s fi.M ,oa ty dk riZ.k gS] |wr Js"B ;'k dks 
ijkHkwr djus dk }kj gS vkSj Hkkjh foifÙk dk lHkkLFky gS]  vf/kd D;k dgsa fxjus okyksa ds fy;s rks ;g 
nquhZfr dk leqnz gS tgk¡ dksbZ voyEc ughaA fonqj ds ckjEckj euk djus ij Hkh lHkk esa |wrØhMk dk 
vk;kstu gksrk gSA ;qf/kf"Bj dks |wr [ksyus dk fueU=k.k Hkstk tkrk gSA ftls ;qf/kf"Bj Lohdkj djrs gSaA 
nq;ksZ/ku vkSj ;qf/kf"Bj dh ;g }Sr |wrØhMk gksrh gSA nq;ksZ/ku dh vksj ls mldk ekek xka/kkj ujs'k 'kdqfu 
|wr dk lapkyu djrk gSA diV lapkyu ls ;qf/kf"Bj lHkh nkoksa dks gkjrs tkrs gSaA nklh] nkl] /ku] jkT; 
fQj Hkkb;ksa vkSj Lo;a dks rFkk vUr esa nzkSinh dks Hkh gkj tkrs gSaA  jtLoyk nzkSinh dks viekfur djus ds 
fy;s nq%'kklu lHkk esa mldks fooL=k djus dk vlQy iz;kl djrk gSA Hkxor~Ñik ls nzkSinh dh yTtk cp 

10tkrh gSA nzkSinh lHkk esa iz'u mifLFkr djrh gS&
lHkke/;fLFkrk xqjoks ujsUnzk'p! nzkSinh fu.kZ;a i';frA

11;|ga gkfjrk iwo± Hkokfe |wr fd³~djhA vkRek ok gkfjrk% iwo± rnga ukfLe gkfjrkAA
nq;ksZ/ku dk vuqt fod.kZ nzkSinh ds iz'u dk leFkZu djrk gSA fod.kZ /keZfiz; gS] lUuekxZxkeh 

gSA  vUrr% loZFkk ijkftr ik.Mo }kn'k o"kZ ds vj.;okl vkSj ,d o"kZ ds vKkrokl ds fy;s iz;k.k 
djrs gSaA bl izdkj ckyHkkjr bu nks vadksa esa lekIr gksrk gSA nzkSinh ds Lo;aoj ls izkjEHk gksdj |wrØhMk 
vkSj ik.Moksa dk |wr esa gkjus] vj.; ,oa vKkrokl i;ZUr miyC/k va'k laLÑr&lkfgR; dk eguh; ukVî 
jRu gSA lkFk gh egkdfo jkt'ks[kj ds ikf.MR; ,oa dkO;dkS'ky dk lQy fnXn'kZu gSA laLÑr&lkfgR; esa 
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ukVd ds nks uke ĉkyHkkjr* vkSj îzp.Mik.Mo* izkIr gksrs gSaA izpfyr uke ĉkyHkkjr* gS] D;ksafd 
egkdfo jkt'ks[kj ds ckyjkek;.k ds leku ckyHkkjr dh dFkk Hkh ǹf"Vxkspj gksrh gSA izp.M ik.Mo uke 
bl :i esa ifjyf{kr gksrk gS fd Ny;qä |wrØhMk esa ik.Moksa ds gkjus vkSj nzkSinh dk lHkk esa vieku gksus 
ds i'pkr~ ik.Mo Øe'k% dkSjoksa ds lewyuk'k dh vyx&vyx izfrKk ysrs gSaA bl vk/kkj ij ;g dgk tk 
ldrk gS fd bl ukVd dk ;g nwljk uke îzp.Mik.Mo* iM+k gksxkA ckyHkkjr ukVd ij ǹ'; ukVd ds 
:i esa ǹf"Vikr djus ij Kkr gksrk gS fd ukVd esa eq[; :i ls ikap ǹ'; izkIr gksrs gSaA izFke& ukVîkpk;Z 
jax fo|k/kj us izfrKk dh fd egkdfo jkt'ks[kj dh ukVîÑfr ckyHkkjr ukVd dk ìFoh ij tks vfHku; 
djsxk mlls eSa viuh dU;k dk fookg d:axkA  f}rh;& egkdfo okYehfd vkSj egf"kZ Ñ".k }Sik;u O;kl 
dk ijLij laoknA r̀rh;& nzkSinh dk Lo;aojA prqFkZ& |wr lHkk dk vk;kstuA i×pe& |wr esa ;qf/kf"Bj }kjk 
lcdqN gkj tkus rFkk nzkSinh dk Hkjh lHkk esa vieku gksus ij ik.Moksa }kjk dkSjoksa ds lewy uk'k dh dfBu 
izfrKkA bu ǹ';ksa ds dkj.k iw.kZ:i ls u izkIr gksus ij Hkh ckyHkkjr dh eguh;rk] ukVî dh jkspdrk 
vR;f/kd òf) dks izkIr gksrh gSA

lUnHkZ & 
1-ckyjkek;.k 1@16] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] 

lu~ 1989-

2-ckyHkkjr 1@8] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] lu~ 

1989-

3-ckyHkkjr 1@16]17] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] 

lu~ 1989-

4-egkHkkjr 1@62@53] vuqoknd& if.Mr jkeukjk;.knÙk 'kkL=kh] xhrk izsl xksj[kiqjA

5-ckyHkkjr 1@18] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] lu~ 

1989-

6-egkHkkjr 1@1@110]111] vuqoknd& if.Mr jkeukjk;.knÙk 'kkL=kh] xhrk izsl xksj[kiqjA

7-ckyHkkjr 2@5]6] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] lu~ 

1989-

8-ckyHkkjr 1@32] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] lu~ 

1989-

9-ckyHkkjr 1@82] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] lu~ 

1989-

10-ckyHkkjr 1@88] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] lu~ 

1989-

11-ckyHkkjr 2@4] O;k[;kdkj& MkW- xaxklkxj jk;] izdk'kd& pkS[kEckfo|kHkou] okjk.klh] izFke laLdj.k] lu~ 

1989-

172@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



28
^ckyHkkjre~* esa egkHkkjrh; dFkk dk izHkko

o"kkZ [k.Msyoky *

laLd̀r lkfgR; ifjǹ'; esa dkO;'kkfL=k;ksa vkSj ukVddkjksa esa vkpk;Z jkt'ks[kj dk vR;Ur 

egRoiw.kZ LFkku gSA lkfgfR;d ,oa ,sfrgkfld lk{; ds vuqlkj vkpk;Z jkt'ks[kj dk dky 885 bZ- ls 975 

bZ- ds yxHkx gh fLFkj djrs gSaA dfo jkt'ks[kj ;k;koj oa'k esa mRiUu gq, FksA ;g ;k;koj oa'k czkã.kksa dk 

gksus ds dkj.k jkt'ks[kj czkã.k tkfr ls FksA izkphudky esa /keZ 'kkL=kdkjksa us ;k;koj Js.kh x̀gLFkksa dh 
1crykbZ gSA cks/kk;u us ;k;koj ds fo"k; esa dgk gS fd ;k;koj x̀gLFk vR;qÙke thfodk pykus okys gksrs 

gSaA ;k;koj oa'k viuh /kkfeZdrk] uSf"Bdrk rFkk lnkpkj ds fy;s lnk ls izfl) gSA jkt'ks[kj us Lo;a dks 

ckjEckj ;k;kojh; dgk gSA mudh iRuh vofUrlqUnjh pkSgku oa'kh;k {kf=k;k FkhA vofUrlqUnjh dk dqy 

vU; pkSgkuksa esa ew/kZU; ekuk tkrk Fkk&
2pkgqek.kdqyeksfyekfyvkjkmesgjdbanxsfg.khA HkÙkq.kksfdbeofrlqUnjhlkimtbmesvfePNbAA

vofUrlqUnjh fonq"kh efgyk FkhA dkO;ehekalk xzUFk esa vofUrlqUnjh ds erksa dk mYys[k feyrk 

gSA jkt'ks[kj us d̂iwZjeatjh* dh jpuk vofUrlqUnjh ds fy;s dh FkhA mudh lkfgfR;d izfr"Bk dks cuk;s 

j[kus esa budh /keZiRuh dk cgqr cM+k ;ksxnku izrhr gksrk gSA
orZeku esa vkpk;Z jkt'ks[kj }kjk iz.khr ik¡p jpuk;sa miyC/k gksrh gSa& ĉkyjkek;.k*] 

ĉkyHkkjr*] d̂iwZjeatjh*] f̂o)'kkyHkaftdk* vkSj d̂kO;ehekalk*A buesa ĉkyjkek;.k* vkSj ĉkyHkkjr* 

ukVd gSa] d̂iwZjeatjh* lV~Vd gS] f̂o)'kkyHkaftdk* ukfVdk gS rFkk d̂kO;ehekalk* dkO;'kkL=kh; xzUFk gSA 

bu xzUFkksa ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd jkt'ks[kj ds v/;;u dh ifjf/k esa lEiw.kZ laLd̀r ok³~e; vk tkrk 

gSA os lkfgR;&uk;d FksA mUgsa uoe 'krkCnh ds lkfgR;dkjksa dh dksfV esa vxz.kh ekuk tk ldrk gSA 

ukVddkj jkt'ks[kj ds iwoZ esa fo|eku ukV~; ijEijk dk izHkko mudh ukV~; d̀fr;ksa esa Li"V >ydrk gSA
jkt'ks[kj ds nks ukVd ĉkyjkek;.k* vkSj ĉkyHkkjr* ds ewy L=kksr Øe'k% jkek;.k vkSj 

egkHkkjr gSaA jkt'ks[kj ds iwoZ Hkh bu nksuksa dkO;dFkkvksa ds vk/kkj ij fufeZr dkO;ksa vkSj ukVdksa dh 

cgqyrk FkhA

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2025 & flrEcj 2025

*lgk;d vkpk;Z& laLd̀r] ckcw 'kksHkkjke jktdh; dyk egkfo|ky; ¼vyoj½ jkt-



ĉkyHkkjr* ukVd dk Lora=k laLdj.k miyC/k ugha gSA d̂kO;ekyk lhjht ua- 4* ds vUrxZr 
oklqnso O;k[;k lesr Jh nqxkZizlkn rFkk Jh ik.Mqjax ijc }kjk lu~ 1887 esa cEcbZ ls izdkf'kr d̂iwZjeatjh* 
ds laLdj.k ls layXu bl xzUFk dk ,deso laLdj.k miyC/k gSA ĉkyHkkjr* ukVd esa nks vad izkIr gksrs gSaA 
bl ukVd dks viw.kZ ekuk x;k gSA jkt'ks[kj ds le; esa ,d fo'ks"k jktuhfrd lØkfUr dk vkfoHkkZo gqvk 
FkkA bldh izfrPNk;k ĉkyHkkjr* f};³~dh; ukVd esa ǹf"Vxr gksrh gSA bl ukVd dk dFkkud d̂kSjo 
vkSj ik.Moksa*&nks jkt ifjokjksa ds jkT;kjksg.k ds dyg dks ysdj pyrk gSA ;g dFkkud egkHkkjr ij 
vk/kkfjr gS] fQj Hkh ukVddkj jkt'ks[kj ds lelkef;d ;qx dh leL;k ls Hkh lEcfU/kr gSA rkRi;Z ;g gS 
fd jkt'ks[kj ds lelkef;d jktk egsUnziky dh èR;q ds ckn mlds nks iq=kksa&eghiky vkSj Hkkst f}rh; esa 
jkT;kjksg.k ds fy;s la?k"kZ fNM+ x;k FkkA oLrqr% dkSjo vkSj ik.Moksa ds ;q)&dyg ds C;kt ls egsUnziky ds 
nksuksa iq=kksa ds chp mRiUu la?k"kZ dk Hkh ckyHkkjr esa Li"V ladsr izkIr gksrk gSA ckyHkkjr dh izLrkouk esa 
bl dyg dk vizR;{k ladsr feyrk gS& ^̂Hkonuqpjk iapHkzkrjkso;e~ iapfHkukZeleFkkZLrnfHku;sA 
fdiqujLekdfir̀O;iqok 'krlfUrHkjriq=kkA rs p rnfHkusrqfePNfUru prs 'kDuqofUrA rfUufeÙk p 

3egnLekfHk lg oSjorZrsA**
ĉkyHkkjr* ukVd nks vad dk viw.kZ ukVd gSA bl ukVd ds izFke vad esa nzkSinh Lo;aoj rFkk 

f}rh; vad esa |wrØhMk ,oa nzkSinh oL=kkigj.k dh dFkk of.kZr gSA bl ukVd ds jk/kkos/k uked izFke vad 
dk izkjEHk f'ko&Lrqfr ;qDrukUnh ls gksrk gSA lw=k/kkj ĉkyHkkjr* vFkok îzp.M ik.Mo* ds fot; dk 
ifjp; nsrk gSA izeq[k ǹ'; esa ;qf/kf"Bj] Hkhelsu vkfn czkã.k dk os'k /kkj.k dj Lo;aoj ds e.Mi esa mfpr 
LFkku xzg.k djrs gSaA Lo;aoj e.Mi egf"kZ;ksa] czkã.kksa ,oa jktkvksa ls Hkjk iM+k gSA nzkSinh Lo;aojksfpr lTtk 
djds lHkke.Mi esa vkrh gSA ik¡pksa ik.Mo nzkSinh ds :i lkSUn;Z ls vR;f/kd izHkkfor gksrs gSaA lkekU; 
vkSipkfjdrk ds ckncUnh ;g ?kks"k.kk djrk gS fd tks eRL;os/k djsxk] nzkSinh mlh dk oj.k djsxhA bl Øe 
esa nq'kklu] 'kdqfu] t;nzFk] nq;kZs/ku] cyHknz] dkeiky] oklqnso] lkR;fd] f'k'kqiky vkSj tjklU/k iz;Ru 
djrs gSa] ysfdu eRL;os/k esa foQy jgrs gSaA rc ,dk,d Hkh"k.k dksykgy gksrk gS vkSj czkã.kksa ds chp esa ls 
,d ;qod dkeZqd ij utj xMk;s vkxs c<+rk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA og xoZ ls pkjksa vksj utj ?kqekrk gS vkSj 
,d gh iz;kl esa eRL;os/k djrk gSA nzkSinh vR;Ur izlUu gksrh gS] ysfdu y{;os/kh ;qod ds dqy vkSj 'khy 
dk Kku u gksus ds dkj.k cUnh fpfUrr gks tkrk gSA mifLFkr jktkx.k Hkh bZ";kZ ds dkj.k vtqZu dh 
eRL;os/k dh lQyrk ij 'kadk O;Dr djrs gSa vkSj Lo;aoj ds fy;s vik=k ?kksf"kr djrs gSaA fdUrq vtqZu lHkh 
dh vogsyuk djrs gq;s nzkSinh dks ysdj fudy tkrs gSaA

ĉkyHkkjr* ds f}rh; vad esa |wrØhM+k of.kZr gSA izLrkouk esa Kkr gksrk gS fd jktlw; ;K esa 
nq;ksZ/ku fo'kky lEink dks ns[kdj ml ij ykykf;r gks x;kA nzkSinh Hkh mldk migkl djrh gSA }s"k vkSj 
izfr'kks/k dh Hkkouk ds dkj.k mlus |wrØhMk }kjk ik.Moksa dks ijkftr djus dk "kM~;a=k jpkA mlus /k̀rjk"Vª 
ds ek/;e ls ;qf/kf"Bj dks |wrØhMk gsrq vkefU=kr fd;kA ;qf/kf"Bj us fou; 'khyrko'k vfuPNk ls 
vkeU=k.k Lohdkj dj fy;kA izeq[k ǹ'; esa |wrØhMk dk izn'kZu gSA loZizFke iz;kl esa gh ;qf/kf"Bj viuk 
dherh gkj gkjus ij ØhMk ls foeq[k gks tkrs gSaA ijUrq 'kdqfu mUgsa& ^̂vkgwrks u fuorZs; |wrk; p j.kk; 
p**dk Lej.k fnykdj [ksyus ds fy;s foo'k dj nsrs gSaA ;qf/kf"Bj bl |wrØhMk esa ohjkaxuk] gkFkh] jFk] ?kksMs 
vkSj jkT; dks nk¡o ij yxkdj gkj tkrs gSaA 'kdqfu ds mdlkus ij vUr esa vius lfgr pkjksa Hkkb;ksa&vtqZu] 
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Hkhe] lgnso o udqy rFkk nzkSinh dks Hkh gkj tkrs gSaA vfUre nk¡o esa os iw.kZ ijkftr gksdj vj.;okl 
Lohdkj dj ysrs gSaA nq;ksZ/ku ds mdlkus ij nq%'kklu nzkSinh dks ds'k ?klhVrs gq, lHkk esa ykrk gSA og mls 
dVqopuksa ls viekfur djrk gS vkSj mldks fuoZL=k djus dk iz;kl Hkh djrk gS] ij [khaps gq;s oL=k dh 
txg ls u;s oL=k dk yxkrkj vkfoHkkZo gksus ls og Fkd tkrk gSA nzkSinh lEiw.kZ lHkk ds lkeus fu.kZ; dh 
;kpuk djrh gSA mldk dFku gS fd tc ;qf/kf"Bj |wrØhMk esa Lo;a gkj x;s Fks] rks mUgsa mudks nk¡o ij 
yxkus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA lEiw.kZ lHkk fu%'kCn jgrh gSA mldh ;kpuk foQy gks tkrh gSA nzkSinh] 
nq;ksZ/ku dks 'kki nsrh gS fd 'kh?kz gh Hkhelsu bl xgZ.kh; d̀R; dk izfr'kks/k ysaxsA Hkhe Hkh mÙkstukiw.kZ 'kCnksa 
esa dgrs gSa fd lkS dkSjoksa dks ekjdj nq;ksZ/ku ds :f/kj ls fyIr gkFkksa ls nzkSinh dh os.kh dk lagkj djsaxsA 
'kdqfu ;qf/kf"Bj dks ouxeu dk vkns'k nsrs gSaA blh ds lkFk gh ;g vad lekIr gks tkrk gSA

jkt'ks[kj iz.khr ĉkyHkkjr* dh dFkkoLrq dk vk/kkj êgkHkkjr* gSA ckyHkkjr ds izFke vad esa 

nzkSinh Lo;aoj dh dFkkoLrq dk vk/kkj egkHkkjr ds vkfn ioZ ds ik¡p v/;k; 176 ls 180 gSaA f}rh; vad 

dh |wrØhMk dk vk/kkj egkHkkjr dk /kwrioZ gSA |wrØhMk dh izLrkouk dk vk/kkj egkHkkjr ds |wrioZ ds 

v/;k; 43 ls 72 esa fey tkrk gSA nzkSinh oL=kkigj.k dh dFkk egkHkkjr ds lHkkioZ ij vk/kkfjr gSA
jkt'ks[kjd̀r ĉkyHkkjr* ukVd ij egkHkkjr dh dFkk dk izHkko ifjyf{kr gksrk gS rFkk lkFk gh 

jkt'ks[kj dh lelkef;d fLFkfr dk Hkh iw.kZ izHkko gesa ǹf"Vxr gksrk gSA ;|fi ukV~;dFkk esa lkSUn;Z o 

HkkoukRed rF; ykus gsrq vkpk;Z jkt'ks[kj us egkHkkjrh; dFkk esa dfri; ifjorZu fd;s gSaA ;aw rks dFkk 

egkHkkjr ds rF;ksa o ik=kksa ij gh vk/kkfjr gS] rFkkfi egkHkkjr vkSj ckyHkkjr ds dFkkud esa ifjorZu dks 

fuEu fcUnqvksa ls le> ldrs gSa&
1- egkHkkjr esa nzkSinh Lo;aoj ds le; lHkk esa jktiqjksfgr fuefU=kr vfrfFk;ksa dk lRdkj vkSj 

4 5muds xq.kksa dk c[kku djrk gSAtcfd ckyHkkjr ukVd esa /k̀"V|qEu bl dk;Z dks lEiUu djrk gSA
2- egkdkO; egkHkkjr esa /k̀"V|qEu lhfer 'kCnkoyh esa vfrfFk;ksa ds dqy 'khy dk ifjp; nsrk gS 

6 7vkSj ogh nzkSinh Lo;aoj dh ?kks"k.kk djrk gSAckyHkkjr esa cUnh ;g dk;Z foLrkjiwoZd djrk gSA
3- egkHkkjr esa nzkSinh Lo;aoj ds izlax esa tc vtZqu y{;os/k ds fy;s mBdj tkus yxrs gSa] rks dqN 

jktkx.k bldk fojks/k djrs gSa] dqN jktkx.k mls /kuqfoZ|k esa vK le>rs gSa] fdUrq vtZqu uezrkiwoZd ck.k 
8 xzg.k djds  {k.k Hkj esa  y{; os/k dj nsrk gSA nsorkx.k izlUurko'k iq"i òf"V djrs gSaAtcfd ckyHkkjr 

esa vkstk;eku :Ik esa ;g ?kVuk ifjyf{kr gksrh gSA vtqZu xoZ ls pkjksa fn'kkvksa esa ns[krk gqvk y{; os/k gsrq 

vkxs c<+rk gSA og ,d lkeF;Zo'kkyh /kuqfoZ|k ls iw.kZ iq:"k dh Hkk¡fr izrhr gksrk gSA vtqZu tSls gh y{; 

os/k gsrq /kuq"k mBkrk gS rks Hkhe /kjk ds fonh.kZ gksus ds Hk; ls lEgkyrs gSaA vtqZu ;'kLoh :Ik esa ǹf"Vxkspj 
9gksrs gSaA

4- egkHkkjr egkdkO; esa tc nzkSinh Lo;aoj gsrq lHkk esa vkrh gS] rc lHkh ik.Moksa ds dke xzLr gksus 
10 dk foospu gSAckyHkkjr ukVd esa ik.Mo dsoy dke Hkkouk dk vuqHko ugha djrs] vfirq os mlds :Ik& 

11lkSUn;Z dk Hkh c[kku djrs gSaA
125- egkHkkjr esa nzkSinh Lo;aoj ds i.k dks êRL;os/k*  uke fn;k x;k gSA ckyHkkjr esa mDr i.kdks 

13ĵk/kkos/k*  uke fn;k x;k gSA
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6- egkHkkjr esa izR;sd jktk y{;os/k esa foQy gks tkus ij vlgk; gksdj Hkwfe ij fxj iMrk gSA 
ckyHkkjr ukVd esa nq%'kklu y{;os/k dh rjQ rhu&pkj dne pydj yfTtr gksdj ykSV vkrk gSA blesa 
dfri; jktkx.k y{; os/k dks Li'kZ djus ls Hkh drjkrs gSa vkSj dfri; iz;Ru rks djrs gSa] fdUrq vlQy 
gksdj ykSV vkrs gSaA
7- egkHkkjr esa tc d.kZ nzkSinh Lo;aoj ds pki dks xzg.k djrs gSa] rks nzkSinh dgrh gS fd og lwr ls 

14 fookg ugha djsxhAjkt'ks[kj us ckyHkkjr esa bl ?kVuk dk mYys[k ugha fd;k gSA blesa cUnh gh d.kZ dh 
15lQyrk ij lUnsg O;Dr dj nzkSinh dks vkxs c<+us ds fy;s dgrk gSA

8- egkHkkjr esa |wrØhMk ds le; ;qf/kf"Bj tc viuh lEiw.kZ lEifÙk gkj tkrk gS] rc og Øe'k% 
udqy] lgnso] vtqZu] Hkhe vkSj Lo;a dks nk¡o ij yxkrs gSaA Øe'k% lHkh nk¡o gkjus ij ;qf/kf"Bj vUr esa 
nzkSinh dks nk¡o ij yxkrs gSaA ckyHkkjr ukVd esa ;qf/kf"Bj loZizFke Lo;a dks vkSj Øe'k% Hkhe] vtZqu] 
udqy] lgnso vkSj vUr esa nzkSinh dks nk¡o ij yxkrs gSaA egkHkkjr esa nzkSinh ds oL=kkigj.k ds le; Jhd̀".k 

16 mldh lgk;rk djrs gSaAtcfd ukVd esa f=kHkqou eksfguh fo|k }kjk uohu oL=k òf) dh mn~Hkkouk dh 
xbZ gSA

egkHkkjr vkSj ckyHkkjr esa dFkkud esa dqN ifjorZu gksus ds lkFk gh dqN mfDr;ksa esa vR;f/kd 
lekurk ǹf"Vxr gksrh gSA rqyUkkRed v/;;u ds ek/;e ls dfri; lekurkvksa dk fooj.k mfDr;ksa ds 
ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA

tc |wrØhMk esa ;qf/kf"Bj loZizFke viuk dherh gkj gkjrs gSa] rks ØhMk ds izfr vfuPNk O;Dr 
djrs gSa rc ckyHkkjr esa mudh mfDr gS fd cqyk;s tkus ij vk;s gq;s vkidks |wrØhMk ;k j.k ls foeq[k ugha 

17 gksuk pkfg, & ^̂vkgqrks u fuorsZ; dnkfpr~A** oghaegkHkkjresaHkhlekughmfDrof.kZrgS& ^̂vkgqrks u 
18 fuorsZ;** 
vtZqu ds }kjk foizos'k esa y{;os/k fd;s tkus ij vU; {kf=k; jktkx.k mldk fojks/k djrs gSa fd 

Lo;aoj rks {kf=k;ksa ds vf/kdkj esa izfrf"Br gSA bl rF; dks ckyHkkjr esa bl izdkj dgk x;k gS& ^̂jsjsA 
19 czkã.keqapfoIyoeqJqr~ ;FkZohFkhLejA {k=kL;k?kuuqLo;aojfo/kkosdkf/kdkjfLFkrA**;g dFku egkHkkjr esa 

bl izdkj of.kZr gS&
20^̂u pfo izs"okf/kdkjks fo|rsdj.ka izfrA Lo;aoj {kf=k;k.kkferh; izkFkZuk JqfrAA** 

nzkSinh ds phjgj.k ds le; tc vij oL=k dh izknqHkkZouk gksrh gS] rks nq%'kklu vR;f/kd Fkd 
tkrk gS] mldk egkHkkjr esa bl izdkj o.kZu gS&

21^̂vkd̀";ek.ksolusnzkSi|kLrqfo'kkEirsA rnzwieijoL=kk izknqjklhnusd'kAA
22;nkrqokllkjkf'klHkke/;slekphrA rrksnq'kkluJkUrksozhfMrleqikfo'kr~AA

ckyHkkjr esa mDr ǹ'; dfri; leku 'kCnkoyh ds lkFk bl izdkj foosfpr gS&
^̂;koMsdnqzinnqfgrq d̀";rsoL=keL;kLrRLFkkus·U;n~Hkofr fin/kÙkkon³~x rr'pA**

23f[kUuprSUeedjryokllkpS"kjkf'kLrUeU;s·lkS f=kHkqoueukseksfguhosfÙkfo|ke~A
egkHkkjresa nq%'kklu tc nzkSinh ds phjgj.k gsrq mBdj vkrk gS rks og nzkSinh ls ;̂kKlsfu* ds 

uke ls lEcks/ku dj ,dkEcjk ;kfooL=k gksus dk dFku dgrk gS&
24^̂Hko ;kKlsfu ,dkEcjkokI;FkokfooL=kkA**
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blh dFku dks ckyHkkjr esa dqN lkE;rk ds lkFk ukVdh; :Ik esa bl izdkj mdsjk gS&
25^̂uUoiu;kE;sdoL=krkdksVohdj.ksuA dFkesdoL=kk HkwRokxq:ujsUnziqjrlapfj";sA**

nzkSinh oL=kkigj.k ds le; tc dkSjox.k nzkSinh dks viekfur djrs gSa rks ckyHkkjr esa egkHkkjr 

ds lkE; okys dfri; 'kCnksa dks iz;ksx dj o.kZu fd;k x;k gS&
26^̂iapkuk ;kdy=ke~** gs nzkSinh] Roefl dk=k ifrozrkukfd nq"V iapiq:"kk ofurkdy=ke~A**

egkHkkjr esa ewy :Ik esa ;g mfDr of.kZr gS&
27^̂,dksHkrkZfL=k;ksnsoSfoZfgrdq:uUnuA á;] vusdo'k=kk cU/kdhfrZfofu'prkA**

bl izdkj ckyHkkjr ukVd esa egkHkkjr dh dFkk dk vR;f/kd izHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

egkHkkjr ds gh dFkkud dks vk/kkj cukdj jkt'ks[kj us lelkef;d fLFkfr ij Hkh lkE; j[kus okys ukVd 

ĉkyHkkjr* iz.k;u fd;kA mUgksusa ohj vkSj vn~Hkqr jl dks ukVd esa iz/kkurk nh gSA izd̀fr o.kZu dks mUgksaus 

mUeqDr j[kk gS vFkkZr~ vko';drkuqlkj gh izlaxo'k izd̀fr ds ekuohdj.k dks LFkku fn;k gS] vuko';d 

foLrkj esa ughaA
nzkSinh Lo;aoj ds le; tc nzkSinh dk iniZ.k gksrk gS] rks og ukf;dk ds ;kSoukoLFkk esa inkiZ.k 

dks i;kZ;kyadkj ds ek/;e ls O;Dr fd;k x;k gS &
Jks.khcU/kLR;tfrruqrklsO;rs e/;Hkkx in~H;keqDrkLrjyxr; lfJrkykspukH;ke~A

28/kÙkso{k dqplfporkef}rh; rqoD=ke~ rn~ xk=k.kkxq.kfofue; dfYirks ;kSousuAA
vFkkZr~ 'kS'kokoLFkk esa bldk t?ku LFky vR;f/kd {kh.k FkkA vc bldh {kh.krk e/; Hkkx us 

xzg.k dj yhA 'kS'kokoLFkk dh papy xfr u;uksa esa vk xbZ gSA igys tks o{k LFky Fkk] mldh vf}rh;rk 

eq[k us xzg.k djyh gSA
lkekU;r% egkHkkjr ds nzkSinh Lo;aoj ds izdj.k esa nzkSinh ds :i lkSUn;Z ds o.kZu dk izHkko ;gk¡ 

ifjyf{kr gksrk gSA
dfo jktjkt'ks[kj ds ukVd ĉkyHkkjr* nks vadksa dk gksus ds ckn Hkh viw.kZ gSA ;g ukVd vxj 

iw.kZ gksrk rks uohu mn~Hkkouk,¡ Hkh curhA ukV~;dyk dh ǹf"V ls ĉkyHkkjr* ukVd dk leh{k.k djus ij 

jkt'ks[kj dq'ky ukVddkj fl) gksrs gSaA jkt'ks[kj ds ukVd esa laoknksa dk Hkh fo'ks"k egRo gSA pkgs lkekU; 

okrkZyki gks ;k dksbZ ǹ'; o.kZu] og cgqr lqUnj :Ik esa O;Dr gSA ckyHkkjr] egkHkkjr ds izfl) vk[;ku 

ij vk/kkfjr gSA jkt'ks[kj us NksVs dFkkud dks ljlrk o izokgiw.kZ rjhds ls mdsjk gSA
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29
ckyHkkjr&Hkkjrh

fdj.k vk;kZ *

ekul Hkou esa vk;Ztu ftldh mrkjsa vkjrhA Hkxoku~~! Hkkjro"kZ esa xwats gekjh HkkjrhA
jkt'ks[kjHkkjrhgS HknzHkkoksRHkkfouhA tks LrqR; gS dfoòUn ls] ckyHkkjr&Hkkjrh

ĉkyHkkjr&Hkkjrh* bl in ds nks vFkZ lEHko gSa & vkpk;Zjkt'ks[kjd̀r&ckyHkkjrL; Hkkjrh] 
ckyHkkjrs ok Hkkjrh vFkkZr~ ckyHkkjr dh Hkkjrh vkSj ckyHkkjr esa HkkjrhA Hkkjrh 'kCn ij fopkj fd;k 
tk;s rks vejdks'kdkj us ok.kh 'kCn ds Ik;kZ;okph inksa dk ifjx.ku djrs gq;s Hkkjrh dks ok.kh dk 
Ik;kZ;okph fy[kk gS &

1czkãh rq Hkkjrh Hkk"kk xhokZXok.kh ljLorhA O;kgkjmfDryZfira Hkkf"kra opua op%AA
vFkkZr~ ok.kh dks czkãh] Hkkjrh] xh%] okXk~] ok.kh] ljLorh] O;kgkj] mfDr] yfir] Hkkf"kr] opu] 

op% vkfn lHkh 'kCn ok.kh vFkZ esa iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA bl opu ls czkãh] ok.kh] Hkkjrh] ljLorh vkfn 
;s ,dkFkZd in gSaA lekukFkZd gksrs gq;s Hkh ;s in viuk&viuk oSf'k"V~; j[krs gSaA blhfy;s ok.kh dh efgek 
vijEikj gSA fcuk ok.kh] ljLorh dk vfLrRo lEHko ughaA vr% vejdks'kdkj ok.kh dks gh ljLorh dgrs 
gSaA ;g ok.kh czkãh gS& lk{kkr~ czã.k% b;e~ ¼iq=kh½ czã dh iq=kh gS] vr% ogh ljLorh gSA dks'kdkj }kjk 
ok.kh ds Ik;kZ;okfp;ksa esa loZizFke ok.kh ds fy;s czkãh dk iz;ksx bl rkRi;kZFkZ dk |ksrd gS fd czã ds 
leku gh ;g ok.kh vukfnfu/ku gS] tSlk fd vkpk;Z Hkr̀Zgfj vius okD;inh;e~ xzUFk esa fy[krs gSa &

2vukfnfu/kua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A foorZrs·FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA
vFkkZr~ ;g 'kCn:ih czg~e vukfnfu/ku gS & ftldk u dksbZ vkfn gS vkSj u gh vUr gSA vkSj 

'kCnczã vFkZ ds :Ik esa ifj.kke dks izkIr gksrk gS ftlls lalkj dh izfØ;k py ikrh gSA D;ksafd 'kCn gh gS 
tks dHkh dfork cudj eu dks Nw tkrs gSa dHkh dgkuh cudj fny esa ?kj dj tkrs gSa dHkh Hkkxor vkfn ds 
:Ik esa gekjs d.kkZLoknu ds Hkkxh curs gSa] dHkh yksjh cudj ije lq[k'kkfUr 'ķ;k nsrs gSa] dHkh xty 
cudj vuqie Lusg dh /kkjk esa Luku djkrs gSa] dHkh oSfnd _pkvksa ls ltdj gekjs iFkizn'kZd curs gSaA 
bUgha 'kCnksa ls tqM+rs gSa fopkj laokn vkSj laosx] izsj.kkA ;gh rkss vkRek gS fo'ojax dh] tgka 'kCnksa esa clrh gS 
laosnuk vkSj laosnuk ls tUerh gS izsj.kkA osn] osnuk] laosnuk budks tUe nsrs gSa 'kCnA bl izdkj 'kCn fopkj 
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izsj.kk ;g f=kr;h laxe gesa Hkolkxj esa xksrs yxkus dk] Hkjiwj lq[k o vkuUn ls vkIykfor gksus dk] lkeF;Z 
iznku djrk gSA 

ijcã }kjk mRikfnr l̀f"V esa vkus ds Ik'pkr~ gesa bl 'kCnl̀f"V dh ije vko';drk gSA bl 

'kCnl̀f"V dk vHkko thou ds oS;F;Zrk dk vkHkkl djkrk gSA ftl izdkj txn~czã ds vHkko esa bl lalkj 

dh xfr] efr vlEHko gS mlh izdkj 'kCnczã ds fouk Hkh ;g lalkj vU/kdkje; gS] bldk ;Fkkor~ lalfjr 

gksuk vlEHko gSA tSlk fd vkpk;Z n.Mh dkO;kn'kZ esa fy[krs gSa &
3bneU/kare% d̀RLua tk;sr Hkqou=k;e~A ;fn 'kCnkà;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA*

vFkkZr~ ;fn 'kCn :ih T;ksfr bl lalkj dks nhIr] iznhIr u djs rks ;g ldy lalkj] rhuksa yksd 

xgu vU/kdkje; gks tk;saxsA vr ,o Hkr̀Zgfj us rFkk vU; lHkh okfXo'ks"k vkpk;kZsa us 'kCn dks vFkkZr~ okx~ 

dks] Hkkjrh dks czã ekudj mldh mikluk dh gSA u dsoy euhf"k;ksa }kjk ;g Hkkjrh mikL; gS vfirq Lo;a 

osn }kjk Hkh ;g okx~Hkkjrh laLrqr gS & osn dgrk gS &
4lqnsoks vfl o#.k! ;L; rs lIr flU/ko%A vuq{kjfUr dkdqna lwE;Za lqf"kjkfeoAA*

vFkkZr~ ;g 'kCn:i Hkkjrh] lqnso gS] o#.k gS] ftldh lkr ufn;ka  ̂ ;g egku~ nso gS] ò"kHk gS & 
5ò"kHkks jksjohfr&'kCna djksfr gSaA êgks nsoks eR;kZa vkfoos'k̂* ;g egku~ ò"kHk] tks 'kCn djrk gS og gekjs 

vUnj izos'k djs vFkkZr~ gekjs vUnj lnk fo|eku jgs] êgrk nsosu u% lkE;a L;kr~* bl egku~ nso 'kCn ds 

lkFk gekjh lerk cuh jgs] ,slh izkFkZuk osn esa dh xbZ gSA 'kCnHkkjrh ds fcuk euq"; dh ogh fLFkfr gS tSls 

fd fcuk vkuu ds /kM+ dhA 'kCnHkkjrh ds fcuk ;g ewd lalkj uhjl gSA lkjk Kku blh 'kCnHkkjrh esa 

lek;k gS vr ,o ;g ljLorh ds uke ls foJqr gS & lj% Kkua fo|rs ;L;ka lk ljLorh & ftlesa lkjk Kku 

lekfgr gS og ljLorh gSA 'kCn Hkkjrh gh leLr Kku dk eq[kj izek.k gSA ekSu ljLorh dgka izfrf"Br 

gksrh gS\ vr ;g fu%lUnsg dgk tk ldrk gS fd ljLorh] Hkkjrh fu"B gksrh gSA vFkok Hkkjrh] ljLorh 

fu"B gksrh gSA Hkkjrh gS rks mlesa ljLorh gS vkSj ljLorh gS rks og fuf'pr Hkkjrhfu"B gSA nksuksa 

vU;ksU;kfJr gSaA vr ,o vejdks'kdkj budks Ik;kZ;okph ds :Ik esa vfHkfgr djrs gSaA blhfy;s dfooj 

Hkkjrh dh iz'kalk djrs ugha Fkdrs D;ksafd mu dfo;ksa dks vej;'k fnykus okyh] Hkqou=k; esa lEizfrf"Br 

djus okyh] okfXo'ks"k ls foHkwf"kr djus okyh] lkjLorKku ls vkIykfor djus okyh ;g Hkjrh gh rks gSA 

vkpk;ZeEeV vius dkO;izdk'k ds eaxykpj.k esa uojlksa ls lEiq"V dfo ds Hkkjrh dh fot; fy[krs gSa &
6uojl#fpjka fufefrZekn/krh Hkkjrh dostZ;fr AA* 

vk;kZlIr'krh esa xkso/kZukpk;Z fy[krs gSa &
7O;klfxjka fu;kZla lkja fo'oL; Hkkjra oUnsA Hkw"k.kr;So laKka ;nafdrka Hkkjrha ogfrAA* 

vFkkZr~ O;kl dh ok.kh ¼egkHkkjr½ ftlesa fo'o dk lkj:i Hkkjr of.kZr gS mlss eSa iz.kke djrk gwa 

tks O;kl dh Hkkjrh dk fun'kZu dj jgh gSA
bl izdkj Hkkjrh ds fcuk fdlh dh okxkjrh ugha gks ldrhA vr% jkt'ks[kj bl Hkkjrh ljLorh 

dh iz'kalk djus ls dgka pwdus okys Fks os dkO;ehekalk ljLorh dh laLrqfr esa dgrs gSa &
8;k nqX/kk·fi u nqX/kso dfonksX/k̀fHkjUoge~A âfn u% lfUu/kÙkka lk lwfDr/ksuq% ljLorhAA* 

;gka jkt'ks[kj dguk pkgrs gSa fd ljLorh dh efgek vijEikj gSA og ,slh xkSlǹ'kk gS tks jkr 

180@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



fnu nqgs tkus ij Hkh ftldk nqqX/k lekIr ugha gksrk vfirq & Ô;;s d̀rs o/kZr ,o fuR;e~* ftruk O;; djks 
fo|k mruh gh c<+rh gh tkrh gS vfi p &

9viwoZ% dks·fi dks'kks·;a fo|rs ro Hkkjfr! O;;rks òf)ek;kfr {k;ek;kfr lap;kr~AA*
Hkkjrh dk dks'k viwoZ gS] vHkwriwoZ gS] vn~Hkqr gSA mldk [ktkuk ftruk forj.k dj [kkyh djks 

mruk gh tknw dh rjg c<+rk tkrk gS vkSj dsoy lap; djds lqjf{kr j[kus dk iz;kl djks rks og u"V gksus 
yxrk gS] oSls gh ljLorh xkS dks ftruk dfo x.k nqgrs tkrs gSa og mruh gh nqX/klEiUu fn[kkbZ nsrh gS & 

10iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAA* og loZnk iw.kZ gh ǹf"Vxkspj 
gksrh gSA iw.kZ nwgus ij Hkh iw.kZ gh jgrh gS] fouk nqgh lk izrhr gksrh gSA ,slh og dke/ksuw ljLorh esjs g̀n; 
esa fuokl djsA ;g vn~Hkqr oSfp=; gS fd  ;fn ml dke/ksuw dks nqgk u tk;s rks og {k;Ro dks izkIr djrh 
gSA mls nqguk gh mls lè) djuk gSA egf"kZ iratfy blhfy;s fo|kizkfIr ds pkj mik;ksa esa ¼vkxedky] 
Lok/;k;dky] izopudky] O;ogkjdky½ izopudky dks Hkh ,d mik; ekuk gS fd fo|k rHkh izfrf"Br 
gksrh gS] rHkh lq;'k fnykrh gS] rHkh òf) dks izkIr gksrh gS tc og izopu] v/;kiu] mins'ku vkfn }kjk 
forkurk dks izkIr gksrh gSA ;g forkurk gh ljLorh dks] Hkkjrh dks nqguk gSA fdUrq mls nqguk dSls gS\ ;g 
rks dsoy vkSj dsoy dfooj gh tkurs gSaA jkt'ks[kj dkO;ehekalk esa ;g Hkko izdV djrs gSa fd & NUnksc) 
'kCne; dkO; dks rks czãk us viuh ljLorh }kjk vukfndky ls mRiUu dj fn;k Fkk fdUrq mls ljl vkSj 
vkd"kZd cukus dh lkexzh ugha Fkh bl dkj.k mlesa #{krk izrhr gks jgh Fkh A #{k iq#"k dks ljl cukus ds 
fy;s ftl izdkj ,d je.kh dh vko';drk gksrh gS mlhizdkj 'kCne; dkO; dks ljl cukus ds fy;s 
lkfgR;o/kw dh vko';drk Fkh vr% dfo us lkfgR; dks o/kw dk :Ik nsdj mlds }kjk dkO; dks ljl cukus 
dh dYiuk dhA vr ,o dfooj ml 'kCne;h lkfgR;o/kw dks L=khokpd 'kCn ls lEcksf/kr djrs gSa vkSj og 
'kCne;h L=kh czkãh ds :Ik esa] Hkkjrh ds :Ik esa] ok.kh ds :Ik esa] xh% ds :Ik esa] Hkkjrh ds :Ik esa vkSj lk{kkr~ 
ljLorh ds :i esa ftl lkSn;Z dks fy;s gekjs le{k mifLFkr gksrh gS og lkSUn;Z iqafYyaxokpd 'kCn esa izdV 
ugha gksrkA vr ,o dfoòUn izk;% bl 'kCn dks ljLorh vFkok Hkkjrh bl L=khokpd lEcks/ku ls gh 
vfHkO;Dr djrs gSaA vkpk;Z eEeV blhfy;s vius dkO;izdk'k ds dkO;iz;kstu esa 
d̂kUrklfEerr;ksins'k;qts* dh ckr djrs gSa fd dkUrk ds leku mins'k nsus okyh Hkkjrh] ljLorh gh 
v/;srk ds iz;kstu dks fl) djrh gSA ;gka os dkUrk bl L=khokpd 'kCniz;ksx }kjk Ĥkkjrh dostZ;fr̂ bl 
eaxykpj.kiz;qDr Hkkjrh ds fot;Ro dh xkFkk fy[k jgs gSaA dfox.k u dsoy okXoSHko dks L=khokpd Hkkjrh 
'kCn ls lEcksf/kr djrs gSaa vfirq dfo;ksa dh Hkk"kk blhfy;s bruh uojllEofyrk ljlk] lgtk] 
g̀n;koftZdk gksrh gS D;ksafd og L=khlǹ'kxq.kfoHkwf"krk gSA ;gh dkj.k gS fd dfo us fy[kk&

11lkfgR;laxhrdykfoghu% lk{kkr~ Ik'kq%iqPNfo"kk.kghu%* vFkkZr~ ;fn O;fDr lkfgR; vkSj laxhr dyk ls 
loZFkk foghu gS rks fcuk lhax vkSj iwaN ds lk{kkr~ Ik'kq gh gSA D;ksafd lkfgR; v/;srk dsoy uhjl 
'kCnk/;srk] 'kCnKkrk ugha gksrk vfirq og dfo;ksa dh Hkkjrh ls ifjfpr gksrk gS] ml Hkkjrh ls laofyr gksrk 
gSA ml Hkkjrh ls lqifjfpr gksus ds fy;s vkpk;Z jkt'ks[kj ckyHkkjr esa Hkkjrh] ljLorh dh Hkjiwj Lrqfr 
djrs gSaA os Lo;a fy[krs gSa &

vk|% dUnks osnfo|kyrkuka tSg~oa p{kqfufuZes"ka dohuke~A
12;ks ;sukFkhZ rL; rr~ iz{kjUrh ok³~ewfrZes nsork lfUu/kÙkke~AA*
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tks osnfo|k yrkvksa ds vk| dUn gS& l̀f"V ds vkfn esa osnfo|k ds :Ik esa izHkwr ljLorh Hkkjrh] 
lHkh fo|kvksa dh ewyHkwr gSA dfo;ksa dh fufuZes"k ftg~ok:ih p{kq gS& dfo;ksa dh fujUrj ǹf"V us ftl 
ljLorh Hkkjrh dk n'kZu fd;k gS vkSj ftg~ok ls ftldk vkLoknu fd;k gS rFkk djk;k gSA tks ftl fo"k; 
dk vFkhZ gS] ftl fo"k; dks viuh ftg~ok dk fo"k; cukuk pkgrk gS mls oSlk gh lkjLor Kkuojnku nsus 
okyh gSA LFkwy:i esa  ok.kh gh ftudh ewfrZ gS] vkdkj gS] og nsork ljLorh esjs ikl jgsA vkxs dfo 
jkt'ks[kj dgrs gSa fd &

13O;klks oS[kkulò"kk lR;% lR;orhlqr%A Hkkjrha HkkjrdfonZs;kn~ }Sik;uks eeAA*
vFkkZr~ okuizLFkkJe eqfu;ksa esa Js"B lR;oknh] lR;orh ds iq=k Hkkjrdfo] egkHkkjr ds jpf;rk 

}Sik;u] osnO;kl Hkkjrh ok.kh dks vFkkZr~ egkHkkjr:ih dFkkok.kh dks eq>s iznku djsaA dfo ;gka 
egkHkkjrdFkk dks Hkh Hkkjrh 'kCn ls lEcksf/kr dj jgs gSaA Hkjroa'k ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k gh og 
egkHkkjr] Hkkjrh ugha gS vfirq og lk{kkr~ ljLorh Hkkjrh gS] ftlds fy;s Lo;a O;kl fy[krs gSa] jkt'ks[kj 

14Hkh ckyHkkjrh esa mls m)̀r djrs gSa & ;fngkfLr rnU;=k ;UusgkfLr u rr~ Dofpr~A* vFkkZr~ dSlk dkSu lk 
Kku gksxk tks bl Hkkjrh esa u lekfgr gks! Tkks bl Hkkjrh ljLorh esa ugha gS og vU;=k dgha izkIrO; Hkh ugha 
gSA vr ,o ;g ljLorh Hkkjrh gSA ckyHkkjr esa iqu% os vkxs dgrs gSa & vgks! Ekl̀.kks)rk ljLorh 

15;k;kojL;] ;nkg* & vgk! ;k;koj dqyksRiUu jkt'ks[kj dfo dh ljLorh cM+h gh mnkÙk rFkk mn~nkÙk gSA 
D;ksafd &

czãH;% f'koeLrq oLrq forIra fdafpn~ o;a czwegsA gs lUr%! J̀.kqrko/kÙk fo/k̀rks ;q"eklq lsokatfy%A
16   ;}k fda u fou;ksfDrfHkeZe fxjka ;|fLr lwDrkère~] Ekk|fUr Lo;eso rRlqeulks ;kP×kk ija nSU;Hkw%AA*

;gka dfo dgrs gSa fd & czkã.kksa dk dY;k.k gks] ,slh izkFkZuk djds ge iz'kLr ckr dg jgs gSaa ;gka 
gs lTtuksa! ;g /;krO; gks fd ge vatfyc) izkFkZuk dj jgs gSaA vFkok bu fou;ksfDr;ksa ls D;k ykHka\ ;fn 
esjh ok.kh esa lqopu dk vèr gS rks og Lo;a lTtuksa dks r̀Ir djsxkA ;kpuk rks vR;Ur nhurk dk LFkku 
gSA ;gka dfo dk vk'k; gS fd Hkkjrh fuf'pr ljLorh;qDr gksrh gS vr% esjh Hkkjrh gh lqopula;qDr 
vèrlǹ'k gS rks eSa nhu ghu opuksa }kjk D;ksa fdlh ds le{k ikf.kforku d:a\ esajh Hkkjrh gh eaxykpj.k ds 
fy;s Ik;kZIr gS D;ksafd & vuwpkuks fg ;n~ czwrs lk Lo;EHkw% ljLorhA rnk"k± u è"kkFk± L;kr~ lk ǹf"VfoZnq"kka  

17 ǹ<kAA*osnk/;k;h tks cksyrk gS] og Lo;a izknqHkZwr ljLorh gS] og lk{kkr~ _f"k dk opu gS og vlR; ugha 
gks ldrk] ogh fo}kuksa dh lqǹ< ǹf"V gSA vFkkZr~ osnk/;k;h dh tks Hkkjrh gS og ljLorh gh gSA og _f"k 
opu lǹ'k gSA og è"kk gks gh ugha ldrkA ;gka dfo dk rkRi;kZFkZ ge ;g ys ldrs gSa fd lkjk 'kCntxr~ 
Hkkjrh gS fdUrq ogh Hkkjrh ljLorh gS tks osnk/;k;h }kjk vfHkfgr gSA osnk/;k;h dh Hkkjrh _f"kHkkjrh gS 
vr% og ljLorhfu"B gksus ls feF;kokfguh ugha gks ldrhA

ckyHkkjr ds vkjEHk esa dfo jkt'ks[kj egf"kZ okYehfd vkSj egf"kZ O;kl dk laokn djkrs gSaaaA nksuksa 
18egf"kZ ijLij ,d nwljs dh iz'kalk djrs gq;s fn[kkbZ nsrs gSaA okYehfd & egku~ orZrs ro bfrgklks Hkkjre~ *& 

v̂kidk bfrgklxzzUFk egkHkkjr egku~ gS* ,slk dgdj egf"kZ O;kl dh iz'kalk djrs gSa vkSj egf"kZ O;kl ;g 
dgdj okYehfd dh iz'kalk djrs gSa fd &

;s fo|kijes'ojk% Lrqrf/k;ks ;s czg~eikjk;.ks] ;s"kka osnonkǹrk Lèrfre;h okx~ yksd;k=kkfo/kkSA
19Lukrk% LoxZrjafx.khefi lnk iwrka iquUR;=k rk] O;qRiÙ;k ij;k jlksifu"knks jkek;.kL;kL; rsAA*

fdap Hkxou~ izFkedos!
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;nqfDreqnzk lqânFkZohFkh dFkkjlks ;'pqyqdS'pqyqD;%A
20d.kkZèrL;fUn p ;}pkafl jkek;.ka rRdfor¤u~ iqukfrAA*

vki fo|k ds ijes'oj gSa rFkk czg~eKku esa vkidh cqf) dh ije iz'kalk gSA lalkj ds thou  esa 
vkidh Lèfr rqY; ok.kh ¼vFkkZr~ jkek;.k½ osn ds leku vkǹr gSA vkids bl jkek;.k dh jliw.kZ okf.k;ka  
voxkgu djus ij ifo=k LoxZxaxk dks Hkh lnk ifo=k djrh gSaA

vkSj gs vkfndos! ftl jkek;.k dh mfDr;ka fgrdkjh vFkkZsa ls iw.kZ gSa] ftldk dFkk jl pqYyq ls 
ihus ;ksX; gS rFkk ftlds opu dkuksa esa vèr Vidkus okys gSa] og jkek;.k dfo;ksa dks ifo=k djrk gSA bu 
i|ksa ds ek/;e ls jkt'ks[kj nksuksa egf"kZ;ksa }kjk ijLij Hkkjrhfu"B ljLorh dh gh iz'kalk djrs gq;s fn[k jgs 
gSaA bu i|ksa esa iz;qDr ôkx~] mfDr] opkafl̂ vkfn in Hkkjrh ds gh Ik;kZ;okph gSaA

mi;qZDr fdafpRizkLrkfod }kjk geus ckyHkkjrh esa Hkkjrh dk fnXn'kZu fd;kA ;fn ckyHkkjr dh 
Hkkjrh dh ppkZ dh tk;s rks ;g furkUr lR; gS fd dksbZ Hkh ukVddkj dfo] lkfgR;K izFker;k oS;kdj.k 
Hkh gksrk gSA mlus O;kdj.k dk lE;d~ v/;;u fd;k gksrk gS vr ,o mudh Hkk"kk ifjekftZr] lqlaLd̀r 
rFkk oSnq";iw.kZ gksrh gSA vkpk;Z jkt'ks[kj ds oSnq"; dk iw.kZ izek.k gesa muds dkO;ehekalk ls gh izkIr gks 
tkrk gSA dkO;ehekalk ,d fof'k"V dkO;'kkL=kh; xzUFk gS ftlesa os vius 'kkL=k laxzg uked izFke v/;k; 
esa fy[krs gSa &

21b;a lk dkO;ehekalk ehekaL;ks ;=k okXyo%A okXyoa u l tkukfr u fotkukfr ;fLRoeke~AA *
vFkkZr~ ;g dkO;ehekalk gSA ekekalk mls dgrs gSa ftlds }kjk ok.kh ds va'k 'kCn vkSj vFkZ dk 

foospu fd;k tkrk gSA os miifÙk ds lkFk ok.kh ds va'kksa ¼'kCn vkSj vFkkZsa½ dk foospu djuk ugha tku 
ldrs gSa tks dkO; dh ehekalk dks Hkh ugha tkursA ;gka ôkXyo%̂ in }kjk vkpk;Z jkt'ks[kj dk ladsr 
okfXo}ku~ dh vksj gSA ok.kh dk fo}ku~ rks ,d oS;kdj.k gh gks ldrk gS] og ok.kh ds iw.kZ jgL; dks 
HkyhHkkafr le>rk gS& izFkes fg fo}kalks oS;kdj.kk%A vkpk;Z jkt'ks[kj dkO;ehekalk ds 'kkL=k laxzg esa 
fy[krs gSa &do;% 'kkL=kfuiq.kk% HkofUrA fo'ks"kr% osnO;kdj.kU;k;ehekalk;ksx'kkL=kpjdlafgrkfonX/kk%AA 
dfo dsoy ukVd] dkO; vkfn es gh fuiq.k ugha gksrs vfirq os fofHkUu 'kkL=ksa& osn] O;kdj.k] U;k;] ehekalk] 
;ksx] vk;qoZsn vkfn esa Hkh ikjaxr gksrs gSaA ;gka jkt'ks[kj dguk pkgrs gSa fd ogh okLro esa ,d lQy 
ukVddkj gS tks osn ds Kku ls] vk;qoZsn ds fpfdRlk ls] Hkk"kk'kkL=k dh xgjkbZ ls] ;ksx dh ,dkxzrk ls 
lè) gksA Lo;a jkt'ks[kj }kjk iz;qDr bu opuksa ls ;g Li"V gS fd vkpk;Z jkt'ks[kj Hkk"kkHkkjrh esa vR;Ur 
izoh.k Fks vr% mudh ckyHkkjr dh Hkkjrh vR;Ur lgt ljy cks/kxE; rFkk ifj"d̀r 'kkL=kh;Lo:Ik ds 
lkFk mifLFkr gSA 

jkt'ks[kj cgqHkkf"krk ds /kuh jgs gSa os laLd̀r] izd̀r rFkk viHkza'k vkfn Hkk"kkvksa ds tkudkj gSaaa os 
viuh jpukvksa esa nksuksa & laLd̀r vkSj izkd̀r Hkk"kkHkkjrh dk iz;ksx djrs fn[kkbZ nsrs gSaA mudh Hkk"kkHkkjrh 
yksdksfDr;ksa ls vyad̀r gS tks mudh ltZuk dks lthork iznku djrh gSA mudh Hkk"kkHkkjrh esa ,d 
vFkZxkEHkh;Z cks/k fnXnf'kZr gksrk gSaA mudk Hkk"kk oSnX/; vkSj o.kZupkrq;Z ins ins ifjyf{kr gksrk gSA 
mudh Hkk"kkHkkjrh us dgha izd̀fr izse dk lqUnj fp=k [khapk gS rks dgha lkSUn;Zo.kZu mudh Hkkjrh dk #fpdj 
fo"k; jgk gSA mudh Hkkjrh jktkvksa ds o.kZu ds lkFk lkFk uhfrijd opuksa dks Hkh ;=k r=k fc[ksjrh fn[kkbZ 
nsrh gSA

ckyHkkjr&Hkkjrh@183



bl izdkj ;g dguk vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd vkpk;Z jkt'ks[kj dh ckyHkkjr&Hkkjrh 
loZxq.klEiUuk gS] ljLorhfu"B gS] lk{kkr~ czkg~eh gS tgka czg~ek }kjk izsfjr] okYehfd ds eq[kkjfoUn ls 
fu%l̀r je.kh; jkek;.k dh laLrqfr gks vkSj prqeZ[kh czg~ek ls iszfjr osnksa dks pkj Hkkxksa esa foHkDr djus okys 
egf"kZ O;kl ds egkHkkjr dh iz'kalk gksA ,sls viwoZ Hkkjrh ds lekjk/kd vkpk;Z jkt'ks[kj dks lknj ueuA 
loZHkk"kkfop{k.k vkpk;Z jkt'ks[kj dh bu iafDr;ksa }kjk ge mudh oUnuk djrs gSa &

fxj% JO;k fnO;k izd̀fre/kqjk% izkd̀rijk%] lqHkO;ks·iHkza'k% ljlopua Hkzeropue~A
22fofHkUuk% iUFkku% fdefi deuh;'p r bes] fuc)k ;LRos"kka l [kyq fuf[kys·fLeu~ dfoò"kkAA*
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30
^ckyHkkjr* esa L=hik=

lk/kuk ekS;kZ *

1u rTKkua u rfPNYia] u lk fo|k u lk dykA uklkS ;ksxks u rRdeZ] ukVîs·fLeu~ ;Uu ǹ';rsAA
vkpk;Z Hkjr eqfu Ñr izLrqr dkfjdkuqlkj ,slk dksbZ 'kkL=k] ,slh dksbZ fo|k] ,slk dksbZ Kku ,oa 

,slh dksbZ dyk ugha gS tks ukVî dk fo"k; u gksA blh ijEijk ds vuqikyu esa izòÙk gksus ds dkj.k uoha 
'krkCnh ds [;kfryC/k] laLÑr ,oa izkÑr Hkk"kk ds fo}ku~ dfo jkt'ks[kj }kjk l̀ftr ^̂ckyHkkjr** ukVd 
dh lgt izfIr gksrh gSA

dfooj jkt'ks[kj iz.khr ckyHkkjr ukVd nks v³~dksa esa fuc) egkHkkjr dFkkfJr vf}rh; 
laLÑr jpuk gSA bl ukVd ds izFke v³~d esa nzkSinh dk Lo;aoj o.kZu gS tgk¡ czkã.k os'k/kkjh vtqZu y{; 
os/k dj viuh fot;Lo:ik nzkSinh dks izkIr djrs gSaA ogha f}rh; v³~d esa /k̀rjk"Vª dh lHkk esa |wrØhM+k dk 
o.kZu izkIr gksrk gSA bl v³~d ds izkjEHk esa fonqj |wrØhM+k dh fuUnk djrs gq, ;g crkrs gSa fd ;g |qrØhM+k 
lHkh foifÙk;ksa dk ewy gSA nq;ksZ/ku ds fueU=k.k ij ;qf/kf"Bj |qrØhM+k gsrq izòÙk gksrs gSaA mudk ekuuk gS fd 
|qrØhM+k gks ;k ;q) dk {ks=k gks bu nksuksa gh LFkkuksa ij vkokgu fd;s tkus ij {kf=k; dks vo'; gh Hkkx ysuk 
pkfg,A os |qrØhM+k esa 'kkfey gksrs gSaA nq;ksZ/ku vkSj ;qf/kf"Bj ds e/; py jgh |qrØhM+k esa ekek 'kdqfu 
nq;ksZ/ku dh rjQ ls |qr dk lapkyu djrk gSA ;qf/kf"Bj Øe'k% lHkh nk¡o gkjus yxrs gSaA vius /ku&oSHko] 
jkT;] vius nkl&nkfl;k¡] vius Hkkb;ksa dks] Lo;a dks] vUrrksxRok viuh iRuh nzkSinh dks Hkh nk¡o esa gkj 
tkrs gSaA nq;ksZ/ku ds vkns'kkuqlkj nq%'kklu nzkSinh dks vieku lfgr dkSjo lHkk esa ykrk gSA iqu% nq%'kklu 
nzkSinh dks fooL=k djus dk iz;kl djrk gSA nzkSinh vusd izdkj ls bl fuUnuh; ÑR; gsrq nq;ksZ/ku] nq%'kklu 
,oa dkSjo lHkk dh Hk̀rluk djrh gSA lkFk gh og oklqnso JhÑ".kth dk Lej.k djrh gSA JhÑ".k th }kjk 
nzkSinh dk lg;ksx fd;s tkus ds dkj.k nq%'kklu nzkSinh dks fooL=k ugha dj ikrk gSA ;gha ij ijkftr 
ik.Moksa dks ckjgo"kZ dk vj.;okl ,oa ,d o"kZ dk vKkrokl gks tkrk gSA bl izdkj ckyHkkjr ukVd dk 
vUr gksrk gSA

izLrqr ukVd esa dqy rhu L=kh ik=k gSa – nzkSinh] lqjs[kk ,oa lquUnkA tgk¡ nzkSinh bl ukVd dh 
eq[; ukf;dk gS ogha lqjs[kk ,oa lquUnk nklh ik=k dh Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSaA

dfooj jkt'ks[kj us vius bl ukVd esa L=khik=k ds lcy i{k dks j[kus dk iz;kl gh ugha fd;k 
vfirq os ;gk¡ ldkjkRed :i ls lQy Hkh jgs gSaA
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L=khi{k dk ,d l'kä ,oa lcy i{k ;gk¡ lân;ksa dks vfr ljyrkiwoZd izkIr gks tkrk gSA D;ksafd 
dfo dh bl Ñfr esa nkfl;k¡ Hkh dksbZ fujhg izk.kh ugha gSA mfpr&vuqfpr foosd ls ifjiw.kZ nkfl;k¡ Hkh 
volj ds vuqlkj izfrdkj djus esa iw.kZr% n{k gSaA muds LokfHkeku esa vYirk dk ys'kek=k Hkh ugha gSA bl 
rF; dk Li"V m)j.k ukVd esa ml le; Hkyh&Hkk¡fr ifjyf{kr gksrk gS tc |qrØhM+k esa ;qf/kf"Bj vius xys 
esa lq'kksfHkr gks jgh jRuksa dh ekyk gkj tkrs gSaA ml ekyk dks nq;ksZ/ku viuh nklh lqjs[kk dks iznku djrk gS 
rks ;qf/kf"Bj dh nklh lquUnk dgrh gS& ;qf/kf"Bjd.Bfuos'kh lq'kh"ksZ izR;s"k.kh;% rs gkj% ;Riqu% 

3vLek–'ktu;ksX;a djksf"k rUu jksfg.khoYyHk dqyksfpre~ vuqfr"BflA
vFkkZr~ gs egkjkt nq;ksZ/ku! ;qf/kf"Bj ds d.B esa lq'kksfHkr bl gkj dks rqEgsa vius xys esa /kkj.k 

djuk pkfg, FkkA bls rqe ge tSls yksxksa ds xys esa iguk jgs gksA ;g pUnzoa'kh; dqy dk mfpr O;ogkj ugha 
gSA u dsoy ;qf/kf"Bj dh gh nklh vfirq nq;ksZ/ku dh nklh lqjs[kk Hkh izfrdkj djrs gq, dgrh gS& v;s 

4mìkej'khys! |wrftrs·fi vfHktuRoe~A
vFkkZr~ gs Mk;u! D;k tq, esa thrh gq;h oLrq Hkh dqyhurk dh Js.kh esa vk ldrh gSA lqjs[kk ds 

dFku dk Li"V rkRi;Z gS fd |qrØhM+k esa fot;ksijkUr izkIr gq, vkHkw"k.k dks nkl&nklh Hkh Lohdkj ugha 
djuk pkgrs fQj vke tuekul dh ckr gh D;k\ bl izdkj dfo us ;gk¡ nklh ik=k ds ek/;e ls L=kh ds 
lqǹ<+ ,oa LokfHkekuh LoHkko dks O;ä fd;k gSA ftl izdkj ckyHkkjr ukVd esa nklh ds :i esa izfrfcfEcr 
L=khik=k dk lqUnj lek;kstu izkIr gksrk gS mlh izdkj ukVd dh ukf;dk nzkSinh dk l'kä Lo:i Hkh L=kh 
pfjr dh ijkdk"Bk dk Li'kZ gh djk jgk gSA nzkSinh eq[; :i ls ukVd esa mHkj dj lkeus vk;h gSA L=kh 
lqyHk lkSUn;Z :i Hkh mlds oSf'k"Vî òf) esa de ;ksxnku ugha djrkA nzkSinh ds vuqies; lkSUn;Z dk n'kZu 
gesa ml le; gksrk gS tc og Lo;aoj esa vkrh gSA mls ns[kdj T;s"B ik.Mo ;qf/kf"Bj Lo;a dgrs gSa & gagks 

5 ykspu pdksjdkS vkr̀Irsjkficra nzksinhonusUnqpfUnzdke~Ags ykspupdksjks! rqe nksuksa r̀fIr rd nzkSinh ds eq[k 
pfUnzdk dk iku djksA mlds lkSUn;Z o.kZu esa os dgrs gSa & 

d.Bs ekSfädnke x.Mry;ks dkiwZjePNa jt] lkUnz pUnue³~xds fofpfdylzD'ks[kj ew/kZfuA
6rUoh ck<fe; pdkfLr r#.kh phuk'kqds foHkzrh] 'khrk'kksjf/knsorso xfyrk O;ksfEu nzqr xPNrAA

nzkSinh ds xys esa eksfr;ksa dh ekyk gSA xkyksa ij diwaZj&jt lq'kksfHkr gks jgk gSA 'kjhj ij pUnu dk 
ysi gSA ds'kksa esa f[kys gq, Qwyksa dh ekyk n'kZuh; gSA js'ke ds oL=k /kkj.k dh gq;h ;g r#.kh nzkSinh 
pUnzkyksd dh vf/k"Bk=kh nsoh ds leku oSlh gh izrhr gks jgh gS ekuksa vkdk'k esa tk jgs pUnz ls P;qr gq;h 
gksA og u dsoy lqUnjh gh gS vfirq L=khlqyHkyTtk'khyxq.k okyh Hkh gSA Js"B /kuq/kZj vtqZu nzkSinh ds 
ukjhlqyHk xq.k yTtk o.kZu esa bl izdkj djrs gSa&

7izkS<+L=khjfprkuqòfÙk"kq jlks ckY;s;·fi yTtkeukd~] Lrksdkjksfgf.k ;kSou èxǹ'k% dks·I;s"k jE;% Øe%A
vFkkZr~ og izkS<+ fL=k;ksa }kjk dh tk jgh euksuqdwy ckrksa esa vkuUnkuqHko djrh gS vkSj ckylqyHk 

vkpj.kksa esa Hkh dqN yfTtr gks lkeus vk jgh gSA
bl ukVd esa nzkSinh ds f'k"Vkpkjh LoHkko dk fp=k.k cM+h lgtrk ds lkFk izkIr gksrk gSA izFke 

8 v³~d esa lHkh xq#tuksa dks ueLdkj djrs gq, og dgrh gS& ueks ueks egkeqfuH;ks ;q"eH;e~AtUe ls 
czãpkjh Hkh"e firkeg dks iz.kke djrs gq, dgrh gS& ;% fdy dqekjlczãpkjhA ueks ue% dkSjoik.Mokuka 

9 firkegk;Amijksä m)j.kksa }kjk nzkSinh ds vkpj.k esa f'k"Vkpkjh LoHkko dk lqUnj lekos'k izkIr gksrk gSA 
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nzkSinh xq:Hkä ukf;dk Hkh gSA vius f'k"Vkpkj vuqikyu esa og nzks.kkpk;Z dks ns[kdj dgrh gS fd dkSjo 
10ik.Moksa ds /kuqfoZ|k ds xq: nzks.kkpk;Z dks ueLdkj& ueLrs nzks.kk; ldy dkSjo ik.Mokuka xq#.kkeq[;k;A

iSuh ǹf"V j[kus okyh nzkSinh fdlh ds LoHkko dks vfr ljyrkiwoZd le> ysrh gSA tc mlds 

Lo;aoj esa /kuq"k ij izR;apk p<+kus gsrq nq%'kklu vkxs vkrk gS vkSj vlQy Hkh gks tkrk gS rHkh nzkSinh mlds 
11gko&Hkko ns[kdj dgrh gS& ;g vfr erokyk ,oa nq"V pfj=k okyk gS& vfreÙk p.M pfj=k ,"k%A ukVd ds 

f}rh; v³~d esa nq%'kklu ds fo"k; esa nzkSinh }kjk dgk x;k mijksä dFku pfjrkFkZ Hkh gksrs gq, fn[k jgk gSA 

|qrØhM+k esa ;qf/kf"Bj ds ijkftr gks tkus ij nq;ksZ/ku ds vkns'kkuqlkj og nzkSinh dks vieku lfgr lHkk dh 

vksj ys vkrk gS vkSj dgrk gS ^̂rqe ik¡p iq#"kksa dh dy=k gksA iqu% D;ksa yTtk dj jgh gks** vf;ik×pkfy! 
12i×pkuka dy=ka HkwRok fdefi ozhMls\ u dsoy bruk gh( og vius ccZj LoHkko dk ifjp; nsrs gq, fuEu 

'yksd dk Hkh iz;ksx djrk gS&
gs nzkSifn! Roefl dk=k ifrozrkuka] fda ǹ"Vi×piq#"kk ofurk dy=ke~A

13nq;ksZ/kuL; rfnea Hkt okeew%] ekLQfyra eqdqfyrk³~xqfyuk djs.kAA
ftldk rkRi;Z gS fd rqe ifrozrkvksa esa fdl izdkj dh ifrozrk gks\ D;k ftlds ik¡p ifr gks og 

L=kh ifrozrk dgyk,xh\ rqe nq;ksZ/ku ds }kjk gkFkksa dh eq¡nh gq;h vaxqfy;ksa }kjk ctk, tkrs gq, mlds ck¡, 

t³~?ks ij cSB tkvksA ckyHkkjr ukVd esa of.kZr mijksä ǹ'; ls nq%'kklu ds mPǸ³~[ky O;ogkj ,oa ccZj 

LoHkko dk Hkku gksrk gSA nzkSinh nq;ksZ/ku dks Hkh vius Lo;aoj esa gh ns[kdj le> pqdh gSA og mlds fo"k; 

esa dgrh gS& Hkys gh ;g pUnzoa'kh; dqykHkj.k gS ysfdu ;g ,d NyNn~eh iq:"k gSA nq;ksZ/ku Hkh Ny ds 

dkj.k gh |qrØhM+k esa fot; izkIr djrk gSA og vius Lo;aoj lHkk esa ekek 'kdqfu ds diVh vkpj.k ds 
14 fo"k; esa ,slk dgrh gS& ;ks |qrdSro fop{k.k% Jw;rsAvFkkZr~ ;s gh os 'kdqfu gS tks diV |qrØhM+k esa 

egkizoh.k lqus tkrs gSaA mijksä m)j.kksa ls ;g Li"V izrhr gksrk gS fd nzkSinh esa O;fä ds LoHkko dks ij[kus 

dh dyk vR;Ur rhoz gSA ukVd ds nqljs v³~d esa nzkSinh ds Li"Voknh LoHkko dk Hkh ifjp; cM+h 

ljyrkiwoZd feyrk gSA |qrØhM+k esa ;qf/kf"Bj ds lc dqN gkj tkus ij nq%'kklu tc mlds ds'kksa dks 
15idM+dj lHkk esa ykrk gS rks og dgrh gS& Hkks! nq%'kklu! ee fde~ vijk)a ;su nqtZuksfpra djksf"kA

vFkkZr~ gs nq%'kklu! eSaus rsjk D;k vijk/k fd;k gS tks bl izdkj dh nq"Vrk djrs gksA
ckyHkkjr ukVd dh ukf;dk nzkSinh uhfrfuiq.k L=kh gSA dfooj us mls voljkuqdwy jktuhfrK 

L=kh ds :i esa fpf=kr fd;k gSA nq;ksZ/ku vkSj nq%'kklu }kjk viekfur fd;s tkus ij og lHkk ds lEeq[k 
16viuk ;g iz'u mifLFkr djrh gS& v̂ga izFkea gkfjrk |wra vkRek ok /keZuUnusuA*

jktuhfrK fuiq.kk nzkSinh ;g iwNrh gS fd D;k /keZjkt ;qf/kf"Bj igys eq>s gkjs gSa vFkok Lo;a 

vius dks gkjdj rnuUnrj eq>s gkjs gSaA usiF; ls Hkh ;g /ofu nzkSinh ds i{k esa vkrh gS& 
17;|ga gkfjrk iwoaZ Hkokfe |wrfd³~djhA vkRek ok gkfjr% iwoaZ rnga ukfLe gkfjrkAA

;fn egkjkt ;qf/kf"Bj igys eq>s gkjs gSa rks eSa |wrfd³~djh gks ldrh gw¡A ;fn mUgksaus loZizFke Lo;a 

dks gkjdj iqu% eq>s nk¡o ij yxk;k gS rks eSa |qrnklh ugha gw¡A
nzkSinh dk mi;qZä dFku mlds jktuhfrK gksus dk ifjp; nsrk gSA og vius rdksaZ }kjk ;g iw.kZr% 

Li"V dj nsuk pkgrh gS fd mls viekfur fd;k tkuk fdlh Hkh izdkj ls mfpr ugha gSA

ĉkyHkkjr* esa L=khik=k@187



vVy LokfHkekuh nzkSinh lHkk esa dkSjo i{k }kjk fd;s x;s vius vieku dks lgu djus gsrq fdlh 
Hkh rjg rS;kj ugha gSA ǹ<+ fu'p; gksdj og izrhdkj djuk Hkh pkgrh gSA cnys dh Hkkouk ls Hkjh gq;h 
nzkSinh ;g izfrKk djrh gS – js js! nq;ksZ/ku!

,s"kks·lkS djd"kZ.kkifjHkos vkeqä cU/k Øe%A rRlR;a fpjp×pjhdd"k.k% ds'kksPps;fLr"BfrAA
18u[kkxzk³dq'kdksfVikfVr egknq'kkluksj% LFkhyhA jäksjYysf<d?js.k fu'p;e;UHkhesu ;n~ c/;rsAA

js nq;ksZ/ku! ds'k [khapus ds dkj.k os.kh cU/ku NwV x;k gSA esjs ;s viekfur ds'k gSa tks Hkzejo.kZ 
dh dkfyek ds dlkSVh Lo:i gSaA ;s ds'k rc rd mlh izdkj [kqys jgsaxs tc rd Hkhelsu dh Hkqtk,a nq%'kklu 
ds m:LFky ls fudys gq, jä dk vkLoknu ugha djsaxhA nzkSinh dh izfrKk ls iw.kZr% izsfjr Hkhelsu Hkh 
rR{k.k ;g iz.k djrs gSa fd nq%'kklu ds ,d vijk/k ds Hkkxh dsoy nq%'kklu gh ugha gS vfirq lkS HkkbZ;ksa ds 
:i esa lHkh dkSjoksa dk os xnk;q) esa fouk'k dj nsaxsA

19Hkzkr̀u gfu";jfr 'kra ro Hkhelsu%A dkys xnk izgj.ks jtdeZ'kkS.M;%AA
bl izdkj nzkSinh ds vkstLoh O;fäRo ds lkFk dfooj dk ;g ukVd lekIr gksrk gSA j³~xe×ph; 

ǹf"V ls iw.kZr% lQy ckyHkkjr ukVd esa L=kh pfj=k dk tks m)j.k izkIr gksrk gS og vuqdj.kh; gSA L=kh ds 
ukjh lqyHk xq.kksa ds lkFk&lkFk mlds LokksfHkekuh O;fäÙo] vVy ǹ<+ fu'p;] izfrdkjh LoHkko] lnkpkjh 
LoHkko ,oa vfHkoknu'khyrkiw.kZ vkpj.k dk n'kZu nks v³~dksa esa fuc) ckyHkkjr ukVd esa vfr ljyrk ds 
lkFk izkIr gks jgk gSA dfooj dh izLrqr jpuk ds v/;k;uksijkUr ;g Li"V gksrk gS fd ckyHkkjr ukVd esa 
fpf=kr L=kh ik=kksa dh Hkwfedk orZeku ,oa Hkfo"; ds fy, izsj.kkJksr gSA 
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ukVd ds lHkh m)j.k blh iqLrd ls fy;s x;s gSaA½

4-ogh] ì- 81
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31
^ckyHkkjre~* esa |wrØhMk 

feUVq e.My *

laLÑr&lkfgR; ds bfrgkl esa ;k;koj egkdfo jkt'ks[kj ,sls izHkkHkkLoj izTToy u{k=k gSa] 
1ftudh ;'kksfoHkwfr lkfgR; ds fofo/k {ks=kksa dks vkyksfdr djrh gSA og 9oha lnh mÙkjk/kZ ;k nloha ds e/; 

;k iwokZ/kZ ds le; Fks ,slk fo}kuksa dk ekuuk gSaA muds }kjk jfpr xzaFkksa dh la[;k dgha ik¡p ;k N% ekuh 
tkrh gSaA muesa ls ĉkyHkkjre~* ,d gS] tks fd egkHkkjr ls mithO; gSA bls ukVdh; :i esa fy[kk x;k gSA 
orZeku esa nks gh vad izkIr gksrs gSaA egkHkkjr ds lHkkioZ esa |̂wrØhMk* dk mYys[k feyrk gSA egkdfo 
jkt'ks[kj us Hkh bl ØhMk dk o.kZu f}rh; vad esa gh fd;k gSA jktk egkjktkvksa ds }kjk mlh izdkj ds 
vU; [ksy Hkh [ksys tkrs FksA ml le; |wrØhM+k ,d izdkj ls fouksnkRed ekuk tkrk FkkA egkHkkjr esa ;q) 
dk ifj.kke ;gh FkkA vr% ckyHkkjre~ esa |wrØhMk lekt&:id gS ;k lekt dks vlkekftd cukus ds 
fy,( ;gh vkykspuk bl y?kq 'kks/kdk;Z dk fo"k; gSA
|wrØhMk &

ml le; ;g [ksy jktk egkjktkvksa ds euksfouksn ds fy, FkkA lkoZtfud lekjksgksa dk vk;kstu 
fd;k tkrk FkkA ftlesa bl ØhMk dks [ksyk tkrk Fkk A Hkkjrh; laLÑfr esa ;g vkt Hkh gSA _Xosn ds n'ke 
e.My ds 34osa lwä esa Hkh bl ØhMk dk O;k[;ku feyrk gSA ;g lwä v{k&lwä uke ls ifjfpr gSA 
ckyHkkjre~ ds f}rh; vad esa /k̀rjk"Vª dh lHkk esa |wr dk o.kZu gSA vad ds izkjEHk esa fonqj |wr dh fuank 
djrs gSa vkSj crkrs gSa fd ;g lHkh foifÙk;ksa dk ewy gSA fonqj ikaMoksa dh iz'kalk djrs gq, dgrs gS & 
^̂;qf/kf"Bjks /keZe;ks egknzqe% LdU/kks·tqZuks Hkhekslsuks·L; 'kk[kkA eknzhlqrkS iq"iQys lè)s ewya Ñ".kks czã p 

2czkã.kk'pAA**  vFkkZr~ ;qf/kf"Bj /keZe; egkò{k gSa] ftlds vtqZu ruk gS] Hkhelsu 'kk[kk gS] udqy] lgnso 
mÙke iq"i ,oa Qy gSa] ijekRek JhÑ".k mlds ewy gSa rFkk mudk Hkh ewy osn gSa vkSj osn ds Hkh ewy czkã.k 
gSaA vkSj nq;ksZ/ku Bhd blls foijhr gS & ^̂nq;ksZ/kuks eU;qe;ks egknzqe% LdU/k% d.kZ% 'kdqfuLrL; 'kk[kkA 

3nq%'kklu% iq"iQys lè)s ewya jktk /k̀rjk"Vªks·euh"khAA** vFkkZr~ nq;ksZ/ku iki :i egkò{k gS] ftldk ruk 
d.kZ gS] 'kdqfu 'kk[kk gS] nq%'kklu cM+s&cM+s iq"i ,oa Qy gSa ,oa vnwjn'khZ /k̀rjk"Vª jktk mlds ewy gSA 
ik.Mq&iq=k ;qf/kf"Bj dks yydkjus ij og 'kdqfu dks dgrs gS & gs 'kdqfu! v{k dks fudkyks vkSj iklk Qsadks] 

4D;ksafd /k̀rjk"Vª ,oa ik.Mq dh vkKk eq>s f'kjks/kk;Z gSA

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2025 & flrEcj 2025

* MkW- gjhflag xkSj dsanzh; fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½ 470003'kks/kkFkhZ&laLÑr foHkkx] 



'kdqfu vk;Z ;qf/kf"Bj dks ckth yxkus ds fy, dgrs gS] og izFke ckj dsjy ns'k dh fL=k;ksa dh 
g¡lh ds leku] LoPN o.kZ okys ,d rjg ds eksfr;ksa ds izdk'k ls lEiw.kZ lHkk esa panzksn; dh 'kksHkk dks iznku 

5djus okys gkj dks tq, esa nk¡o ij yxk nsrk gS] tks jk{kljkt us ;qf/kf"Bj dks jktlw; ;K esa fn;k FkkA vkSj 
nq;ksZ/ku oa'k ijEijk ls izkIr leLr jRuksa tks 'kdqUryk dh j{kk Hkh djrk gS] og bUgha jRuksa dks nk¡o ij yxk 

6nsrk gSA mlds ckn 'kdqfu dgrs gS & ^̂ftra egkjkt nq;ksZ/kusu gagks ;qf/k"Bj! gkfjrks gkj% A** blds ckn tc 
7nwljh ckth yxkus dh ckjh vkbZ rks ;qf/kf"Bj dgrs gSa& lEikfnrk rkr/k̀rjk"BzL;kKkA rnkLrke~A vFkkZr~ 

/k̀rjk"Vª dh vkKk dk ikyu dj fn;k] cl vc ughaA ijarq 'kdqfu g¡ldj dgrs gS & tc nq;ksZ/ku [ksyus ds 
fy;s rS;kj gSa rks ;qf/kf"Bj tq, ls fojr dSls gks ldrs gS] D;ksafd mUgksaus vHkh&vHkh izfrKk dh gS fd 

8yydkjus ij og tq, ls ihNs u gVsxk u ;q) ls iyk;u djsxkA vr% nq;ksZ/ku tc rd bl [ksy esa gS rc 
rd ;g [ksy [ksyuk iM+sxkA blh rjg ;g [ksy vkxs pyrk jgrk gSA ;qf/kf"Bj okjkaxukvksa dks nk¡o ij j[krs 

9gS] fQj Hkhe nq;ksZ/ku dks dgrs gS & HkorLrq d% i.k%\ ;g lqu dj nq;ksZ/ku dgrs gS & eekfi okjukjh.kka 
10LejLesjks x.k% i.k%A blds ckn 'kdqfu iqu% dgrs gS] egkjkt nq;ksZ/ku thr x;s] thr x;sA _Xosn ds 

v{k&lwä esa laiw.kZ :i ls iklk [ksy ds ckjs esa dgk x;k gS] tSls & v{kkl bn³~dqf'kuks furksfnuks 
11fuÑRokuLriukLrkif;".ko%A dqekjns".kk t;r% iqugZ.kks e/ok laìäk% fdroL; cgZ.kkAA

vFkkZr~ dHkh dHkh ogh iklk csgkFk gks tkrk gS & vadq'k ds leku pqHkrk gS] ck.k ds lǹ'k Nsnrk gS] 
Nqjs ds leku dkVrk gS] rIr inkFkZ ds leku larki nsrk gSA tks tqvkM+h fot;h gksrk gS] mlds fy;s iklk iq=k 
tUe ds leku vkuUn&nk;d gksrk gS] e/kqfjek ls ;qä gksrk gS vkSj ekuks ehBs opuksa ls laHkk"k.k djrk gS( 
fdarq gkjs gq, tqvkM+h dks rks izk;% ekj gh Mkyrk gSA

/keZjkt ;qf/kf"Bj vkSj nq;ksZ/ku nksuksa gh |wr esa fyIr gks tkrs gSA vkSj ;qf/kf"Bj viuh opu dh 
j{kk djrs gq, 'kdqfu ds tky esa Qalrs tk jgs FksA gkFkh] ?kksM+k] jFk vkfn ,d ,d djds gkjrs gh tk jgs gSaA 
izR;sd ckj nq;ksZ/ku thr jgk Fkk] D;ksafd [ksy ds izkjaHk esa 'kdqfu vius eu esa nkfguk gkFk mBkdj dgrs gS & 
gagks gLr ÑrkL=k! nkuklfyyiz{kkfyr! Lofr rs] yksds"o{kkfop{k.k'p 'kdqfu% Lok³~xs·fi HkäLRof;A

12ohjs ekufu/kkS ijkØe/kus ;n~Hkkfxus;s ee] Jh% ikFkZizFkeknikL; Hkork dk;kZ fg nq;ksZ/kusAA 
vFkkZr~ gs nku ds ty ls iz{kkfyr] gs vL=k dks /kkj.k djus okys] gs esjs gkFk rqEgkjk dY;k.k gksA 

|wr&fo'kkjn 'kdqfu viuk vax gksrs gq, Hkh rqEgkjk lsod gS] vr% rqels izkFkZuk gS fd rqe ;qf/kf"Bj ls 
jkT;Jh dks gVk dj ohj ekufuf/k] ijkØeSd/ku] esjh Hkfxuh ds iq=k nq;ksZ/ku esa LFkkfir dj nksA 

ftl flagklu ij bykiq=k] moZ'khifr iq#jok] nq";ar] 'kdqaryk iq=k Hkjr] Js"B egkjkt 'kkUruq us 
'kklu fd;k gS] ml flagklu dks gh nk¡o ij yxk nsrk gSA rRi'pkr~ ;qf/kf"Bj Lo;a dks nk¡o yxk nsrk gS & 

fu;kZfUr ;L; onukn~ forFkk u okpks] ;ks jktlw;fof/kfu/kqZr&ikIei³~d%A
13lks<k u pkuqtegkfojgL; ;ks·fLe] lks·;a Lo;a ro i.k% izFke% ìFkkHkw%AA

vFkkZr~ ftl ;qf/kf"Bj ds eq[k ls vlR; ok.kh dHkh ugha fudyrh] ftlus jktlw; ;K ds vuq"Bku 
ls leLr iki&iadksa dks nwj dj fn;k gS] ftlus vius NksVs HkkbZ;ksa dk fo;ksx dHkh lgu ugha fd;k] ogh dqarh 
ds iq=kksa esa lcls T;s"B ;qf/kf"Bj nk¡o ij gSA izfri{k ds :i esa nq;ksZ/ku Hkh vius vkidks nk¡o ij j[krs gSA 
ijarq thr mUgha dh gksrh gS ftlds i{k esa 'kdqfu gS vFkkZr~ nq;ksZ/ku dhA _Xosn ds v{k&lwä esa ea=k la[;k 9 
esa dgk x;k gS & 
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uhpk orZUr mifj LQqjUR;gLrklks gLroUra lgUrsA
14fnO;k v³~xkjk bfj.ks U;qIrk% 'khrk% lUrks ân;a fuoZgfUrAA

vFkkZr~ ikls dHkh uhps mrjrs gSa vkSj dHkh Åij mBrs gSaA buds gkFk ugha gS] ijarq ftuds gkFk gS] os 
buls gkj tkrs gSaA ;s JhlEiUu gSa] tyrs gq, vaxkjs ds leku ;s uD'ks ds Åij cSBsa gSaA ;s Nwus esa BaMs gS( fdarq 
ân; dks tykrs gSaA ij bl [ksy esa 'kdqfu dk gkFk gS] tks muds i{k esa gksrk gSaA ftlesa ,d ,d djds vius 
lHkh Hkkb;ksa dks Hkh nk¡o ij gkjrs gSaA vc ;qf/kf"Bj ds ikl vkSj dqN ugha cpk nk¡o ij yxkus ds fy,A rc 

15nq;ksZ/ku dgrs gS & /keZnkjk nzkSinh!  vFkkZr~ og ik.Mo&iRuh rFkk /keZ }kjk nzkSinh dks Hkh nk¡o ij yxkus ds 
fy, dgrs gSa] tks fd v/keZ gSA tc ;qf/kf"Bj ds ikl dqN ugha cprk rc og mudh ckr dks lgefr nsrs gq, 
nzkSinh dks Hkh nk¡o ij yxk nsrs gS & 

lEHkwrk nzqink/ojs gqrHkqt% ik.MksùZiL; Luq"kk] jk/kkos/kegki.ksu foftrk jkKka iqj% i';rke~A
16HkwHk̀UekSfye.khUnqnhf/kfrtyS;kZ LukriknkEcqtk] lk nsoh fou;kfHkekuolfr% Ñ".kk for̀".kk i.k%AA

vFkkZr~ tks egkjkt nzqin ds ;K esa vfXu ls mRiUu gqbZ gS] tks ik.Mq dh iq=ko/kw gS] tks Lo;aoj ds 
fy, vk;s gq, leLr jktkvksa ds ns[krs&ns[krs jk/kkos/k ds egki.k ls izkIr gqbZ gSa] ftuds pj.kdey jktlw; 
egk;K esa jktkvksa ds f'kj%fLFkr eqdqV ds ef.k:ih panz ds izdk'k ty ls iz{kkfyr gSa] tks lHkh izdkj dh 
r̀".kk ls jfgr gSa vkSj fouezrk ,oa LokfHkeku dh fo"k;&Hkwfe gSa] og nsoh nzkSinh nk¡o ij gS vkSj nzkSinh ds 
cnys nq;ksZ/ku Hkkuqerh dks i.k ij j[krk gSA

17T;s"BRokr~ ik.Mqiq=kL; /k̀rjk"VªL; ;k Luq"kkA lk nsoh nsojktkgkZ ee Hkkuqerh i.k%AA
ijarq ;qf/kf"Bj ;s nk¡o Hkh gkj tkrs gS] rc nq;ksZ/ku nq%'kklu dks tq, esa thrh xbZ nzkSinh dks nklh 

cukdj ykus dk vkns'k nsrk gSA blh chp ,d vkSj nk¡o [ksyrs gS] ftlesa 'krZ Fkk gkjus ij 12 o"kksaZ rd 
czãp;Z ds lkFk ou esa jguk gksxk vkSj 1 o"kZ dk vKkr oklA fdarq blesa Hkh thr nq;ksZ/ku dh gqbZA tc 
lquank nq%'kklu dks nzkSinh ds ds'k ls gkFk gBkus ds fy, dgrh gSa rks og g¡lrs gq, pkjksa vksj ns[krs gSA blh 
chp Hkhelsu dh gqadkj ls lHkk ds leLr vkH;arj rFkk jktk Hkh viuh ryokj ys dj ;q) ds fy, [kM+s gks 
x,A lquank fQj ,d ckj nq%'kklu dks gkFk gVkus ds fy, dgrh gSaA ij og lqurk ugha gS] fQj nzkSinh Lo;a 

18dgrh gS ds'k ls gkFk gBkus ds fy,A ;g lqudj og g¡lrs gq, dgrs gS & uUoiu;kE;sdoL=krke~A vFkkZr~ 
,d oL=krk dks nwj djsxk rFkk oL=kgj.kA tSls&tSls oL=k [khaprk tkrk gS] oSls&oSls oL=kksa dk vEckj yx 
tkrk gS vkSj nq%'kklu lksprk gS fd ;g dksbZ fo|k tkurh gSaA nzkSinh nq%'kklu ls iwNrh gS fd & 

19ee fda voj)a ts.k nqTt.kksfpna djsfl ¼e;k fdeijk)a ;su nqtZuksfpra djksf"k½A 
20rc nq%'kklu tckc nsrk gSa & vf; i×pkfy! i×pkuka dy=ka HkwRok fdefi ozhMls\

nzkSinh dh ifo=krk dks ysdj iz'u mBrk gS vkSj dgrs fd nq;ksZ/ku ds }kjk gkFkksa dh eq¡nh gqbZ 
vaxqfy;ksa }kjk ctk, tkrs gq, mlds ck;s t³~?ks ij cSBksaA bl ckr dks /;ku uk nsrs gq, nzkSinh lHkk esa 
mifLFkr xq#tuksa vkSj lHkh lHkklnksa ls iz'u djrh gSa & ;|ga gkfjrk iwoaZ Hkokfe |wrfd³~djhA vkRek ok 

21gkfjr% iwoaZ rnga ukfLr gkfjrkAA
fod.kZ vk{ksi djrs gq, dgrs gSa & ^̂|wr {kf=k;ksa dk /keZ gS ;g ckr lR; gSa] fdUrq tks ftldk 

ekfyd ugha gS mlds }kjk ml oLrq ds yxk;s x, nk¡o fotsrk ds ugha gks ldrsA vki fcuk volj ds gh ;g 
vuqfpr Øks/k dj jgs gSaA D;k vki lUekxZ dk R;kx ugha dj jgs\ gs nq%'kklu! nzkSinh dk ds'k ,oa oL=k 
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[khapus dk rqEgsa dksbZ vf/kdkj ugha] ;g rqEgkjk HkkbZ fod.kZ bl lHkk esa fdlh dk vU;k; lgu ugha dj 
22ldrk**A nq%'kklu ;g lqudj Øksf/kr gks tkrs gS vkSj dgrs gS fd og ìFkd~ gS] muds ;gka u jgus ls 99 

HkkbZ gksaxs vFkok fod.kZ vc ikaMo i{k esa pys x, gSa os ikaMo ds NBsa HkkbZ gks x;sA blh rjg okrkZyki pyrk 
jgrk gSA nzkSinh nq;ksZ/ku ls dgrh gS fd ds'k ds [khapus ds dkj.k vukÑr gksus ij os.khca/ku NwV x;k vkSj 
;g ds'k blh izdkj jgsxk] tc ;q) esa u[kkxz:ih vadq'k ls nq%'kklu ds mj%LFky ls fudys gq, jä dk 
vkLoknu djus okyh Hkhelsu dh Hkqtk,¡ Lo;a ck¡/ksxh vkSj ;g lR; fu'p; gSA Hkhelsu Hkh ;gh izfrKk 
djrs gS] vkSj ;g Hkh dgrs gS ;q) esa lHkh lkS Hkkb;ksa dk xnk&;q) esa o/k gksxkA vUrr% 'kdqfu dgrs gS tq, 
esa gkjs gq, okns dks iwjk djus dk le; gks x;k] vc ouokl ds fy, fudyksA  

lekt esa nks fLFkfr;k¡ ges'kk jgh gSa] izFke% f'k{kk ¼Kku½] f}rh; vf'k{kk ¼vKku½( vKku esa 
fouk'k rFkk nq%[k gksrk gSA f'k{kk ¼Kku½ esa lèf) rFkk lq[k gksrk gSA vr% orZeku lekt esa f'k{kk vfr 
vko';d gS] D;ksafd lekt f'k{kk ls gh vkus okys Hkfo"; dks ifjofrZr dj ldrk gSA tq, ls fdlh dk 
Hkfo"; ifjofrZr ugha gqvk] tSls ;qf/kf"Bj Lo;a vius Hkfo"; dks ugha cny lds] rks lk/kkj.k euq"; dSls 
cny ldsaxsA blhfy, vkt ds lekt esa f'k{kk vfr vko';d gS( vkSj ukjh f'k{kk HkhA ftlls lekt izxfr 
dh vksj pysA lekt ds m)kjd MkW- Hkhejko vEcsMdj lcds fy, f'k{kk dh ckr djrs gSa & ^̂euq"; gh 
egku lekt vkSj egku jk"Vª dks tUe ns ldrk gS] ;fn mlds ikl f'k{kk gSA** |wr lekt ds fy, ,d 
izdkj ls ?kkrd gS] vKkurk o'k og |wr esa fyIr jgrk gSA bl fy, fgrksins'k esa Hkh dgk x;k gS & 

23^̂dkO;'kkL=kfouksnsu dkyks xPNfr /kherke~A O;lusu p ew[kZ.kka funz;k dygsu okAA** vFkkZr~ dkO;'kkL=k 
ds fouksn ls cqf)ekuksa dk vkSj |wr vkfn nqO;Zlu] uhan vFkok dyg ls ew[kksaZ dk le; dVrk gSA
fu"d"kZ%& |wrØhM+k ogh ukfHk&dM+h gS ftlls vkxs dk laiw.kZ ukVî—ouokl] vieku] izfr'kks/k vkSj 
;q)—?kwers gSA 'kdqfu nq;ksZ/ku ds mdlkus ij |wr dk fuea=k.k nsrs gSaA ;qf/kf"Bj jkt/keZ rFkk lkekftd 
e;kZnk ls c¡/ks vkea=k.k vLohdkj ugha djrs] ;gh mudk /keZladV FkkA 'kdqfu iklksa dks diV dkS'ky ls 
vius i{k esa eksM+rk gSA nk¡o c<+rs tkrs gSa] ftlesa  /ku & jkT; & Hkzkrk & Lo;a & nzkSinh lHkh dks |wrØhM+k esa 
gkj tkrs gSA ;g vifjgk;Z&iru dk ukVdh; vkjksg gS & izR;sd nk¡o vxys nk¡o dh uSfrd Hk;kogrk dh 
lh<+h curk gSA nzkSinh dk iz'u &̂̂ftlus Lo;a dks gh gkj fn;k] og nzkSinh dks fdl vf/kdkj ls nk¡o ij 
j[krk gS\** & ;g iz'u lHkk dks U;k; ijh{kk esa Mky nsrk gSA uSfrd foosd vkSj lkgl dh ok.kh ls 
d#.k&ohj jl dk laxe gksrk gSA fonqj dh psrkouh] Hkh"e dh nqfo/kk] /k̀rjk"Vª dk vfu.kZ; & ;s lc lÙkk 
lekt dh fu"izHkrk dks mn~?kkfVr djrs gSA bl ij dqN iz'u Hkh lkeus vkrs gS] tSls & 1- /keZ D;k gS\] 
2- lHkk/keZ cuke U;k; & fdls ojh;rk\] 3- jkT;&U;k; esa L=kh&lEeku dk LFkku\ vkfnA orZeku le; esa 
tq, dk [ksy cM+s cM+s eap ls izlkfjr gksrs gS] ftlls lekt esa vlekftdrk pje lhek ij gSA vc yksx 
fMftVy ek/;e dh lgk;rk ls blh Hkh rjg ds [ksyksa dk izlkj dj jgs gSaA bl ij /;ku nsuk pkfg,A
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2-ckyHkkjre~& 2@5

3-ckyHkkjre~& 2@6

192@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



4-ckyHkkjre~& 2@12] ì- 77
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32
nfyrizyEck

 *

n̂fyrizyEck* og lk/ku gS tks ,d fonzksgh ;ks)k ds gkFk esaml oDr peRÑr gks mBrk gS tc 
vius gh viuksa ds fo:) "kM+;a=k jprs gSaA og ml lkgl dk izrhd cu tkrk gS] tks izdV gksrk gS vU;k;h 
lÙkk/kh'kksa ds fo#)A lÙkk/kh'k Hkh dksbZ vkSj ugha mlds vius jä lacU/kh gSa] tks ,d gh firk dh larku 
gksrs gq, Hkh HkkbZ&Hkrhtkokn ds eksgik'k esa iM+dj vius gh dqy dh ,d L=kh dh vf'erk dks ljsvke 
rkj&rkj gksrs gq, ns[krs jgrs gSaA ,slk yxrk gS fd Hkh"e] nzks.k] Ñikpkj vkfn yksx tSls ukeek=k ds fy, xw¡xs 
iqyrs cukdj cSBk j[ks gksaA ,slk ǹ'; fd ekuks lÙkk dh gud ds vkxs mudh psruk dks lk¡i lw¡?k x;k Fkk A 
lkgl ds ,sls vdky ds le; dksbZ d#.k Loj ,d ckj fQj QwV iM+k FkkA ;g Loj relk ds fdukjs futZu 
ou esa ugha QwVk Fkk bl ckjA bl ckj rkelh òfÙk ls f?kjs yksxksa okys jktnjckj esa QwVk FkkA bl ckj fu"kkn~ 
ds LFkku ij cnys dh Hkkouk ls xzflr lÙkk/kh'kksa dk iwjk >q.M FkkA lÙkk ds lkFk lq[k Hkksxus okyksa ds fy, 
nfyrizyEc/kj ds eq[k ls fudys opu nqjkxzgh lÙkk/kh'kksa dks >d>ksjs u ldsa rks jkt'ks[kj dfo dh dye 
ds vxzHkkx ij cSBdj lk{kkr~ ljLorh ds }kjk fy[kk x;k opu O;FkZ gks tk;sxkA rc rks Hkkjrh; Kku 
ijEijk dyafdr gh ekuh tk;sxhA 

nfyrizyEc/kkjh dk mn~?kks"k nqjkpkfj;ksa ds dku [kM+s dj nsus okyk FkkA L=kh ds vfHker dks tkus 
fcuk mls nko ij yxk nsus okyksa ds fy, 'kfeZUnk dj nsus okyk FkkA lÙkk ds vglkuksa ds cks> ds uhps viuh 
vkRek dks dqpy nsus okyksa ds fy, xnZuksa dks ikicks/k ls Lor% fxjk nsus okyk FkkA gfLrukiqj ds egyksa ds 
>jks[kksa ls fudydj ekxksaZ ij pyus okyksa esa lqxcqxkgV iSnk dj nsus okyk FkkA egyksa dh efgykvksa ds 
vUrl~ esa 'kwjohjksa ds Hkko dh vk'kk dks ftUnk j[kus okyk ;gh ,d ek=k FkkA lEeku ds vkleku ls 
/kjk'kk;h gksrh nzksinh dh mEehn dks gok esa cgrs iÙks ls izkIr voyEc lk FkkA D;ksafd tc nzksinh gkFk 
tksM+dj lHkklnksa ds lEeq[k fxM+fxM+k jgh Fkh fd&ga gks lHkke/;fLFkrk xqjoks ujsUnzk'p! nzksinh fu.kZ;a 
i';frA 

ml le; tks lk{kh Fks os ekSu Fks yx jgk Fkk fd lÙkk ds vkrad us mudks fpÙk'kwU; dj fn;k gksA 
rHkh usiF; ls vkokt vkrh gS fd – 

1nzksifn! fod.kZLRokekg] dhǹ'kks fu.kZ;%A¼vFkkZr~ nsoh nzksinh! fod.kZ iwNrk gS fd fdl ckr dk fu.kZ;\½ 

jkegsr xkSre
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rc nzksinh dgrh gS fd – ;gh fu.kZ; fd egkjkt us Lo;a dks igys gkjk gS ;k eq> nzksinh dksA 
iqu% insZ ds ihNs ls fod.kZ iwNrk gS rqEgkjk vfHkizk; gS fd –

2;|ga gkfjrk iwo± Hkokfe |wrfd³~djhA vkRek ok gkfjr% iwo± rnga ukfLe gkfjrkAA
vFkkZr~ ;fn egkjkt us igys eq>s gkjk gS rks gh eSa |wrfd³~djh@|wrnklh gks ldrh gw¡A ;fn mUgksaus 

vius vki dks igys gkjk gS rks eSa |wrnklh ugha gks ldrhA
;gk¡ fodV ladV esa f?kjh ,d L=kh vius 'khy dh j{kk ds fy, U;kf;d rdZ dk lgkjk ysrh gSA 

ftldk mÙkj ogk¡ mifLFkr fdlh iq#"k dh lqlqIr ftºok ls fudyus ls igys gh fod.kZ dks gM+dkrs gq, 
nq%'kklu dgrk gS fd vjs js! vd.kZ fod.kZ! chp lHkk esa cSBs Hkqouifr vk;Z nq;ksZ/ku ds gksrs gq, rqe D;ksa jks 
jgs gks\ rHkh fod.kZ [kqydj lkeus vkdj vkjksi yxkrk gS fd – 

|wra {k=kdqyozra ufg HkosTtsrq% i.kkss·Lokfeuka lajEHk% fdedk.M ,o Hkork l}ReZ ;Ùk;T;rsA
Hkks nq%'kklu ! d% Øeks nzqintkds'kkEcjkd"kZ.ks nqòZfÙka {kers u dL;fpn;a Hkzkrk fod.kZLroAA3

vFkkZr~ |wrØhMkr {kf=k;ksa dk /keZ gSA ;gk¡ rd rks Bhd gSA fdUrq ftl ij LokfeRo gh u jgk gks 
ml oLrq dks nk¡o ij yxk nsus ij og oLrq nk¡o fotsrk dh dSls gks ldrh gS\ vki rks vdkj.k gh xqLlk 
fn[kk jgs gSaA D;k vki lPpkbZ ls nwj ugha Hkkx jgs gSa\ gs nq%'kklu nzksinh ds ds'k o oL=k vki dSls Nw ldrs 
gSa\ vkidks ,slk dgus dk dksbZ gd ugha gSA ;g rqEgkjk HkkbZ fod.kZ bl Hkjh lHkk esa fdlh izdkj dk vU;k; 
lgu ugha dj ldrkA

fod.kZ ds bl dFku ls ;g rks Li"V gh gS fd lÙkk fdlh Hkh le; dh jgh gks] fdlh Hkh O;fä dh 
jgh gks] fdlh Hkh ns'k o dky esa D;ksa u jgh gks] xyr dks xyr dgus okyksa dk vHkko dHkh Hkh vkSj dgha Hkh 
ugha jgk gSA vkt Hkh ughaA ,sls fod.kksaZ dh lekt dks ges'kk vko';drk jgsxhA D;ksafd lÙkk dh pdkpkSa/k 
ls vizHkkoh ǹf"V okys gh lE;Xǹf"V gksrs gSaA 'ks"k rks ij&mins'kd ek=k gh gksrs gSaA

,slk Hkh ugha gS fd lÙkki{k ds }kjk fod.kZ dks pqi djkus dh dksf'k'k u dh xbZ gksA mls gM+dkrs 
gq, nq;ksZ/ku dgrk gS fd –vjs js /kkrZjk"VªcVks! okpkVkssfl rn| izHk̀fr&

4U;k;oknh fod.kksZs·=k Hkon~H;ks ;|ga cfg%A r|wra 'kresdksua "kV~ p lEizfr ik.Vok%AA
vFkkZr~ vjs yM+ds! cgqr cd&cd dj jgk gSA gs dkSjo HkkbZ;ksa] ;fn vkidks yxrk gS fd fod.kZ 

U;k; dh ckr dj jgk gS rks eq>s Hkwy tkvks] esjs fcuk vki fuUU;kuos rks ,d lkFk jgsaxsA vFkok fod.kZ }kjk 
ikyk/i{k cny ysus ij ik.Mo Hkys Ng gks tk;sa ij ge fuUU;kuos ,d lkFk jgsaxsA

;gk¡ ,d rjg ls nq;ksZ/ku ;g lans'k nsuk pkgrk gS fd bl le; eSa jktk gw¡] lÙkk esjs gkFk esa gSA 
fod.kZ dk i{k ysus ij dkSjo lÙkk ls ckgj gks ldrs gSaA vkSj ;fn esjk lkFk nsrs gSa rks ge cgqla[;d rks jgsaxs 
gh] lkFk gh lÙkk dk lq[k Hkh HkksxsaxsA nq;ksZ/ku migkl mM+krs gq, dgrk gS fd crkvks fod.kZ! gekjk lkFk 
nksxs! bl le; ge cgqla[;d rks gSa gh lkFk gh lÙkk esa Hkh gSaA fo#) tkvksxs ;k lkFk jguk pkgksxs\ lksp 
yksA rc fod.kZ vU;k;h o cgqla[;d gksus dk Mj fn[kkus okyh lÙkk ds vkxs ugha >qdrkA fcxkM+ ds Mj ls 
U;k; dh ckr djus ls ugha pwdrkA vius xq# cyjke ds }kjk iznÙk xnk dks U;k; ds fy, mBus okyh xnk 
crkrk gqvk fonzksgh gks tkrk gSA

;g fonzksgh Loj ;w¡ gh vpkud ugha QwVrkA og ns[k pqdk gksrk gS fd lÙkk ds en esa pwj nq;ksZ/ku 
jk"Vª dks xrZ esa /kdsyus dks vkrqj vnwjn'khZ 'kdqfu ds lkFk feydj vius gh dqVqEchtuksa dks |wr /kwrZrke;h 
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pky esa Qalkdj lÙkk dks vius dCts esa j[kuk pkgrk gSA mUgsa vius vfrfjä yksxksa dk izfrfuf/kRo ilUn 
ugha gSA

fod.kZ dks irk gS fd vtqZu ,d ,slk ;ks)k gS ftlds xq# nzks.k] rFkk ijexq# ij'kqjke gSaA 

egkrky ds isM+ksa dks m[kkM+dj xnk dh rjg ?kqekus okyk] nq;ksZ/ku dh VDdj dk cfy"B Hkhe tSls ohjksa dks 

izfrfuf/kRo u nsus ij jk"Vª dk gh vfgr gSA fod.kZ eglwl dj jgk gS fd nkfl;ksa ds chp lqxcqxkgV gS fd& 
5v̂gks! egkReukefi dSrokuqx̀ghrk òÙk;%A* vFkkZr~ vgks! cM+s yksxksa ds pfj=k Hkh diV Hkjs gksrs gSaA

mls irk gS fd nq;ksZ/ku dh Nfo vkjEHk ls gh vPNh ugha gSA rHkh rks Lo;aoj ds le; nzksinh us 
6nq;ksZ/ku dks ns[krs gh dg fn;k Fkk fd& v̂freÙkp.Mpfj=k ,"k%A* vFkkZr~ ;g rks vR;Ur mPǸ³~[ky o ccZj 

gSA yk{kkx̀g dk "kMîU=kdkjh] Hkhe dks fo"k nsus okys nq;ksZ/ku dh jx&jx ls ifjfpr gS fod.kZA og tkurk gS 

fd nq;ksZ/ku dh Hksndkjh uhfr ds dkj.k gh ik.Moksa dks vius gh ns'k esa viuh tkfr&o.kZ Nqikus ij etcwj 

gksuk iM+k FkkA vU;Fkk dkSu ,slk O;fä gS tks lp dks Nqik,A ;s vuSfrd yksx gh yksxksa dks vius o.kZ&tkfr 

dks Nqikus ds fy, ck/; djrs gSaA nq"V lÙkk ds dkj.k gh nzksinh ds Lo;aoj ds le; vk{ksi lquuk iM+k 

Fkk fd& 
js js czkã.k! eq×p foIyofeea JqR;FkZohFkha Lej {k=kL;kFk uuq Lo;aojfo/kkosdkf/kdkj% fLFkr%A

7rPpsUukfnz;ls LejknZzân;ks n.M;LRoeqohZHkqtka] rRl³~d"kZ.kdkeqZda leqfnrk uSrs {keUrs ùik%AA
vFkkZr~ gs gs czkã.k! o.kZ/keZ dk vfrØe.k er djksA rqe rks dsoy osnksä ekxZ¼osn iBu&ikBu] 

;tu&;ktu½ ek=k dk ikyu djksA Lo;aoj dh fof/k rks dsoy {kf=k;ksa ds fy, gksrh gSA ;fn dke ds o'khHkwr 

gksdj fookg djus ek=k ds fy, Lo;aoj esa /kuq"k mBkus dk dke djksxs rks iDdk le>ks fd {kf=k;ksa dh bl 

lHkk@lekt esa nf.Mr fd;s tkvksxsA ;gk¡ ,df=kr jktk&egkjktk /kuq"k mBkus ds euksjFk dks ikl cSBs rqEgkjs 

vijk/k dks {kek ugha djsaxsA
;ks)kvksa dh lHkk esa ,d ije;ks)k dks ftlds dkj.k [kjh&[kksVh lqudj pqi jguk iM+k gks ,slk 

vijk/k fdls ugha dpksVsxkA fod.kZ Hkh lc ns[k&le> jgk gksrk gSA fod.kZ dks Lej.k gS fd |wr dh rS;kjh 

ds le; gfLrukiqj ds uhfrK fonqj Hkh nq%[kh eu ls dgs Fks fd& czãk ls ysdj fo"oDlsu i;ZUr bl egkjkt 

oa'k esa pUnz ds vfrfjä fdlh Hkh oa'kt esa dykek=k Hkh dyad ugha jgkA ij vkt bl nq;ksZ/ku ds nq'pfj=k 

us bl egkjktoa'k dks dyafdr dj fn;k gSA
okP;a ;=k nq#ä;%dqpfjra ukukfo/kk okf.kdk] ykHk% lkUnzreks jl% fdeija Hkko'p eksgks egku~A

8'kSyw"kS% fdroSjusddiVJs.khegkukVda] |wra ;fRdy r=k dkSjoifr% izLrkouk;ka fLFkr%AA
vFkkZr~ uVksa ,oa /kwrksaZ }kjk vusd diV ijEijkvksa ls ;qä |wr dk egkukVd gks jgk gS] ftlds 

lw=k/kkj nq;ksZ/ku gSaA ftlesa v'yhy opu gh laokn gSaA ukuk izdkj dk Øwjkpj.k gh ftldh ltkoV o ùR; 

gSaA ?kksj reksxq.k :i Qy gh ftlesa jl gSA vf/kd D;k dgsa\ egkeksg dh mldk Hkko gSA
tc fonqj ds lkFk fo|eku iq#"k dgrk gS fd |wrfo'kkjn iq#"k rks |wr dks lè) djus okyk 

crkrs gSaA rFkk dgk tkrk gS fd tqvkjh vPNs fnuksa ds Lokeh gksrs gSaA os dgrs gSa fd – 

j.kUef.kuwiqjk j.kj.kn~gkjPNVk] Do.kUef.kd³~d.kk eq[kjes[kykekfydkA
9HkofUr Hkouk³~.ks ?ku?kukdqys rs ija] izlUufnuLokfeu bg t;fUr |wrsu ;sAA
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vFkkZr~ nwljksa dks tq, esa thrus okys lEifÙk'kkyh lqUnj Hkouksa esa fuokl djrs gSaA vkSj muds ?kj esa 
ef.k;ksa okys uwiqjksa dh >adkj gksrh gSA gkjksa ,oa ef.k;ksa ds d³~d.k Hkh >aÑr gksrs gSaA ukuk izdkj dh 
ekykvksa ls eq[kfjr ?kjksa esa muds vPNs fnu O;rhr gksrs gSaA rc fonqj dgrs gSa fd |wr frfe³~xyfxy&U;k; 
ls pedrk gqvk QSyrk gS ijUrq T;knk le; ugha fVdrkA bruk gh ugha fonqj dh utj esa nq;ksZ/ku dh Nfo 
?ke.Mh o ckr&ckr ij Øks/k djus okys O;fä dh gS&

nq;ksZ/kuks eU;qe;ks egknzqe% LdU/k% d.kZ% 'kdqfuLrL; 'kk[kkA
10nq%'kklu% iq"iQys lè)s ewya jktk /k̀rjk"Vªkss euh"khAA

vFkkZr~ nq;ksZ/ku iki:i og egkò{k gS] ftldk ruk d.kZ gS] 'kk[kk 'kdquh gS] nq%'kklu vkfn 
cM+s&cM+s Qwy&Qy gSaA vnwjn'khZ /k̀rjk"Vª gh bl ikih egkò{k dh ewytM+ gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 
ckyHkkjr ds f}rh; v³~d ds vkjEHk esa fonqj vkSj iq#"k ds chp gqbZ okrkZoyh esa nq;ksZ/ku ds lHkh nqoZ~;ogkj 
mn~?kkfVr gks tkrs gSaA fo"dEHkd dh lekfIr ij ;qf/kf"Bj] Hkhe] nq;ksZ/ku vkSj 'kdqfu dk izos'k gksrk gSA  
rHkh ;qf/kf"Bj dgrk gS fd& 

11foorZ;k{kk×Ndqus! 'kkjØhMka izorZ;A /k̀rjk"VªL; ik.Mks'p eekKk ekSfyèPNfrAA
vFkkZr~ gs 'kdqfu v{k fudkfy,] vkSj iklk Qsafd,] D;ksafd /k̀rjk"Vª ,oa ik.Mq dh vkKk f'kjks/kk;Z 

12gksrh gSA bruk gh ugha jktlw;Ørks;ZTok ik.Mokssga ;qf/kf"Bj%A vkgwrks u fuorsZ;a |wrknfi j.kknfiAA
vFkkZr~ jktlw; ;K djkus okys ;qf/kf"Bj dks dksbZ ,dckj pqukSrh ns rks eSa ihNs ugha mlVrk fQj 

pkgs ;q) gks ;k fQj |wrA bl izdkj opu ds iDds ;qf/kf"Bj dks ckrksa ds nq'pØ esa Qalkdj vuhfriw.kZ |wr 
ds lgkjs ;qf/kf"Bj dh jkty{eh dks gfFk;k dj HkkbZ;ksa ds lkFk ;qf/kf"Bj dks Hkh vius v/khu dj fy, tkus 
ds ckn nzksinh dks Hkh |wr ds nk¡o esa thr fy;k tkrk gSA nzksinh dks mlds ifr;ksa o xq#tuksa ds lkeus gh 
viekfur fd;k tkus yxrk gSA nq%'kklu ds }kjk ds'k idM+dj [khaph tkrh gqbZ nzksinh dks cpkus ds fy, 
lHkk esa fo|eku fdlh Hkh ohj iq#"k ds gkFk ugha mBrsA lkjs lcy fucZy Fks vkSj tks gkFk lcy Fks os j{k.k 
esa ugha Hk{k.k esa layXu FksA ,slh fuohZj lHkk esa nklrk dk thou thus okyh lquUnk dk L=khRo tkxrk gSA 
,d lsfodk Hkh bl iy Hkwy tkrh gS fd og rks nklh gSA jktlÙkk ds vkxs og dgha ugha yxrhA mlds 
vFkok mlds ifjokj ds lkFk D;k dqN Hk;kud ?kfVr ugha tks ldrkA ;g lc Hkwydj og ,d jktegy dh 
L=kh dks jktegy ds gh [kwuh iatksa ls cpkus ds fy, tíkstgn djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA nzksinh Hkh ykt 
NksM+dj fuosnu djrh gS fd& oRl nq%'kklu! eq×p es ds'kgLre~A dFkesdoL=kk HkwRok xq#ujsUnziqjr% 

13 l×pfj";kfeAnzksinh dsd#.k fuosnu dh vogsyuk djrs gq, nq%'kklu vgadkj iwoZd dgrk gS fd – 
ûUoiu;kE;sd&oL=krke~A* vFkkZr~ vc rqEgkjh ,d&oL=krk dks Hkh nwj fd;s nsrk gw¡A lÙkki{k ds ,sls fgald 
vgadkjh opuksa dks lqudj laosnu'khy O;fä dk [kwu u [kksys( ;g dSls gks ldrk gS\ nzksinh ds ckj&ckj ds 
vkxzg dk migkl mM+krs gq, nq%'kklu dh cM+rh /k̀"Vrk dks ns[kdj fod.kZ dk /kS;Z VwV tkrk gSA usiF; ls gh 

14fod.kZ yydkjrs gq, iwN gh ysrk gS fd& d̂hǹ'kks fu.kZ;%*
nzksinh] nq%'kklu] nq;ksZ/ku vkfn ds eq[keaMyksa dks rkdrs gq, o mudh ckrksa dks lqurs gq, fod.kZ 

dk /;ku ik.Moksa dh vksj tkrk gSA mudh etcwjh dks ns[kdj dgrk gS fd – 
vgks! mfprdkfjrk ik.Mokuke~A vkd.kZ; dkSjodqekjcya izp.M&eR;qYylfUr xq#jks"kd"kk;rkjk%A

15–ǹXǹ"V;ks ùifrlalfn ik.Mokuka&ǹ"V~ok ;qf/kf"Bjeq[ka iqujkuefUrAA
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vFkkZr~ vgks ik.Mo Hkh fdrus vPNs gSa fd& bl jktlHkk esa dkSjodqekj nq%'kklu dh yydkj dks 
lqu ik.Moksa dh vk¡[kksa esa [kwu mrj vkrk gS fdUrq] ;qf/kf"Bj ds eq¡g dks ns[kdj fouez gks tkrs gSaA m/kj 
nq;ksZ/ku dk jktlHkk esa bruk vkrad gS fd nzksinh ds ds'kd"kZ.k dh ?kVuk ls NqC/k lHkkln nq;ksZ/ku ds Hk̀dqfV 
VsM+h djrs gh lHkh fp=fyf[kr ls jg tkrs gSaA rHkh ckj&ckj gksrs ik.Moksa ds frjLdkj ls O;fFkr gksdj fod.kZ 
;qf/kf"Bj ds ikl tkdj dgrk gS fd gs vk;Z! vc D;k cpk\ vkos'k vkdj mu /kwrksaZ ds okXtky esa Qaldj 
tks opu ns fn;s gks] ;gk¡ cSBdj vkSj vf/kd yfTtr gksus ls rks vPNk gS fd ouokl ds fy, izLFkku 
dhft,A nzksinh Hkh L=kh&LoHkko ds vuqlkj vius vieku ls O;fFkr gksdj tkrs&tkrs dkslrh gS fd – 

,"kkss·lkS djd"kZ.kkifjHkos vkeqäcU/kØe% rRlR;a fpjp×pjhdd"k.k% ds'kksPp;fLr"BfrA
16u[kkxzk³~dq'kdksfVikfVregknq%'kkluksj%LFkyh& jäksYysf<djs.k fu'p;e;a Hkhesu ;n~ c/;rsAA

vFkkZr~ js js nq;ksZ/ku! ftl rjg ls vkt eq>s cky idM+dj ?klhVk x;k fd esjs cky [kqy x;s] vc 
;s rHkh ca/ksxs tc Hkhe Lo;a nq%'kklu dh Nkrh phj dj mlds ygw ls lus gq, gkFkksa ls cka/ksaxsA vc ;gh esjh 
izfrKk gSA nzksinh ds 'kkfir opuksa dks lqudj Hkhe izfrKk djrk gS fd – 
;sus;a ;kKlsuh ùilnfl gBkRds'kik'ks x̀ghrk ;'pkL;k% dksVohRoa cr dy;fr Hkks okllka jkf'kdkj%A

17lks·ga rsuSo jks"kk#.ku;uiqV% ikf.kuksRikfVrsu rs gUrk! gUr! o{kLrVHkqfo jVrks nq"Vnq%'kkluL;AA
vFkkZr~ ftl nq"V nq%'kklu us bl Hkjh lHkk esa nzksinh ds cky [khaps] mls fuoZL=k djus dh ea'kk ls 

nzksinh ds diM+s [khaps] ml nq"V dh nksuksa Hkqtk,a m[kkM+dj mldh Nkrh QkM+ ds ekusxk ;g HkheA
bruk gh ugha nq%'kklu dk ygw rks ih;w¡xk gh] rqEgkjs lHkh lkS HkkbZ;ksa dks u fuiVk;k rks dgrkA 

lÙkk ds en esa pwj nq"V nq;ksZ/ku dh tka?ks Hkh esjs xnk izgkjksa ls rM+&rM+k;sxhaA rFkk nq;ksZ/ku ds ekFks ds eqdqV 
ef.k;ksa dks vius bUgha iSjksa ls BqdjkÅ¡xkA bl izdkj Hkhe ds jkSnz izyki vkSj thr ds u'ks esa bBykrs lÙkki{k 
ds ǹ'; ds lkFk ckyHkkjr dk f}rh; v³~d lekIr gks tkrk gSA

bl ukVd esa fuc) lEiw.kZ ?kVukØe ,d gh le> iSnk djrk gS fd gfLrukiqj tSlk fo'kky 
lkezkT; uk le>h ds dkj.k Hkh"k.k ;q) dh pisV esa vkdj rgl&ugl gks tkrk gSA fojklr esa feyk 
lkezkT; iwoZtksa ds }kjk le>nkjh ls fufeZr fd;k x;k gksrk gSA lgh le; ij lgh fu.kZ;ksa o uhfr;ksa ds 
}kjk lajf{kr o laof/kZr fd;k x;k gksrk gSA mlds vkxkeh laj{k.k o lao/kZu ds fy, le>nkj 'kkldksa dh 
vis{kk gksrh gSA ijUrq tc lÙkk i{k LokFkhZ] i{kikrh gksdj lÙkk ds en esa pwj gksdj yksxksa ds nk; dks Hkh nsus 
ls badkj djus yxs] jk"Vª esa] lHkkvksa esa fL=k;ksa dh vfLerk ls f[kyokM+ gksus yxsA vkSj ,sls voljksa ij 
o;ksò)Ro ds lkFk&lkFk Kkuò) gksuk Lohdkj dj fy;k x;k gS ftudk mUgsa [kqydj lÙkk dks psrkuk gksrk 
gSA vU;Fkk ckn esa dqN cprk ugha gSA vkus okyh ihf<+;k¡ ml pqIih dks xyr Bgjkrh gSaA muds Kkuò)Ro 
ij iz'ufpÌ yxkrh gqbZ ns[kh tkrh gSaA vr% egkdfo jkt'ks[kj egkHkkjr dks ckyHkkjr dgrs gSaA bl 
lEiw.kZ ?kVukØe dks ,d NksVs ls :id ds nks vadksa esa fuc) djds ledkyhu Kkuckyksa dks ljyrk ls 
le>kus dk m|e djrs gSaA bl laiw.kZ :id esa fod.kZ gh ,dek=k ,slk ik=k gS tks vius xq# dh f'k{kk o 
muds }kjk iznÙk ohjrk dh fu'kkuh viuh xnk ds egkRE; dks iquZLFkkfir djus ds fy, m|r gSA og ml 
xnk ds egÙo dks j{k.k ds dk;Z esa ns[krk gSA fod.kZ mn~?kks"k dj nsrk gS&

;ka es cy% lqcyoku~ nfyrizyEcka] f'k";s"kq lRLofi egRlq xnkenÙkA
18lk es ;nkfn'kfr gLrrykorh.kkZ] nqòZÙkn.Mufo/kkS ee lks·=k iUFkk%AA
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vFkkZr~ lcls vf/kd cy'kkyh cyHknz th us esjs tSls vU; vusd /kqjU/kj f'k";ksa ds gksrs gq, Hkh tks 
xnk eq>s iznku dh ;g lk/kkj.k xnk ugha gSA ;g cyHknz ds }kjk nq"V izyEc ds nyu esa iz;qä o ijhf{kr gks 
pqdh gSA ;g nq"Vksa ds nyu ds fy, gh cuh gS ,slk yxrk gS eq>sA vkt fQj ,d ckj nq"Vksa ds nyu dk le; 
vk x;k gSA nq"Vksa dks n.M nsus ds Øe esa ;g xnk tSlk djk;sxh ogh esjs fy, mfpr rjhdk gksxkA

fu"d"kZr% dgk tk, rks ge ikrs gSa fd bl :id esa jkt'ks[kj us ;qok ih<+h dks ;g lans'k fn;k gS 
fd og cgqla[;dokn] vYila[;dokn] lÙkki{k ds Qk;ns vFkok foi{k ds vHkko vkfn dks izkFkfedrk u 
nsA og viuk foosd tkx̀r djs fd orZeku ns'k&dky&ifjfLFkfr esa tks dqN Hkh ?kfVr gks jgk gS( mlds 
nwjxkeh ifj.kke D;k gksus okys gSa\ vU;Fkk dh fLFkfr esa egkHkkjr tSls x̀g;q) esa >qylus ds ckn gfLrukiqj 
dk lÙkklq[k fotsrkvksa dks Hkh fojä gksus ls ugha jksd ldkA gfLrukiqj ds lkjs lalk/ku vkilh dyg dh 
yiVksa esa fou"V gks x;sA fL=k;ksa dh yqVh ykt fo'ofoJqr gks x;hA

bl :id esa /k̀rjk"Vª tSlk jktk gS tks i{kikrh gSA ftldh i{kikrh uhfr ds dkj.k gh iwjs dkSjo 
oa'k dk fouk'k gks x;kA vr% dkSfVY; fy[krs gSa fd ,̂rs pkU;s cgo% 'k=kq"kM~oxZekfJrk%A lcU/kqjk"Vªk 
jktkuks fous'kqjftrsfUnz;k%*AA vFkkZr~ dke] Øks/k] yksHk] vfHkeku] en vkSj g"kZ ls xzf"kr jktk cU/kq&ckU/koksa 

19ds lkFk&lkFk jk"Vª dks Hkh ys MwcsA bl :id esa mÙkjkf/kdkj dk la?k"kZ gSA vius vki dks ;qojkt ?kksf"kr 
dj pqdk nq;ksZ/ku Hkh vius oa'kt Hkkb;ksa dks jkT; dk va'k u nsus ds vU;k; ls gh ekjk x;kA nq;ksZ/ku ds 
}kjk L=kh vieku ds fy, vius Hkkb;ksa dks mdlk;k tkuk rFkk nq%'kklu tSls nq"V izòfÙk ;qok ds }kjk fcuk 
fopkj ds gh e;kZnk dh lkjh gnsa ikj djds vius gh dqy dh o/kw dks fuoZL=k djrs gq, vëgkl djuk vkfn 
vfoosfdrk o lÙkken ds fo"k; esa dgs x;s uhfrokD;& ;̂kSoua /kulEifÙk% izHkqRoefoosfdrkA 

20,dSdeI;uFkkZ;] fdeq ;=kprq"V;e~\* dks pfjrkFkZ djrk gSA tgk¡ ;g lcdqN ?kfVr gks jgk gS ogk¡ dksbZ 
21uhfr dk i{k ugha ysrk vr% û lk lHkk ;=k u lfUr ò)k] ò)k u rs ;s u onfUr /keZe~ *A nqcZy dk cy 

jkt gksrk gS ijUrq tc jktk gh i{kikrh o gR;kjk gks pyk gks rc nzksinh ds fo"k; esa ĉkykuka jksnua cye~* 
okyh ckr gh 'ks"k jg tkrh gSA lÙkki{k dh gk¡ esa gk¡ feykus okys rks vusd Fks ijUrq lR; dk i{k ysus okyk 
ml lHkk esa fod.kZ gh fn[kkA vr% lR; gh dgk x;k gS fd l̂qyHkk iq#"kk yksds lrra fiz;okfnu%A vfiz;L; 

22p iF;L; oäk Jksrk p nqyZHk%*AA ,sls ;qok gj dky] ns'k o lekt esa visf{kr jgrs gSaA dyg ikfjokfjd 
gks ;k fQj jk"Vªh; mldh yiVksa esa vkus okyh ihf<;k¡ o lalk/ku u >qyls bl ckr ds izfr fpUru'khyrk dh 
vis{kk lnk jgrh gSA vr% dyg ikfjokfjd gks ;k jkf"Vª;( le>nkjksa ds }kjk jksdh tkuh gh pkfg,A ftl 

23izdkj fod.kZ vius gkFk esa n̂fyrizyEck* xnk dks mBkdj xyr dk fojks/k djrk gS mlh izdkj 
vkt dk ;qok viuh ys[kuh dks mBkdj xyr dk fojks/k djsA ifjokj] lekt] o jk"Vª lerk] Lora=krk] 
cU/kqRo ds Hkko ls lefUor lekt o jk"Vª dh lsok djsA lekt o jk"Vª gh ,d ,slk egkò{k gS ftleas lHkh 
'kj.k ikrs gSaA
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33
^diwZje×tjh* dk ukVî'kkL=h; vuq'khyu

jf'e ;kno *

jkt'ks[kj laLÑr lkfgR;kdk'k esa dkO;'kkL=kh; vkpk;Z ,oa ukVîdkj ds :i esa foJqr gSaA nloha 
1'krkCnh ds iwokZ)Z esa egkjk"Vª ds ;k;koj oa'k esa izknqHkwZr gq, e/;&ns'k oklh jkt'ks[kj lkfgR; fo|k esa 

ikj³~xr FksA dkO; ehekalk tSls lkfgR; 'kkL=k ds iz.ksrk jkt'ks[kj ckyjkek;.k] ckyHkkjr] diwZje×tjh 
vkSj fo)'kkyHkf×tdk& bu ukVîÑfr;ksa dh jpuk ds dkj.k dfojkt dh mikf/k ls foHkwf"kr gSaA jkt'ks[kj 
dh loZizfl) ukVîÑfr diwZje×tjh dks lêd ds vUrxZr ifjxf.kr fd;k tkrk gSA Hkkstjkt lêd dks 

2 3:id ds vUrxZr tcfd jkepUnz&xq.kpUnz  vkSj fo'oukFk bR;kfn ijorhZ vkpk;ksaZ us lêd dks mi:id ds 
vUrxZr ekuk gSA :id jlkfJr vkSj mi:id HkkokfJr gksrs gSaA HkkokJ;rk] ùR; dk lek;kstu vkSj 
ukfVdkor~ gksus ds dkj.k lêd dks mi:id dksfVd fo/kk Lohdkj fd;k tkuk lehphu gSA

jkt'ks[kj fojfpr diwZje×tjh laLÑr ukVî ijEijk esa izkphure lêd gSA loZizFke vkpk;Z 
vkuUno/kZu us dksgy ls lEcf)r lêd dk mYys[k djrs gq, ǹ"VkUr ds fy, diwZje×tjh dk mYys[k fd;k 

4gSA jkt'ks[kj ds vuqlkj ukfVdk dk iw.kZr% vuqdj.k djus okyk vkSj fo"dEHkd rFkk izos'kd ls jfgr 
izcU/k lêd dgk tkrk gS& rr~ lêdfefrHk.;rsnwja;ks ukfVdk vuqgjfrA fd iquj=kizos'kdfo"dEHkdkS u 

5dsoyaHkor%AA
jkt'ks[kj us diwZje×tjh dks izkd̀r Hkk"kk esa fuc) fd;k gS( D;ksafd muds vuqlkj laLÑr dh 

vis{kk izkÑr Hkk"kk esa vkc) jpuk,a vf/kd e/kqj vkSj lqdqekj gksrh gSa& i#"kk: laLÑrcU/kk% 
6izkÑrcU/kks·fiHkofr lqdqekj%A vkpk;Z vfHkuoxqIr us jkt'ks[kj ds Hkk"kk iz;ksx dks izek.k ekurs gq, lêd 

7esa dsoy izkÑr Hkk"kk ds iz;ksx dh vfuok;Zrk Lohdkj dh gSA blh ijEijk dks laof/kZr djrs gq, Hkkstjkt 
vkSj jkepUnz&xq.kpUnz us lêd dks ,d Hkk"kh Lohdkj fd;k gS( fdUrq og Hkk"kk laLÑr gks] izkÑr ls fHkUu 

8viHkza'k gks ;k izkÑr gks] ;g Li"V ugha fd;k gSA ijorhZ vkpk;Z 'kkjnk ru; us ^̂izÑ"V izkÑre;h lêda 
9ukerks Hkosr~** dk funsZ'k djrs gq, ;g Li"V dj fn;k gS fd lêd 'kkSjlsuh] izkP;k vkSj ekx/kh izkÑr esa 

fuc) gksA
vkpk;Z lkxjuUnh rFkk vkpk;Z fo'oukFk us lêd dk lk³~xksikú Lo:i fu:i.k fd;k gSA lêd 

dk bfròÙk ukfVdkor~ dfo dfYir vkSj pkj tofudkUrj esa vkc) gksrk gSA blesa dSf'kdh òfÙk ds pkjksa 

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2025 & flrEcj 2025

*vfLlVsaV izksQslj] laLÑr ikWyh izkd̀r ,oa izkP; Hkk"kk foHkkx bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt



v³~x ifjyf{kr gksrs gSaA voe'kZ lfU/k dk vHkko ;k vR;Yi iz;ksx gksrk gSA bldh loZizeq[k fo'ks"krk ;g 
gS fd blesa fo"dEHkd rFkk izos'kd( dk vHkko gksrk gSA uk;d /khjyfyr dksfV dk iz[;kr oa'k dk jktk 
gksrk gS] tks L=kh ik=k ds leku izkÑr Hkk"kh gksrk gSA blesa L=kh ik=k dh cgqyrk vkSj izk;% nks ukf;dk,a gksrh 
gSaA bldk v³~xhjl J̀³~xkj gksrk gSA jkSnz] ohj] Hk;kud vkSj ohHkRl jl dk vHkko gksrk gS tcfd vn~Hkqr 
jl vfuok;Zr% gksrk gSA lêd dh jpuk vkSj e×pu eq[;r% tulkekU; ds fy, fd;k tkrk gS] muds 
jlkuqHkwfr esa fdlh izdkj dk fo?u u gks] ,rnFkZ lêd fo"dEHkd vkSj izos'kd ls jfgr dsoy izkÑr Hkk"kk 
esa vkc) fd;k tkrk gSA ukVîlkfgR; esa vR;Yi la[;k esa fo|eku lêd fo/kk dks diwZje×tjh us iquthZou 
iznku fd;kA diwZje×tjh iw.kZr% yksdHkk"kk izkÑr esa fuc) izFke ekSfyd iz;ksx Fkk] tks yksdthou ds 
lfUudV gksus ds dkj.k vR;Ur yksdfiz; gqvkA
oLrq foospu% & oLrq] usrk vkSj jl os Hksnd rÙo gSa ftuds vk/kkj ij :id vkSj mi:id ds Hksnksa dks 
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA izFke Hksnd rÙo oLrq dFkkud] dFkkoLrq] dFkk vkSj bfròÙk bR;kfn laKkvksa ls 
vfHkfgr fd;k tkrk gSA diwZje×tjh dk dFkkud mRik| vFkkZr~ dfo dfYir gSA ;|fi blds uk;d 
pUnziky dk ukeksYys[k bfrgkl esa gS vkSj bl Ñfr esa fonHkZ vkSj ykV tSls dfri; ,sfrgkfld LFky of.kZr 
gSa] rFkkfi bldh vkf/kdkfjd dFkkoLrq jktk vkSj diwZje×tjh dk iz.k; lEcU/kh òÙkkar iw.kZr% mRik| gSA 

10uk;d ds eq[; Qy izkfIr i;ZUr vfHkO;kIr dFkk vkf/kdkfjd oLrq dgh tkrh gSA diwZje×tjh esa 
jktkpUnziky vkSj ukf;dk diwZje×tjh ds fookg vkSj pØofrZRo dh izkfIr :ih Qy rd dk bfròÙk 
vkf/kdkfjd oLrq gSA bl lêd esa eq[; dFkk ds vfrfjä vU; fdlh izdkjkUrj oLrq dk vHkko gksus ls 
irkdk vkSj izdjh òÙk dh fLFkfr ugha gSA ik=kksa ds vk/kkj ij dFkkud f=kfo/k& fnO;] eR;Z vkSj fnO;kfnO; 

11gksrk gSA bl lêd ds lHkh ik=k ykSfdd gSa] vr% bldk bfròÙk eR;Z yksdh; bfròÙk gSA vkpk;Z /ku×t; 
12us oLrq dk Qy f=koxZ ekuk gSA diwZje×tjh esa T;s"B ukf;dk jktkds /keZ:i iz;kstu pØofrZRo dh izkfIr 

ds fy, jktk dk fookg ?kulkj e×tjh ds Nn~e :i esa fo|eku diwZje×tjh ls djokrh gSA blls fl) gS 
fd /̂keZ ls vuqxrdke* gh bl dFkkud dk ije iz;kstu gSA

dFkkoLrq ds iz;kstu dh flf) ds fy, tks mik; fd, tkrs gSa] mls ukVî'kkL=k esa vFkZizÑfr dh 
13laKk nh xbZ gSA vkpk;Z vfHkuoxqIr us bldk 'kkfCnd vFkZ Q̂y dk gsrq* crk;k gS & vFkZ% 

14QyarL;izÑr;% mik;kQygsro% bR;FkZ%A vFkZizÑfr ds ikap Hksn gksrs gSa –cht] fcUnq] irkdk] izdjh ,oa 
15dk;ZA izkjEHk esa lw{e :i esa vkSj rnuUrj vusd izdkj ls foLrkfjr gksus okys dFkka'k dks cht dgrs gSaA 

diwZje×tjh ds izFke tofudkUrj esa HkSjokuUn dk ;g dFku cht gS –
^̂n'kZ;kfe refi 'kf'kua olq/kkorh.kaZLrHukferL;kfi josjFka uHkks·/ofuA

vku;kfe ;{klqjfl)x.kk³~xuk% rUukfLr Hkwfeoy;s ee;Uu lk/;e~** 1-25
;gka HkSjokuUn ds }kjk pUnzek dks ìFoh ij mrkj ldus lEcU/kh mfä ls jktk pUnziky ds Hkwifr 

gksus ,oa lw;Z ds jFk dks jksd ldus lEcU/kh m)j.k ls pØofrZRo in dh izkfIr vkSj mÙkjk)Z ds dFku v̂iwoZ 
L=khjRu dh izkfIr* ls diwZje×tjh dh izkfIr vfHkO;f×tr gqbZ gSA vokUrj iz;kstu ds dkj.k fofPNUu eq[; 

16iz;kstu dks iqu% tksM+us dks fcUnq dgk tkrk gSA r̀rh; tofudkUrj esa fonw"kd ds LoIufo"k;d 
izl³~xksijkUr izse ,oa lkSUn;Z lEcU/kh 'kkL=kh; ppkZ :ih vokUrj iz;kstu ls diwZje×tjh vkSj jktk dh 
iz.k; dFkk ds fofPNUu gks tkus ij diwZje×tjh dk ;g dFku& ¼usiF;s½ 
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fo"kfeo fcldUnyh fo"k/kj bo gkjPNVk o;L;feokReu% fdjfrrkyòUrkfuy%A
rFkk p djfuxZra Toyfr ;U=k/kkjktya u pUnuegkS"k/ka gjfr nsgnkga p es …-„0

jktk dks diwZje×tjh dks izkIr djus ds fy, iqu% m)r djds eq[; iz;kstu ds vfoPNs| dk 
dkj.k gksus ls fcUnq gSA ;g lêd irkdk vkSj izdjh uked vFkZizÑfr ls jfgr gSA Qy ds vf/kdkjh uk;d 

17ds O;kikj dh ikap voLFkkvksa –vkjEHk] ;Ru] izkIZ;k'kk] fu;rkfIr vkSj Qykxe dks dk;kZoLFkk dgk tkrk 
18gS] tks ikapoha vFkZizÑfr gSA izpqj Qy dh izkfIr ds fy, mRlqdrk ek=k dk gksuk vkjEHk gSA diwZje×tjh esa 
19HkSjokuUn ds dFku ^̂n'kZ;kfe refi 'kf'kua olq/kkorh.kaZLrHukferL;kfi josjFka uHkks·/ofu** ls ysdj jktk 

20ds dFku& ^̂;r~ eqäkJo.kkUrjs.krjykrh{.kkdVk{kPNVk** ¼vFkkZr~ bl ukf;dk us tks eq>s rh{.k dVk{k ls 
ns[kk½ rd dh dFkkoLrq ls jktk vkSj diwZje×tjh dk ,d&nwljs ds izfr mRlqd gksuk Li"V gSA ;gka rd 

21vkjEHk uked dk;kZoLFkk gSA Qy ds izkIr u gksus ij vfr'kh?kzrk ls m|e djuk ;Ru gSA f}rh; 
tofudkUrj esa fop{k.kk ds }kjk jktk ds ikl ukf;dk dk izsei=k igqapkus ls izkjEHk djds r̀rh; 
tofudkUrj esa jktk }kjk ukf;dk dk n'kZu ,oa izsekyki i;ZUr ;Ru uked dk;kZoLFkk gSA mik; vkSj fo?u 

22nksuksa ds gksus ij tc Qy izkfIr dh lEHkkouk ek=k fn[kkbZ ns( rks mls izkIR;k'kk dgrs gSaA r̀rh; 
tofudkUrj ds mÙkjk)Z esa izenks|ku esa jktk vkSj diwZje×tjh ds feyu ds i'pkr jkuh foHkzeys[kk :ih 
fo?u dh vk'kadk ls ukf;dk diwZje×tjh dk lqjax ds ekxZ ls j{kkx̀g esa ykSV tkuk izkIR;k'kk gSA fo?u dh 

23lekfIr ds i'pkRQy izkfIr dk furkUr fu'p; gksuk fu;rkfIr gSA prqFkZ tofudkUrj esa lkjf³~x dk 
jktk vkSj ?kulkje×tjh dk os"k /kkj.k djus okyh diwZje×tjh ds fookg gksus dh lwpuk nsrh gSA rc jktk 

24ds izfr tukfUrd esa dgk x;k fonw"kd dk dFku& lR;a Ñra Ro;k vkHkk.kde~A vFkkZr~ r̂qEgkjk euksjFk 
25fl) gks x;k* fu;rkfIr gSA lexz :is.k Qy dh izkfIr Qykxe gSA prqFkZ tofudkUrj esa jktk dk 

26diwZje×tjh ls fookg ,oa pØofrZRoin dh izkfIr gksuk Qykxe gSA
ukVî dh dFkkoLrq dk ,d iz;kstu ls vfUor gksus ij] fdlh vokUrj iz;kstu ls tqM+ tkuk 

27lfU/k gSA ukVîlfU/k;ka i×p/kk&eq[k] izfreq[k] xHkZ] voe'kZ ,oa fuoZg.k gSaA ukuk izdkj ds iz;kstu vkSj 
28jl dks mRiUu djus okyh chtksRifÙk dks eq[k lfU/k dgrs gSaA diwZje×tjh esa HkSjokuUn ds dFku& 

^̂n'kZ;kferefi'kf'kuaolq/kkorh.kaZå* ls ysdj diwZje×tjh }kjk izse i=k Hkstus ds dFkka'k ds iwoZ rd 
eq[klfU/k gSA cht ds dqN y{; ,oa dqN vy{; :i esa mn~Hksn dks izfreq[k lfU/k dgrs gSaA diwZje×tjh ds 
izFke tofudkUrj esa jktk ,oa diwZje×tjh ds feyu dk gsrq tks vuqjkx :ih cht gS] mldk mi{ksi fd;k 

29x;k gSA f}rh; tofudkUrj esa fonw"kd ds dFku – v̂f;fop{k.ks ! loaZlR;fene~ \* ¼̂̂vjsfop{k.ks] D;k 
30;g lc lp gS\**½ }kjk ;g vuqjkx dqN&dqN vy{; ,oa fop{k.kk ds dFku& losZlR;rje~A ¼lc lR; gh 

le>ks½ }kjk y{; gSA vr% ;gk¡ izfreq[klfU/k gSA tgk¡ fn[kkbZ nsdj u"V gq, cht dk iqu% iqu% vUos"k.k 
31fd;k tkrk gS] og xHkZlfU/k gSA diwZje×tjh ds r̀rh; tofudkUrj esa jktk }kjk crk;s x;s vius LoIu dh 

?kVuk ls diwZje×tjh ds izkfIr dh vk'kk gksrh gS vkSj uhan ds Hk³~x gksus ls LoIuxr feyu ckf/kr gks tkrk 
gSA iqu% diwZje×tjh ds n'kZu ls mldh izkfIr dh vk'kk gksrh gS] fdUrq jkuh foHkzeys[kk ds vkxeu dk 
lekpkj vk'kk Hk³~x dj nsrk gSA ;gk¡ fn[kk;h nsdj u"V gq, cht dk iqu% iqu% vUos"k.k djus ls xHkZlfU/k 
gSA tgk¡ Øks/k] O;lu vFkok izyksHku ls QyizkfIr ds fo"k; esa foe'kZ fd;k tkrk gS rFkk ftlesa xHkZlfU/k 

32}kjk fufHkZUu chtkFkZ dk lEcU/k fn[kk;k tkrk gS] og voe'kZ lfU/k dgykrh gSA diwZje×tjh esa izdjh ds 
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vHkko iwoZd fu;rkfIr ls ;qä vYi voe'kZ lfU/k izkIr gksrh gSA prqFkZ tofudkUrj ds izkjEHk esa jktk ds 
}kjk fonw"kd ls diwZje×tjh ds fo"k; esa ftKklk djus ij diwZje×tjh dks dBksj cU/ku esa j[kus lEcU/kh 

33fonw"kd ds dFku ls fo?u n'kkZ;k x;k gSA vUrr% fo?u nwj djus ds mik; ds :i esa HkSjokuUn ds iz;kl ls 
izkIr jkuh dh LohÑfr ls fu;rkfIr lqfuf'pr gksrh gSA ;gk¡ rd foe'kZ lfU/k gSA tgk¡ cht ls ;qä eq[kkfn 
lfU/k;ksa esa ;Fkksfpr :i esa fc[kjs gq, iz;kstuksa dk ,d eq[; iz;kstu esa lekgkj gksrk gS] ogka fuoZg.k lfU/k 
gksrh gSA diwZje×tjh ds prqFkZ tofudkUrj ds vUr esa jktk dk diwZje×tjh ls fookg vkSj pØofrZRo in 
dh izkfIr gksrh gSA bl izl³~x esa jktk dk ;g dFku nz"VO; gS& ;ksxh'oj! blls c<+dj vkSj fiz; D;k gks 
ldrk gSA D;ksafd dqUry ns'k ds jktk dh iq=kh diwZje×tjh ds dj Li'kZ ds fujfr'k; vkuUn ls eq>s LoxZ Hkh 

34rqPN tku iM+rk gS vkSj pØorhZ lezkV gksdj eghry ij eSa jkT; dj jgk gw¡A izLrqr LFky ij fuoZg.k 
lfU/k gSA

dFkkoLrq ds lwP;va'k dks izLrqr djus okys fo"dEHkd] izos'kd] rwfydk] v³~dkL; vkSj 
35v³~dkorkj dks vFkksZi{ksid dgk tkrk gSA diwZje×tjh esa pwfydk ds vfrfjä vU; pkjksa vFkksZi{ksidksa 

dk vHkko gSA diwZje×tjh dk izk;% lEiw.kZ bfròÙk izdk'; gSA ek=k dfri; va'kksa dh lwpuk pwfydk ds 
36}kjk nh xbZ gSA tofudk ¼usiF;½ ds vUnj fLFkr ik=kksa ds }kjk dFkka'k dh nh xbZ lwpuk pwfydk gSA 

diwZje×tjh ds izFke tofudkUrj esa nks LFkyksa ij pwfydk dh ;kstuk dh xbZ gSA izFker% usiF; esa fLFkr nks 
37oSrkfydksa ds }kjk jktk dh iz'kfLr vkSj olUr_rq ds lkSUn;Z dh lwpuk nh xbZ gSA rRi'pkr tofudkUrj 

38ds vUr esa usiF; esa fLFkr nks oSrkfydksa ds }kjk lU/;k ds vkxeu dh lwpuk nh xbZ gSA blh izdkj f}rh; 
39tofudkUrj esa Hkh oSrkfyd ds ek/;e ls lU/;k dky dh lwpuk nh xbZ gSA r̀rh; tofudkUrj esa usiF; 

40ik=k ds }kjk e×pLFk jktk vkSj fonw"kd dks ukf;dk ds dke ihM+k dh lwpuk vkSj usiF; esa mRiUu 
41dksykgy ds }kjk egkjkuh ds vkxeu dh lwpuk nh xbZ gSA

ukVdh; laokn ;k dFkksidFku ds vk/kkj ij diwZje×tjh dk dFkkud loZJkO;] vJkO; vkSj 
fu;rJkO;– bu rhuksa :iksa esa leqiyC/k gSA lHkh ds lquus;ksX; ukVîksfä dks loZJkO;;k izdk'k dgk tkrk 

42gSA dfri; LFkyksa ds vfrfjä diwZje×tjh dk lEiw.kZ dFkkud loZJkO; gSA Loxr;k vkRexr laokn dks 
43vJkO; dgk tkrk gSA diwZje×tjh esa bl izdkj ds vusd dFku fo|eku gSaA izFke tofudkUrj esa 

44 45 46 47 48lw=k/kkj( diwZje×tjh; nsoh] f}rh; tofudkUrj esa izfrgkjh] r̀rh; tofudkUrj esa fonw"kd vkSj 
49 50prqFkZ tofudkUrj esa HkSjokuUn ,oa nsoh dh mfä;ka bR;kfn vJkO; laokn ds ǹ"VkUr gSaA fu;r tuksa ds 

51}kjk lquus ;ksX; dFkksidFku fu;rJkO; dgs tkrs gSaA fu;rJkO;tukfUrd ,oa viokfjr–bu nks izdkj 
52ds gSaA izFke tofudkUrj esa diwZje×tjh ds lkSUn;Z ij eqX/k jktk ds }kjk fonw"kd ls dgk x;k dFku 

53 54viokfjr gSA tukfUrd dh ;kstuk prqFkZ tofudkUrj esa leqiyC/k gSA jktk vkSj diwZje×tjh ds fookg 
55ds volj ij ek=k jktk ds izfr dgk x;k fonw"kd dk dFku tukfUrd gSA

ik=k foospu& ǹ';&dkO; dk nwljk eq[; rÙo usrk vFkkZr~ vfHku; djus okys ik=k gksrs gSaA ftl izdkj fdlh 
oLrq dk vknku&iznku ik=k ds ek/;e ls gksrk gS( mlh rjg :iddkj ik=kksa ds vfHku; ds ek/;e ls gh] 
dFkkoLrq dk thoUr  fp=k.k djrs gq, rkRdkfyd lekt vkSj laLÑfr vkfn dks vfHkO;fä iznku djrk gSA 
diwZje×tjhds izeq[k ik=kksa esa jktk pUnziky] jkuh foHkzeys[kk] diwZje×tjh] fonw"kd dfi×ty] fop{k.kk] 
HkSjokuUn] dqjf³~xdk ,oa lkjf³~xdk gSaA xkS.k ik=kksa esa lw=k/kkj] ikfjikf'oZd] nks oSrkfyd&jRup.M ,oa 

204@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



dk×pup.M] izfrgkjh] ppZfj;ka vkfn gSaA ukVî'kkL=kh; ǹf"V ls jktk pUnziky fpUrkeqä] dyklä] lq[kh 
56vkSj dksey izÑfr dk gksus ds dkj.k /khjyfyr uk;d gSA og vusd ns'kksa ij fot; izkIr dj vius 

jkT;pEik ds iz'kklu dh leqfpr O;oLFkk djds fpUrk eqä gks pqdk gSA vr% og lEiw.kZ òÙkkUr esa 
diwZje×tjh ds izfr vuqjä fn[kkbZ nsrk gSA ukf;dk dk 'kCn fp=k cukuk] fp=kdyk esa mldh fuiq.krk dk 

57 58|ksrd gSA og ùR;dyk esa vuqjfä ds dkj.k ppZfj;ksa ds ùR; dkS'ky ls vkºykfnr gks tkrk gSA dqUry 
59ns'k ds jktk&oYyHkjkt ,oa jkuh 'kf'kizHkk dh iq=kh diwZje×tjheqX/kk dksfV dh ukf;dk gS] ftls HkSjokuUn 

viuh ;ksx'kfäls jktk pUnziky ds jktHkou esa mifLFkr dj nsrk gSA mldk lkSUn;Z] uo;kSou] cqf)eÙkk 
vkSj 'kkyhurk jktk dks cykr~ vkÑ"V dj ysrh gSA jktk pUnziky dh iz/kku efg"kh foHkze ys[kk bl lêd 
dh T;s"Bk ukf;dk gSA ftlds ân; esa jktk ds izfr vxk/k izse vkSj jktk ds mRd"kZ dh mRdV vfHkyk"kk gSA 
og diwZje×tjh ,oa jktk ds izse dks lgu ugha dj ikrh fdUrq jktk ds pØorhZ gks tkus dh dkeuk ls] 

60?kulkje×tjh ls jktk dk fookg djokus ds fy, m)r gks tkrh gSA blds vfrfjä fonw"kd] HkSjokuUn 
vkSj fop{k.kk tSls ik=k izHkko'kkyh Hkwfedk esa gSaA

61jl foe'kZ & Hkjreqfu ls ysdj i'pk}rhZ izk;% lHkh vkpk;ksaZ us :id dk izk.krÙo gksus ds dkj.k jl dks 

ukVî ds Hksnd rÙo& oLrq ,oa usrk dh vis{kk vf/kd egÙoiw.kZ ekuk gSA jlkuqHkwfr djkuk gh ukVî dk 
62 63iz;kstu gSA vkpk;Z vkuUn o/kZu dkO; esa jl dks gh lokZf/kd izeq[k ekurs gSaA vkpk;Z jkt'ks[kj vkSj 

64 65fo'oukFk us Hkh jl dks dkO; dh vkRek Lohdkj fd;k gSA ukVî'kkfL=k;ksa ds er dk vuqlj.k djrs gq, 

diwZje×tjh esa lêd gksus ds dkj.k v³~xh jl ds :i esa 'k̀³~xkj jl dh ;kstuk dh xbZ gSA ;|fi vU; 

jlksa&gkL; vkSj vn~Hkqr jl dh NVk Hkh ;=k&r=k ǹf"Vxr gksrh gSA diwZje×tjh esa 'k̀³~xkj jl ds lEHkksx ,oa 

foizyEHk nksuksa gh Hksn ekfeZd <ax ls vfHkO;ä gq, gSaA izse dh ekfeZd O;k[;k djrs gq, jktk dgrk gS 

–ftl Hkko ds mRiUu gksus ij ,d nwljs ds fpÙk ds fopkj la'k; bR;kfn Hkkoksa ls jfgr gks tkrs gSa] ftlesa 

vkuUn dk lzksr&lk cgrk gS vkSj 'k̀³~xkj ls izò) dkenso ds }kjk ftlesa mRd"kZ rFkk ljyrk vk tkrh gS 

og Hkkoizse dgykrk gS &
;fLefUodYi?kVukfndy³~deqä% vkReu% ljyRoesfr Hkko% A

,dSdL; izljnzl izokg% 'k̀³~xkjokZ)reuksHkonÙklkj% ?diwZje×tjh 3-10
diwZje×tjh ds lkSUn;Z ij vklä gksdj jktk mlds v³~x&izR;³~x dh izla'kk djrs gq, dgrk gS&

rFkk je.kfoLrjks ;Fkk u fr"Bfr dk×phyrk rFkk p Lrurqf³~xek rFkk usfrukfHkaeq[ke~A
rFkk u;u cafgek ;Fkk u fdefid.kksZRiya rFkk p eq[keqTToyaf}'kf'kuh ;Fkk iwf.kZek diwZje×tjh 1-34

;gk¡ ukf;dk ds izfr uk;d ds izse dk izdVhdj.k fd;k x;k gSA ukf;dk vkyEcu foHkko] uk;d 

vkJ;] ukf;dk dh ta?kk;sa us=k ,oa eq[kdkfUr míhiu foHkko gSA LìgkiwoZd voyksdu] nh?kZ'okl] [ksn 

vkfn vuqHkko gSaA bu foHkkokuqHkkoO;fHkpkfj;ksa ds la;ksx ls vfHkO;ä LFkk;hHkko jfr dh poZ.kk'k̀³~xkj jl 

gSA uk;d vkSj ukf;dk ds fojg&osnuk ds o.kZu esa foizyEHk'k̀³~xkj dk mæsd vR;Ur izHkkoiw.kZ <ax ls gqvk 

gSA ;Fkk dke lUrIrukf;dk fo"k;d i| &̂fu%'oklkgkj;f"Vl–'kizlj.kk'pUnu% LQksVdkjh 

pUnzknsgL;nkg% Lej.kl–'khgkl'kksHkkeq[ks·fiA v³~xkuka ik.MqHkkoks fnol'kf'kdykdksey% fd×prL;k 

fuR;ack"iizokgkLrolqHkx ! ÑrsHkofUrdqY;kfHkLrqY;k%*AA diwZje×tjh 2-10
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bl i| esa ukf;dk vkJ;] uk;d vkyEcu foHkko] xgjh lk¡lsa ysuk] 'kjhj larki] 'kjhj dk ihr 

o.kZ] vJq izokg vkfn vuqHkko vkSj jfr LFkk;h Hkko gS tks mn~cq) gksdj foizyEHk 'k̀³~xkjjl dk vkLoknu 

djkrk gSA diwZje×tjh esa 'k̀³~xkj jl ds leku gh gkL; jl dh fouksniw.kZ mn~Hkkouk gqbZ gSA fonw"kd ds 

gko&Hkko] O;³~;ijd dFku vkSj xoksZfä;ksa ls iq"V gkL; jl dh >yd vk|ksikar fn[kkbZ nsrh gSA izFke 

tofudkUrj esa psVh vkSj fop{k.kk ls dgk x;k fonw"kd dk ;g dFku gkL; jl ls vkIykfor gS & Hkks% 
66;q"ekda losZ"kka e/;s·gesd% dkyk{kfjd%] ;L;es'o'kqjLe'o'kqj% if.Mrx̀gs iqLrdkfu ogUuklhr~!  ¼vFkkZr~ 

rqe lc esa eSa gh ,d ew[kZ gwa ftlds llqj dk llqj Hkh if.Mrksa ds x̀g esa iqLrdsa mBkrk jgrk FkkA½ vU;=k Hkh 

fop{k.kk dks fo"k; cukdj mRiUu gkL; nz"VO; gS – f̂onw"kd%& ,"kk fop{k.kk eghryljLorh\ ,rL;k 
67T;s"BHkfxfudk f=kHkqouljLorhA rnsrkH;kaleaçfrLinZ~/kka u dfj";kfe*A ;gka fonw"kd vkyEcu foHkko 

vkSj jktk ,oa fop{k.kk vkJ; gSA fonw"kd dk fop{k.kk fo"k;d dFku míhiu] galuk vuqHkko vkSj xoZ ,oa 

vlw;k O;fHkpkjh Hkko gSA buds la;ksx ls vfHkO;ä LFkk;h Hkko gkl gkL; jl dh poZ.kk djkrk gSA blh 

izdkj jkuh foHkzeys[kk dks fo"k; cukdj dgs x;s fonw"kd ds bl dFku& îkf;rk th.kZektkZfjdk 
68nqX/kfefrrØe~* ¼vFkkZr~ ò) fcYyh dks nw/k ds cgkus ls eëk fiyk fn;kA½] ls Hkh gkL; jl dk l|% 

vkLoknu gks tkrk gSA bl lêd esa fonw"kd ds LoIu bR;kfn vusdgkL;ijd ǹ"VkUrleqiyC/k gSaA lêd esa 

vn~Hkqr jl dh vfHkO;×tuk vfuok;Z gSA jkt'ks[kj bl ukVî'kkL=kh; ekU;rk dks iq"V djrs gq, 

diwZje×tjh esa vusd'k% vn~Hkqr jl dh ;kstuk dh gSA HkSjokuUn ds }kjk jktHkou esa diwZje×tjh dks 

mifLFkr dj nsuk vkSj vUresa ?kulkj e×tjhds os'k esa fLFkr diwZje×tjh ls jktk ds fookg djkus ds izl³~x 

vn~Hkqr jl ds leqfpr mnkgj.k gSaA f}rh; tofudkUrj esa nksgn ds voljij vn~Hkqr jl dh vfHkO;fä 

gqbZ gSA diwZje×tjh ds izxk<+ vkfyaxu ls dqjcd] fryd vkSj v'kksd ò{k esa ,dk,d Qwy f[ky tkrs gS] 

ftlls pfdr gksdj fonw"kd nksgn dk;Z dks egsUnztky ¼tknw½ dh laKk nsrs gq, dg mBrk gS& 
Hkks% izs{kLo izs{kLo egsUnztkya ;su&ckyks·fidqjcdr#Lr#.;kxk<eqixw<%A

lglsfrdqlqefudjaenu'kjfeoleqfn~xjfrAAdiwZje×tjh 2-45
;gk¡ dqjcd ò{k vkyEcufoHkko] fonw"kd vkJ;] Qwyksa dk f[kyuk míhiu ,oa g"kZ vkfn 

O;fHkpkjh Hkko gSaA bu foHkkokfn ds la;ksx ls mn~cq) LFkk;h Hkko foLe; vn~Hkqr jl dk vkLoknu 

djkrk gSA
69Hkk"kk iz;ksx & vkpk;Z /ku×t; ds vuqlkj voLFkkvksa dk vuqdj.k gh ukVî gSA bu voLFkkvksa dk 

vuqdj.k vkf³~xd] okfpd] vkgk;Z vkSj lkfÙod–bu pkj izdkj ds vfHku; ds }kjk fd;k tkrk gSA ik=kksa 

dk okx~ O;kikj vFkkZr~ Hkk"kk iz;ksx okfpd vfHku; ds vUrxZr vkrk gSA ukVî esa dFkkud ds ;FkkFkZ ,oa 

LokHkkfod e×pu ds fy, laLÑr ds lkFk izkÑr Hkk"kk ds iz;ksx dh ijEijk fn[kkbZ nsrh gSA lêd eq[;r% 

tulkekU; ds euksj×tukFkZ l̀ftr fd, x, gSaA vr% loZtulaos|rk dks /;ku esa j[krs gq, blesa ik=kksa ds 

uke vkSj vfHku; l³~dsr ds vfrfjä loZ=k izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA diwZje×tjh lEiw.kZ 

lêd izkÑr esa gSA Hkjreqfu ls ysdj vkpk;Z /ku×t; rd fdlh Hkh vkpk;Z us ukVî dks iw.kZr% izkÑr esa 

fy[kus dk fo/kku ugha fd;k gS] fdUrq jkt'ks[kj dks laLÑr dh vis{kk izkÑr vf/kd ek/kq;Ziw.kZ vkSj 

yksdthou ds lfUudV izrhr gqbZ gksxh] vr% vk|ksikar izkÑr dk iz;ksx dfojkt jkt'ks[kj dh ekSfyd 
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mn~Hkkouk gSA lHkh Hkk"kkvksa ijleku :i ls vf/kdkj j[kus ds dkj.k gh jkt'ks[kj us Lo;a dks 
70loZHkk"kkprqj dgk gSA diwZje×tjh dk x| Hkkx 'kkSjlsuh izkÑr esa vkSj i| Hkkx egkjk"Vªh izkÑr esa vkc) 

gSA 'kkSjlsuh izkÑr eFkqjk vkSj e/; ns'k ds vklikl vkSj egkjk"Vªh izkÑr egkjk"Vª ds vklikl cksyh tkrh 

gSA vU; izkÑrksa dh vis{kk egkjk"Vªh izkÑr esa vf/kd ykfyR; ,oa ek/kq;Z gS vr% i| esa ykfyR; ykus ds 

fy, egkjk"Vªh izkÑr dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl lêd ds e³~xykpj.k ls |ksfrr gksrk gS fd bl Ñfr esa 

oSnHkhZ] ekx/kh vkSj ik×pkyh bu rhuksa jhfr;ksa dks lekfo"V fd;k x;k gSA diwZje×tjh dh izkÑr esa vusd 

izkUrh; rFkk ns'kt 'kCn Hkh iz;qä gq, gSa] tksdkykUrj esa fgUnh Hkk"kk esa Hkh izpfyr gks x;sA tSls&vTtfc& 

vkt Hkh] mfB~Bu& mBdj dfga fi&dgha Hkh] dksby& dks;y] f[kM+fDdvk& f[kM+dh] pfê&pVkbZ] pEe& pke 

¼peM+k½] f<Yy& <hyk] Fk.k& Fku ¼Lru½ vkfnA yksdksfä;ksa dk lVhd iz;ksx diwZje×tjh dh Hkk"kk dks jkspd 
71cukrk gSA dfri; yksdksfä;ka n'kZuh; gSa& n̂zk{kkjlks u e/kqjh;fr'kdZj;k* vFkkZr~ D;k feBkl ds fy, 

72nzk{kk jl dks 'kDdj dh vko';drk gksrh gS\] '̂kh"ksZ liZ%] ns'kkUrjs oS|%* vFkkZr~ flj ij lkai vkSj oS| 
73nwljs ns'k esa] r̂Va xrk;k vfi ukSdk;k u fo'oflrO;e~] vFkkZr~ fdukjs ij igqaph gqbZ Hkh ukSdk dk fo'okl 

74ugha djuk pkfg,]̂vFkok gLrd³~d.ka fda niZ.ksu ǹ';rs\* vFkkZr~ gkFk d³~xu dks vkj lh D;k] û 
75dLrwfjdk dqxzkesous ok foØh;rs] u lqo.ksZd"kifêdkafoukf'kykiêdsd";rs* vFkkZr~ dLrwjh NksVs xkao vkSj 

taxy esa ugha cspk tkrk gS vkSj u gh lksuk dlkSVh ds fcuk iRFkj ij f?klk tkrk gS] 
76 Ĥkksfdesrndkydw"ek.Mirue~*vFkkZr~ dqle; esa ;g dw"ek.M dSls fxj iM+k\ bR;kfnA oLrqr% 

diwZje×tjh ds Hkk"kk ,oa 'kSyhxr oSf'k"Vî ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS –vgks! diwZje×t;kZ vfHkuokFkZ 
77n'kZue~] je.kh;% 'kCn%] mfä fofp=krk] jlfu";Un'pA

laLÑr lkfgR; ds xkSjo'kkyh ijEijk esa Hkkl] dkfynkl tSls dfo;ksa ls brj; lêd fo/kk esa 
lkfgR; ltZuk jkt'ks[kj dk ;qxkUrdkjh dk;Z gSA mUgksaus iwoZorhZ dfo;ksa ds }kjk misf{kr ,slh fo/kk dks 
viuh ys[kuh dk fo"k; cuk;k] tks yksdHkk"kk ,oa yksd&laLÑfr ls lEc) FkkA tu&lkekU; dk og oxZ] tks 
laLÑr Hkk"kk ds iz;ksx ls vufHkK FkkA mlds euksj×tu gsrq mldh Hkk"kk esa ǹ';dkO; dh ltZuk djds 
jkt'ks[kj tu&dfo ds :i esa izfrf"Br gq,A jkt'ks[kjÑr diwZje×tjh] yksdfiz; ukVî&fo/kk l̂êd* dh 
ijEijk esa vxz.kh ,oa iFk&izn'kZd ds leku gS ftlls izsfjr gksdj i'pkr~orhZ lêddkjksa us viuh Ñfr;ksa 
dk iz.k;u fd;k gSA 
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rfUuòZÙkefHkO;kfi òÙka L;knkf/kdkfjde~ AA& n'k:id&1@12

11-n'k:id] ì"B 16&17
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59-eqX/kk uoo;% dkek jrkS okek ènq% Øqf/kA n'k:id 2-16
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34
^diwZje×tjh* dh lkfgfR;d lekykspuk

jkts'k dqekj feJ *] lqeu uLdj **

Hkkjrh; ukVîijaijk esa laLÑr ukVdksa dh fo'ks"k izfr"Bk jgh gS] rFkkfi izkÑr Hkk"kkvksa dk Hkh bl 

ijaijk esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA laLÑr ukVdksa esa izkÑr Hkk"kk dk lkekU;r% iz;ksx L=kh ik=kksa ,oa 

fuEuo.khZ; ik=kksa }kjk laokn esa lhfer :i ls gksrk jgk gSA ijarq jkt'ks[kj }kjk jfpr diwZje×tjh ,d ,slh 

nqyZHk ukVîÑfr gS] tks lEiw.kZr;k egkjk"Vªh; izkÑr esa jfpr gSA ;g Ñfr u dsoy Hkk"kkxr ǹf"V ls 

fof'k"V gS] vfirq ukVîdyk] lkSan;Z'kkL=k ,oa yksdlaLÑfr dh vfHkO;fä ds ǹf"Vdks.k ls Hkh vR;ar 

egÙoiw.kZ gSA
jkt'ks[kj] tks uoe&n'ke 'krkCnh ds izfrf"Br dfo] ukVddkj ,oa dkO;'kkL=kK Fks] us vius 

dkO;ehekalk xzUFk esa dkO;'kkL=k dh fo'kn ehekalk djrs gq, dfo ds fy, vko';d xq.kksa dk mYys[k fd;k 
1gS & ^̂dohuka dfoRos fo'ks"ka izfrHkk dkj.ka eU;sA**

os dkO; esa izfrHkk dks izeq[k ekurs gSa] tks muds ukVdksa esa Hkh Li"V ifjyf{kr gksrh gSA 

diwZje×tjh esa mudk ;g ekSfyd ǹf"Vdks.k Hkk"kk;h iz;ksx ,oa yksdthou dh izLrqfr esa mtkxj gksrk gSA
vusd ukVî'kkL=kKksa ds vuqlkj izkÑr dk iz;ksx ukVî esa dsoy lgk;d :i esa gksrk gSA tSlk fd 

2ukVî'kkL=k esa dgk x;k gS & ^̂L=kh.kka p lk/kkj.ktukuka p okD;s"kq izkÑra Hkkf"krO;e~A** ijarq jkt'ks[kj bl 

ijaijk ls fHkUu ekxZ viukrs gSaA mUgksaus izkÑr dks dsoy laokn dh lgk;d Hkk"kk u ekudj] mls eq[; 

ukVîHkk"kk ds :i esa izfrf"Br fd;kA ;g Hkk"kkxr iz;ksx u dsoy ukVîfo/kk dh O;kidrk dks n'kkZrk gS] 

cfYd mudh ns'kh; psruk ¼ns'khHkkouk½ dks Hkh izfrikfnr djrk gSA jkt'ks[kj us dkO; esa ns'kh ,oa ekxhZ 
3ijaijkvksa ds leUo; dh vko';drk ij cy fn;k gS & ^̂ns'khekxZ;ks% la;ksx% dkO;L; 'kksHkkdj%A**

;g leUo; muds ukVdksa esa Hkh izR;{k gksrk gSA diwZje×tjh bl leUo; dk ltho mnkgj.k gS] 
ftlesa laLÑr ijaijk ds 'kkL=kh; ?kVd vkSj izkÑr dh lgt vfHkO;fä dk vuwBk laxe ǹf"Vxkspj gksrk gSA
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bl 'kks/ki=k dk mís'; diwZje×tjh ukVîÑfr ds ek/;e ls jkt'ks[kj ds izkÑr ukVîys[ku dh 
fo'ks"krkvksa dk lE;d~ ijh{k.k djuk gSA ;g v/;;u u dsoy Hkk"kkoSfo/; dh ǹf"V ls vfirq muds 
lkaLÑfrd] lkSan;kZRed] ,oa ukVîdkS'ky dh ǹf"V ls Hkh vR;ar egÙoiw.kZ gksxkA
,sfrgkfld vkSj lkfgfR;d lanHkZ

jkt'ks[kj }kjk jfpr diwZje×tjh dks mlds izkÑr Hkk"kk iz;ksx] ukVî&lajpuk] ,oa yksd 
lkaLÑfrd rÙoksa ds dkj.k laLÑr ukVîijaijk esa ,d fof'k"V LFkku izkIr gSA ;g ukVd u dsoy Hkk"kkbZ 
ǹf"V ls viwoZ gS] cfYd Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl esa ,d lkaLÑfrd vkSj dkO;'kkL=kh; laØe.kdky dk 
izfrfuf/kRo djrk gSA bls le>us ds fy, gesa jkt'ks[kj dh lkekftd] jktuhfrd vkSj lkfgfR;d ì"BHkwfe 
ij ǹf"Vikr djuk gksxkA
jkt'ks[kj vkSj mudk ;qx & jkt'ks[kj dk le; yxHkx 9oha&10oha 'krkCnh bZLoh ds e/; jgk] tc os xqtZj& 
izfrgkj oa'k ds jktk eghiky vkSj egky{e.k ds njckj esa jktdfo ds :i esa izfrf"Br FksA ;g dky Hkkjr 
esa laLÑr iqutkZxj.k] eafnj LFkkiR;] vkSj jktkJ; izkIr lkfgfR;d xfrfof/k;ksa dk ;qx FkkA

jkt'ks[kj Lo;a dks u dsoy dfo vkSj ukVddkj ds :i esa izLrqr djrs gSa] cfYd os ,d lpsr 
dkO;'kkL=kK Hkh Fks] tks dkO;ehekalk uked Ñfr esa dkO; vkSj lkfgR; ds fl)karksa dh xaHkhj foospuk 
djrs gSaA
laLÑr ukVdksa esa izkÑr dh ijaijk vkSj uokpkj & Hkkjrh; ukVî ijaijk esa izkÑr Hkk"kkvksa dk iz;ksx izkphu 
dky ls ns[kk tkrk gS] fdarq og lkekU;r% L=kh ik=kksa ;k lsodksa rd lhfer jgrk FkkA

laLÑr dk iz;ksx jktk] ea=kh] czkã.k tSls mPpoxhZ; ik=k djrs Fks] tcfd izkÑr dk iz;ksx 
nkfl;ksa] ukf;dkvksa vkSj lsodksa ds laoknksa rd lhfer jgrk FkkA bl izdkj Hkk"kk dk iz;ksx lekt dh oxhZ; 
lajpuk dks Hkh n'kkZrk FkkA ijarq jkt'ks[kj bl ijaijk dks rksM+rs gSaA diwZje×tjh esa lHkh ik=k & pkgs os mPp 
gksa ;k fuEu & egkjk"Vª izkÑr esa gh laokn djrs gSaA ;g iz;ksx dsoy Hkk"kkbZ iz;ksx u gksdj ,d lkfgfR;d 
?kks"k.kk gSA
egkjk"Vª izkÑr dh dkO;'kfä & egkjk"Vª izkÑr dks igys ls gh xkFkk&lkfgR; ¼tSls xkFkklIr'krh½ esa 
izfr"Bk izkIr FkhA diwZje×tjh bl Hkk"kk esa jfpr ,dek=k lEiw.kZ ukVd gSA bl iz;ksx ds ihNs ,d mís'; 
;g Hkh jgk gksxk fd ;g ukVd mUgksaus viuh iRuh vofUrlqUnjh ds euksjatu gsrq jpk FkkA ,sls esa izse] 
dkseyrk] vkSj J̀axkj dh vfHkO;fä gsrq egkjk"Vªh; izkÑr loksZÙke ek/;e fl) gqbZA
ijaijk vkSj izHkko & jkt'ks[kj ;|fi Hkkl] dkfynkl vkSj HkoHkwfr tSls egku ukVddkjksa ls izsfjr gSa] fQj Hkh 
muds ukVdksa esa Li"V ekSfydrk ǹf"Vxkspj gksrh gSA diwZje×tjh esa mudh Hkkf"kd Lora=krk] yksdthou dk 
fp=k.k] ,oa ukjh&dsfUnzr laosnu'khyrk ,d ubZ fn'kk iznku djrh gSA ;g Ñfr vkxs pydj viHkza'k dkO;] 
Hkfä vkanksyu] vkSj izknsf'kd Hkk"kkvksa ds fodkl esa Hkh izsj.kklzksr fl) gksrh gSA bl izdkj diwZje×tjh ds 
,sfrgkfld vkSj lkfgfR;d lanHkZ esa ;g Li"V gksrk gS fd jkt'ks[kj u dsoy ,d ukVddkj Fks] cfYd os 
lkfgfR;d laØe.k vkSj Hkk"kkbZ uokpkj ds iz.ksrk Hkh FksA
diwZje×tjh dh lajpuk ,oa dFkkoLrq 

diwZje×tjh ,d ,dkadh izse ukVd gS] ftldk eq[; fo"k; uk;d pUnunkl vkSj ukf;dk 
diwZje×tjh ds e/; J̀axkfjd izse dk mn~Hko] fo?u] fo;ksx vkSj iqufeZyu gSA ukVd ds izkjEHk esa gh nksuksa 
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ik=k ,d&nwljs ls izse djrs gSa] fdarq lkekftd ncko] Hkzkafr vkSj laoknghurk ds dkj.k os fcNM+ tkrs gSaA 
lsfodkvksa dh lgk;rk ls Hkzkafr;k¡ nwj gksrh gSa vkSj iqufeZyu gksrk gSA
ik=kksa dk fo'ys"k.k & 
• pUnunkl ¼uk;d½ % ,d dksey ân;] izsee; ;qodA mldk O;fäRo /khj&yfyr uk;d ds :i esa 

4fpf=kr gSA og dgrk gS & ^̂.k m.k ea eqgq.kk fo nal, f.kOoqvkslga cvyaA** ;g dFku uk;d ds izse esa 
O;fFkr varnZ~oa} dks n'kkZrk gSA

• diwZje×tjh ¼ukf;dk½ % cqf)erh] ân;Li'khZ] vkSj Hkkoizo.k ik=kA mldh ok.kh esa dkseyrk vkSj 
5vkxzg gS & ^̂l.kq l.kq ivlg fiv---** ;g la;ksx J̀axkj dh Hkkoqdrk dks lw{e :i esa izdV djrk gSA

• ekdfjdk ¼lsfodk½ % gkL; ,oa O;aX; dh okfgdk] laoknksa dh e/;LFkA og uk;d ls dgrh gS& ^̂rqva 
6fo nkjs.k isfD[kLlLl---ta ek fo fcacYyga fovlqva!** ;g lsfodk dh prqjkbZ] O;aX;kRed 'kSyh vkSj 

lkSan;Ziz'kalk dks izdV djrk gSA
izse] lekt vkSj jhfr&uhfr& ;g ukVd fo'kq) :i ls J̀axkj jl ij vk/kkfjr gS & foizyaHk ¼fo;ksx½ 
rFkk la;ksx ¼feyu½ nksuksa :iksa esaA lkFk gh] blesa ml ;qx dh lkekftd O;oLFkkvksa dh >yd Hkh feyrh 
gS & tSls&
• ifjokj dh lgefr fookg esa vko';d gksrh gSA
• fL=k;ksa dh Lora=k ok.kh vkSj Hkko&O;fäRo dks LohÑfr nh xbZ gSA
• nkfl;k¡ dsoy lsfodk ugha] laokn dh okgd gSaA
diwZje×tjh dh Hkk"kk] 'kSyh vkSj jl

jkt'ks[kj dh diwZje×tjh vius le; dh ukVîijaijk esa Hkkf"kd iz;ksx vkSj 'kSyh dh ǹf"V ls ,d 
Økafrdkjh Ñfr gSA bldh lcls mYys[kuh; fo'ks"krk gS & blesa egkjk"Vª izkÑr Hkk"kk dk iw.kZ :i ls iz;ksx] 
vFkkZr~ lHkh ik=kksa & pkgs os uk;d&ukf;dk gksa] lsfodk,¡ gksa ;k nwr & lHkh dk laokn ,dek=k izkÑr esa gSA 
;g iz;ksx ijaijk dk mYya?ku ugha] cfYd lkfgfR;d uokpkj dk l'kä mnkgj.k gSA
? izkÑr dk iz/kku Hkk"kk ds :i esa iz;ksx & Hkkjrh; ukVîijaijk esa lkekU;r% uk;d] czkã.k] jktk vkfn 
laLÑr esa laokn djrs gSa] tcfd fL=k;k¡ vkSj lsod izkÑr esaA ijarq diwZje×tjh esa jkt'ks[kj us bl ijaijk dks 
rksM+k vkSj lHkh laoknksa dks egkjk"Vª izkÑr esa jpkA blls os ;g n'kkZrs gSa fd izkÑr Hkh dkO; ds fy, mi;qä 

7vkSj leFkZ Hkk"kk gSA os dkO;ehekalk esa Li"V :i ls dgrs gSa & ^̂izkÑre~ vfi izcU/ks"kq iz/kkue~ HkofrA** 
bl iz;ksx ls ukVd dh lgtrk] yksd#fprk vkSj HkkoukRed xgjkbZ vkSj vf/kd izHkko'kkyh gks tkrh gSA
? Nan vkSj Hkkf"kd laxhrkRedrk & jkt'ks[kj us izkÑr xkFkk Nanksa dk iz;ksx fd;k gS] ftlls laokn 

8y;c) vkSj d.kZfiz; curs gSaA tSls&̂̂ ea fiz;a vea ca Nars fgvva fov..ka djsTtaA** vFkkZr~] gs fiz;! rqEgkjs 
fcuk esjk ân; futhZo gks x;k gSA blesa e] c] g vkfn /ofu;k¡ izse dh dkseyrk vkSj osnuk dks O;ä djrh 
gSaA Nanksa esa vuqizkl] ;ed vkSj LokHkkfod izokg dkO; dks vkSj lè) djrs gSaA
? :id] miek vkSj vyadkfjd Hkk"kk & jkt'ks[kj diwZje×tjh esa vkyadkfjd Hkk"kk dk lqanj iz;ksx djrs 

9 gSa & fo'ks"kr% miek] :id] vuqizkl] mRizs{kk tSls vyadkjksa ds ek/;e ls&̂̂ta ek fo fcacYyga fovlqva!**
vFkkZr~] mlds v/kjksa ds lkeus fcac panzek Hkh Qhdk yxrk gSA ;g :id izsfedk dh 'kksHkk dks n'kkZus okyk 
lqanj mnkgj.k gSA
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? laokn dh lgtrk vkSj ukVdh; thoarrk & ukVd ds laokn vR;ar izkÑfrd] Hkkoiw.kZ vkSj ukVdh; gSaA 

lsfodk ekdfjdk vkSj ukf;dk diwZje×tjh ds chp ds laoknksa esa O;aX;] prqjrk vkSj gkL; dk lqanj lekos'k 
10 feyrk gS&̂̂rqva fo nkjs.k isfD[kLlLl---!**,sls laokn yksdHkk"kk dh thoarrk vkSj L=kh laokn&laLÑfr dh 

>yd nsrs gSa] tks bl ukVd dks ,d tuthou ds fudV vkSj yksd&laosnu'khy Ñfr cukrs gSaA
? 'kSyh dh lkSan;kZRed laxfr & jkt'ks[kj dkO;ehekalk esa dgrs gSa & ^̂dkO;a ;FkkHkwfe] ;Fkkjla] 

11 ;Fkkiz;kstuaA**vFkkZr~] dkO; mlh Hkwfe] jl vkSj iz;kstu ds vuqlkj gksuk pkfg,A diwZje×tjh esa Hkk"kk] 

dF; vkSj Hkko & rhuksa dk leUo; ,slk gS fd ikBd ;k Jksrk lgt :i ls uk;d&ukf;dk dh vuqHkwfr;ksa ls 

tqM+ tkrk gSA jkt'ks[kj dh 'kSyh ènq] Hkkoe;h] ,oa lkSan;Zijd gS] tks ukVd dh J̀axkfjd izÑfr ds 

vuq:i gSA
? jl&fu"ifÙk dh izfØ;k & ukVî'kkL=k ds vuqlkj jl fu"ifÙk ds fy, LFkk;h Hkko] foHkko] vuqHkko] 

vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa dk leUo; vko';d gSA diwZje×tjh esa ;g leUo; cstksM+ <ax ls gqvk gS&
• foHkko: fiz; dk lkfUu/; ;k vHkkoA
• vuqHkko: vJqikr] O;kdqyrk] eq[keqnzkA
• O;fHkpkjh Hkko% vlw;k] fpUrk] vkdk³~{kkA
jkt'ks[kj dh lkfgfR;d ǹf"V dk O;kogkfjd :i

jkt'ks[kj dsoy ,d dfo ;k ukVddkj ugha] cfYd ,d fl)kUr'kkL=kh Hkh gSaA mudh 

dkO;ehekalk dkO;'kkL=k dk ,d vuqie xzaFk gS] ftlesa mUgksaus Hkk"kk] Hkko] vkSfpR;] L=kh&ǹf"V] vkSj jl& 

fl)kar dks ysdj ekSfyd fopkj j[ks gSaA diwZje×tjh u dsoy ,d ukVîd̀fr gS] cfYd mudh dkO;&ǹf"V 

dk ewrZ :i Hkh gSA blesa muds lHkh fl)kar ltho :i esa izdV gksrs gSaA
? Hkk"kk dk yksdrkaf=kd iz;ksx& diwZje×tjh ukVd esa egkjk"Vª izkd̀r Hkk"kk dk loZ=k iz;ksx gqvk gS & pkgs 

og uk;d gks] ukf;dk gks ;k nklhA jkt'ks[kj dk ekuuk gS dh izkd̀r Hkh jpuk esa eq[; Hkk"kk gks ldrh gSA 

bl izdkj diwZje×tjh ,d Hkkf"kd lerk vkSj lkfgfR;d yksdra=k dk mnkgj.k curh gSA
? L=kh Hkkoukvksa dh l'kä vfHkO;fä & jkt'ks[kj dh lkfgfR;d ǹf"V esa L=kh dh Hkwfedk ek=k 

vyadkfjd ugha] vfirq ltZukRed gSA os dkO;ehekalk esa viuh iRuh vofUrlqanjh dks viuh dkO;&lgpjh 

ekurs gSa% ^̂ee dfoRofoospuk vofUrlqUnjhiz.khrdkO;'kkL=kfucU/kkr~ vkfoHkwZrkA** ;g fopkj diwZje×tjh 

esa diwZje×tjh uked ukf;dk ds pfj=k esa Li"V fn[kkbZ nsrk gSA og Hkkoukvksa dks ladksp ds fcuk O;ä 

djrh gS dh & l[kh! eq>s vius fiz;re dks ns[kus nksA ;g laokn ,d L=kh ds LokfHkeku vkSj izse&psruk dh 

l'kä vfHkO;fä gSA
? fl)kar vkSj jpuk dk lkeatL; & jkt'ks[kj vU; vkpk;ks± ¼tSls eEeV] Hkêuk;d½ ls bl ek;us esa 

fHkUu gSa fd mUgksaus tks fl)kar dkO;ehekalk esa izfrikfnr fd,] mUgsa diwZje×tjh esa tSlk dgk] oSlk djds 

fn[kk;kA
• Hkk"kk dh mi;qärk
• L=kh&ǹf"V dk vknj
• jl:i dk mn~Hko
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• yksdkuqHkwfr dk lekos'k
• dF;&'kSyh dh laxfr

bu lcdk lqanj leUo; diwZje×tjh esa feyrk gSA blfy, ;g d̀fr ukVîdkO; gh ugha] cfYd 
,d thfor dkO;&n'kZu gSA
rqyukRed ǹf"Vdks.k

Hkkjrh; ukVî ijaijk esa diwZje×tjh ,d vf}rh; vkSj ekSfyd ukVîd̀fr gSA tgk¡ dkfynkl] 
Hkkl] fo'kk[knÙk vkfn ukVddkj ikjaifjd ukVî'kkL=kh; 'kSfy;ksa dk ikyu djrs gSa] ogha jkt'ks[kj bu 
'kkL=kksa dks u dsoy tkurs gSa] cfYd mudh jpukvksa esa ekSfyd <ax ls mUgsa O;kogkfjd :i Hkh nsrs gSaA bl 
[kaM esa ge pkj eq[; fcanqvksa ds vk/kkj ij jkt'ks[kj dh diwZje×tjh dh rqyuk vU; izeq[k ukVîd̀fr;ksa ls 
djsaxsA
? izkd̀r dk iz;ksx ,dek=k ukVî Hkk"kk ds :i esa & ukVî'kkL=k ds vuqlkj – ̂ ûk;dL; czkã.kL; p 

12 laLd̀ra Hkk";aA L=kh.kka p lk/kkj.ktukuka p izkd̀raA**vr% ikjaifjd ukVdksa esa] tSls fd dkfynkl ds 
vfHkKku'kkdqarye~ ;k fo'kk[knÙk ds eqnzkjk{kl esa iq#"k ik=k laLd̀r esa cksyrs gSa vkSj fL=k;k¡ rFkk lsfodk,¡ 
izkd̀r ;k viHkza'k esaA ijarq jkt'ks[kj bl ijaijk dks iw.kZr% myV nsrs gSaA diwZje×tjh esa lHkh ik=k 
egkjk"Vªh; izkd̀r esa laokn djrs gSa & pkgs os uk;d gksa] ukf;dk gksa ;k nkfl;k¡A
? L=kh Loj dh Li"Vrk vkSj vkRecks/k & tgk¡ dkfynkl dh 'kdqaryk dksey] yTtk'khy vkSj vUreqZ[kh 
gS; ogha jkt'ks[kj dh diwZje×tjh lkglh] Lora=k vkSj HkkokfHkO;fä esa iz[kj gSA mnkgj.k ds fy,% ^̂Llqva! 

13isD[karq esa fivaA** vFkkZr] l[kh! eq>s esjs fiz;re dks ns[kus nksA bl izdkj ds Li"V vkSj fuHkhZd L=kh laokn 
vU; ukVdksa esa fojy gSaA jkt'ks[kj dh ;g L=kh&ǹf"V muds dkO;ehekalk esa Hkh Li"V gS] tgk¡ os viuh iRuh 
vofUrlqanjh dks vius dkO;fparu dh izsj.kk crkrs gSaA
? izse vkSj jl dh vfHkO;fä esa ekSfydrk &
• vfHkKku'kkdqarye~ esa izse nSo;ksx ls lapkfyr gksrk gSA
• èPNdfVd esa lkekftd ck/kk,¡ izse esa #dkoV curh gSaA
• eqnzkjk{kl dk fo"k; izse ugha] jktuhfr gSA

ijarq diwZje×tjh esa izse iwjh rjg ls euksoSKkfud vkSj vkarfjd gSA blesa dksbZ jktdh; ck/kk] 
'kki ;k ;q) ugha] dsoy ekuo Hkkoukvksa dk lw{e fp=k.k gSA
? fl)kar vkSj jpuk dk ,dRo & vU; egku ukVddkj tSls fd Hkkl] 'kwnzd] fo'kk[knÙk vkfn 
l̀tukRed izfrHkk ds /kuh Fks] ijarq muds ikl lS)kafrd dkO;xzaFk ugha gSaA ogha jkt'ks[kj] dkO;ehekalk tSls 
xzaFk ds jpf;rk gSa vkSj muds fl)karksa dh O;kogkfjd vfHkO;fä diwZje×tjh esa iw.kZ :i ls feyrh gSA tSls% 

14^̂jlkReda dkO;e~ ;=k ukVîL; lkja lekfgre~A** ;g lw=k muds ukVd ij iw.kZr;k ykxw gksrk gSA mUgksaus 
jl] vkSfpR;] L=kh Loj] Hkk"kk] vkSj lk/kkj.khdj.k dks ftl <ax ls O;ofLFkr fd;k] og vU; ukVddkjksa esa 
ugha fn[kkbZ nsrkA
? lkfj.kh & laf{kIr rqyukRed fo'ys"k.k & 

rÙo diwZje×tjh ¼jkt'ks[kj½ vU; ukVd ¼dkfynkl] Hkkl] vkfn½
Hkk"kk iz;ksx iw.kZr% izkd̀r iq#"k laLd̀r] fL=k;k¡ izkd̀r
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L=kh dh Hkwfedk Lora=k] Li"V] eq[kj dksey] vkn'kZ] yTtk'khy
izse dk izdkj euksoSKkfud] vkarfjdnSo;ksx ;k lkekftd ck/kkvksa ls ;qä
fl)kar vkSj jpuk lS)kafrd vo/kkj.kkvksa jpuk,¡ lS)kafrd O;k[;k
dk laca/k dh ukVî vfHkO;fäls foghu 

milagkj
jkt'ks[kj dh diwZje×tjh u dsoy ,d ekSfyd ukVîd̀fr gS] cfYd mudh dkO;ǹf"V vkSj 

lkfgfR;d n'kZu dh ltho izLrqfr Hkh gSA bl 'kks/k esa ;g Li"V :i ls izfrikfnr gqvk fd diwZje×tjh dks 

dsoy ,d izkd̀r ukVd ds :i esa ns[kuk mldh xgjkbZ vkSj egRo dks lhfer djuk gksxkA ;g d̀fr ml 

dky dh lkfgfR;d ijaijkvksa] lkekftd ǹf"Vdks.kksa vkSj Hkkf"kd fu;eksa dks pqukSrh nsrh gS vkSj vius vki 

esa ,d u;k lkSan;Z'kkL=k x<+rh gSA
jkt'ks[kj dh dkO;ehekalk esa izfrikfnr fl)kar & tSls vkSfpR;] lk/kkj.khdj.k] izrhHkk vkSj L=kh&ǹf"V & bl 

ukVd esa dsoy lw=k :i esa ugha] cfYd thoar dykRed vuqHko ds :i esa ?kfVr gksrs gSaA mUgksaus ftl Hkkf"kd 

yksdra=k dh odkyr dh] og ukVd dh jpuk&'kSyh esa izR;{k :i ls fn[kkbZ nsrk gSA diwZje×tjh esa iq#"k 

ik=ksa dks Hkh izkd̀r esa cksyokdj mUgksaus 'kkL=kh; Hkk"kkbZ vuq'kkluksa dks rksM+k vkSj ,d lerkewyd 

ukVîiz;ksx izLrqr fd;kA
ukf;dk diwZje×tjh dk pfj=k ,d ,slh L=kh dk izfr:i gS tks Lora=k :i ls izse dk vuqHko] 

vfHkO;fä vkSj Lohd̀fr djrh gSA ;g fp=k.k ml le; dh :f<+xr ukjh Nfo ls fHkUu gS vkSj jkt'ks[kj dh 

laosnu'khy rFkk lekurkewyd lkfgfR;d ǹf"V dks mtkxj djrk gSA vU; ukVddkjksa dh jpukvksa dh 

rqyuk esa diwZje×tjh dk dFkkud vf/kd futh] euksoSKkfud vkSj HkkoukRed gSA blesa dksbZ nSoh; 

peRdkj ugha] u gh jktuhfrd "kMîa=k ;k ohjxkFkk & cfYd ,d vkReh; izse dFkk gS] tks ljyrk esa gh 

xgurk fy, gq, gSA
jkt'ks[kj vius ledkyhuksa ls bl vFkZ esa fHkUu gSa fd mUgksaus u dsoy dkO;'kkL=k dks ifjHkkf"kr 

fd;k] cfYd mls ukVî ds ek/;e ls thoar Hkh fd;kA bl ǹf"V ls diwZje×tjh dsoy ,d ukVd ugha] 

cfYd ,d lkfgfR;d iz;ksx gS & ,d jpukRed vuqla/kku] ftlesa fl)kar vkSj dyk dk vf}rh; laxe gSA
bl 'kks/k ls ;g Hkh Li"V gqvk fd diwZje×tjh dk v/;;u dsoy Hkkf"kd ;k jlkRed ǹf"Vdks.k 

ls u gksdj lkaLd̀frd] L=khoknh vkSj rqyukRed ifjizs{; ls fd;k tkuk pkfg,] ftlls blds xw<+ vk;keksa 

dk lE;d~ vukoj.k gks ldsA vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd jkt'ks[kj dh diwZje×tjh Hkkjrh; 

ukVîijaijk esa ,d ekSfyd ehy dk iRFkj gS] tks ijaijk dks u dsoy foLrkj nsrh gS] cfYd mlesa uohu 

ǹf"V;ksa dk lekos'k Hkh djrh gSA

lanHkZ lwph
• jkt'ks[kj- diwZje×tjh- la- f'konÙk vkSj dk'khukFk ijc- ckWEcs laLd̀r lhjht] 1884-

• jkt'ks[kj- dkO;ehekalk- la- lh-Mh- nyky] vkj- vuard̀".k 'kkL=kh- vksfj,aVy bafLVVîwV] cM+kSnk] 1934-

• dkfynkl- vfHkKku'kkdqarye~- la- ,e-vkj- dkys- eksrhyky cukjlhnkl] 1969-
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• Hkkl- LoIuoklonÙke~- la- ,-,l- iq"kydj- chvksvkjvkbZ] iq.ks] 1927-

• fo'kk[knÙk- eqnzkjk{kl- la- x.kifr 'kkL=kh- f=kosUnze laLd̀r lhjht] 1912-

• jkt'ks[kj- diwZje×tjh- la- f'konÙk vkSj dk'khukFk ikaMqjax ijc- cacbZ laLd̀r lhjht] [kaM 32- cacbZ% xouZesaV 

lsaVªy cqd fMiks] 1884-

• Hkjr- ukVî'kkL=k ¼vfHkuoxqIr dh Vhdk lfgr½- la- jked̀".k doh- okjk.klh% pkS[kEHkk] 1926-

• foUVfuZRl] ekSfjl- Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl] [kaM 3- fnYyh% eksfVyky cukjlhnkl] 1996-
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35
^diwZje×tjh* dk lkekftd ifjn`'; 

dqlqedyk f=kikBh *

lêd og tu ukVî fo/kk jgh gS] tks tu lkekU; }kjk viuh Hkk"kk esa] viuh e×p O;oLFkk ,oa 
lktlTtk ls tgk¡ dgha Hkh eafpr gksdj vkuafnr djus okyh FkhA ,slh yksd&ukVî&fo/kk dks diwZje×tjh 
lêd ds iz.k;u }kjk viukdj jkt'ks[kj us tu ukVî dks izfrf"Br djus dh tks Økafrdkjh 'kq#vkr dh 
og vius vki esa iz'kaluh; gSA diwZje×tjh lêd jkt'ks[kj dh ,d cgqewY; jpuk gSA bl Ñfr esa jktk 
pUnziky ,oa dqUry ns'k dh jktdqekjh diwZje×tjh dh iz.k; dFkk of.kZr gSA ;g Ñfr lkekftd thou 
vkSj lkaLÑfrd igyqvksa dk ,d egÙoiw.kZ fp=k.k izLrqr djrh gSA blesa rRdkyhu lekt] laLÑfr] 
efgykvksa dh fLFkfr] izse&laca/kksa vkSj fofHkUu lkekftd oxksaZ tSls nkl] nkfl;ksa vkSj jktifjokj ds chp 
laca/kksa dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k x;k gSA  

diwZje×tjh lêd esa rRdkyhu lekt dk lE;d~ fp=k.k fn[kykbZ iM+rk gSA diwZjeatjh esa ukfj;ksa 
dh fLFkfr] /kkfeZd fLFkfr] o.kZO;oLFkk] eU=k&ek;k& tknwVksuk] lkekftd yksdizFkk,a] os'kHkw"kk ,oa vkHkw"k.k 
bR;kfn dh Li"V >yd feyrh gS] ftudk foospu bl izdkj gS&
ukfj;ksa dh fLFkfr & jkt'ks[kj d̀r diwZjeatjh lV~Vd esa lEekuuh; fLFkfr yqIr gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA 

jkt'ks[kj dk /;ku ukf;dkvksa ds pfj=kkøu dh vis{kk muds lkSUn;Z&o.kZu esa vf/kd fn[kkbZ nsrk gS] tks 

ukjh dks ek=k Hkksx dh oLrq le>us dh ekufldrk dk |ksrd gSA fof/kor ifj.khrk lqUnj iRuh ds jgrs gq, 

Hkh nwljh vf}rh; L=kh&jRu dh [kkst esa yxs jgus dh izòfr jktkvksa esa ik;h tkrh gSA diwZje×tjh esa jkuh 

foHkzeys[kk tc diwZje×tjh dks j{kkHkou ls lqjú}kj ij tkrs gq, ns[krh gS rc ml lqjú ds }kj ij iSny 
1flikfg;ksa] /kuq/kkZfj;ksa] rFkk ifjpkfjdkvksa dks lHkh fn'kkvksa esa fu;qä dj mls dBksj fu;a=k.k esa j[krh gSA 

,d rjg ls ns[kk tk, rks blesa nksuksa vksj ls L=kh ds ân; dks pksV igq¡ph gSA fL=k;k¡ tgk¡ dkeyksyqi izòfÙk 

okys iq#"kksa ls vkrafdr Fkha ogha ckgj ls vkbZ nkfl;ksa rFkk dU;kvksa us Hkh muds eeZ dks vk?kkr igq¡pkbZ FkhA 

nkfl;ksa dk jktkvksa ls NqiNqidj feyuk vkSj muls izse djuk dgha ls Hkh mfpr ugha FkkA ;fn jkfu;k¡ bl 

izdkj dk O;ogkj mudh izsfedkvksa ds lkFk djrh Fkha rks ;g ekuoh; ǹf"Vdks.k ls vuqfpr ugha FkkA ;g 

vkØks'k&izdVu ,d ihfM+r ân;k ukjh dk gh gks ldrk gSA ukVddkjksa us iq#"kksa ds izse dh gh fot; fn[kkbZ 
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gS ftlesa ifj.khrkvksa dh foo'krk fn[kkbZ iM+rh gSA ijUrq laLÑr dfo;ksa us vUrrksxRok fL=k;ksa ds }kjk 

LohÑfr gh fpf=kr dh gSA fL=k;k¡ ifrlq[k ds dkj.k vius HkkX; ls le>kSrk djrs gq, fn[kkbZ nsrh gSaA bl 

izdkj ge ns[krs gSa fd jktk pUnziky ubZ lqUnfj;ksa ds fy, ikfjokfjd ewY;ksa ds fo"k; esa ugha lksprsA ,d 

vksj rks iRuh ifr ds fy, ,dfu"B vkSj lefiZr fn[kkbZ nsrh gS] ijUrq nwljh vksj ifr;ksa esa ifRu;ksa ds izfr 

,dfu"Bk dk vHkko fn[kkbZ iM+rk gSA jktk pUnziky diwZje×tjh ds fo;ksx esa ys'kek=k Hkh ugha jg ldrk 

gSA lnk mlh ds /;ku esa eXu jgrk gSA jkuh foHkzeys[kk dk pfj=k ljkguh; gSA og ,sUnztkfyd HkSjokuUn 

ds dFkukuqlkj gh vius ifr ds pØorhZ jktk cuus dh pkg ls diwZje×tjh dk fookg jktk ls djkdj 

vkn'kZ iRuh dk ifjp; nsrh gSA jktkvksa dh dkeqd òfÙk ds dkj.k mudh izsfedkvksa dks Hkh d"V >syuk 

iM+rk FkkA jktkvksa dk bl izdkj dk O;ogkj fL=k;ksa ds fy, lgu'kfä dh lhek ds ckgj dh ckr FkhA 
/kkfeZd n'kk& f'ko] ljLorh] dkenso] xkSjh] peq.Mk vkfn nsoh&nsorkvksa dk ukeksYys[k muds izfr lekt esa 

izpfyr Hkfä Hkkouk dks |ksfrr djrk gSA l̀f"VdrkZ ds :i esa czãk dh ekU;rk FkhA turk esa /keZ ds izfr 

fo'okl esa ºzkl vkuk izkjaHk gks pqdk Fkk ;gh dkj.k gS fd bl lêd ds HkjrokD; esa turk dk /keZ esa ǹ<+ 
2fo'okl dh dkeuk dh xbZ gS & yksdks yksHkijk³~?eq[kks·uqfnola /kesZ efrHkZorq pAA bl dky esa rU=kfo|k 

pje ij FkhA rU=ker ds vuq;k;h oSfnd deZdk.Mksa vkSj ijaijkvksa dks izksRlkgu ugha nsrs Fks rHkh rks 

HkSjokuUn rkaf=kd dgrk gS –  
eqfäa HktfUr gfjczãeq[kkfnnsok] /;kusu osniBusu ØrqfØ;kfHk%A

3,dsu dsoyeqeknf;rsu ǹ"Vks] eks{k% lea lqjr dsfylqjkjlS%AA
lekt esa ,sls rkaf=kdksa dh izfr"Bk FkhA budk izHkko jktifjokjksa ij vf/kd FkkA 

o.kZO;oLFkk& rRdkyhu lekt esa tUe ij vk/kkfjr o.kZO;oLFkk FkhA czkã.k viuh lkekftd Js"Brk ds 
4dkj.k vgadkj esa jgrs Fks]nkfl;ksa dks vius ls ckr djus ds ;ksX; ugha le>rs FksA czkã.kksa esa fnO;rk 

5ifo=krk ugha jg xbZ Fkh rHkh rks bl lêd ds HkjrokD; ls irk pyrk gS – czkã.ktuk% lR;kf'k"k% loZnkA 

blls fu"d"kZ fudyrk gS fd czkã.kksa ds vk'khokZn >wBs Hkh gksrs FksA
eU=k o ek;k] tknwVksuk& 

ea=k&ra=k vkfn xqá fo|kvksa ls izkIr gksus okyh vykSfdd flf);ksa esa Hkkjrh;ksa dk izkphudky ls 

gh fo'okl jgk gSA vkt 21oha 'krkCnh esa Hkh ;g fo'okl fuewZy ugha gqvk gSA vkyksP; lêd esa Hkh izk;% 

lk/kkj.k tuksa esa ea=k&ra=k] ef.k] vkS"kf/k vkfn ls izkIr gksus okyh flf);ksa esa xgjh vkLFkk fn[kkbZ nsrh gSA
jktdqy esa ,slh ;ksfx;ksa dks lEeku izkIr gS( tks u eU=k tkurk gS u rU=kA Kku&/;ku ls Hkh 

6ftldk dksbZ ukrk ugha( e|iku ,oa ;qofr;ksa ls lgokl gh ftlds eks{k dk lk/ku ,oa dqykpkj gSA tks 
7;ksxcy ls iz;kstu fo'ks"k gsrq ;qorh dk vigj.k djrs gSaA vkSj vk'p;Z gS fd ,sls gh O;fä egkjkuh ds 

/keZxq# Hkh gSaA jkt'ks[kj ds le; esa lekt esa rkaf=kdksa dk izHkko izcy fn[kkbZ iM+rk gSA diwZje×tjh dk 

HkSjokuUn rkaf=kd rRdkyhu jktkvksa rFkk loZlk/kkj.k ds eu esa fNih gqbZ foykl vkSj 'k̀³~xkj dh Hkkouk ls 

voxr gSA blfy, og bl Hkkouk dks /kkfeZd vkSj vk/;kfRed :i iznku djrk gqvk mUgsa viuh vksj 

vkÑ"V djus dk iz;kl djrk gSA bl rkaf=kd dks vn~Hkqr flf);k¡ izkIr gSaA jktk mls fdlh Hkh izdkj dk 

dksbZ vk'p;Z fn[kkus ds fy, dgrk gSA vr% og lxoZ dgrk gS&
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n'kZ;kfe refi 'kf'kua olq/kkorh.kaZ LrEHkukfe rL;kfi j[ks jFka ueks·/ofuA
8vku;kfe ;{klqjfl)x.kk³~xuk% rUukfLr Hkwfeoy;s ee ;Uu lk/;e~AA

jktk ds vkxzg ij og fonHkZ ns'k ls l|%Lukrk diwZje×tjh dks ykdj lcdks vk'p;Zpfdr dj 
9nsrk gSA ysfdu mldh vn~Hkqr flf) dk jgL; ogk¡ [kqyrk gS] tgk¡ og diwZje×tjh dks pkeq.Mk dh izfrek 

10dh vksV esa cus lqjax ekxZ ls vkus tkus dk ladsr nsdj jkuh dks fofLer dj nsrk gSA iqu% og diwZje×tjh 

ds izfr jktk dh vklfä ls ifjfpr gksdj mudh okluk dh iwfrZ ds fy, ,d /kkfeZd ÑR; lEiknu dk 

Lokax jpdj egkjkuh ls xq#nf{k.kk ds :i esa jktk ds lkFk diwZje×tjh dk fookg djk nsus dh vuqefr dk 
11 fuosnu djrk gSAblls ;g izrhr gksrk gS fd jkt'ks[kj ds le; esa Ĥkksx ls ;ksx* dh ckrsa crkdj 

,sgykSfdd foykl dh Hkkouk ij vk/;kfRedrk dk inkZ Mkyus dk iz;kl rkaf=kdksa ds }kjk py jgk FkkA 
lkekftd yksd izFkk,¡ & izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa ftu dfri; :<+ &izfØ;kvksa dks dfo izflf) dh dksfV 

esa fxuk;k x;k gS] mlesa nksgn fØ;k dk izeq[k LFkku gSA fdlh xHkZorh }kjk fdlh fo'ks"k oLrq dks ikus dh 

vfHkyk"kk dks n̂ksgn* uke fn;k x;k gS] tSlk fd dkfynkl us xHkZorh lqnf{k.kk dh Lìgk fo'ks"k dks n̂ksgn* 
12 dgk gSAlqUnj je.kh ds ink?kkr ls v'kksd iqf"ir gks tkrk gS bl iqjkru ekU;rk ds vuqlkj 

13ekyfodkfXufe=k ukVd esa oL=kkHkw"k.kksa ls vyaÑr jktefg"kh okeiknk?kkr ls mls izrkfM+r djrh gSA ijUrq 

jkuh ds vLoLFk gksus ij dksbZ lqUnjh jkuh ds uqiqj igu dj v'kksd&nksgn ds dk;Z dks lEiUu djrh gSA  

HkoHkwfr us Hkh xHkZorh lhrk dh ifo=klfyyk HkkxhjFkh esa iqu% voxkgu djus dh bPNk dks n̂ksgn* dgk 
14gSA vk;Ziq=k! ,rsu fp=kn'kZusu izR;qRiUu nksgnk;k ee foKs;iuh;efLrA dyh vkus ds le; ikS/kksa dh 

bPNk n̂ksgn* dgykrh gSA lkekU;r% bl n̂ksgn* dk vFkZ ò{k dks vle; esa iqf"ir djkus ls Hkh fy;k tkrk 

gSA Hkkjrh; :idksa esa ò{k dks cykr iqf"ir djkus okys nksgn dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA ;gk¡ ;g /;ku 

nsus dh ckr gS fd&nksgn iwfrZ dk dk;Z fdlh lkekU; ;qorh ls ugha djk;k tkrkA dHkh&dHkh ;g dk;Z fdlh 

vKkrdqy 'khyokyh ;qorh dh oa'k ijh{kk dh ǹf"V ls Hkh djk;k tkrk gSA vFkkZr~ nksgn mPpdqy dh vkSjrsa 

gh djrh gSa dkfefu;ksa ds vfyaxu] n'kZu vkSj iknk?kkr ls ò{kksa esa iq"iksn~xe dk o.kZu diwZje×tjh esa Hkh 

gqvk gSA bl lêd esa egkjkuh dqjcd] fryd vkSj v'kksd ds ò{k yxkrh gSaA ,slk yksdfo'okl Fkk fd 

dkfefu;ksa ds vfy³~xu ls dqjcd] ns[kus ls fryd rFkk ink?kkr ls v'kksd f[kyrk gS] vr% budk nksgn 

diwZje×tjh djrh gSA 
15 16os'kHkw"kk ,oa vkHkw"k.k & oL=kksa esa fL=k;k¡ vf/kdrj lMhvk ¼lkM+h½] dwikZld¼pksyh½ iq#"k izk;% 

17 18 19ifMlhlva  ¼ixM+h½] mÙkjh; vkfn /kkj.k djrs FksaA rkaf=kd izk;% lksus ds peZ[k.M dks /kkj.k djrs FksA 

?kqa?kq: yxk uwiqj] ekyrh iq"i dh ekyk] ds'k esa ekyrh ds iq"iksa dk xtjk] ,d yM+h dh eksrh dh ekyk] 
20 21d.kksZRiy] fla/kqokj ds iq"iksa dh ekyk] vkHkw"k.kksa esa dk¡p ,oa ekf.kD; dj/kuh] daxu] ik,tsc dk o.kZu 

feyrk gSA
euksj×tu& euksj×tu ds fy, yksx lk;adky esa tyØhMk djrs Fks] olUr _rq esa yksx >wyk >wyrs FksA [ksyus 

22ds fy, cukbZ xbZ oyfHk;k¡ vkSj fp='kkyk,a la/;kdky esa [kksyh tkrh FkhaA lk;adky esa banztky yksxksa ds 

euksj×tu dk lk/ku gqvk djrk FkkA rRdkyhu le; esa yksx l³~xhrfiz; Hkh gksrs Fks os.kq] oh.kk] djrky] 
23èn³~x] enZyok| budh yksdfiz;rk dks n'kkZrk gSA 

d̂iwZje×tjh* dk lkekftd ifjǹ';@219



fu"d"kZr% diwZje×tjh lêd esa lekt dk cgqfo/k Lo:i fn[kkbZ iM+rk gSA lekt esa ukfj;ksa dh fLFkfr 
vPNh ugha Fkh] jktifjokjksa esa cgq&fookg izFkk dk izpyu FkkA lekt esa cgqnsookn dh izfr"Bk FkhA lekt esa 
czkã.kksa dk fo'ks"k lEeku FkkA lekt esa rkaf=kdksa dk iw.kZr% izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA yksx xkSjo ds vuq:i 
oL=k vkSj vkHkw"k.k /kkj.k djrs FksA   
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12-j?kqoa'k 3@6&7

13-ekyfodkfXufe=k 3@ì"B 302
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36
lêddkO;&ijEijk esa ^diwZje×tjh* dk LFkku

lanhi dqekj *

laLd̀r lkfgR; :ih vkdk'k esa jkt'ks[kj nsnhI;eku u{k=k ds leku gSA mudh d̀fr;k¡ bldh 

lk{kh gS mudh dkO; ehekalk dks mudh ckSf)d /kjksgj dgk tk, rks dksbZ vfr'k;ksfä ugha gksxhA 

jkt'ks[kj dk ;g ;k;koj dqy dfo ijaijk esa ;'kLoh dfo;ksa ls lq'kksfHkr jgk gSA egkjk"Vª&ds pwM+kef.k 

dfooj vdkytyn dh pkSFkh ih<+h esa jkt'ks[kj dk tUe gqvk firk nqnZd vkSj ekrk dk uke Jhyorh Fkk] 

budh iRuh dk uke voafrlqanjh Fkk tks fdlh pkg~ok.k dqy dh jktdU;k FkhA jkt'ks[kj izfrgkjoa'kh egsanz 

iky ds jktdfo FksA bl izdkj dg ldrs gSa fd buds tUe dk le; vkBoha 'krkCnh jgk gSA
jkt'ks[kj dh izfrHkk ukVî xzaFkksa ds ek/;e ls Lo;a viuk ifjp; nsus dk lkeF;Z j[krh gSA 

Hkk"kkxr ǹf"Vikr ls mudk laLd̀r vkSj izkd̀r nksuksa Hkk"kkvksa ij ,dkf/kdkj Fkk muds ukVdksa esa mfä 

oSfp=; vkSj yacs yacs Nanksa esa /kkjkizokg Hkko vfHkO;fä dks ns[kdj lân; ikBd dk eqX/k gks tkuk lgt 

LokHkkfod Fkk blfy, dfo us Li"V fuosnu fd;k gS fd ;fn muds ukVd esa Hkf.kfrxq.k fo|eku gSa rks mls 

gh izseiwoZd i<+us dh vko';drk gSA 'kknwZyfoØhfMr tSls gh yacs yacs panksa dh ljl lqanj ;kstuk esa 

jkt'ks[kj dh fl)gLrrk dh [;kfr dk o.kZu muds ijorhZ dfo {ksesanz jpukvksa ls izekf.kr gSA
;|fi Hkjr ds ukVî'kkL=k esa lêd dk dksbZ izek.k ugha izkIr gksrk gSA ijUrq Hkjr ds ukVî'kkL=k 

ds Vhdkdkj vfHkuo xqIr us viuh Vhdk esa dksgy vkfn }kjk yf{krrksVd] lêd vkSj jkld dh ifjHkkf"kr 

djrs gq;s lêd dks ukfVdk ds tSlk gh ,d mi:ie crk;k gSA jkt'ks[kj }kjk izkd̀r Hkk"kk esa jfpr 

diwZjeatjh esa lêd ds fo"k; crkrs gS fd;s ukfVdk ds vuqdj.k ij vk/kkfjr gSA ukfVdk vkSj lêd bruk 

Hkj Hksn gS fd ukfVdk ds leku lêd esa izos'kd vkSj fo"dEHkd dk vHkko jgrk gSA blds vfrfjä lêd 

dh jpuk dk vk/kkj ,d gh Hkk"kk gksrh gSA ukfVdk ds leku laLd̀r vkSj izkd̀r dk iz;ksx ,d lkFk ugha 

gksrk gSA
vkpk;Z gsepanz us lêd dks ukfVdk ls ìFkd~ vkSj eq[; :id izdkjksa esa fxuk;k gSA 

lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us lêd dks mi:idksa dh Js.kh esa j[kk gSA ,sfrgkfld Øe ij ǹf"Vikr 

djus ls Kkr gksrk gS fd iwoZ esa lêd dh x.kuk ǹ'; dkO;ksa esa ugha gksrh FkhA dkykUrj esa lêd dks :id 
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vkSj mi:id dh Js.kh esa LFkku fn;k x;kA mi;qZä fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd lêd dk vkjafHkd :i 

rek'kk Fkk] ftlesa ùR; vkfn dk iz/kkurk FkhA diwZjeatwjh esa Hkh ùR; dk lekos'k gSA bl izdkj ùR; ls ;qä 

ukVdh; izn'kZu gh lêd dk izkjafHkd :i jgk gksxk] rRi'pkr~ ukfVdk ls laca/k tksM+us ij bldk lkfgR; 

egÙo c<+ x;k gksxkA ;fn ge lêd dks ukfVdk dk xzkE; :i dgs rks dksbZ vfr';ksfä ugha gksxhA iw.kZ 

ukVî fo/kk u gksus ls blesa pfj=k fp=k.k dk iw.kZ :i fodkl ugha gksrk gSA blesa 'k̀axkfjd ps"Vkvksa dk 

[kqydj iz;ksx gksrk gS] L=khik=kksa dh iz/kkurk gksrh gS bldk ukedj.k ukf;dk ds uke ij gksrk gSA var esa 

vk'p;Ztud ǹ';ksa dh ;kstuk Hkh gksrh gSA bl rjg dqN vU; fo'ks"krk,a Hkh ikbZ tkrhA ;g /;ku nsus 

;ksX; ckr gS fd blds vfHku; esa izsjd dksbZ jktk u gksdj Lo;a dfo iRuh gksrh gSA
diwZjeatjh] fo)'kkyHkaftdk] cky jkek;.k] dkO;ehekalk vkSj ckyHkkjr jkt'ks[kj dh izeq[k 

d̀fr;ka gSA
jkt'ks[kj us lêd dks izkd̀r can dgk gS] lkFk gh ùR; ds ek/;e ls blds vfHku; dk mYys[k 

fd;k gSA blesa vad dks tofudkUrj uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj lêd dk ùR; 

iz/kku gksuk] lEHkor% lêd 'kCn dk nzkfofM+ Hkk"kk ds vkê 'kCn ls cus gksus ds dkj.k gks ldrk gS D;w¡dh 

vkê 'kCn dk vFkZ ùR; gksrk gSA Hkkoizdk'k esa 'kkjnkru; us lêd dks ùR; HksnkRed dgk gSA
jkt'ks[kj ds }kjk lêd dh ifjHkk"kk rFkk blds Lo:i dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gS blls ;g 

ladsr feyrk gS fd muds igys Hkh dbZ lêd fy[ks x, gksaxs fdUrq vkt os izkIr ugha gSa vr% ge izkIr 

lêdksa esa jkt'ks[kj dh diwZjeatjh loZizFke jpuk gS bl xzaFk esa lêd dk bruk lqUnj rFkk lqO;ofLFkr:i 

izLrqr fd;k x;k gS fd muds i'pkr~ fy[ks x, lêdksa dh dFkkoLrq rFkk o.kZu 'kSyh vkfn ij bldk izHkko 

li"V fn[kykbZ iM+rk gS diwZjeatjh dk vuqlj.k dj fy[ks x;s lêdksa fy[ks x, lêdksa dk laf{kIr o.kZu---
f̂oyklorh*&ekdZ.Ms; dh—d̀fr gS tks 17 oha 'krkCnh dh jpuk gSA nqHkkZX;o'k ;s vizkI; gSaA
p̂anysgk* ;g jpuk #nznkl dh gS bldk le; lu~ 1660 bZ- d svklikl dk gSA

v̂kuanlqanjh* bl ds iz.ksrk ?ku';ke dk tUe 1700 bZLoh esa egkjk"Vª esa gqvk FkkA ;s jkt'ks[kj dh 

gh Hkk¡fr fofHkUu Hkk"kkvksa esa fy[kk djrs vkSj Lo;a dks ljLorh dk vorkj ekurs FksA ;s rhu lêdksa ds 

jpf;rk gSa& cSdqaBpfjr] vkuanlqanjh rFkk ,d vU; blesa dsoy vkuan lqanjh gh miyC/k gSA ;g iqLrd MkW- 

,-,u- mik/;k; }kjk laikfnr vkSj eksrhyky cukjlhnkl }kjk cukjl lu~ 1955 bZLoh esa izdkf'kr gqbZA
J̀̂axkj&eatjh* ds jpukdkj laLd̀r vkykspuk'kkL=k ds eeZK fo}oku fo'os'oj iafMr FksA 18 oha 

'krkCnh esa bl jpuk dhA MkWDVj ,- ,u- mik/;k; dks bl lêd dh gLrfyf[kr d̀fr;k¡ izkIr gqbZ ftuds 

vk/kkj ij mUgksaus viuh p̂anysgk* dh fo}Ùkkiw.kZ Hkwfedk esa bl xzaFk dk dFkkud izLrqr fd;k gSA jkt'ks[kj 

dh diwZjeatjh vkSj J̀axkjeatjh ds o.kZuksa esa cgqr lh lekurk,a fo|eku gS nksuksa gh xzaFkdkjksa us Hkkl dh 

oklonÙkk dkfynkl dh ekyfodkfXufe=k rFkk g"kZ dh jRukoyh vkSj fiz;nf'kZdk dk vuqdj.k fd;k gSA
ĵEHkkeatjh* ;g u;pan }kjkjfpr14 oha 'krkCnh dh jpuk gSA bUgksaus ;|fi viuh jpuk 

jEHkkeatjh dks diwZjeatjh dh vis{kk Js"B crkus dk iz;kl fd;k gS rFkkfi olar vkfn ds o.kZu tSls izlaxksa 

esa jkt'ks[kj jfpr diwZjeatjh vuqlj.k u;pan us fd;k gSA lkfgfR;d ǹf"V ls ;g diwZjeatjh dh vis{kk 

fuEu dksfV dh jpuk gSA
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ukVd :ih lkfgR; dh bl fo/kk us Hkkjrh; tuekul dks ,d euksjatu dk lk/ku iznku fd;kA 
Hkkl] dkfynkl] HkoHkwfr vkSj fo'kk[knÙk ds ek/;e ls ukVd dh ftl xkSjo'kkyh ijaijk dk fuoZgu fd;k 
gS mlesa fo'kk[knÙk ds i'pkr~ âkl gksus yxk ysfdu jkt'ks[kj us ,d ckj iqu% viuh izfrHkk ds cy ij bl 
fo/kk dks xfr nsus dk iz;kl fd;k vkSj dqN u;s iz;ksxksa dk Hkh lekos'k fd;kA jkt'ks[kj us ukVdksa esa Hkk"kk] 
Hkko] f'kYi 'kCn lkSan;Z dk peRdkj vfuoZpuh; gSA lekt ds izR;sd oxZ ;k leLr tuekul dk dkO; ds 
ek/;e ls vkuan ds lkFk lkFk Lo;a ds Kku esa Hkh vfHkòf) djuk gh jkt'ks[kj dk vfHk"V FkkA

lUnHkZ &
1-The Sanskrit Drama page204, A-B- Keith Moti Lal banarasi das

2-ckyjkek;.k jkt'ks[kjl- thokuUn fo|klkxj dydÙkk 1848

3-ukVî'kkL=k [k.M2 xk;dokM+ vksfj;aVy lhjht 1934

4-diwZjeatjh izFke vad dydÙkk 1848

5-izkd̀r lkfgR; dk bfrgkl MkW- txnh'kpUnz tSu okjk.klh 1961

6-jkt'ks[kj vkSj mudk ;qx ist 66] fcgkj fgUnh xzaFk vdkneh iVuk 2000-
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lêddkO;&ijEijk vkSj jkt'ks[kjd`r ^diwZje tjh*
eqds'k dqekj feJ

vkdkj vFkok Lo:i&fo/kku] Hkk"kk] fo"k; vFkok oLrq vkfn ds vk/kkj ij fu:fir dkO; ds 
fofo/k oxhZdj.kksa esa lkekU;r% vFkZ&je.kh;rk vFkok O;×tukòfÙk ls yH; vFkZ vFkok vFkkZfHkO;fä dks 
HksnòfÙk dk vk/kkj cukdj fd;k x;k foHkktu ,oa bfUnz;xzkárk dh ǹf"V ls oxhZÑr oxhZdj.k gh 
dkO;kpk;ksaZ vkSj dkO;&v/;srkvksa ds er esa loZxzká] loZLohÑr rFkk yksdizpfyr jgk gSA lkFk gh mudh 
ǹf"V esa dkO; ds 'ks"k vU; oxhZdj.k mä nksuksa gh oxhZdj.kksa ds HksnksiHksn vFkok vko;fod la?kVuk ds :i 
esa buesa vUrHkwZr ;k vUrfuZfgr fn[kkbZ iM+rs gSaA lkfgR;'kkL=k ds ?kVdrÙoksa dks lexz o lEiw.kZ:i ls 
izLrqr djusokyk y{k.kxzUFk l̂kfgR;niZ.k* ds "k"B ifjPNsn ds vkjEHk esa xzUFkdkj dk ;g mn~?kks"k fd /ofu 
vkSj xq.khHkwr uked dkO; ds nks Hksnksa dk dFku djds vFkkZr~ O;×tukòR;k/kkfjr dkO;Hksnksa dk fu:i.k 

1djds vc iqu% ǹ'; vkSj JO; uked nks dkO;Hksnksa dk foospu fd;k tk jgk gS  & ,̂oa 
/ofuxq.khHkwrO;³~X;Rosu dkO;L; Hksn};eqä~ok iqu)';JO;Rosu Hksn};ekgA* vkpk;Z dh ǹf"V esa lân; 
lkekftd dfo dh ljlÑfr dk vkLoknu p{kqfjfUnz; vkSj Jks=ksfUnz; tSls fof'k"V KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls 
djrs gSaA bl ǹf"V ls bfUnz;xzkárk ds vk/kkj ij dkO; dks nks oxksaZ esa foHkä fd;k tkrk gS & ǹ'; vkSj 
JO;A mä nks dkO;oxksaZ esa ls p{kqfjfUnz; dk fo"k; gksus ls vFkkZr~ ns[kus ;ksX; ;k fn[kkbZ nsus ;ksX; gksus ds 
dkj.k dkO; dk ,d oxZ ǹ'; dkO; dgykrk gSA ǹ'; dkO; vfHkus; gksrk gS vFkkZr~ ,slk dkO; jaxe×p ij 
vfHkusrkvksa }kjk vfHkuhr gksrk gS ftls ns[kdj lkekftd jlkLoknu djrs gSaA ;g ǹ';dkO; ukVî] :i] 
:idkfn fofo/k vfHk/kkuksa ls vfHkfgr gksrk gSA ;gk¡ ǹ';dkO; dk vk'k; ;g dnkfi ugha gS fd ,slk dkO; 
dsoy ns[kus ;ksX; gksrk gSA ǹ';dkO; dks Hkh i<+k vkSj lquk tkrk gSA mldk laokn vFkok dFkksidFku 
uked rÙo rks iw.kZr% Jo.ksfUnz; dk fo"k; gksrk gS] vr% ǹ';dkO; esa JO;Ro dk Hkh vUrHkkZo gksrk gSA 
blh vfHkizk; ls vkpk;Z Hkjr us ukVî dks ǹ'; ,oa JO; nksuksa dgk gS rFkk vfHkuoHkkjrhdkj us ukVî esa 
ǹ'; ,oa JO; nksuksa gh fo"k;ksa ds ,d lkFk ,d gh le; esa izrhr gksus ls mls vykSfdd vkSj foy{k.k 
ekuk gSA ;gk¡ lkekftd ,d lkFk gh vfHkusrkvksa dh ps"Vkvksa dks ns[krk gS rFkk muds laoknkfn opuksa dks 

2lqurk gS &̂ØhMkuh;dfePNkeks ǹ';a JO;a p ;n~Hkosr~*
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3p̂dkjs.ksnekg&rkǹ'kk dsufpnqik;su lEcU/kLrRdq#rs ------------ izhfrO;qRifÙknfeR;FkZ bfrA*
4vfHku; ds ;ksX; dkO; ǹ'; dkO; dgykrk gS ] mnkÙkkfn voLFkkvksa dk vuqdj.k gksus ls 

5 6ǹ';dkO; gh ukVî dgykrk gS ] ǹ'; gksus ds dkj.k ukVî gh :i dgykrk gS  rFkk uV esa jkekfn ds :i dk 
7vkjksi gksus ls og ukVî ;k :i gh :id dgykrk gSA bl izdkj ǹ'; dkO; ds fy, iz;qä gksus okys ukVî] 

8:i vkSj :id rhuksa gh 'kCn ,dkFkZ okpd gksrs gq, Hkh izòfÙk ds fufeÙk ls muesa Hksn fn[kkbZ iM+rk gSA 

ǹ';] ukVî] :i vFkok :id vfHk/kku ls ijLij i;kZ; ekus tkus okys dkO;Hksn jlkfJr gksrs gSaA vkpk;Z 

ds er esa jl ij vkfJr gksusokyk rFkk oLrq] usrk vkSj jl ds vk/kkj ij ,d nwljs ls fHkUu voLFkkokyk ;g 
9:id ;k ukVî nl izdkj dk gh gksrk gSA vkpk;Z Hkjr dk er gS fd :id n'k gh gSaA mUgksaus ukfVdk 

uked ,d vU; Hksn dh ppkZ djrs gq, mls ukVd vkSj izdj.k esa vUrHkkZfor Hkkookyk ekuk gS] ìFkd~ Hksn 
10ds vUrxZr ifjxf.kr ugha fd;k gSA vkpk;Z /ku×t; ds dFku vkSj /kfud dh O;k[;k ls Li"V gS fd 

:id izFker% 'kq) vkSj l³~dh.kZ nks oxksaZ esa foHkkftr gSA 'kq)rk dh dlkSVh jlkfJrrk gS rFkk l³~dh.kZrk 
11dk vfHkizk; :idHksnksa esa ls nks ;k rhu :idHksnksa ds y{k.kksa dk feJ.k vFkok l³~djrk gSA ukVdkfn nl 

Hksn 'kq) :id ds Hksn gSa tcfd ukfVdk] izdjf.kdk vkfn ladh.kZ :id Hksn gSaA voyksddkj dk ekuuk gS 
12fd MksEch] Jhxfnr] Hkk.k] Hkk.kh] izLFkku] jkld vkSj dkO; & lkr ùR;Hksn Hkk.k ds leku gksrs gq, Hkh 

13 14:id ugha gSa D;ksafd ùR; HkkokfJr gksrk gS  tcfd ukVî jlkfJr gksrk gSA jlkfJr gksus ls rFkk 

okD;kFkkZfHku; :i gksus ls ukVî ;k :id nl gh gksrs gSa] n'k :idHksnksa esa HkkokfJr ùR;Hksn lekfgr ugha 

gks ldrk gSA
lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk ls iwoZ ds ukVî'kkL=h; xzaFkksa esa mi:id uked ìFkd~ dksfV dk 

fu:i.k izkIr ugha gksrk gSA vkpk;Z fo'oukFk izFke vkpk;Z Fks ftUgksaus vius iwoZorhZ vkpk;ksaZ ds 

f̂dUrq&ijUrq* ls fudydj mi:id dksfV ds Lora=k vfLrRo dks LFkkfir djrs gq, ǹ'; dkO; ds varxZr 

oxhZÑr :i esa igyh ckj mi:idHksn dks fof'k"Vrk iznku dhA lkfgR;niZ.kdkj ls iwoZ ukVî'kkL=k ds 

Vhdkdkj vfHkuoxqIr dksgy uked vkpk;Z dks dfri; mi:id Hksnksa dk mYys[k djus okyk ekuk gSA 

dksgy us jkxdkO; ds uke ls ftu dkO;&Hksnksa dk mYys[k fd;k gS vFkkZr~ MksfEcdk] Hkk.k] izLFkku] f"kn~xd] 
15Hkkf.kdk] izsj.k] jkekØhM+] gYyhld vkSj jkld ,oa ukfVdk] rksVd vFkkZr~ lêdkfn Hksnksa dh tks ppkZ dh 

16gS ] lEHkor% ;gha ls mi:id Hksnksa dk 'kkL=kh; fu:i.k vkjEHk gks tkrk gSA vkpk;Z /ku×t; ds dFku ij 

/kfud }kjk ladh.kZ :id dk mYys[k] ùR; ds lkr Hksnksa dk mYys[k ,oa ukfVdk] izdjf.kdk vkfn dh ppkZ 

mi:id Hksnksa ds Øfed fodkl dks iq"V djrk gSA 'k̀³~xkjizdk'kdkj vkpk;Z Hkkst us '̂k̀³~xkjizdk'k* ds 

X;kjgosa izdk'k esa izcU/kdkO; ds izs{; ,oa JO; uked dkO;Hksnksa dk mYys[k djrs gq, vfHku;;ksX; izs{; 
17izcU/k ds pkSchl izdkjksa dh ppkZ dh gSA iqu% izs{;izcU/k ds pkSchl izdkjksa esa ls ukVd ls lêd rd ckjg 

Hksnksa dk fu:i.k okD;kFkkZfHku; ds varxZr ,oa 'ks"k Jhxfnr ls ukVîjkld rd ds ckjg Hksnksa dk foospu os 

inkFkkZfHku; ds vUrxZr djrs gSaA 'k̀³~xkjizdk'kdkj ds vuqlkj izs{;izcU/k ds pkSchl Hksn gSa & ukVd] 

izdj.k] O;k;ksx] bZgkèx] leodkj] fMe] mRl̀f"Vdk³~d] Hkk.k] izglu] ohFkh] ukfVdk] lêd] Jhxfnr] 

nqfeZfydk] izLFkku] dkO;] Hkk.kd] Hkkf.kdk] xks"Bh] gYyhld] urZud] izs{k.kd] jkld vkSj ukVîjkldA 

'k̀³~xkjizdk'kdkj us lHkh pkSchl Hksnksa dk Lo:ir% foospu fd;k gS] tks bl ckr dks js[kkafdr djrk gS fd 
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mi:id dksfV ds vUrxZr u lgh] fdUrq izs{;dkO; foospuØe esa mi:idHksnksa dk Lora=k foospu ,oa 

LFkkiu dk dk;Z vkjEHk gks x;k FkkA 
'kkjnkru;Ñr Ĥkkoizdk'ku* ds v"Ve vf/kdkj ds vkjEHk esa jlkRed vFkok jl:i okys n'k 

ukVdksa dk ,oa HkkokRed vFkok Hkko:iokys chl ukVdHksnksa vFkkZr~ rhl ukVdHksnksa dh ppkZ izkIr gksrh 
18gS ] tks gSa& ukVd] izdj.k] Hkk.k] izglu] fMe] O;k;ksx] leodkj] ohFkh] vad] bZMkèx] rksVd] ukfVdk] 

xks"Bh] lYyki] f'kYid] MksEch] Jhxfnr] Hkk.kh] izLFkku] dkO;] izs{kd] lêd] ukVîjkld] ykld] 
mYyksI;d] gYyhld] nqeZfYydk] efYydk] dYioYyh vkSj ikfjtkrdA jlkRed n'k ukVdHksn 
okD;kfHku; }kjk iznf'kZr gksrs gSaA Hkkjrh; ijEijk dk fuoZg.k djrs gq, vkpk;Z Hkh ladj:i esa ;k ladh.kZ 
:i esa ukfVdk ds y{k.k dh Hkh ppkZ djrs gSaA vkxs vkpk;Z dgrs gSa fd dqN fo"kerkvksa ds lkFk ukfVdk 

19lêd uke ls Hkh tkuh tkrh gSA iqu% uoe vf/kdkj esa vkpk;Z inkFkkZfHku;:i ùR; ds chl Hksnksa dk 
20y{k.klfgr foospu djrs gSa ] tks gSa & rksVd] ukfVdk] xks"Bh] lYyki] f'kYid] MksEch] Jhxfnr] Hkk.k] 

Hkk.kh] izLFkku] dkO;] izs{k.k] ukVîjkld] jkld] mYyksI;d] gYyhl] nqeZfYydk] dYioYyh vkSj 
ikfjtkrdA mä ùR;Hksn esa lêd ifjxf.kr ugha gSa] fQj Hkh v"Ve vf/kdkj esa ukVdksa ds rhl Hksnksa ds Øe 
foospu ls Li"V gS fd ukfVdk:i gksus ls lêd Hkh ùR;Hksnksa esa vUrHkkZfor gSA Hkkoiz/kku inkFkkZfHku; ij 
vkfJr mi;qZä ùR;Hksn dkykUrj esa izfrikfnr mi:id dksfV ds fu/kkZj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZg.k 
djrs gSaA

gsepUnz us d̂kO;kuq'kklu* uked xzaFk ds v"Ve v/;k; esa izFker% izcU/kkRed dkO; ds nks Hksn 
21 22fd;s gSa & izs{; vkSj JO;A vfHku;;ksX; dkO; izs{; dgykrk gSA izs{; dkO; ds nks izdkj gksrs gSa  & ikBî 

vkSj xs;A ikBî ds ukVd] izdj.k] ukfVdk] leodkj] bZgkèx] fMe] O;k;ksx] mRl̀f"Vdkad] izglu] Hkk.k] 
23ohFkh vkSj lêdkfn Hksn gksrs gSaA vkpk;Z ds vuqlkj ;gk¡ vkfn 'kCn ls dksgykfn yf{kr rksVdkfn dk xzg.k 

gksrk gSA ikBî ds mi;qZä Hksn okD;kFkkZfHku; LoHkkookys gksrs gSaA izs{; ds xs;&Hksn ds vUrxZr MksfEcdk] 
Hkk.k] izLFkku] f'k³~xd] Hkkf.kdk] izsj.k] jkekØhMa] gYyhld] jkld] xks"Bh] Jhxfnr vkSj jkxdkO;kfn dk 

24xzg.k gksrk gSA ;gk¡ vkfn in ls 'kE;k] Nfyr] f}inh vkfn dk xzg.k gksrk gSA vkpk;Z dgrs gSa fd bu Hksnksa 
dks czãHkjr] dksgykfn ds 'kkL=kksa ls tkuuk pkfg,A MksfEcdkfn xs;:id inkFkkZfHku; LoHkkookys gksrs gSaA 

25ukVîniZ.kdkj vkjafHkd eaxy'yksd esa ftu ckjg :idHksnksa dh vksj ladsr djrs gSa ] muds 
26vuqlkj òÙ;k/kkfjr os ckjg Hksn gSa  & ukVd] izdj.k] ukfVdk] izdj.kh] O;k;ksx] leodkj] Hkk.k] izglu] 

fMe] mRl̀f"Vdkad] bZgkèx vkSj ohFkhA mä Hksnksa esa izFke pkj Hksn pkjksa òfÙk;ksa ls ;qä jgrk gS] tcfd 'ks"k 
vkB dSf'kdhòfÙk ls jfgr gksrk gSA vkpk;Z dk dguk gS fd mi;qZä ckjg izdkj ds :idksa ds vfrfjä 

27:id ds vU; izdkj Hkh izkIr gksrs gSa] os gSa  & lêd] Jhxfnr] nqfeZfyrk] izLFkku] xks"Bh] gYyhld] 'kE;k] 
izs{k.kd] jkld] ukVî&jkld] dkO;] Hkk.k vkSj Hkkf.kdkA vkpk;Z dgrs gSa fd vkpk;Z Hkjr }kjk vdfFkr 
gksus ls mä rsjg Hksnksa dh ppkZ òfÙkHkkx esa dh xbZ gS] u fd ewy Hkkx esaA fdUrq mi;qZä :id Hksn foospu ls 
;g rks Li"V gksrk gS fd mi:id Hksn ds vUrxZr u lgh] :id ds vU;Hksn ds :i esa mi:id Hksn foospu 
Hkh Lo:i xzg.k dj jgk FkkA 

v̂fXuiqjk.k* ds 338 osa v/;k; esa ukVd&fu:i.k ds vUrxZr lÙkkbZl :idHksnksa dk mYys[k izkIr 
28gksrk gSA os lÙkkbZl Hksn gSa  & ukVd] izdj.k] fMe] bZgkèx] leodkj] izglu] O;k;ksx] Hkk.k] ohFkh] v³~d] 
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rksVd] ukfVdk] lêd] f'kYid] d.kkZ] nqeZfYydk] izLFkku] Hkkf.kdk] Hkk.kh] xks"Bh] gYyhld] dkO;] 
Jhxfnr] ukVîjkld] jkld] mYykI; rFkk izs³~[k.kA

bl izdkj 'kkL=kh; ǹf"V ls dksgy ls ysdj vfXuiqjk.kdkj rd fu:fir ukVîHksnksa esa mi:id 
dksfV ds Lora=k vfLrRo ds lqLFkkiu gsrq i;kZIr lkefxz;k¡ fo|eku FkhaA lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk 
us vius le{k iwoZihfBdk ds :i esa miyC/k bUgha lkefxz;ksa dk v/;;u] i;Zos{k.k] i;kZykspu dj mi:id 
uked uohu ìFkDdksfV dk miLFkkiu fd;k rFkk ǹ';dky vFkok ukVîHksnksa dk fu/kkZj.k :id vkSj 
mi:id nks oxksaZ esa oxhZÑr dj okD;kfHku; ,oa inkFkkZfHku;] jlkfJrrk ,oa HkkokfJrrk] 'kq) vkSj 
ladh.kZ] ukVî vkSj ùR; dh ǹf"V ls fd;s tkusokys :idHksnksa dks Li"V Lo:i iznku djrs gq, ,d 

29loZLohÑr lek/kku izLrqr dj fn;kA vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj :idksa dh la[;k n'k gSa] os gSa  & ukVd] 
izdj.k] Hkk.k] O;k;ksx] leodkj] fMe] bZgkèx] vad] ohFkh vkSj izgluA

30mi:idksa dh la[;k vBkjg gSa] os gSa  & ukfVdk] =kksVd] xks"Bh] lêd] ukVîjkld] izLFkku] 
mYykI;] dkO;] izs³~[k.k] jkld] laykid] Jhxfnr] f'kYid] foykfldk] nqeZfYydk] izdj.kh] gYyh'k vkSj 
Hkkf.kdkA

mi;qZä ppkZ&ifjppkZ ls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd lêdh; ukVîijEijk dk bfrgkl dksgy 
vkSj dksgy ls iwoZ gh vfLrRo esa fo|eku jgk gksA ;g Hkh loZfofnr gS fd y{;xzaFk dh ltZuk ds vkyksd esa 

31gh y{k.kksa dk ltZu gksrk gSA ukVî'kkL=k esa dksgy dk mYys[k gksus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ukVî'kkL=k 
dh jpuk ls iwoZ lêddkO; fdlh u fdlh :i esa jgs gksa] tks lEizfr vuqiyC/k ,oa vizkI; gSaA

dkO;'kkL=kh; vFkok ukVî'kkL=kh; vkpk;ksaZ us lêdLo:i dk fu:i.k fd;k gS] ftuesa Hkkst] 
'kkjnkru;] jkepUnzxq.kpUnz vkSj fo'oukFkizHk̀fr vkpk;ksaZ ds uke fo'ks"k:i ls mYys[kuh; gSaA Hkkst ds 
vuqlkj lêd izdj.k ls mRiUu ,oa mRik| oLrqokyk gksrk gSA ;gk¡ uk;d jktk gksrk gS] vUr%iqj ls lEc) 
laxhr vkfn esa fuiq.k dU;k ukf;dk gksrh gSA ;g fo"dEHkd vkSj izos'kd ls jfgr gksrk gS ,oa vizkÑr& 
laLÑr ¼izkÑr ls jfgr laLÑr Hkk"kkokyk vkSj laLÑr ls jfgr izkÑr Hkk"kkokyk½ ;kfu ,d Hkk"kkokyk gksrk 

32gSA ;gk¡ 'ks"k y{k.k ukfVdk dh rjg gksrk gSA Hkkoizdk'kudkj dgrs gSa fd ukfVdk gh lêd uke ls tkuh 
tkrh gSA fdUrq ukfVdk dh vis{kk lêd dgh tkusokyh ukfVdk dh dqN fof'k"Vrk,¡ Hkh gSa] tSls ;gk¡ 
izos'kd ,oa fo"dEHkd dk iz;ksx ugha gksrk gSA vad ds LFkku ij pkj ;ofudk dk fo/kku fd;k tkrk gS 

33rFkk ;gk¡ dsoy izkÑrHkk"kk dk gh iz;ksx gksrk gSA
ikBî izs{;izcU/k ds vUrxZr gh gsepUnz us Hkkster ds leku lêdLo:i dk fu:i.k fd;k gS] 

vFkkZr~ mudh ǹf"V esa fo"dEHkd vkSj izos'kd ls jfgr] izkÑr esa gS rks laLÑr ugha ,oa laLÑr gS rks izkÑr 
34ugha] ,slh ,d Hkk"kk ls ;qä fo"k;oLrqokyk lêd gksrk gSA lêd ds vU; y{k.k ukfVdklǹ'k gh gksrk gSA 

ukVîniZ.kdkj Hkkst ,oa gsepUnz izfrikfnr lêdLo:i dks gh vius lêdLo:i ds :i esa fo'ys"k.k djrs 
gSa vFkkZr~ fo"dEHkd rFkk izos'kd ls jfgr] izkÑr jfgr ,d Hkk"kk esa vFkkZr~ laLÑr Hkk"kkokyk izkÑr ls 

35jfgr vkSj izkÑr okyk laLÑr ls jfgr ukfVdklǹ'k :id lêd dgykrk gSA Hkkst] gsepUnz ,oa ukVî 
niZ.kdkj ds vuqlkj lêd laLÑr ;k izkÑr fdlh Hkh ,d Hkk"kk esa fy[kk tkrk gS vFkkZr~ tks lêd izkÑr 
Hkk"kk esa fy[kk tkrk gS] og laLÑr Hkk"kk ls jfgr gksrk gS vkSj tks laLÑr esa fuc) gksrk gS] og izkÑr Hkk"kk 
ls jfgr gksrk gSA 
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36lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us mi:idHksn ds vUrxZr lêdLo:i dk fu:i.k fd;k gSA 

muds erkuqlkj lêd esa lEiw.kZ 'yksdkfn dh jpuk izkÑr esa gksrh gS vFkkZr~ vkpk;Z dh ǹf"V esa lêd lexz 

:i ls izkÑr esa fuc) gksrk gSA ;g izos'kd vkSj fo"dEHkd ls jfgr gksrk gSA ;gk¡ vn~Hkqr jl dh izpqjrk 

gksrh gSA ;gk¡ vad tofudk uke ls fofnr gksrk gS vFkkZr~ ;gk¡ vad ds LFkku ij tofudkUrj dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA lêd ds vU; y{k.k ukfVdk ds leku gksrs gSa vFkkZr~ ;gk¡ Hkh bfròÙk dfodfYir gksrk gSA 

ukjh cgqy vFkok uVh cgqy ;g pkj vadksa ds LFkku ij pkj tofudkUrjokyk gksrk gSA yksdizfl) 

/khjyfyr jktk uk;d gksrk gS vUr%iqj ls lEcU/k j[kusokyh vFkok laxhrkfn esa vuqjä] uohu 

vuqjkxokyh jktdqyksRiUuk dU;k bl ukfVdk dh ukf;dk gksrh gSA uk;d nsoh ;k iêjkKh ds Hk; ls 

l'kafdr gksdj gh bl ukf;dk Lo:i dU;k esa izòÙk gksrk gS vkSj og nsoh ;k iêjkKh izxYHkk] jktdqyksRiUuk 

T;s"Bk in&in ij eku djusokyh gksrh gSA ;gk¡ uk;d vkSj ukf;dk dk feyu ml iêjkKh ds v/khu gksrk 

gSA dSf'kdhòfÙk vkSj vR;Yi foe'kZ lfU/k;qä vFkok foe'kZ lfU/k 'kwU; ;gk¡ eq[kkfn pkj lfU/k;k¡ gksrh 
37 38gSaAlkfgR;niZ.kdkj ds vuqlkj ukfVdk] lêdkfn dk uke ukf;dk ds uke ij j[kk tkrk gS  & ukfVdk& 

lêdknhuka ukf;dkfHkfoZ'ks"k.ke~A dks'kxzaFkksa esa lêd 'kCn dh O;qRifÙk ,oa vFkZ bl izdkj izkIr gksrs gSa&
¼v½ pqjkfnx.kh; ülêd /kkrq ftldk vFkZ {kfr igq¡pkuk] ekj Mkyuk] cyoku~ gksuk] ysuk] nsuk] jguk 

vkfn gksrk gS] mlls .̂oqY* izR;; yxkdj lêd 'kCn lEiUu gksrk gS] ftldk vFkZ gS & izkÑr Hkk"kk dk ,d 
39:idA

¼vk½ izkÑr Hkk"kk esa jfpr :id dk vfHk/kku ,oa ,d NUn dk uke lêd izkIr gksrk gSA
¼b½ vU;=k iqfYyax 'kCn ülêd ?lê~ /kkrq ls d̂u~* izR;; yxdj lEiUu crk;k tkrk gS] ftldk 

vFkZ gS & vn~Hkqr jl dh iz/kkurkokyk :idHksn] tks fdlh le; dsoy izkÑr esa jps tkrs FksA
¼bZ½ ,d er ds vuqlkj ,slk izrhr gksrk gS fd lêd 'kCn nzkfoM+ Hkk"kk dk 'kCn jgk gks tks d̂* izR;; 

yxdj lEiUu gksrk gSA nzkfoM+ Hkk"kk esa vkêe~ ;k v̂kê* 'kCn dk vFkZ ùR; ;k gkoHkkoiw.kZ vfHku; gksrk 

gSA ;gk¡ v̂kê* 'kCn ewy/kkrq v̂ì* ;k v̂kì* ls fu"iUu gS] ftldk vFkZ gS & ukpuk ;k gkoHkko iznf'kZr 

djukA bl ǹf"V ls ùR; ;k gkoHkko dk ukVdh; izn'kZu djusokyk mi:idizdkj l̂êd* uke ls tkuk 

tkrk gSA
¼m½ blh rjg lg cks/kd l̂* 'kCn üvê~ /kkrq ls la;ksftr gksdj l̂êdE* 'kCn cukrk gS] ftldk 

vk'k; gS & ùR;lfgr vfHku;] ùR;lfgra vêa ukVda vfHku;a osfr lêde~A ;gk¡ l̂* lfgr vFkZ üvê~ 

/kkrq ls vkSj d̂* izR;; ls la;qT; gksdj lêd 'kCn cukrk gS ftldk vFkZ ùR; ;k gkoHkkoiw.kZ ukVdh; 

izn'kZu gksrk gSA 
¼Å½ ,d vU; er ds vuqlkj laLÑr dh 'kkVh ;k 'kkfVdk dk viHkza'k :i lê ;k lêd gSA 

yksdfo"k;d lkexzh ds ukVdh; eapugsrq fof'k"V lktlTtk;qä izs{kkx̀g ;k vU; lkexzh ds vuqiyC/k gksus 

ij ;ofudk ;k insZ ds LFkku ij ?kjsyw lkfM+;ksa dk iz;ksx fd;s tkus ,oa mldh iz/kkurk ds dkj.k 

ukVîizn'kZu lê ;k lkVd ;k lêd ds uke ls izpfyr gqvk gksxkA
¼d½ l̂kfgR;niZ.k* ds y{ehVhdkdkj ds vuqlkj lêd 'kCn dk vFkZ gS & lêd'kCn'pk=kkFksZ 

40xkse.Mykfnfoæwf<+cks/;%A
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lêdlkfgR; dh l'kä ijEijk dk loZizFke miyC/k izfrfuf/k&xzaFk jkt'ks[kjfojfpr 
d̂iwZje×tjh* gSA loZHkk"kkprqj dohUnz jkt'ks[kj us bl dkO; ds vkjEHk esa lêdLo:i dk fu:i.k djrs 

41gq, dgk gS  fd lêd uked izcU/k esa ukfVdkvksa dk iwjk&iwjk vuqdj.k fd;k tkrk gSA ;gk¡ izos'kd vkSj 
fo"dEHkd ugha gksrk gSA egkdfo dh ;g jpuk iw.kZr% izkÑr Hkk"kk esa gSA Hkk"kk ds fo"k; esa vkpk;Z us dgk 

42gS  fd laLÑr esa cny tkus ij Hkh dkO; dk vFkZ ogh jgrk gS] izkÑr esa Hkh os gh 'kCn iz;qä gksrs gSaA 
peRdkj;qä okD; dkO; dgykrk gS] ;gk¡ Hkk"kk pkgs tks gks] laLÑr vFkok izkÑrA vkxs vkpk;Z fy[krs gSa 
fd laLÑr esa dh xbZ jpuk,¡ uhjl gksrh gSa tcfd izkÑr dh jpuk,¡ gh e/kqj gksrh gSaA ftl rjg iq#"k dBksj 
gksrs gSa] mlh rjg laLÑr dh jpuk,¡ dBksj ¼ddZ'k½ gksrh gSa vkSj ftl rjg fL=k;k¡ lqdqekj gksrh gSa] mlh 

43rjg izkÑr jpuk,¡ e/kqj vkSj lqdqekj gksrh gSaA vkpk;Z dk dguk gS fd mUgksaus pkSgku dqyksRiUu viuh 
44fonq"kh iRuh vofUrlqUnjh dh bPNk ds vuq:i bl lêd dk vfHku; djk;k FkkA jktk pUæiky vkSj 

dqUrykf/kifr dh dU;k diwZje×tjh ds fookg dh dFkk dks bl 'k̀³~xkjiz/kku lêd ds }kjk vfHkuhr fd;k 
x;k gSA ;g lêd iw.kZ :i ls lêdh; fu;e] fo/kku vkSj e;kZnk ds vuq:i gksus ls ijorhZ lêddkO;ksa ds 
fy, vkn'kZ ekuk tkrk gSA ijorhZ lêddkjksa us jkt'ks[kjÑr mä lêd dk vuqdj.k djrs gq, vius 
lêdksa dk iz.k;u fd;k gSA oLrq&fo/kku] o.kZu&izdkj vkfn ǹf"V ls ijorhZ jpukvksa ij bldk izHkko iw.kZr% 
ifjyf{kr gksrk gSA jkt'ks[kjÑr d̂iwZje×tjh* ds ckn fy[ks x;s miyC/k vkSj vuqiyC/k lêdksa dh lwph 
Øe'k% bl izdkj gS &
¼d½miyC/k lêdksa dh Øfed lwph 

lêd&vfHk/kkujpukdkj dky
¼v½ diwZje×tjh jkt'ks[kj 880 bZ- ls 920 bZ- ds vklikl 

¼uoeh lnh dk mÙkjk/kZ ,oa nloha lnh dk iwokZ/kZ½
¼vk½jEHkke×tjh tSu dfo u;pUnz iUnzgoha 'krkCnh dk iwokZ/kZ
¼b½ pUnzys[kk dsjyh; ijk'ko tkfr1660 bZ- ds vklikl 

esa okfj;kj uke ls 
fo[;kr #nznkl

¼bZ½ 'k̀³~xkje×tjh vYeksM+k ftykoklh 18oha lnh 
fo'os'oj if.Mr

¼m½ vkuUnlqUnjh egkjk"VªpwMkef.k 18oha lnh 
?ku';ke

¼[k½ vuqiyC/k lêdksa dh lwph
lêd&vfHk/kkujpukdkj dky

¼v½foyklorh ekdZ.Ms; dohUnz 17oha 'krkCnh ls iwoZ 
¼izkÑr&loZLo esa mYys[k ek=k½

¼vk½oSdq.Bpfjr lEHkor% egjk"VªpwMkef.k 18oha 'krkCnh
?ku';kejfpr

¼b½uoxzgpfjr lEHkor% egjk"VªpwMkef.k ?ku';kejfpr18oha 'krkCnh 
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diwZje×tjh dh ppkZ djus ls iwoZ ijorhZ lêdksa dk voyksdu vko';d gS &
1-jEHkke×tjh & bl lêd esa dk'khjkt t;pUnz vFkok tSrpUnz vkSj ykVujs'k nsojkt dh ikS=kh ,oa 

enuoeZu dh iq=kh jEHkk dh iz.k;dFkk ,oa ifj.k; dks fofp=k] fdUrq jksekapd ,oa vkd"kZd 'kSyh esa izLrqr 

fd;k x;k gSA jEHkke×tjh uke ds lkFk&lkFk fo"k;o.kZu dh ǹf"V ls diwZje×tjh ls iw.kZr% izHkkfor gS 

rFkkfi dfo us vius bl lêd dks diwZje×tjh dh vis{kk Js"B ?kksf"kr fd;k gSA ;g lêd dsoy rhu 

tofudkUrj esa foHkä gS rFkk dgha&dgha blesa laLÑr ds 'yksd Hkh fuc) fd;s x;s gSaA prqFkZ tofudkUrj 

ds vHkko ds dkj.k blesa viw.kZrk dh fLFkfr rFkk dgha&dgha laLÑr&'yksd dh fuc)rk ls izrhr gksrk gS fd 

dfo us lêdh;&fo/kku dk ikyu ugha fd;k gSA ;g Bhd gS fd diwZje×tjh dh rjg bldk uk;d 

/khjyfyr dksfV dk] ukf;dk eqX/kk] dFkkud dkYifud] fonw"kd vkSj nklh diwZfjdk dk olUr izlax esa 

fookn] ukf;dk jEHkke×tjh ds uke ij lêd dk ukedj.k vkfn izkIr gksrk gS fdUrq diwZje×tjh ls fHkUu 

;g rhu tofudkUrjksa esa foHkä gS] diwZje×tjh dh rjg 'k̀³~xkj jl fu:i.k esa ifjiDork dk vHkko gSA 

;gk¡ uk;d Lo;a pØorhZ lezkV~ cuus dh bPNk ds dkj.k ukf;dk ls fookg djrk gS] Hkk"kk dh ǹf"V ls ;gk¡ 

izkÑr ds lkFk&lkFk dgha&dgha laLÑr dk iz;ksx fn[kkbZ iM+rk gS] dFkkud f'kfFky gS] lkr jkfu;ksa okyk 

jktk tc jEHkke×tjh ls fookg djuk pkgrk gS rks dksbZ Hkh jkuh fookg esa ck/kd ugha curh gSa cfYd lk/kd 

gh fl) gksrh gSaA fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd d̂iwZje×tjh* ls izHkkfor gksrs gq, Hkh jl] Hkko] dFkkud] Hkk"kk 

vkfn dh ǹf"V ls ;g lêd d̂iwZje×tjh* dh vis{kk U;wu dksfV dh gSA
2-pUnzys[kk & ;g vR;Ur lqUnj] ljl vkSj vkd"kZd lêd gSA ;gk¡ lêddkj us vius vkJ;nkrk 

ekuosn ds v³~ns'k dh jktdqekjh pUnzys[kk ds lkFk iz.k; vkSj ifj.k; dk jkspd o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA 

;gk¡ fpUrkef.k nsork ds izlkn ls og lqUnjh pEik ds m|ku esa ØhMk djus ds le; ek;k ds }kjk yk;h xbZ 

gSA ;g lêd pkj tofudkUrj esa foHkä gSA oj#fp ds izkÑrizdk'k ij vk/kkfjr bl jpuk esa Hkk"kkxr 

Ñf=kerk LokHkkfod gh gS rFkk bl ij laLÑr dk izHkko Hkh ǹf"Vxkspj gksrk gSA ;gk¡ v³~xh jl 'k̀³~xkj gS 

ijUrq vn~Hkqr vkfn v³~xjl Hkh ;gk¡ fo|eku gSaA 'kSyh vkstiw.kZ gSA _rq vkfn izkÑfrd ǹ';ksa dk lqUnj 

fp=k.k gqvk gSA dFkkud esa ukVdh; izokg gSA 'kCnkyadkjksa ,oa leklkUr inkofy;ksa ds iz;ksx ls dgha&dgha 

nq#grk Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA olUrfrydk] eUnkØkUrk] lzX/kjk vkfn iUnzg NUnksa esa ;g lêd vkc) gSA 

blesa x|kRed izkS<+rk ds n'kZu gksrs gSaA uk;d /khjyfyr dksfV dk gS] ukf;dk eqX/kk gS] lEiw.kZ dFkkud 

izkÑr Hkk"kk esa gS fdUrq ukVdh; funsZ'k laLÑr Hkk"kk esa iznf'kZr gSaA 'k̀³~xkj ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{kksa 

dk o.kZu gksrs gq, Hkh fo;ksx i{k dk fo'ks"k o.kZu gSA ukedj.k ukf;dk ds uke ij j[kk x;k gSA ;gk¡ nsoh 

vkjEHk ls gh uk;d&ukf;dk ds fookg dk fojks/k djrh gS fdUrq vius ekSlsjs HkkbZ ls vius ekSlk ds iz.k dks 

tkudj fookg dh vuqefr iznku djrh gSA d̂iwZje×tjh* ls fHkUu fonw"kd ls fdlh nklh vkfn ds fookn 

dh dFkk ;gk¡ fpf=kr ugha gSA fpUrkef.k nsork ds dkj.k mifLFkr gqbZ ukf;dk ds pØofrZRo y{k.k ,oa 

vizfre lkSUn;Z dks ns[kdj jktk ea=keqX/k gks tkrs gSaA blesa lêd ds lHkh xq.kksa dk lqla;kstu gqvk gSA Hkk"kk] 

Hkko] o.kZuk] 'kSyh vkfn dh ǹf"V ls d̂iwZje×tjh* ls izHkkfor gSA fQj Hkh bl lêd dk viuh futh 

ekSfydrk gS tks dfo ds ikf.MR; ,oa dfoRo ds euksje lke×tL; dk Qy gSA 
3-'k̀³~xkje×tjh & ikoZrh dh Ñik ls izkIr vofUrjkt tVkdsrq dh iq=kh 'k̀³~xkje×tjh ,oa jktk 
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jkt'ks[kj ds iz.k; o ifj.k; dks vk/kkj cukdj izkÑr Hkk"kk eas bl mRÑ"V lêd dh jpuk dh xbZ gSA ;g 
lêd pkj tofudkUrj esa foHkä gSA izkÑr Hkk"kk esa jfpr gksrs gq, Hkh ;gk¡ vfHku; ds ladsr vkSj ik=kksa ds 
uke laLÑr Hkk"kk esa fuc) gSA lêd dk ukedj.k ukf;dk ds uke ij j[kk x;k gSA uk;d vkSj ukf;dk 
dh iz.k; dFkk vUr%iqj ls gh lEc) gSA ;gk¡ uk;d /khjyfyr gS] ukf;dk eqX/kk gS ,oa T;s"Bk ukf;dk ds 
:i esa :iys[kk gSA 'k̀³~xkj jl dh iz/kkurk gksrs gq, foizyEHk 'k̀³~xkj dh vf/kdrk gSA jpuk vuqizkl 
inkoyh ls ;qä gSA vfHkus;rk mRÑ"V ,oa ik=k laokn f'k"Vrkiw.kZ o Js"B gSA ;gk¡ fofo/k izdkj ds chl 
NUnksa esa 212 izkÑr i| dks fuc) fd;k x;k gSA ukVdh; lU/;axksa dk la;kstu dq'kyrkiwoZd gqvk gSA 
d̂iwZje×tjh* dh rjg ;gk¡ ra=k&eU=k 'kfä dk lekos'k ugha fd;k x;k gSA d̂iwZje×tjh* ds leku fonw"kd 
vkSj nklh dk fookn ;gk¡ fn[kkbZ iM+rk gSA ;gk¡ egkjkuh :iys[kk dks tc jktk ,oa 'k̀³~xkje×tjh ds iz.k; 
dk irk pyrk gS rks og vojks/k mRiUu djrh gS rFkk fonw"kd vkSj olUrfrydk dks vyx&vyx cUnhx̀gksa 
esa Mky fn;k tkrk gS ,oa dM+h fuxjkuh esa 'k̀³~xkje×tjh dks Hkh vKkr LFkku ij cUnhx̀g esa Mky fn;k tkrk 
gSA iqu% tc dkjkxkj ls fdlh rjg eqä fonw"kd ls jktk ukf;dk ds fo"k; esa iwNrs gSa rks fonw"kd dgrk gS 
fd ikoZrh dh iwtk ls ykSVrh gqbZ egkjkuh tc fnO; ok.kh ls ;g lqurh gS fd vius ifr dh lsok djuk gh 
ifrozrk dk /keZ gS rc jkuh mls] olUrfrydk vkSj 'k̀³~xkje×tjh dks dSn ls eqä dj lEeku iznku djrh 
gSA blh chp egkjkuh 'k̀³~xkje×tjh vkSj olUrfrydk dks ysdj jktk ds ikl vkrh gS rFkk migkjLo:i 
'k̀³~xkje×tjh dks jktk dks lqiqnZ dj nsrh gSA og 'k̀³~xkje×tjh dks lkSr ds :i esa Lohdkj dj ysrh gSA iqu% 
fonw"kd ds lkFk ykSVk gqvk pk#ewfrZ ea=kh pØorhZ lezkV~ ds :i esa jktk dk vfHkuUnu djrk gqvk 
'k̀³~xkje×tjh ds jgL; dk mn~?kkVu djrk gS ftlls egkjkuh nq%[kh gks tkrh gSa rFkk i'pkrki dh Tokyk esa 
nX/k gksrh gqbZ egkjkuh egkjkt ds lkFk 'k̀³~xkje×tjh dk ifj.k; djok nsrh gSA bl rjg dFkkud dk 
lq[kn var gksrk gSA ;gk¡ lêdh; e;kZnk ,oa fo/kku dk iw.kZr% ikyu fd;k tkrk gSA bl lêd ij 
d̂iwZje×tjh* dk Li"V izHkko gS fdUrq izkÑrHkk"kk dh izokge;h ljl dkO; fy[kus esa dfo dk izHkqRo 
v{kq..k izrhr gksrk gS tks fu'p; gh peRdkjh gSA
4-vkuUnlqUnjh & ,slk dgk tkrk gS fd daBksjo mikf/kokys egkjk"VªpwMkef.k ?ku';kejfpr rhu lêdksa 
esa vkuUnlqUnjh gh izkIr gksrk gS] 'ks"k nks lêd gSa & oSdq.Bpfjr ,oa ,d vKkrukek lêd lEHkor% 
uoxzgpfjrA xq.kK ,oa izrkih lezkV~ f'k[k.MpUnz rFkk vaxjkt dh dU;k vkuUnlqUnjh ds iz.k; vkSj 
ifj.k; ij vk/kkfjr bl lêd dh jpuk dh xbZ gSA iq=k izkfIr dh pkgr j[kus okys jktk f'k[k.MpUnz dh 
Lusg izkfIr gsrq vaxjkt viuh iq=kh dks iq#"k os'k esa fiaxyd uke ls jktk ds njckj esa Hkst nsrs gSa tks 
eUnkjd uked izfrgkjh ds laj{k.k esa j[kh tkrh gSA T;ksfrf"k;ksa ds vuqlkj jktk dks vkuUnlqUnjh ls 
iq=kjRu dh izkfIr gksxhA xHkZukVd esa iznf'kZr vaxjkt dh iq=kh dks iq#"kos"k esa yk;s tkus vkSj vius vUr%iqj 
esa jgus dh ckr dks tkudj jktk ogk¡ mifLFkr vkuUnlqUnjh dks ns[kdj mlds :ilkSUn;Z ij eqX/k gks tkrs 
gSaA fdUrq gseorh ds }kjk jgL; [kqy tkus ls egkjkuh eUnkjd dks dkjkx̀g esa Mky nsrh gS rFkk 
vkuUnlqUnjh dks Hkh xqIrLFkku ij dSn dj fy;k tkrk gSA fdUrq vius ln~iz;Ruksa ls jktk egkjkuh ls 
vkuUnlqUnjh ds lkFk fookg djus dh lgefr izkIr dj ysrk gSA vUrr% jkuh 'kknh ds tksM+s ds lkFk 
vkuUnlqUnjh dks ysdj vkrh gS rFkk vU; fiz;tuksa ds e/; nksuksa dk fookg lEiUu gks tkrk gSA vkxs 
ifjtkr dfo }kjk ,d vU; xHkZukVd dks ef×pr fd;k tkuk ftlesa jk{kl fofHk.Md dk ekjk tkuk 
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fpf=kr gSA jktk thr dk lekpkj ikdj izlUu gSa mlh le; jktk dks jktdqekj ds tUe dk lekpkj izkIr 
gksrk gSA egkjkuh ukf;dk vkSj uotkr f'k'kq ds lkFk jktk ds le{k vkdj mUgsa c/kkbZ nsrh gSa rFkk uotkr 
f'k'kq dk uke vkuUnpUnz j[krh gSA

pkj tofudkUrjksa esa foHkä rFkk izkÑr Hkk"kk esa jfpr bl lêd esa ;|fi lêdh; fo/kku dk 
ikyu fd;k x;k gS rFkkfi dgha&dgha blesa laLÑr iz;ksx Hkh fn[kkbZ iM+rs gSa] Qyr% bldh dksfV U;wu gks 
tkrh gSA vU; lêdksa ls brj ;gk¡ nks xHkZukVd dk vorj.k fn[kkbZ iM+rk gS] tks ewydFkk ls loZFkk lEc) 
gSA d̂iwZje×tjh* esa tgk¡ ns'kh 'kCnksa dk O;ogkj ns[kk tkrk gS] ?ku';ke ds jpuk esa cgq'k% ejkBh 'kCnksa ,oa 
fØ;kvksa dk iz;ksx ns[kk tkrk gS] tks vkt Hkh izpfyr gSA ;gk¡ gkL; dk vkd"kZd la;kstu fn[kkbZ iM+rk gSA 
diwZje×tjh dh rjg bl lêd esa Hkh ukf;dk vUr%iqjlEc)k gSA jkuh vkuUnlqUnjh vkSj jktk ds fookg esa 
vojks/k mRiUu djrh gS rFkk vUrr% lgefr iznku djrh gSA xs;rk ,oa jlkRedrk dk ;gk¡ lqUnj la;ksx 
izkIr gksrk gSA jkt'ks[kj dh d̂iwZje×tjh* ls izHkkfor gksrs gq, Hkh blesa vis{kkÑr vf/kd ekSfydrk fn[kkbZ 
iM+rh gSA
5-diwZje×tjh & jkt'ks[kjÑr d̂iwZje×tjh* dh jpuk ds i'pkr~ fy[ks x;s izk;% lHkh miyC/k lêd 
fdlh u fdlh :i esa d̂iwZje×tjh* dk gh _.kh gS] mlls izHkkfor gSA Hkk"kk] Hkko] jpukfo/kku] jl] o.kZu& 
;kstuk] dFkkud ;k fo"k;oLrq] ukedj.k vkfn dh ǹf"V ls ijorhZ lHkh miyC/k lêdksa esa d̂iwZje×tjh* 
dk gh vuqdj.k fd;k x;k gSA miyC/k leLr lêdksa esa jkt'ks[kjÑr d̂iwZje×tjh* loZizFke gksus ls ;g 
lêdijEijk dk izfrfuf/k xzaFk gSA 'kkSjlsuh izkÑr esa fyf[kr pkj tofudkUrjksa esa foHkä bl lêd dh 
dFkk dk vk/kkj jktk pUnziky ,oa fonHkZ uxj dh jktdqekjh diwZje×tjh gS] tks jktk pUnziky dh egkjkuh 
foHkzeys[kk dh ekSlh 'kf'kfiz;k vkSj ekSlk oYyHkjkt dh iq=kh gSA fonw"kd ds lkFk vk;s gq, HkSjokuUn uked 
fl);ksxh ls tc jktk dksbZ vk'p;Z fn[kkus dk vuqjks/k djrk gS rks og ;ksxh fonw"kd dh lykg ij fonHkZ 
uxj dh jktdqekjh dks ;ksx'kfä ls lcds lkeus yk fn[kkrk gS] ftlds vuqie lkSUn;Z dks ns[kdj jktk 
ea=keqX/k gks tkrs gSa vkSj izFke n'kZu esa gh mlds izseik'k esa ca/k tkrs gSaA egkjkuh ds vuqjks/k ij jktdqekjh 
dks dqN fnuksa ds fy, jfuokl esa j[ks tkus gsrq HkSjokuUn LohÑfr iznku dj nsrk gSA f}rh; tofudkUrj esa 
diwZje×tjh ds fo;ksx esa foºoy jktk dh nhukoLFkk dk o.kZu fonw"kd fop{k.kk ds lEeq[k djrk gS rFkk 
jktk ds fo;ksx esa diwZje×tjh dh nhun'kk dk o.kZu fop{k.kk fonw"kd ls djrh gSA fgUnksyu prqFkhZ ds 
volj ij xkSjhiwtk ds ckn egkjkuh }kjk >wys ij >qyk;s tkrs gq, diwZje×tjh dks jktk ejdrdq×t ls 
ns[krs gSaA ejdrdq×t ls jktk diwZje×tjh }kjk fd;s tkusokys dqjod] fryd vkSj v'kksd rhu ò{kksa ds 
nksgn deZ dks ns[krs gSaA r̀rh; tofudkUrj esa jktk pUnziky fonw"kd ls diwZje×tjh fo"k;d LoIu dh ckrksa 
dks crkrk gSA vkxs diwZje×tjh vkSj dqjafxdk dk vkxeu] jktk }kjk diwZje×tjh dk gLrLi'kZ] izenks|ku 
esa diwZje×tjh }kjk jktk dk vkfyaxu rFkk egkjkuh dks jktk vkSj diwZje×tjh ds feyu dk òÙkkUr dk irk 
py tkuk vkfn of.kZr gSA prqFkZ tofudkUrj esa ;ksxh'oj HkSjokuUn ls nh{kkLo:i xq#nf{k.kk ds :i esa 
izLrkfor ykVns'k ds jktk pUnzlsu dh dU;k ?kulkje×tjh ds lkFk jktk ds fookg dks egkjkuh Lohdkj dj 
ysrh gS D;ksafd fookg ls iwoZ rd egkjkuh dks ;g Kkr ugha Fkk fd diwZje×tjh gh ?kulkje×tjh gSA 
fookgksijkUr gh egkjkuh bl ckr ls foK gks ikrh gSA b/kj HkSjokuUn diwZje×tjh dk fookg jktk pUnziky 
ls blfy, djkrk gS fd og T;ksfr"kh; Hkfo";ok.kh ds vuq:i mlls fookg djusokyk pØorhZ lezkV~ 
cusxkA
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yksdthou ls lEc) bl lêd esa ukVîfo/kku dk iw.kZr% ikyu fd;k x;k gSA ;gk¡ uk;d 
/khjyfyr izÑfr dk gS] ukf;dk eqX/kk dksfV dh gS] egkjkuh T;s"Bk ukf;dk ;k Lodh;k ukf;dk gSA lêd 
dk uke ukf;dk/kkfjr gSA lêdLo:i ds vuq:i lEiw.kZ lêd izkÑr esa gSA ;g lêd pkj tofudkUrjksa esa 
foHkä gSA 'k̀³~xkj ds nksuksa gh i{kksa dk lqUnj fp=k.k gqvk gSA vn~Hkqr vkfn jlksa dh Hkh ;kstuk dh xbZ gSA 
dFkkud lqxfBr ,oa dkYifud] fdUrq ukfVdk lǹ'k gSA ;gk¡ jktk pUnziky ,oa diwZje×tjh dk iz.k; eq[; 
dFkkoLrq ;k vkf/kdkfjd dFkkoLrq gS] HkSjokuUn fonw"kd vkSj fop{k.kk vkfn dk izlax izklafxd dFkkoLrq 
gSA ;gk¡ eq[k] izfreq[k] voe'kZ vkSj milaâfr vkfn pkj lfU/k;ksa( cht] fcUnq] izdjh vkSj dk;Z bu pkj 
vFkZizÑfr;ksa( vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk vkSj Qykxe bu pkj dk;kZoLFkkvksa dk lQy la;kstu gqvk gSA ;gk¡ 
xHkZlfU/k] irkdk uked vFkZizÑfr ,oa fu;rkfIr uked dk;kZoLFkk dk vHkko fn[kkbZ iM+rk gSA fo"dEHkd 
vkSj izos'kd dk vHkko gSA ueLdkjkRed ukUnhikB ,oa HkjrokD; ds n'kZu gksrs gSaA bldh vfHkus;rk] ik=k 
fp=k.k ,oa mins;rk mPp dksfV dh gS ,oa jaxe×ph;rk dh ǹf"V ls ;g mRÑ"V gSA izks- jk/koYyHk f=kikBh dk 
ekuuk gS fd mä lêd dh jpuk dh ǹf"V ls jkt'ks[kj HkoHkwfr dh vis{kk yksdukVîijEijk ds vkSj Hkh 
vf/kd fudV yxrs gSaA lêdh; y{k.k ds vuq:i diwZje×tjh iwjk izkÑr esa fy[kk x;k gS fQj Hkh /;ku nsus 
ds ;ksX; gS fd jkt'ks[kj ewyr% vkSj eq[;r% laLÑr ds ukVddkj gSaA muds lêd ds lkjs laokn Hkys gh 
izkÑr esa gksa fdUrq jaxfunsZ'k laLÑr esa gh gSa vkSj :id dk uke Hkh izkÑr esa u j[kdj laLÑr esa j[kk x;k 
gSA fQj Hkh dgk tk ldrk gS fd izLrqr lêd lêdh; fu;eksa ds vuqdwy gksus ls ijorhZ lêdksa ds fy, 
vkn'kZ gSA ijorhZ lêddkjksa ds fy, ;g vuqdj.kh; gSA Hkk"kk] vyadkj] NUn] xq.k] jhfr vkfn lkfgfR;d 
lkSUn;Z dh ǹf"V ls Hkh ;g mRÑ"V lêd gSA ;gk¡ 20 mRizs{kk] 12 miek] 8 :id] 5 O;frjsd ds lkFk&lkFk 
ladj vkSj lal̀f"V vkfn vyadkj ds n'kZu gksrs gSaA dgha&dgha vyadkjghurk dh fLFkfr Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA 
;gk¡ xkSMh jhfr dk loZFkk vHkko gS fdUrq oSnHkhZ jhfr dh N¡Vk n'kZuh; gSA oSnHkhZ dh cgqyrk ds lkFk&lkFk 
ik×pkyh vkSj ykVh jhfr ds Hkh n'kZu gksrs gSaA ;gk¡ ;|fi izlkn xq.k vkSj ek/kq;Z xq.k dh izpqjrk gS fdUrq 
dgha&dgha ik=kksa ds laokn ;k dFkksidFku esa vkstxq.k Hkh ǹf"Vxr gksrk gSA izlkn xq.k ds izfr dfo dk 
vf/kd eksg gSA NUnfo/kku ,oa fofo/k NUnksa dh fuc)rk Hkh ;gk¡ fn[kkbZ iM+rh gSA

Li"V gS fd ukVî'kkL=kh; vkSj lkfgR;'kkL=kh; lkSUn;Z ls vkIykfor ;g diwZje×tjh lêdh; 
ukVîfud"k ¼dlkSVh½ ij lokZf/kd lQy ,oa loZJs"B gSA ;gk¡ lêdh; ukVîfo/kku ,oa e;kZnk dk iw.kZ 
ikyu fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd jkt'ks[kjÑr ;g lêd ijorhZ izk;% lHkh lêdksa ds fy, vuqdj.kh; 
,oa vkn'kZ cu x;k gSA
 
lanHkZ &
1-lkfgR;niZ.k] "k"B ifjPNsn dk vkjEHk] ì- 411

2-ukVî'kkL=k] 1@11

3-ukVî&vfHkuoHkkjrh] 1@11 ij] ì- 36

4-ǹ';a r=kkfHkus;a & lkfgR;niZ.k] 6@1

5-voLFkkuq—frukZVîe~ & n'k:id] 1@7

6-:ia ǹ';r;ksP;rs & ogh
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7-:ida rRlekjksikr~ & ogh

rnzwikjksikÙkq :ide~ & lkfgR;niZ.k] 6@1

8-uVs jkek|oLFkkjksis.k -- b̂Unz% iqjUnj% 'kqØ%* bfroRizòfÙkfufeÙkHksnks of.kZr% & n'k:id&voyksd] 1@7 ij] ì- 7

9-n'k/kSo jlkJ;E; oLrq usrk jlLrs"kka Hksnd% & n'k:id] 1@7 ,oa 1@11

10-vUrHkkZoxrk ----- n'kSrkfu :ik.khR;qfnrk oS & ukVî'kkL=k] 18@61

11-jlkukfJR; orZekua n'kizdkjde~] ,osR;o/kkj.ka ----- o{;ek.kRokr~ & n'k:id&voyksd] 1@7 ij] ì- 8

12-uuq&MksEch Jhxfnra ----- Hkk.kor~AA & ogh] 1@8 ij] ì- 9

13-vU;n~HkkokJ;a ùR;e~ & n'k:id] 1@9

14-n'k/kSo jlkJ;e~ & ogh] 1@7

15-ukVî'kkL=k & vfHkuoHkkjrh] 4@274 ij] ì- 499&502

16-mäO;k[;kus rq dksgykfnyf{krrksVdlêdjkldkfnlaxzg% Qya ukfVdk;k% mnkgj.kRokfn & ukVî'kkL=k&

vfHkuoHkkjrh] 18@1 ij] ì- 617

vr,o u n'kla[;kfoHkkxkFkksZ ;su lêdknhuka R;kx% L;kr~A & ogh] 18@4 ij] ì- 621

17-izcU/k'psg f}/kk&izs{;% JO;'pA r;ks% vfHkus;% izs{;%A l p ukfVdkfnHksnkPprqfoaZ'kfrizdkjks Hkofr & ukVda --

--- ukVîjkldfefrA & 'k̀³~xkjizdk'k] ,dkn'k izdk'k] ì- 659

18-ukVda lizdj.ka ----- f=ka'knzwidHksnk'p izdk';Urs·=k y{k.kS%AA & Hkkoizdk'ku] v"Ve vf/kdkj] ì- 321

19-ukVdL; izdj.kL;ksHk;ks% ----- l³~dh.kkZU;kfuòÙk;sA & ogh] ì- 358 

lSo izos'kdsukfi ----- lêda ukerks Hkosr~A & ogh] ì- 359&60

20-n'k:is.k fHkUukuka ----- ikfjtkrdfeR;fiA & ogh] uoe vf/kdkj] ì- 374

21-dkO;a izs{;a JO;a p & dkO;kuq'kklu] v"Ve v/;k;] ì- 316

22-izs{;a ikBîa xs;a p & ogh] ì- 317

23-ikBîa ukVdizdj.k ----- lêdkfn & ogh] ì- 317

24-xs;a MksfEcdk ----- dkO;kfn & ogh] ì- 327

25-:iS}kZn'kfHkfoZ'oa ----- /k̀fr ifFk & ukVîniZ.k] 1@1

26-ukVda izdj.ka ----- dSf'kdhifjotZukr~ & ogh] 1@3&4

27-vU;kU;fi :idkfu ǹ';UrsA ;nkgq% & ukVîniZ.k] prqFkZ foosd] ì- 403&408

28-ukVda lizdj.ka ----- lIrfoa'kfrjso rr~A & vfXuiqjk.k] 338@1&4

29-ukVdeFk izdj.ka ----- :idkf.k n'k & lkfgR;niZ.k] 6@3

30-ukfVdk =kksVda ----- ukVdoUere~ & ogh] 6@4&6

31-'ks"keqÙkjrU=ks.k dksgy% dFkf;";fr & 36@69

dksgykfnfHkjsoa rq okRL; ----- df×pRdkyeofLFkrS%AA 36@75

32-izdj.kleqn~Hkok ----- lêdks ukfVdkizfre% & 'k̀³~xkjizdk'k] 11@271&273

33-lSo izos'kdsukfi ----- izÑ"VizkÑre;h lêda ukerks Hkosr~ & Hkkoizdk'ku] v"Ve vf/kdkj] ì- 359&60

34-fo"dEHkdizos'kdjfgrks ----- lêdks ukfVdkizfre%A & dkO;kuq'kklu] v"Ve v/;k;] ì- 329

35-fo"dEHkdizos'kjfgrks ----- l lêdks ukfVdkA & ukVîniZ.k] 4@55
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36-lêda izkÑrk'ks"kikBîa ----- ukfVd leeA & lkfgR;niZ.k] 6@276&77

37-ukfVdk DỳIròÙkk ----- lU/k;% iqu%AA & ogh] 6@269&72

38-ogh] 6@143

39-laLÑr&fgUnhdks'k] ì- 1061

40-lkfgR;niZ.k & y{ehVhdk] 6@276&77 ij] ì- 623

41-lks lêvks fÙk Hk.kb ----- .k dsoya ghafrAA & diwZje×tjh] 1@6

42-vRFkf.kcslk rs TtsCo ----- lk gksnqAA & ogh] 1@7

43-i#lk ----- rsfÙkvfeek.kaAA & ogh] 1@8

44-pkmgk.kdqyekSfy ------ fePNfnAA & ogh] 1@11

45-ukVî'kkL=k] laLÑr ukVî rFkk fo'o jaxe×p] ì- 112
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 *  **

^diwZje tjh* dk lkaLd`frd egÙo
o"kkZ jkuh] eerk f=kikBh

diwZje×tjh lEiw.kZ Hkkjrh; lekt dk niZ.k gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd ;g iwjh rjg ls izkÑr 
Hkk"kk esa fy[kk x;k gS ftlls rRdkyhu yksdHkk"kk tulaidZ vkSj lkaLÑfrd psruk dk cks/k gksrk gSA uk;d 
pUnziky vkSj ukf;dk diwZje×tjh dh izsedFkk ds ek/;e ls jkt'ks[kj us lekt dh cgqLrjh; lajpuk] ukjh 
dh fLFkfr] izse dh vkfRedrk] dyk dk egRo] fookg dh e;kZnk] lkFk gh f'k{kk o /keZ ds ewY;ksa dks ljyrk 
ls Li"V fd;k gSA bl lêd ds gkL;] O;³~X;] xhr laxhr] rFkk laokn 'kSyh ls rRdkyhu lekt thfor gks 
mBrk gSA blesa ukjh dh fLFkfr dsoy 'k̀kaxkj dh oLrq ugha gS vfirq og vkReLokfHkekuh] foosd'khy L=kh ds 
:iZ esa gSA /kkfeZd l³~xdsr] 'kgjh vkSj xzkehZ.k thou] jaxeap dh ijEijk vkSj dykRed vfHkO;fä ds 
vusd mnkgj.k bl lêd dks lkfgfR;d gh ugha] lkaLÑfrd ǹf"V ls Hkh ,sfrgkfld cuk nsrs gSA 

izLrqr 'kks/k i=k vkpk;Z jkt'ks[kj }kjk fojfpr diwZje×tjh ds lkaLÑfrd egÙo ij dsfUnzr gSA 
le~ milxZ ds i'pkr~ Ñ /kkrq ls fäu~ izR;; yxdj laLÑfr 'kCn curk gS ftldk vFkZ gS ifj'kqf)A

jkt'ks[kj Ñr diwZje×tjh mi:id ds 18 izdkjksa esa ls ,d gSA ;g lêd gSA lêd ds lUnHkZ esa 
jkt'ks[kj us dgk gS fd ftl izca/k esa ukfVdk dk iwjk vuqdj.k gksrk gS dfo izos'kd vkSj fo"dEHkd ugha 
ik;k tkrk gS ogh lêd gSA ^̂rr ~ lêdfefr Hk.;rs nwja ;ks ukfVdk vuqgjfrA fda iquj=k izos'kd fo"dEHkks 

1u dsoya Hkor%**A ;g ukVd izkÑr Hkk"kk esa gS ijUrq fQj Hkh lkkaLÑfrd psruk dk ,slk lk{; izLrqr 
djrk gS] ftlls dh gesa rRdkyhu thou ewY;ksa] lkekftd O;oLFkkvksa vkSj vkpkj fopkjksa dh Li"V >yd 
fn[kkbZ nsrh gSA bl xzUFk dh jpuk yxHkx uoh 'krkCnh ds mrjk/kZ dh ekuh tkrh gS tc xqtZj izfrgkj oa'k 
dh lÙkk Fkh vkSj Hkkjr esa dyk] lkfgR;] /keZ vkSj n'kZu dk fodkl gks jgk FkkA diwZje×tjh dks jkt'ks[kj us 
viuh iRuh voUrhlqUnjh ds fy, fy[kk FkkA bl xzUFk esa izkÑr ¼'kkSjlsuh½ dk iz;ksx yksdlaLÑfr ds izfr 
mudh izfrc)rk dks n'kkZrk gSA 

jkt'ks[kj laLÑr ds izfl) dfo Fks ijUrq bl lêd dks mUgksaus izkÑr Hkk"kk esa fy[kk D;ksafd ;g 
ml le; dh fL=k;ksa ds fy, cksypky dh Hkk"kk FkhA izkÑr Hkk"kk dh dkseyrk us bl ukVd dks fL=k;ksa ds 
euksHkko dh vfHkO;fä ds fy, mi;qDr cuk;k gSA oSls rks vkpk;Z Hkjr us ukVî'kkL=k esa dgha Hkh fdlh 
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Hkk"kk ds iwoZ izkÑr Hkk"kk esa gksus dk leFkZu ugha fd;k gS] vkSj uk gh jkt'ks[kj ls ijorhZ vkpk;Z /ku×t; 
ds n'k:id esa ,sls fdlh ukVd dk mYys[k feyrk gS ftls dh iw.kZr% izkÑr esa fy[kk tk;sA ftlls ;g tku 
iM+rk gS dh jkt'ks[kj dh ;g ewy dYiuk gSA vuhZ bl fLFkfr dks Li"V djus ds fy, jkt'ks[kj us lw=k/kkj ls 
;g iz'u djk;k fd lkaLÑr dks NksM+dj izkÑr Hkk"kk esa bl ukVd dks D;ks fy[kk x;k ikfjikfþZd mÙkj esa 
dgrk gS dh vFkZfo'ks"k dks dfork dgrs gS] Hkk"kk dksbZ Hkh D;ks u gksA ^̂vFkZfuos'kkLr ,o 'kCnkLr ,o 

2 ifj.keUrks·fiA mfäfo'ks"k% dkO; Hkk"kk ;k Hkofr lk Hkorq**AAblds leFkZu esa ikfjikfþZd ,d 'yksd 
vkSj dgrk gS fd laLÑr Hkk"kk dh jpuk;sa rks iq#"k dh Hkk¡fr uhjl Hkh gks ldrh gS fdUrq ftl izdkj fL=k;k¡ 
lqdqekj gksrh gS mlh izdkj dh gh ;g izkÑr jpuk gSA

3^̂i:"kk% laLÑrcU/kk izkÑrcU/kks·fi Hkofr lqdqekj%A iq#"kefgykuka ;kofngkUrjka rkor~ rs"kq**AA
Hkkjrh; lH;rk esa ges'kk ls gh lekt esa ukjh dk cgqr egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA blfy, gekjs 

izkjfEHkd dfo;ksa tSls dkfynkl vkfn us ukjh dh izfr"Bk dks ;Fkkor j[kk FkkA jkt'ks[kj dk /;ku fL=k;ksa 
ds fp=kk³~du esa rks gS gh lkFk gh og buds lkSUn;Z dk fp=k.k Hkh djrs gSA bl ukVd dh ukf;dk 
diwZje×tjh gSA ukVd ds izFke tofudkUrj esa ge ns[k ldrs gS fd diwZje×tjh ds e×p ij mifLFkr gksrs 
gh jkt'ks[kj us mlds lkSUn;Z dk jktk ds eq[k ls lqanj o.kZu djk;k gS vkSj diwZje×tjh dh rqyuk iwf.kZek ds 

4pUnzek ls dh x;h gS ^̂vork;Zrka iwf.kZekgfj.kk³~dks /kj.khrys**A bl ufkd esa diwZje×tjh dh LokHkkfod 
izsekuqHkwfr] mldk vkRefoosd lkFk gh fu.kZ; ysus dh {kerk ml le; ds lekt dh fL=k;ksa ds mér 
ekufldrk dks n'kkZrs gSA

bl lêd dk eq[; dFkkud pUnziky vkSj diwZje×tjh ds izse dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA 
ftlesa gesa jfr] lkSUn;Z] 'k̀axkj vkSj dke Hkkouk ds fofo/k i{k lkaLÑfrd :i ls egÙoiw.kZ fn[kkbZ nsrs gSA 
izse dk fp=k.k vk/;kfRedrk vkSj vkReh;rk ls fd;k x;k gSA diwZje×tjh esa gesa rRdkyhu lekt dh 
ifjokj iz.kkyh] o.kZO;oLFkk] L=kh iq#"k laokn vkfn dk L"iV fp=k.k ns[kus dks feyrk gSA bl lêd ds ik=k 
lekt ds fofHkUu oxks± ls lEcfU/kr gS ;Fkk jktk] lsfodk] iztk] fonw"kd] xf.kdk] cVq vkSj lsodA ;g 
oxhZ; O;oLFkk lkaLÑfrd leUo; dks n'kkZrh gSA jkt'ks[kj fdlh ,d o.kZ fo'ks"k dk xq.kxku ugha djrs 
cfYd iwjs lekt dks mldh thoarrk ds lkFk mtkxj djrs gSaA bl lêd ls rRdkyhu fu"Bk vkSj lkekftd 
ck/;rkvksa dk Kku gksrk gSA lekt esa fL=k;ksa dh Hkwfedk mudh lkekftd e;kZnk ds izfrcU/k Li"Vr% ns[kus 
dks feyrs gSA izkphu dky ls gh nksgn fØ;k dk eq[; LFkku jgk gSA xHkZorh L=kh }kjk dqN fo'ks"k ikus dh 
bPNk djuk gh nksgn uke ls tkuk tkrk gSA ,slh ekU;rk gS fd ukjh f}ân;k rc gksrh gS tc og xfHkZ.kh 
gksrh gSA blesa ,d rks mldk Lo;a dk ân; gksrk gS nwljk mlds f'k'kq dk gksrk gS blfy, laLÑr lkfgR; esa 
xfHkZ.kh dks ^̂nkSânf;uh** dgk x;k gSA j?kqoa'ke~ egkdkO; esa dkfynkl dgrs gS&

5^̂,oa fo/ka nkSâny{k.ke~ xHkZfpUge~ o{;ek.ke~ n/kkSA Loân;su xHkZân;su p f}ân;k xfHkZ.kh**AA
ge HkoHkwfr ds mÙkjjkepfjre~ esa ns[krs gS fd xHkZorh lhrk ds HkkxhjFkh esa iqu% voxkgu dh 

6bPNk dks nksgn dgk x;k gSA ^̂vk;Ziq=k ,rsu fp=kn'kZusu izR;qRié nksgnk;k ee foKsiuh;eLrh*A nksgn dk 
,d :i vkSj gksrk gS tks ò{k nksgn ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa ekuk tkrk gS fd ò{k fo'ks"k dh Hkh dqN 
vfHkyk"kk,¡ gksrh gSA ò{k nksgn dh iwfrZ dk dk;Z fdlh fo'ks"k L=kh ls djk;k tkrk gSA oSfnd lkfgR; vkSj 
ykSfdd lkfgR; esa Hkh ò{k nksgn dk vR;kf/kd o.kZu feyrk gSA Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj ò{k fo'ks"k dh 
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Hkh ;g bPNk gksrh gS fd dksbZ L=kh ;qokoLFkk esa mldk Li'kZ djs ;k fQj mls gkFk ls Fkkis ;k ikn izgkj djsA 
;gh lUnHkZ laLÑr dfo;ksa dh ok.kh esa Hkh feyrk gS ekyfodkfXufe=ke~ esa enu egksRlo ds ckn v'kksd ò{k 
esa nksgn mRié fd;k tkrk gS vkSj ;g nksgn izfØ;k bl izdkj gksrh Fkh fd dksbZ lqUnjh L=kh lHkh izdkj ds 
vkHkw"k.k /kkj.k dj vkSj iSjks dks jax dj v'kksd ds ò{k ij pj.kk?kkr djrh Fkh ftlls og iq"ixqPNks ls Hkj 

7tkrk FkkA dkfynkl ds es?knwre~ esa mYys[k feyrk gS fd nksgn ,slh fØ;k gS tks xqYe] r# vkSj yrkfn;ksa esa 
8vdky iq"i /kkj.k djus ds fy, vkS"kf/k dk dk;Z djrk gSA uS"k/kh;pfjre~ esa Hkh ,slk o.kZu feyrk gS fd 

9nksgn ,slk nzO; ;k nzO; dh Qwad gS ftlls ò{kksa esa Qwy Qy nsus dh {kerk vkrh gSA blh izdkj diwZje×tjh 
esa Hkh nksgn dk izlax vk;k gSA ;gk¡ dqjcd] fryd vkSj v'kksd ds ò{kksa ds nksgn dk dk;Z diwZje×tjh }kjk 
djok;k x;k gS bu ò{kksa dks t;s"Bk ukf;dk }kjk yxk;k x;k FkkA diwZje×tjh dqjcd ò{k dk vkfy³~xu 
djrs gq,] fryd ò{k dks frjNh fuxkgsa ns[kdj vkSj v'kksd ò{k dk iknizgkj }kjk nksgn djrh gSA 

izFker% diwZje×tjh dqjod ò{k dk vkfy³~xu djrh gS ftldk o.kZu ;gk¡ gS&
^̂uodqjodò{k% dqEHkLFkwyLru;k jHklfojfprsu fuHkZjkfy³~xusuA

10rFkk dqlqelèf)a yfEHkr% lqUn;kZ ;Fkk Hkzejdqykuka r=k ;k=kk izòÙkk**AA
blds ckn fryd ds ò{k dks diwZje×tjh frjNh fuxkg ls ns[krh gS& 

^̂ikþsZ i÷'kja f'kyheq[k/kja fuR;a dqoZrksþA  u=sk;ksfLrydnzqes fuifrrk ?kkVh ex̀k{;k ;r~ 
11rr~ l e×tjhiq×tnUrqjf'kjk jksekf×pr bo fLFkr%**AA

blds ckn vk'kksd ò{k ij ikn izgkj dk o.kZu gS – 
12^̂v'kksdr#rkMua jf.kruwiqjs.kk³~ f?kz.kk—Ñrý èxykPNuPNfoeq[;k gsyksYykle~**AA

bl dkO; fo/kk esa gesa /kkfeZd vkLFkk vkSj vk/;kfRed thou dk foLr̀r izfrfcEc ns[kus dks 
feyrk gSA ;gk¡ gesa nsoh nsorkvksa dh iwtk] ozr rFkk /kkfeZd R;ksgkjksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA ;g lc 
rRdkyhu ;qx ds /kkfeZd vkSj lkekftd thou dh xgu vfHkO;fä iznku djrs gSA /kkfeZd vuq"Bku ,sls 
gksrs gSa tks thou dh xgjkbZ ls tqM+s gksrs gS] ;s lekt dh uSfrd vkSj vk/;kfRed lajpuk dks cuk;s j[kus esa 
dkjxj fl) gksrs gSA ;gkk¡ gesa fofHkUu izlaxks esa /kkfeZd igyqvksa dk o.kZu feyrk gSA ukVd esa gesa fofo/k 
/kkfeZd vkSj vkfLrd ǹf"Vdks.k ds n'kZu gksrs gSA ;gk¡ gesa f'ko] x.ks'k] ikoZrh] czãk vkfn nsoh nsorkvksa dk 
mYys[k feyrk gSA lkFk gh iwtk] ozr] vk'khokZn vkSj lqHkk'kalkvksa dh ijEijk dk Hkh o.kZu feyrk gSA tks 
ml dky dh /kkfeZdrk vkSj yksdfoþkl ls ges ifjfpr djkrk gSA ;gk¡ /kkfeZdrk dsoy deZdk.M Hkj ugha 
gS] cfYd vkarfjd J)k dk fo"k; gS tks fd Hkkjrh; laLÑfr dk ewy gSA

bl lêd ds izFke 'yksd vFkkZr~ ukUnh esa dgk x;k gS fd nsoh ljLorh dh t; gks blds ckn pUnz 
eksyh Hkxoku f'ko ls dh x;h izkFkZuk o.kZu gS ^̂pUnzdyk ls Hkwf"kr] lEHkksx dh vfHkyk"kk j[kus okys 
nsorkvksa ds fiz; 'kadj vkSj ikoZrh dk laxe rqe n'kZdks dks vkufUnr djsa**A

13^̂'kf'k[k.Me.Mu;ks% leksguk'k;ks% lqjx.kfiz;;ks%A fxfj'k&fxjhUnzlqr;ks% l³~?kVuk o% lq[ka nnkrq**AA
izFke tofudkUrj esa e/kwRlo dk o.kZu gS f}rh; tofudkUrj esa fgUnksyd prqFkhZ mRlo dk 

o.kZu gS ftlesa ikoZrh dh iwtk dk o.kZu feyrk gSA fop{k.kk ds ek/;e ls ;g lwpuk feyrh gS fd vkt 
cxhps esa dsoM+s dh yrk ij ,d Qwy fn[kk;ha fn;k gS fgUnksyd mRlo dh lekfIr ij prqFkhZ ds fnu egkjkuh 
us bUgha nyksa ls ikoZrh dh iwtk dh vkSj dqN ny viuh NksVh cgu dks Hkh xkSjh iwtu ds fy, fn,A
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14^̂v| fgUnksyu prqFkhZ] r=k nsO;k xkSjhÑRok diZwje×tjh fgUnksyds vkjksf;rO;k**
bl lêd esa _rq] izÑfr vkSj /kkfeZd vuq"Bku ds leUo; ls thou dh iw.kZrk dh vuqHkwfr gksrh 

gSA bl lêd esa fofHkUu LFkyksa ij rRdkyhu lekt dk tuthou] ifjfLFkfr] vkpkj fopkj] vkfn dk o.kZu 

feyrk gSA ukVd esa olUr _rq dk o.kZu vR;ar gh eueksgd gSA olarksRlo] iq"i&ò{k] dksfdy dh /ofu 

vkfn o.kZu Hkkjrh; _rq laLÑfr ds izrhd gSA f}rh; tofudkUrj ds izkjEHk esa gh izrhgkjh olar dk o.kZu 

bl izdkj djrh gS dks;y dk d.B fodkl djrs gq, Hkzejksa ds xq×tu dks vkSj Hkh e/kqj cuk jgk gS] fojfg;ksa 

ds ân; esa uohu lk vuqjkx mRié gks jgk gS dks;y ds i×pe Loj vkSj 'k̀axkj jl dks mRié djus okys ;g 

fnu fu'p; gh dSls yEcs gks tkrs gSA
^̂ewykRizHk̀fr ijHk̀rc/kwd.Beqnzka nyUrks nnrks nh?k± e/kqfjexq.ka tfYirs "kV~inkuke~A

15l×pkj;Urks fojfg"kq uoa i×pea fd×p jkxa jkxksUeÙkk jfrdqyx̀gk okljk foLrh;ZUrs**AA
prqFkZ tofudkUrj esa oVlkfo=kh egksRlo eukus dk mYys[k gSA bl egksRlo esa ppZjh urZfd;ksa 

dh Vksyh /kkjk;U=kùR;] fHkYyùR;] n.MjklùR; vkfn yksd ùR; vkSj xhr dh Hkh izLrqrh djrh gSA 

jkt'ks[kj budh os'kHkw"kk vkSj HkkoHkafxekvksa dk vR;ar lw{e fo'ys"k.k djrs gS – 
16ifjHkzeUR;ks fofp=kcU/kfeek f}"kksM"k u=rD;%A  [ksyfUr rkykuqxrinkLrok³~xus ǹ';rs n.Mjkl%AA 

dfojkt us jktk ds eq[k ls olarksRlo dk lq"Bq o.kZu djok;k gS jktk dgrk gS ^̂ckyk;sa vks"Bks ij 

foysiu ¼Øhe½ dk vf/kd iz;ksx ugha djrh gS vkSj lqxfU/kr rsy ls vius ds'kiklks dk J̀axkj ugha djrh 

vkSj eq[k ij Hkh dqedqe vkfn dk iz;ksx ugha djrh gSA bl dkj.k eS le>rk gk¡ fd 'khr _rq dks thrdj 

olar _rq dk egksRlo vk x;k gS**A
^̂fcEcks"Bs cgy u nnfr enua uks xa/krSykfcyk os.khfoZjp;fUr nnfr u rFkk·³~xs·fi dwikZlde~A

17  ;r~ ckyk eq[kdq³~dqes·fi ?kus oÙkZUrs f'kfFkyknjk rUeU;sf'kf'kjka fofuftZR; cykr~ izkIrks olUrksRlo%**AA
jkt'ks[kj }kjk Lo;a dkO;ehekkalk dh jpuk dh x;h gS mudh dkO;ǹf"V diwZje×tjh esa 

LokHkkfod :i ls lekfgr gSA miek] vuqizkl] mRizs{kk] :id vkfn vyadkjksa dk lqanj iz;ksx bl lêd dh 

lkfgfR;d lkaLÑfrd xfjek dks c<+krk gSA O;frjsd vyadkj dk mnkgj.k bl izdkj gS&
18 ^̂l vL; dfo% Jhjkt'k[s kj% f=kHkoq uefi /koy;fUrA gfj.kk³d~ ifzri³fäfl);k fu"kdy³d~ k x.q kk ;L;**AA

;gk¡ o.kZu gS fd pUnzek rks dsoy ,d Hkwry dks izdkf'kr djrk gS ijUrq jkt'ks[kj ds xq.kksa ls 

f=kHkqou izdkf'kr gks jgk gSA ;gk¡ mies; jkt'ks[kj dk mieku pUnzek ls O;frjsd vFkkZr~ vkf/kD; dk o.kZu 

gSA ukVd esa dgha dgha ij uSfrd f'k{kk vkSj yksde³~xy dh Hkkouk lkFk gh ekuo /keZ dk fopkj Hkh izdV 

gksrk gSA ik=kksa ds vkpj.k ls ,slk izrhr gksrk gS fd os dsoy vkuUn ugha cfYd /keZ vkSj e;kZnk dk Hkh 

ikyu djrs gSaA ;gk¡ thou ds ewY;] /keZ] izse vkSj drZO; dk leUo; ns[kus dks feyrk gSA bl lêd esa 

diwZje×tjh dh lf[k;k¡ laoknks esa gkL;] O;³~X; vkSj vkReh;rk ds ek/;e ls L=kh laLÑfr dh vusd ijrks 

dks mn~?kkfVr djrh gSA
jkt'ks[kj dh diwZje×tjh u dsoy ,d izkÑr ukVd gS] cfYd ;g rRdkyhu Hkkjrh; laLÑfr dk 

,d lkaLÑfrd xzUFk gSA blesa ukjh psruk] izse] fookg] /keZ] uhfr] lkSUn;Z] lkekftd] lajpuk] yksdkpkj] 

izÑfr fp=k.k vkSj ukVî ijEijk dk mRÑ"V lekos'k gSA

d̂iwZjetjh* dk lkaLd̀frd egÙo× @239
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× dk oLrq&foospu

ns'kjkt *

Hkkjrh; ukVî'kkL=k ds vkpk;ksaZ us :id ds Hksnd rÙoksa esa oLrq ¼dFkkoLrq½] usrk ¼uk;d½ vkSj 
1jl dks izeq[k ekuk gSA buesa oLrq dks dsanzh; LFkku izkIr gS] ftls dFkk] bfròÙk ;k dFkkud ds uke ls tkuk 

tkrk gSA oLrq gh og vk/kkj gksrh gS ftlds ek/;e ls ik=kksa dh l̀f"V gksrh gS vkSj mUgha ik=kksa ds ek/;e ls 
jl dh fu"ifÙk gksrh gSA tc dksbZ :iddkj eap ij foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ds }kjk jl fu"ifÙk 
djrk gS] rc ftl ?kVukØe dk vfHku; gksrk gS] ogh ml ukVd dh dFkkoLrq dgykrh gSA bl izdkj oLrq 
dks ik=k vkSj jl dh rqyuk esa vf/kd ewyHkwr ekuk x;k gSA

lêd dh dFkkoLrq ewyr% ukfVdk ds vuq:i gksrh gS] fdarq izos'kd vkSj fo"dEHkd dh 
vuqifLFkfr bls fof'k"V cukrh gSA bldk mís'; tulkekU; ds fy, Li"V vkSj ltho izLrqfr nsuk gksrk gS] 
ftlls n'kZd lgt :i ls dFkk vkSj Hkkoksa dks xzg.k dj ldsaA lêd esa dFkkpkj tofudkUrjksa esa foHkkftr 
gksrh gS] tks ;|fi vad ugha dgykrs] ij vadh; lajpuk ls esy [kkrs gSaA blesa uk;d iz[;kr oa'kh; vkSj 
/khjyfyr gksrk gS rFkk Ük̀axkj jl dh iz/kkurk jgrh gSA dFkkoLrq vkf/kdkfjd òÙk ij vk/kkfjr gksrs gq, 
Hkh izklafxd òÙkksa] vFkZizÑfr;ksa] dk;kZoLFkkvksa] laf/k;ksa ,oa la/;³~xksa ds ek/;e ls lqO;ofLFkr :i ls vkxs 
c<+rh gS vkSj ,d lqfuf'pr Qy ij igq¡prh gSA la{ksir%] lêd ,d l'kä y?kq :id ds :i esa ljyrk] 
laf{kIrrk vkSj jlcks/k ds lkFk izHkkoh izLrqfr djrk gSA
diwZje×tjh lêd dk dFkkud vkSj mldk ukVî'kkL=kh; foospu&

diwZje×tjh lêd ,d y?kq ukVî:id gS] ftldh dFkkoLrq dks ukVî'kkL=kh; ijaijk ds vuqlkj 
pkj tofudkUrjksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA blds dFkkud Hkko] ik=k vkSj jl dh ltho ;kstuk }kjk 
jpukRedrk vkSj jlkRedrk ls ifjiw.kZ gSA izFke tofudkUrj esa izLrkouk ds i'pkr~ jktk paxiky] jkuh 
foHkzeys[kk] fonw"kd vkSj nklh fop{k.kk dk izos'k gksrk gSA olar ds o.kZu dks ysdj fonw"kd vkSj fop{k.kk 
ds chp fookn gksrk gS] ftlls fonw"kd Øksf/kr gksdj HkSjokuUn uked fl) ;ksxh dks ykrk gSA HkSjokuUn 
;ksx'kfä ls fonHkZ dh jktdqekjh diwZje×tjh dks izdV djrk gS] tks jkuh dh ekSlsjh cgu gSA jkuh mlls 
izlUu gksdj mls dqN fnu vius ikl j[krh gSA ;g va'k ukVî'kkL=kh; ǹf"V ls izLrkouk v³~d ds lerqY; 

2gS] ftlesa ik=kksa] fo"k; dh ì"BHkwfe vkSj izkjafHkd rukoksa dk ifjp; feyrk gSA f}rh; tofudkUrj esa jktk 

^diwZje tjh*
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vkSj diwZje×tjh ds chp izse vkSj vkd"kZ.k dk Hkko mHkjrk gSA jktk diwZje×tjh dh Lèfr esa O;kdqy jgrk 
gS vkSj mlds lkSan;Z dh iz'kalk djrk gSA nklh fop{k.kk ds ek/;e ls Hksts x, i=k }kjk mldh fLFkfr Kkr 
gksrh gSA ckn esa jktk fNidj diwZje×tjh ls feyrk gS vkSj izseks|ku esa jkuh }kjk yxk, ò{kksa dh nksgniwfrZ 
ds ek/;e ls Ük̀axkj jl dh pje vfHkO;fä gksrh gSA ;g Hkkx òf) v³~d dk izfrfuf/kRo djrk gS] tgk¡ 

3Hkkoksa dk mRd"kZ vkSj jlksa dh l?kurk fn[kkbZ nsrh gSA r̀rh; tofudkUrj esa jktk vkSj fonw"kd ds LoIuksa ds 
ek/;e ls fo;ksx vkSj lkSan;Z dk xw<+ fp=k.k gksrk gSA jktk lqjax ekxZ ls izseks|ku esa izos'k djrk gS ijarq jkuh 
dks bldk vkHkkl gks tkrk gS vkSj diwZje×tjh j{kkx̀g esa pyh tkrh gSA bl Hkkx esa LoIu] jgL; vkSj 

4la;ksxksa dh ;kstuk }kjk dFkk dh xgjkbZ c<+rh gS] tks LoIukfn v³~d dh fo'ks"krk gSA prqFkZ tofudkUrj esa 
egkjkuh diwZje×tjh ij fu;a=k.k j[krh gS rkfd jktk mlls u fey ldsA m/kj jktk dks Kkr gksrk gS fd 
mldk fookg ?kulkje×tjh ls gksus tk jgk gS] tks okLro esa diwZjeatjh gh gksrh gS] ysfdu jkuh blls 
vufHkK gksrh gSA varr% fookg gksrk gS vkSj HkjrokD; ds ek/;e ls lR; mn~?kkfVr gksrk gSA ;g Hkkx 

5ifj.kke v³~d ds vuq:i gS] tgk¡ dFkk dk ukVdh; ruko lekIr gksdj iw.kZrk dks izkIr djrk gSA bl 
izdkj d̂iwZje×tjh lêd* viuh ukVîkRed lajpuk] HkkokRed vuqØe vkSj jl fu"ifÙk ds dkj.k ,d 
izHkko'kkyh y?kq ukVî:id ds :i esa izfrf"Br gksrk gSA
diwZje×tjh lêd dk ukVî'kkL=kh; fo'ys"k.k&

diwZje×tjh lêd dk ukVî'kkL=kh; fo'ys"k.k dks dFkkud] ik=kksa] jl] lajpuk vkSj Hkko&izLrqfr 

ds ek/;e ls Li"V :i ls fd;k tk ldrk gSA lcls igys] bldh oLrq ¼dFkkud½ dh ckr djsa rks ;g 

ikjaifjd ukVî'kkL=kh; fl)karksa ds vuq:i fufeZr gS] tgk¡ izse] fo;ksx] laf/k&fookg vkSj jgL;ksn~?kkVu tSls 

ukVdh; rÙoksa dk leqfpr iz;ksx gqvk gSA dFkk dk izokg vkSj ifj.kfr ,d lqfuf'pr Qy dh vksj vxzlj 

gksrh gS] tks bls ,d iw.kZ vkSj larqfyr ukVî jpuk cukrh gSA
ik=kksa ¼usrk½ dh ǹf"V ls ;g lêd vR;ar lè) gSA jktk paxiky] jkuh foHkzeys[kk] diwZje×tjh] 

fonw"kd vkSj nklh fop{k.kk tSls ik=k dFkkud dh xfr vkSj jl dh fu"ifÙk esa dsanzh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

izR;sd ik=k dh viuh fof'k"V HkkokRed vkSj ukVdh; igpku gS] tks ukVd dks thoar vkSj izHkko'kkyh 

cukrs gSA
jl&fu"ifÙk dh ǹf"V ls blesa Ük̀axkj jl dh iz/kkurk gS] tks uk;d&ukf;dk ds feyu] fo;ksx vkSj 

lkSan;Z ds fp=k.k ds ek/;e ls izdV gksrh gSA lkFk gh] gkL; jl fonw"kd ds ek/;e ls] d#.k jl fo;ksx ds 

{k.kksa esa] vkSj vn~Hkqr jl ;ksx'kfä rFkk jgL;ksn~?kkVu ds ǹ';ksa esa mHkjdj lkeus vkrk gSA
lajpuk dh ckr djsa rks ;g lêd pkj tofudkUrjksa esa foHkkftr gS] tks ;|fi ikjaifjd v̂ad* 

ugha gSa] rFkkfi dFkkud ds Øfed fodkl dks lqO;ofLFkr djrs gSaA ;g foHkktu ukVî'kkL=k ds laf/k ,oa 

la/;³~x fl)karksa ds vuqdwy Hkko&izokg dks fujarj cuk, j[krk gSA
varr% bldh Hkko&izLrqfr vR;ar ltho vkSj izHkko'kkyh gSA LoIu] laokn] ladsr] vkSj vfHku; 

ds ek/;e ls ik=kksa ds vareZu dh Hkkoukvksa dk fp=k.k bl izdkj gksrk gS fd n'kZd jlkRed vuqHkwfr esa 

lgHkkxh cu tkrs gSaA bl izdkj] diwZje×tjh lêd ukVî'kkL=k ds fl)karksa dk lQy vkSj dykRed 

vuqiz;ksx izLrqr djrk gS] tks bls ,d mRÑ"V y?kq ukVî:id ds :i esa izfrf"Br djrk gSA

242@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



diwZje×tjh lêd ds dFkkud dk Lo:i vkSj Hksn&
ukVî'kkL=kh; ǹf"Vdks.k ls fofo/k Lrjksa ij fo'ys"k.k ;ksX; gSA loZizFke] dFkkud dk lzksr vkSj 

Lo:i ns[ksa rks ;g Li"V gksrk gS fd diwZje×tjh dh dFkkoLrq ,sfrgkfld lR; ij vk/kkfjr u gksdj 
6dfo&dfYir gSA ;|fi blesa fonHkZ] ykV vkSj jktk paxiky tSls ,sfrgkfld izrhr gksus okys ukeksa dk 

mYys[k feyrk gS] fdUrq mudh izsexkFkk] ;ksx }kjk ukf;dk dh mifLFkfr] fookg vkfn ?kVuk,¡ iw.kZr% 
7dYiukfJr gSaA vr% ;g dFkkud ukVî'kkL=k dh ml ifjHkk"kk ds varxZr vkrk gS] ftlesa dfo dh dYiuk 

8ls mRiUu dFkk dks d̂fYir* dgk x;k gSA
nwljs] dFkkud ds mRik| ¼izdkj½ dh ǹf"V ls ukVî'kkL=k esa dFkkvksa dks rhu oxksaZ esa foHkkftr 

9fd;k x;k gS& fnO;] eR;Z vkSj fnO;kfnO;A diwZje×tjh dk dFkkud Li"Vr% eR;Z Js.kh esa vkrk gS] D;ksafd 
blds ik=k lkalkfjd gSa] vkSj mudh bPNk,¡] izseHkko] la?k"kZ vkSj lek/kku lkekU; ekuoh; thou ds lanHkZ 
esa ?kfVr gksrs gSaA Hkys gh blesa ;ksxh HkSjokuUn dh ;ksx'kfä dk iz;ksx ,d vykSfdd ladsr iznku djrk gS] 
fdUrq ;g peRdkj ds :i esa ugha] cfYd ;ksxfo|k ds lkekU; iz;ksx ds :i esa fpf=kr gS] vr% ;g dFkkud 
fnO;kfnO; dh dksfV esa Hkh ugha vkrkA

10ukVî'kkL=k esa dFkkudksa dks fnO;] eR;Z vkSj fnO;kfnO;–bu rhu oxksaZ esa ck¡Vk x;k gSA 
diwZje×tjh dk dFkkud eR;Z Js.kh esa vkrk gS] D;ksafd blesa lHkh ik=k lkekU; ekuo gSa vkSj dFkk izse] 
fo;ksx] fookg rFkk lkekftd ifjfLFkfr ij vk/kkfjr gSA ;|fi ;ksxh HkSjokuUn dh ;ksx'kfä dk mi;ksx 
vykSfdd izrhr gksrk gS] fdUrq og Hkh lkalkfjd lgk;rk rd lhfer gS] u fd peRdkfjdA vr% ;g ukVd 
fnO; ;k fnO;kfnO; ugha] cfYd iw.kZr% lkalkfjd ¼eR;Z½ dFkkud gSA

11rhljs dFkkud ds iz;kstu ¼Qy½ dh ǹf"V ls bldk mís'; dke iz/kku gSA dFkk dk dsanzh; Hkko 
izse] lkSan;Z] vkd"kZ.k] fo;ksx vkSj la;ksx dh fLFkfr ls lapkfyr gksrk gS] tks Ük̀axkj jl dh fu"ifÙk djrk gSA 
;|fi dFkk esa jktk paxiky ds pØofrZÙo] egkjkuh dh lkekftd e;kZnkvksa vkSj ;ksxh HkSjokuUn ds ek/;e 
ls /keZ vkSj jktuhfr ds dqN ladsr feyrs gSa] ijarq os eq[; dFkkòÙk ds lgk;d ek=k gSaA dFkk dh ifj.kfr 
,d dke ds vuqxr /keZ esa gksrh gS] tgk¡ izse dk lkekftd LohÑfr ds ek/;e ls lek/kku izkIr gksrk gSA

bl izdkj Li"V gS fd diwZje×tjh lêd dk dFkkud ukVî'kkL=kh; fl)karksa dh dlkSVh ij ,d 
lqlaxfBr dfo&dfYir] eR;Z vkSj dke iz/kku dFkk ds :i esa [kjk mrjrk gS] tks y?kq ukVî:id dh 
vis{kkvksa dks iw.kZr% larq"V djrk gSA

Hkkjrh; ukV~; 'kkL=kdkjksa us vkf/kdkfjd ,oa izklafxd òÙk] vFkksZi{ksid] ukO;ksfä] vFkZizÑfr;k¡] 
dk;kZoLFkk;sa] lfU/k] lU/;K vkfn fcUnqvksa dks ǹf"V esa j[krs gq, dFkkoLrq ds vkUrfjd Lo:i ij fopkj 
fd;k gSA vr,o diwZjeatjh ds dFkkud dk Hkh bUgha ǹf"Vdks.kksa ls ifj'khyu izLrqr gSA vkf/kdkfjd ,oa 

12izklfúd òÙk dFkkud ds vkf/kdkfjd ,oa izklfúd nks izfl) Hksn gSaA diwZje×tjh ds dFkkud esa 
13vkf/kdkfjd òÙk Li"V :i ls mifLFkr gSA ftlesa uk;d pUnziky vkSj ukf;dk diwZje×tjh ds fookg rFkk 

pØofrZÙo dh izkfIr eq[; Qy gSaA buls lEc) ?kVuk,¡—ukf;dk dk vkd"kZ.k] feyu] fu;a=k.k vkSj 
vUrr% fookg—vkf/kdkfjd òÙk ds vax gSaA

14izklafxd òÙk ds vUrxZr irkdk vkSj izdjh dk vHkko gS] D;ksafd fonw"kd] HkSjokuUn vkfn ik=kksa 
dh dksbZ Lora=k dFkk ;k iz;kstu ugha gS tks eq[; Qy dh flf) esa lgk;d gksA vr% ;g ukVd eq[;r% 
dsoy vkf/kdkfjd òÙk ij vk/kkfjr gSA
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diwZje×tjh lêd esa ukVî'kkL=kh; ǹf"V ls dFkkud ds lwP; va'kksa dh izLrqfr gsrq vFkksZi{ksidksa 

dh O;oLFkk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vFkksZi{ksid ikap izdkj ds gksrs gSa—fo"dEHkd] izos'kd] 
15pwfydk] vadkL; ¼vøkL;½ vkSj vadkorkj ¼vøkorkj½ diwZje×tjh ,d mi:id lêd gksus ds dkj.k 

16 17blesa fo"dEHkd vkSj izos'kd tSls rÙoksa dk iw.kZr% vHkko gS] D;ksafd budk iz;ksx :id ¼iw.kZ ukVd½ esa 

gh gksrk gS] mi:id esa ughaA
18pwfydk dh ǹf"V ls ;g lêd vR;Ur lè) gSA ;ofudk ds ihNs ls ik=kksa }kjk dh xbZ lwpuk,¡ 

19 20 21 22tSls oSrkfydksa }kjk olUr dk vkxeu jktk dh ohjrk ukf;dk dh dkeO;Fkk pUnzek dk mn; lU/;k 
23 24dk izos'k egkjkuh ds vkxeu dh lwpuk vkfn Li"V :i ls pwfydk ds iz;ksx dks n'kkZrs gSa] tks ǹ';kRed 

25lkSUn;Z vkSj okrkoj.k&fuekZ.k dks ltho cukrs gSaA blds foijhr] vadkL; dk dksbZ mnkgj.k miyC/k ugha 
26gS] D;ksafd fdlh Hkh vad ds var esa ik=kksa }kjk NwVs gq, vFkZ dh lwpuk ugha nh xbZ gSA blh izdkj vadkorkj 

dk Hkh vHkko gS] D;ksafd izR;sd tofudkUrj Lora=k :i ls izkjEHk gksrk gS] iwoZ ds vad ls dksbZ vfofPNUurk 

ugha fn[kkbZ nsrhA 
vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd diwZje×tjh lêd esa vFkksZi{ksidksa esa dsoy pwfydk dh 

l'kä mifLFkfr gSA 'ks"k pkjksa izdkj–fo"dEHkd] izos'kd] vadkL; vkSj vadkorkj dk Li"V :i ls vHkko 

ns[kk tkrk gSA
ukVîksfä dk egÙo vkSj mldk oxhZdj.k

ukVîksfä ukVd dh dFkkoLrq dks vkxs c<+kus rFkk ik=kksa ds Hkkoksa dks n'kZdksa rd izHkkoh <ax ls 

igq¡pkus dk ,d ewyHkwr lk/ku gSA ukVîksfä ds vk/kkj ij ukVd esa dFkksidFku dks rhu izeq[k oxksaZ esa 
27foHkkftr fd;k x;k gS &loZJkO;] vJkO; ¼Loxr½] vkSj fu;rJkO;A

28loZJkO; os dFku gksrs gSa tks eap ij mifLFkr lHkh ik=kksa }kjk lqus tkrs gSaA diwZje×tjh lêd esa 

vf/kdka'k laokn loZJkO; gSa] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd ukVd dk eq[; dFkkud laoknksa ds ek/;e ls 

[kqydj izLrqr fd;k x;k gSA
vJkO; ¼Loxr ;k vkRexr½ os dFku gksrs gSa ftUgsa cksyus okyk ik=k dsoy Lo;a ds fy, cksyrk gS 

29vU; ik=k mUgsa ugha lqursA diwZje×tjh esa bl izdkj dh ukVîksfä dk Hkh i;kZIr iz;ksx feyrk gS] tSls tc 
30ukf;dk diwZje×tjh ;k jktk vius eu ds Hkko izdV djrs gSa] rc os Loxr :i esa O;ä gksrs gSaA ;g 

n'kZdksa dks ik=kksa ds varl ls tksM+us esa lgk;d gksrs gSaA
31fu;rJkO; os laokn gksrs gSa tks eap ij mifLFkr dsoy dqN fo'ks"k ik=kksa ds fy, gksrs gSa] u fd 

32 33lHkh ds fy,A ;s tukfUrd ¼izdV½ ;k viokfjr ¼xqIr½ :i esa gks ldrs gSaA mnkgj.kLo:i] tc jktk 

dsoy fonw"kd ls vius izse dh ppkZ djrk gS vkSj jkuh ;k vU; ik=k vatku jgrs gSa] rc og laokn 
34fu;rJkO; gksrk gSA

vFkZizÑfr;k¡ vkSj mudk dFkkud esa egÙo&
vFkZizÑfr;k¡ dFkkud ds Qy dh flf) ds fy, viuk, tkus okys mik; gksrs gSa] ftudk 'kkfCnd 

35 vFkZ Q̂y dk gsrq* ;k Q̂y izkfIr ds dkj.k* gSAn'k:id ds vuqlkj] vFkZizÑfr;k¡ ik¡p izdkj dh gksrh gSa& 

cht] fcUnq] irkdk] izdjh vkSj dk;ZA
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diwZjeatjh lêd dk dFkkud vius y{;&diwZjeatjh vkSj pUnziky ds fookg rFkk pUnziky ds 
pØofrZRo dh izkfIr dh vksj fujarj vxzlj gksrk gSA bl izfØ;k esa vFkZizÑfr;k¡ dFkkoLrq dks vkxs c<+kus 
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA lcls igys ĉht* dh ckr djsa rks ;g dFkk dk og vkjafHkd rÙo gksrk gS 

36tks ckn esa foLrkj ikdj Qy esa ifj.kr gksrk gSA diwZjeatjh esa HkSjokuUn dk ;g dFku— ^̂pUnzek dks 
ìFoh ij mrkjuk] lw;Z ds jFk dks jksduk] ;{k&lqj&fl)ksa dh fL=k;ksa dks ykuk** ;gh cht gS] tks jktk dks 
izsfjr djrk gS fd og nqyZHk L=khjRu dh [kkst djsA ;gh cht vkxs pydj jktk ds dk;Z ¼iz;kl½ dks tUe 

37nsrk gSA
f̂cUnq* og {k.k gksrk gS tc dFkkud esa vokUrj iz;kstu lekIr gksdj ,d {kf.kd fojke vkrk gS 

38vkSj fQj eq[; dFkk lfØ; gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] fonw"kd }kjk vius LoIu dk o.kZu bl fcUnq dh 
39Hkwfedk fuHkkrk gS] tgk¡ dFkkòÙk FkksM+h nsj Bgjdj iqu% xfr idM+rk gSA

îrkdk* vkSj îzdjh* nks ,slh lgk;d dFkk,¡ gSa tks eq[; dFkk ds lkFk tqM+rh gSa] fdarq diwZjeatjh 
lêd esa bu nksuksa rÙoksa dh vuqifLFkfr Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA îrkdk* og òÙk gksrh gS tks eq[; 

40 41dFkk ds lkFk nwj rd pyrh gS ] tcfd îzdjh* FkksM+h nwjh rd pyus okyh lgk;d dFkk gksrh gS ( ijarq ;gk¡ 
dFkkud eq[; :i ls lh/kk vkSj dsafnzr gS] vr% budh vko';drk ;k iz;ksx ugha fn[kkbZ nsrkA

42d̂k;Z* og iz;kl gS tks uk;d Qy izkIr djus gsrq djrk gSA diwZjeatjh esa jktk pUnziky }kjk 
ukf;dk diwZjeatjh dks izkIr djus vkSj mlls fookg djus dk tks iz;Ru gS] ogh dk;Z gSA ;gh iz;kl mls 
mlds y{;—fookg vkSj pØofrZRo rd igq¡pkrk gSA

bl izdkj diwZjeatjh lêd esa cht] fcUnq vkSj dk;Z tSlh vFkZizÑfr;k¡ dFkkud dks xfr'khy vkSj 
Qynk;d cukrh gSa] tcfd irkdk vkSj izdjh dk vHkko bldh lqlaxfBr vkSj dsafnzr lajpuk dks n'kkZrk 
gSA ;s rÙo u dsoy dFkk dh fn'kk r; djrs gSa] cfYd mldh xR;kRedrk dks Hkh fu;af=kr djrs gSaA
diwZjeatjh lêd dh dFkkoLrq esa voLFkkvksa dk Øfed fodkl&

dk;kZoLFkk,¡ vFkkZr~?uk;d ds O;kikj dh os fofHkUu voLFkk,¡ crkbZ xbZ gSa] ftudk mís'; 
dFkkud ds Qy ¼miyfC/k½ dks izkIr djuk gSA ;s ik¡p izeq[k voLFkk,¡ gSa—vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] 

43fu;rkfIr] ,oa QykxeA
diwZjeatjh lêd dh dFkk esa Qy izkfIr dh fn'kk esa ik¡p voLFkkvksa dk Øe'k% fodkl gksrk gSA 

44lcls igys ^̂vkjEHk** voLFkk vkrh gS] tgk¡ dsoy Qy dh izkfIr dh mRlqdrk gksrh gSA bldk mnkgj.k 
izFke tofudkUrj esa feyrk gS] tc jktk ,d vf}rh; L=kh ds fo"k; esa fonw"kd ls tkudj mls ns[kus dh 

45bPNk izdV djrk gS vkSj HkSjokuUn ls mls mifLFkr djus dk vuqjks/k djrk gSA blds i'pkr~ dFkk 
46^̂;Ru** voLFkk esa izos'k djrh gS] tgk¡ Qy dh izkfIr ds fy, lfØ; iz;kl fd, tkrs gSaA f}rh; vkSj 

r̀rh; tofudkUrj esa ukf;dk dk izsei=k jktk dks Hkstuk] jktk dk ukf;dk ls izsekyki djuk rFkk 
;kstukc) iz;kl djuk blh voLFkk ds ladsrd gSaA blds ckn vkrh gS ^̂izkIR;k'kk** voLFkk] ftlesa Qy 

47dh izkfIr dh laHkkouk rks curh gS] ij ck/kkvksa ds dkj.k og fuf'pr ugha gksrhA r̀rh; tofudkUrj ds 
mÙkjk)Z esa ukf;dk dk lqjax ds ekxZ ls ykSV tkuk blh vk'kadk vkSj vfuf'prrk dks n'kkZrk gSA blds 
i'pkr~ ^̂fu;rkfIr** voLFkk vkrh gS] tgk¡ lHkh fo?u nwj gks tkrs gSa vkSj Qy izkfIr lqfuf'pr gks tkrh 

48gSA pkSFks tofudkUrj ds var esa jktk dks ;g fuf'pr tkudkjh feyrh gS fd mldk fookg diwZjeatjh ls 
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gksus tk jgk gSA varr% dFkk ^̂Qykxe** voLFkk esa igq¡prh gS] tgk¡ jktk dk diwZjeatjh ls fookg lEiUu 
49gksrk gS vkSj mls pØorhZ in dh izkfIr gksrh gSA bl izdkj] ;s ik¡p voLFkk,¡ dFkk dks mís'; dh vksj 

Øfed :i ls vxzlj djrh gSa vkSj uk;d dh lQyrk dk iw.kZ fp=k izLrqr djrh gSaA
diwZjeatjh lêd dh dFkkoLrq esa lfU/k&;kstuk&

ukVî'kkL=k esa lfU/k&;kstuk dk rkRi;Z dFkkud dh fofHkUu izòfÙk;ksa vkSj iz;kstuksa ds chp 

lkeatL; vkSj mudh Øec) jpuk ls gSA tc ,d eq[; iz;kstu ds lkFk vU; vokarj iz;kstu tqM+rs gSa] rks 
50 51mls lfU/k dgk tkrk gSA dqy ik¡p izdkj dh lfU/k;k¡ ekuh xbZ gSa  & eq[klfU/k] izfreq[k lfU/k] xHkZlfU/k] 

voe'kZlfU/k vkSj fuoZg.klfU/k] ftudk iz;ksx diwZjeatjh tSls ukVdksa esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA
1- eq[klfU/k& dFkk dk izkjafHkd pj.k gksrk gS] tgk¡ dFkk ds cht vkSj fofHkUu jlksa dk vadqj.k gksrk gSA 

diwZjeatjh esa ;g voLFkk ml le; ns[kh tkrh gS tc jktk pUnziky vkSj diwZjeatjh ds izFke n'kZu ls izse 

dk vadqj QwVrk gS] vkSj jktk ukf;dk ds lkSan;Z ls izHkkfor gksdj mls ikus ds fy, ftKklq gks mBrk gSA tc 

;g izse&ladsr ukf;dk }kjk izse i=k Hksts tkus tSls vU; iz;kstuksa ls tqM+rk gS] rc eq[klfU/k dh iw.kZrk 
52gksrh gSA

2- izfreq[klfU/k& ftlesa cht ¼eq[; iz;kstu½ dk dqN Hkkx Li"V gksrk gS vkSj dqN Hkkx vLi"V jgrk gSA 

diwZjeatjh esa ik=kksa ds laoknksa rFkk Loxr dFkuksa ds ek/;e ls izse dh vuqHkwfr dHkh izR;{k rks dHkh vizR;{k 
53:i esa vfHkO;ä gksrh gS] ftlls dFkk dh fn'kk rks Li"V gksrh gS ysfdu iw.kZ ifj.kke ughaA

3- xHkZlfU/k& og voLFkk gS tgk¡ eq[; iz;kstu ckj&ckj mHkjrk gS] mlesa tfVyrk,¡ vkrh gSa vkSj dFkk esa 

mRdaBk c<+rh gSA diwZjeatjh esa jktk ds LoIu] iqu% ukf;dk ls feyus dh vk'kk vkSj fQj ck/kkvksa ls mldh 

foQyrk] bl lfU/k dk mRÑ"V mnkgj.k gS] ftlesa dFkk dk cht my>uksa vkSj rukoksa ds ek/;e ls vkxs 

c<+rk gSA 
4- voe'kZlfU/k& og pj.k gS tgk¡ ik=k Qy izkfIr dh laHkkoukvksa ij fopkj djrs gSa vkSj ;kstuk cukrs gSaA 

tSls] jktk vkSj fonw"kd ds e/; diwZjeatjh ls fookg gsrq ;kstukc) okrkZyki vkSj foe'kZ blh lfU/k ds 

varxZr vkrk gS] tgk¡ y{; ds izfr xaHkhj lksp fn[kkbZ nsrk gSA
5- fuoZg.klfU/k& esa ukVd dh lHkh iwoZorhZ lfU/k;k¡ ,d lw=k esa ca/krh gSa vkSj dFkkud viuh iw.kZrk dks 

izkIr djrk gSA diwZjeatjh ukVd esa ;g voLFkk jktk pUnziky ds diwZjeatjh ls fookg vkSj pØorhZ in 

izkIr djus dh ifj.kfr esa ns[kh tkrh gS] tgk¡ lkjs iz;kstu lQy gksrs gSa vkSj dFkk esa laiw.kZrk vkrh gSA
fuoZg.klfU/k esa dFkk dk lq[kn vkSj iw.kZ lek/kku fn[kk;k x;k gSA blesa uk;d&ukf;dk dk 

feyu] la?k"kksaZ dk var] vkSj lkekftd vkn'kZ dh iqu% LFkkiuk n'kkZbZ tkrh gSA diwZjeatjh esa ;g lfU/k 

vR;ar lqxfBr :i esa izLrqr dh xbZ gS] ftlls dFkk dk lekiu ukVî vkSj Hkko nksuksa ǹf"V;ksa ls larks"ktud 

gksrk gSA
fu"d"kZ& diwZjeatjh lêd dk dFkkud ukVî'kkL=kh; ǹf"Vdks.k ls ,d fof'k"V izdkj ds vkf/kdkfjd òÙk 
esa vkrk gS] ftlesa uk;d&ukf;dk ds fookg ,oa pØofrZRo izkfIr dks dsanzh; mís'; cuk;k x;k gSA bl 
ukVd esa irkdk vkSj izdjh tSls xkS.k òÙkksa dh vuqifLFkfr Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gS] ftlls ;g fl) gksrk 
gS fd vU; ik=kksa dk dksbZ Lora=k vFkok ìFkd~ dFkkud ugha gSA dFkkud dh jpuk esa vFkksZi{ksid ds :i esa 
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dsoy pwfydk dk iz;ksx gqvk gS] tcfd fo"dEHkd] izos'kd] vøkL; vkSj vadkorkj tSlh izLrqfr ;qfä;k¡ 
vuqifLFkr gSaA ;|fi dFkk esa dgha&dgha fnO; ;k peRdkjh rÙoksa dk lekos'k fd;k x;k gS] fQj Hkh mldk 
ewy dsanz eR;Zyksd dh ?kVuk,¡ gSa] tks lkekftd vkSj lkalkfjd okLrfodrkvksa ij vk/kkfjr gSaA

bl ukVd esa cht] fcUnq vkSj dk;Z tSlh vFkZizÑfr;k¡ dFkkud dh fn'kk] xfr vkSj mís'; dks 

Li"V djrh gSa] tcfd irkdk vkSj izdjh tSls lk/kuksa dk iz;ksx ugha gqvk gSA dFkk dh :ijs[kk vkjEHk] 

;Ru] izkI;k'kk] fu;rkfIr vkSj Qykxe –bu ik¡p voLFkkvksa ds vuqlkj Øec) vkSj lqO;ofLFkr <ax ls 

vkxs c<+rh gSA lkFk gh blesa mi{ksi] xHkZ] voe'kZ] foe'kZ vkSj fuoZg.k–ik¡pksa lfU/k;ksa dk lqfu;ksftr 

iz;ksx ukVd dh xR;kRedrk vkSj HkkokuqHkwfr dks ltho cuk, j[krk gSA
blds vfrfjä] diwZjeatjh esa loZJkO;] vJkO; ¼Loxr½ rFkk fu;r JkO; ukVîksfä;ksa dk 

larqfyr iz;ksx gqvk gS] ftlls laoknksa esa fofo/krk vkrh gS] ik=kksa ds Hkko Li"V gksrs gSa vkSj eaph; 

ǹ';&lajpuk esa xgjkbZ mRiUu gksrh gSA ;gh ukVîksfä dh fo'ks"krk gS] tks laokn dks ukVîjl ls ifjiq"V dj 

n'kZdksa dks HkkokRed :i ls ck¡/k ysrh gSA bl izdkj] diwZjeatjh dh dFkkoLrq ukVî'kkL=kh; ekudksa ds 

vuq:i x<+h xbZ gS] ftlesa dFkkud dh ljyrk] ?kVukvksa dh lqlaxrrk] mís'; dh Li"Vrk rFkk HkkokRed 

lEiUurk mldh izeq[k fo'ks"krk,¡ gSaA

lanHkZ &
1-oLrqusrkjlLrs"kka Hksnd%A n'k:id

2-diwZjeatjh] izFke tofudkUrjA

3-diwZjeatjh] f}rh; tofudkUrj

4-diwZjeatjh] r̀rh; tofudkUrj

5-diwZjeatjh] prqFkZ tofudkUrj

6-eR;Zyksdh; izL;krksRikn~efeJRoHksnkÙks/kkfi rfRo/kkA& n'k:id 1@15

7-mRik| dfodfYire&n'k:id 1@15  

8-nz"VP;&rkfVadk dk y{k.k] n'k:id&ì"B241

9-mRik| dfodfYire&n'k:id 1@15  

10-n'k:id]Jh fuokl 'kkL=kh O;k[;kf;rì"B 16 &17

11-dk;Z f=koxZLrPNq)esdkuqcfU/k p&n'k:id 1@16

12-oLrq p f}/kkA r=kkf/kdkfjda eq[;eTt izklfKda fonq%AA n'k:id 1@11

13-vf/kdkj% QyLokE;ef/kdkjh p rRuHkq%A rfUuòZÙkefHkO;kfi òÙk L;knkf/kdkfjde~AAn'k:id 1@12AA 

14-izklafKda ijk/kL; LokFkksaZ ;L; izlKr%A lkuqcU/k ?irkdkL;a izdjh p izns'kHkkd~AA n'k:id 1@13

15-vFkaZi{ksidS% lwP;a in~ufi% izfrikn;sr~A  fo"dEHkpwfydkìkL;kKkorkjizos'kdS%AA n'k:id 1@58 

16-òÙkofrZ";eek.kkuka dFkka'kkuka fun'kZd%A la{ksikFkZLrq fo"dEHkks e/;ik=kiz;ksftr%AA n'k:id 1@59

17-rnnsokuqnkÙkksdR;k % uhpik=kiz;ksftr%A izos'kksMMa|L;kUr% 'ks"kkFkZL;ksilwpd%AA n'k:id 1@60&61

18-vartZofudklULFks'pwfydkFkZL; lwpukA n'k:id 1@61
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19-cSrkfyd%&&tiqCcfnvax.kkHkqvax! paikpaidd..kdÅj! yhykf.kftvjknnsl! foDdeDdardke% v\ 

gfjdsyhdsfyvkjv! vcekf.kvtPplqc..kc..k! lCcaxlqanjÙkxjef.k'k÷¥! lqgkv ns gksnq lqjfglekjaHkksA bg 

fg& iaMh.ka ek.ka d..kkMh.ka xaMckyhiqyv.kpcyk nks [kaMvark dafpckykcyh.ka jbjgldyk ykspykspfIivk.kaA  

dq.kark fpmjrjy.ka dqrayh.ka fi,lqa xqaQrk .ksgxafFka eyvflgfj.kks lhvyk ckafr ckvkA f}rh;% tkWnsa]---- fc 

fnlkHkk,lq yXxsfga cA diwZj eatjh 1@15 &16 

20-diwZjeatjh 1@35&36

21-diwZjeatjh 3@20 

22-diwZjeatjh 3@25&28 

23-¼usiF;s½ cSrkfyd%& lqgla>k Hkksnq nsoLl ¼lq[klU/;k Hkorq nsoLFk½& yksvk.ka yksv.ksfga lg deyo.ka v)f.kía 

dq.kUrks eq¥~uUrks frdD~o Hkko ?lg v ljHkl ekf.k.khek.klsfgaA eftn~BkjÙklqÙkRNfofdj.kpvk pDdok,Dd 

feÙkks tknks vRFkkpyRFkh lifn fn.ke.kh idDd.k.kkjaxfiaxksAA ¼yksdkuka ykspuS% lg deyouenZ~/kfun~ dqoZu~ 

eq÷uaLrh{kkHkko ?lg p ljHkla ekfuruhekulS%A etf~"Bkjälw=kPN fofdj.kp;JØokdSd fe=k g 

tkrks&LrkpykFkhZ lifn fnuef.k% iDo"kukjTufiTu%A diwZjeatjh&2@50

24-diwZjeatjh] Jhjkedqekj vkpk;Z lEikfnr] ì"B 124

25-vM~tkUrikuSjìkL;a fNUukìqL;kFkZlwpukr~? A& n'k:id &1@62

26-vn~tkorkjLooM~HkkUrs ikrksì~ML;kfoHkkxr%A n'k:id&1@62

27-ukn;/keZeis{;SrRiquoZLrq f=k/ks";rs&n'k:id&1@63

28-loZØkO;a izdk'ka LFkkrw&&n'k:id& 1@64

29-vHkkO; ?Loxraere~?&n'k:id&1@64

30-,l m.k ifjv.kksA ¼fofpUR;½ rk fd fr ,nLl efgyklfgnLl fnêh e ?cgq e..ksfn\ r̂Fkk tks eg  

ekmLlvk, ibZ gksfnA ¼;ks ee ekr̀"olq % ifrHkZofr½ ß,oaÞ lkfo* es ekmfLlvk ¼lk&fi es ekr̀"olk½ 

diwZjeatjh Jh jkedqekj vkpk;Z lEikfnr] ì"B 33&34 ogh] ì"B 40

31-fuezrLeSo HkzkO;e~ -------- @&n'k:id&1@64

32-f}/kkbU;UukVîiekZL;atukUreiokfjrew&n'k:id& 1@65

33-',nk,& t ?eqDdk lc.karjs.k rjyk frD[kk dmD[kPNMk 'kqa xk/kf'kfëvdsnvfXxenynnks .kh lfjPNPNbZ A 

r ?dIijw jl.s k .k/a kcfynk\s  T;k.s gkv .k.a gkfcnk\as  eÙq kk.k a?k.kj.s k.q k Oo Nfqjnk\s  tknkfsEg ,R;ra jAs A dijZw eta jh 1@29 

34-̂̂lPp fdans rq, vkHkk.kdaA rMa xnk, fo .kkok, .k follhnCca; rk rqf.ga fpëA ¼lR;a ÑrÑRo;k 

vkHkk.kde~A ra xrk;k vfi ukSdk;k u fo'oflrO;e~?; rÙk̀..kha fr"B½** diwZjeatjh]Jh jkedqekj vkpk;Z 

lEikfnr] ì"B 151

35-iz;kstufl)gsro% vFkZizÑr;% A&n'k:id&laiknd Jh fuokl 'kkL=kh

36-LoYiksfn"VLrq r)srqchZt foLrk;Zusd/kkA&&n'k:ida& 1@17 

37-nalsfe FkaHksfe vk.ksfe ra rLl fi lfl.ka clqgkcb..ka fo jfoLl jga .kg}sA tD[klqjfl)x.ka x.kkvks ra  .kfR; 

Hkwfecy, eg ta .k l)aAA diwZjeatjh]Jh jkedqekj vkpk;Z lEikfnr] 1@25

38-vokäjkFkZfoPNsns &fcPnqjPNsndkj.ke~?&&n'k:id&1@9  n'k:id] O;k[;kdkj&&Jhfuokl 'kkL=kh
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39-¼usiF;s½ lfg dqjafx,! bfe.kk flfljksovkjs.k .kfy.khfov dke ?fdfyLlkfe& g fola Oo foldUnyh folgjks 

oo gkjPNMk ovLlafeo vÙk.kksa fdjb rkyos.Vkf.kyksA rgk&&v % djf.kXxya tyb tUr/kkjktya .k ?

pUn.kegkslg¡ gjb nsgnkg ?p esAA&diwZjeatjh &2@20

40-lkuqcR/k ?irkdkLFk--------A&& n'k:id &1@3

41-izdjh p izns'kHkkDA& n'k:id &1@13

42-n'k:id] O;k[;kdkj&Jhfuokl 'kkL=kh] ì"B ¼89½

43-voLFkk% iapdk;ZL; izkjC/kLFk QykfFkZfHk%A vkjEHk;yizkI;k'kkfu;rkfIrQykxek%AA n'k:id& 1@19

44-vkSRlqD;ek=kekjEHk% QyykHkk; Hkw;lsA n'k:id& 1@20

45-rFkk ukaf;dk&&[lokZuoyksD; Loxre~½ ,lks egkjkvks dks fc bfe.kk xaHkhjegqjs.k lksgkleqnk,.k 

tkf.kTtfnA----------¼fofpUR;½ rk fd fr ,nLl efgyklfgnLl fnëh e ?cgq e..ksfn\& diZze>jh] jkaedqekj 

vkpk;Z] ì"B- 33&34,oa t ?eqD~dfk lac.karjs.k rjyk frd[kk dMD[kPNMk---A& diwZjeatjh 1@29 

46-vz;RyLrq rnizkIrkS O;kikjksbfrRojkfUor%A&n'k:id&1@20 

47-mik;kik;'kºyH;ke~ izkI;k'kk izkfIrlEHko%A&n'k:id&1@21 

48-vik;kHkkor% izkfIrfuxzrkfIr% lqfuf'prkA&n'k:id&1@21 

49-dqUrysLljlqvkdjQLlIQkjlksD[kflf<yh fdnlXxks A

iky,fe olqgkryjTtapDd ofn~Binoh jef.kTtaAA diwZjeatjh & 4@22 

50-vUrjSdkFkZlacU/k% lfU/kjsdkUo;s lfrA&n'k:id&1@22

51-eq[kizfreq[ks xHkZ% lkve''k ilaâfr% A&ns'k:id& 1@24

52-diwZjeatjh 2@1  

53-tkvk rkSvpamfCo/kk r.kqyvk% f.kKkvvarh v eaA&diwZjev>jh&2@1 ds/k ?vTt fo lks Ttso rkyhiÙklapvks] 

rkvks fov vD[kjiarhvksA&diwZjeatjhì"B 46
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40
×

 *  **

^diwZje tjh* ds uk;d dk lkfÙod xq.k&foospu
1HkwisUnz yks/kh] 'kf'kdqekj flag

dkO; ekuoh; lkSUn;Z Hkkouk dh vfHkO;fä gS] oLrq txr~ mldk iz/kku mithO; gSA dkO; 
fuekZ.k esa dYiuk dk ;ksx vfuok;Z lk gS] fdUrq ekuo dh lw{e ls lw{e dYiuk Hkh oLrq txr~ ls loZFkk 
vlEìä ugha gks ldrh] oLrqr% dYiuk dh iz/kku mi;ksfxrk lkSUn;kZuqHkfr ds mRd"kZ esa gS vkSj dkO; dk 
ekSfyd vk/kkj oLrq txr~ gSA JO; dkO; rFkk ǹ'; dkO; nksuksa dh jpuk ewyr% 'kCnkFkksaZ ls gksrh gS ijUrq 
ukVîdyk dh izfØ;k esa <yrs gh buds Lo:iksa esa fHkUurk vkus yxrh gSA laLÑr dkO;ijEijk nks J̀a[kykvksa 
esa foHkä gS& ǹ'; ,oa JO;A ǹ'; ,oa JO; dkO; esa jl dk vkLoknu Hkh ìFkd&ìFkd rjhds ls fd;k tkrk 
gSA ǹ'; dkO; esa jl dk vkLoknu eq[; :i ls p{kqfjfUnz; }kjk fd;k tkrk gSA blds foijhr JO; dkO; esa 
Jo.k rFkk v/;;u nksuksa ls vkuUn dh miyfC/k gksrh gSA ǹ'; dkO; vfHkus; gSA ;g jaxeap dh oLrq gSA 
;g vfHku; ds }kjk n'kZdksa esa jlksn~cks/k mRiUu djrk gSA lekt esa jl dh mRifÙk djuk gh bldk eq[; 
mís'; gSA laLÑr lkfgR; esa ǹ'; dkO; fo/kk ûkVî* uke ls izfl) gSA ǹ'; dkO; vFkkZr~ ukVî fofHkUu 
#fp ds yksxksa ds euksjatu dk ,dek=k lk/ku gSA leLr ukVî lkfgR; nks Hksn esa of.kZr gS] :id ,oa 
mi:idA oLrq] usrk vkSj jl ;s rhuksa :id ds Hksnd rÙo gSaA tSlk fd n'k:iddkj us fy[kk gS 

2oLrqusrkjlLrs"kka Hksnd%A fdlh ,d :id dh dFkkoLrq] mldk] uk;d] uk;d dh izÑfr rFkk mldk 
izfrik| jl mls vU; :idksa ls fHkUu djrk gSA bl vk/kkj ij vkpk;ksaZ us :id ds n'kfo/k Hksn Lohdkj 
fd, gS& ukVd] izdj.k] Hkk.k] izglu] fMe] O;k;ksx] leodkj] ohFkh] vad] bZgkèxA

3ukVda lizdj.ka Hkk.k% izglua fMe%A O;k;ksxleodkjkS ohF;³~dsgkèxk bfrAA
 mi:id HkkokfJr gksrk gS ;g vis{kkÑr Hkko fo'ks"k dks iznf'kZr djrk gSA oLrq] usrk ,oa jl dh 
;kstuk ds vk/kkj ij :id dh Hkkafr mi:id ds Hkh vusd Hksn gSa]

ukfVdk =kksVda xks"Bh lêda ukVîjklde~A izLFkkuksYykI;dkO;kfu izs³~[k.ka jklda rFkk ?
laykida Jhxfnra f'kYida p foykfldkA nqeZfYyd izdj.kh gYyh'kks Hkkf.kdsfr pAA

4v"Vkn'k izkgq:i:idkf.k euhf"k.k%A fcuk y{e ukVdoUere~AA
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mi:id 18 gSa& ukfVdk] =kksVd] xks"Bh] lêd] ukVîjkld] izLFkku] mYykI;] dkO;] izs³~[k.k]  
jkld] lEykid Jhxfnr] f'kYid] foykfldk] nqeZfYydk] izdj.kh] gYyh'kd] Hkkf.kdkA 

mi:id ds vBkjg Hksnksa ds vuUrj gesa ;g Kkr gksrk gS ftlesa lêd Hksn gh mi:id ds 
vUÙkxZr vkrkgSA lêd fo/kk dk izkphure miyC/k xzUFk jkt'ks[kj fojfpr diwZje×tjh gS] lkSHkkX; ls gh 
vkt loZizFke diwZje×tjh esa gh lêd dk y{k.k izkIr gksrk gS&

5rr~ lêdfefr Hk.;rs nwja ;ks ukfVdk vuqgjfrA fda iquj=k izos'kd fo"dEHkdkS u dsoya Hkor%AA
lkfgR;niZ.k esa lêd dk y{k.k fu/kkZj.k bl izdkj gS&

lêda izkÑrk'ks"kikBîa L;knizos'kde~A u p fo"dEHkdks·I;=k izpqj'pkn~Hkqrks jl%AA
6v³~dk tofudk[;k% L;q% L;knU;UukfVdklee~A ;Fkk&diwZje×tjhA

jkt'ks[kj iz.khr diwZje×tjh pkj vadksa dk ,d lêd uked mi:id gS] blesa jktk pUnziky 
rFkk jkuh diwZje×tjh dh iz.k; dFkk of.kZr gS] jRukoyh ukfVdk ds leku ;gk¡ Hkh jktk viuh T;s"Bk jkuh 
ds Hk; ls viuh izsfedk ls fNidj feyrk gS] jktdqekjh diwZje×tjh dks rkfU=kd HkSjokuUn Luku ØhM+k ds 
le; jktlHkk esa mifLFkr dj nsrk gSA nksuksa ijLij vklä gks tkrs gSa] diwZje×tjh dks jkuh dkjkxkj esa 
Mky nsrh gS fdUrq jktk lqjax ekxZ ls tkdj mlls feyrk gS] HkSjokuUn jkuh dks ;g crkrs gSa fd ykV 
jktdqekjh diwZje×tjh ls fookg gksus ij jktk lkoZHkkSe lezkV cu tk,axsA rc jkuh nksuksa dk fookg djok 
nsrh gS] bl izdkj bldk lq[kn vUr gksrk gSA

uk;d dk y{k.k fuc) djrs gq, n'k:id esa /ku×t; fy[krs gSa&
usrk fouhrks e/kqjLR;kxh n{k% fiz;Eon%A jäyksd% 'kqfpokZXeh :<+oa'k% fLFkjks ;qokAA

7cq)~;qRlkgLèfrizKkdykekulefUor%A 'kwjks ǹ<+'o rstLoh 'kkL=kp{kq'o /kkfeZd%AA
 uk;d fouez] e/kqj] R;kxh] prqj] fiz; cksyus okyk] lekt dks izlUu j[kus okyk] ifo=k] okrkZyki 
djus esa dq'ky] dqyhu oa'k esa mRiUu] fLFkj eu okyk rFkk ;qok gksrk gSA og cqf)] mRlkg] Lèfr] izKk] dyk 
vkSj eku ls ;qä gksrk gSA ;g 'kwj] ǹ<+] rstLoh] 'kkL=kK rFkk /kkfeZd Hkh gksrk gSA

diwZje×tjh dk uk;d jktk pUnziky gS] ;g ukVî'kkL=k fu;ekuqlkj /khjyfyr iznf'kZr gksrk gSA 
8n'k:id esa /khjyfyr uk;d dks fuf'pUr] dyklä] lq[kh vkSj ènqLokHkko dk cryk;k x;k  gSA

li×perjf³~x.k% Jo.k'khryk os.ko% lea f'kf'kjokfj.kk onu'khryk ok#.khA
9l pUnu?kuLruh dk;u'khryk dkfeuh funk?kfnolkS"k/ka lgt'khrya dL;kfiAA

jkxe;] i×pe Loj ds lkFk rFkk dkuksa dks e/kqj yxus okyk oa'khjo] 'khry ty ds lkFk eq[k dks 
B.Mk djus okyh efnjk] pUnu yxs gq, rFkk dBksj Lruksa okyh vkSj 'ķ;k esa lq[k nsus okyh dkfeuh ;s rhu 
LoHkko ls gh 'khry pht fdlh HkkX;oku~ dks gh xzh"e_rq esa mipkj :i ls feyrh gSaA

laLÑr lkfgR; esa lÙo] jt ,oa re f=kxq.kksa dk foLr̀r <ax ifjp; laLÑr ds fofHkUu xzUFkksa esa 
ǹf"Vxr gksrk gS] ftuesa oSfnd lkfgR;] n'kZu xzUFk] lkfgR; ds xzUFk ,oa dkO;'kkL=kh; xzUFk vkfn esa lw{erk 
ls o.kZu izkIr gksrk gSA

10lÙoa jtLre bfr =k;ks xq.kk% izÑfr lEHkok%A fuc/ufUr egkckgks nsgs nsfgueO;;e~AA
gs egkckgks ¼vtqZu½] lÙo] jt vkSj re ;s rhu xq.k izÑfr ls mRiUu gksrs gSaA ;s xq.k vfouk'kh 

vkRek dks 'kjhj esa ck¡/krs gSaA
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11xq.kkusrkurhR; =khu~ nsgh nsgleqn~Hkoku~A tUe èR;q tjknq% [kSfoZeqäks·èreJqrsAA
tc nsgh 'kjhj ls mRiUu bu rhu xq.kksalÙo] jt vkSj redks ikj dj tkrk gS] rc og tUe] èR;q] 

cq<+kis vkSj nq%[kksa ls eqä gks tkrk gS vkSj vèr dk vuqHko djrk gSA
12lÙoa y?kq izdk'k dfe"VeqiLFkEHkda pya p jt%A xq# oj.kdeso re% iznhioPpkFkZrks òfÙk%AA

lÙoxq.k gYdk] izdk'k nsus okyk] fiz; ,oa lgk;d gksrk gS( jtksxq.k papy gksrk gS( reksxq.k Hkkjh] 

vkoj.kdkjh ,oa vKku dk dkj.k gksrk gSA vFkZ dh ǹf"V ls budh izòfÙk nhid dh rjg le>h tk ldrh 
13gSA lÙoa 'kqf)a tu;fr] jt% Li/kkaZ] re% izekne~A lÙoxq.k 'kq)rk mRiUu djrk gS] jtksxq.k izfrLi/kkZ dks 

tUe nsrk gS vkSj reksxq.k izekn ¼vfoosd ;k ykijokgh½ dks tUe nsrk gSA
eEeVÑr dkO;izdk'k ,oa vkuan o/kZuÑr /oU;kyksd esa Hkh jl ,oa Hkkoksa ds lkFk f=kxq.kksa dk 

laca/k fn[kykrs gq, o.kZu feyrk gSA izFke xq.k lÙo ds fo"k; tkus rc ik;sxsa&lr~ +ÑRo izR;; yxus ls lÙo 

cuk ftldk vFkZ 'kq)rk dk Hkko] blds vuUrj gh lÙo+bd izR;; djus ij lkfÙod 'kCn fufeZr gqvk 

ftldk vFkZ tks lÙo xq.k ls ;qä gksA blds vuUrj vfHku; dh pkj voLFkkvksa esa vkafxd] okfpd] 

vkgk;Z ,oa lkfÙod Hkh gksrh gS ;gk¡ Hkh lkfRod gS fn[kykbZ iM+rk gSA jktk pUnziky esa ;g lc xq.k izpqjrk 

ls ik, tkrs gSa] bls jkT; dh dksbZ fpUrk ugh gSA ;g laxhrdyk esa Hkh #fp j[krk gS vkSj dksey izòfÙk dk 

rks ;g gS ghA diwZje×tjh dks ns[kdj ,dne ;g mlds lkSUn;Z ij eqX/k gks tkrk gS vkSj mlls izse djus 

yxrk gSA diwZje×tjh ds fo;ksx dks ys'kek=k Hkh ugh lg ldrk gS] mlh ds /;ku esa eXu jgrk gSA 

n'k:iddkj uk;d esa iq#"kRo ;qä vkB lkfRod xq.kksa dk gksuk vko';d crkrs gSaA ukVî'kkL=kh; vkpk;Z 

bl ckr ls lqifjfpr Fks fd uk;d ds pfj=k dk O;kid izHkko lkekftdksa ij iMrk gS] blhfy, mUgksaus 

uk;d ds fy, ìFkd~ ls bu xq.kksa dk fo/kku fd;k gSA vkpk;Z /kuat; uk;d ds xq.kksa dk o.kZu djrs gq, 
14fy[krs gSa& 'kksHkk foyklks ek/kq;Z xkEHkh;Z LFkS;ZrstlhA yfyrkSnk;ZfeR;"VkS lkfRodk% ikS:"kk xq.kk%AA

'kksHkk] foykl] ek/kq;Z] xEHkhjrk] LFkS;Z] yfyr vkSj vkSnk;Z ;s vkB uk;d ds iq#"kRo;qä lkfRod 

xq.k gksrs gSaA uk;d ds lkfR;d xq.kksa esa loZizFke 'kkS;Z vko';d xq.k gSA 'kksHkk xq.k dk y{k.k gS& 
15uhps ?k̀.kkf/kds Li/kkZ 'kksHkk;ka 'kkS;Zn{krsA

v/ke O;fä ds fy, ?k̀.kk] vU; O;fä dks vf/kd xq.koku ns[kdj mlls Li/kkZ] vfr'k; ohjrk 

vkSj dq'kyrk gksuk 'kksHkk xq.k esa ifjxf.kr gksrs gSaA diwZje×tjh esa jktk ;g dgdj vfr'k;rk dks mPpfjr 

dj jgk gS&
16dqUrys'ojlqrkdjLi'kZLQkjlkS[;f'kfFkyhÑrLoxZ%A iky;kfeolq/kkryjkT;apØofÙkZinohje.kh;e~AA

dqUry ns'k ds jktk dh iq=kh diwZje×tjh ds djLi'kZ ds fujfr'k; vkuUn ls eq>s LoxZ Hkh rqPN 

tku iM+rk gS] vkSj pØofrZ ds lkFk lkjs eghry ij eSa jkT; dj jgk gw¡A
17foykl xq.k dk y{k.k& xfr% l/kS;kZ ǹf"V'o foykls lfLera op%A

 uk;d /kS;Z ls ;qä xfr] /kS;Z;qä ǹf"V rFkk ok.kh ls ;qä gksrk gS] rks foykl uked xq.k gksrk gSA 

diwZje×tjh esa jktk fonw"kd dks foyklÙo crk jgk gS&
v³~x lqUnja futxq.kx.kky³~Ñra dkfeuhuka izPNkn;Urh iquLruqfJ;a Hkkfr usiF;y{eh%A

18bRFka ;klkeo;oxrk dk·fi lkSUn;ZeqnzkeU;s rklka oyf;r /kuqfuZR; Hk̀R;ks·u³~x%AA
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dkfefu;ksa dk lqUnj vax vius foHkze vkSj foykl xq.kksa ls gh vPNk yxrk gS] cká ltkoV rks 
nwljh fL=k;ksa dh gh 'kksHkk c<+krh gSA ftu fL=k;ksa dk lkSUn;Z bl rjg vfuoZpuh; gksrk gS] dkenso /kuq"k 
fy;s gq, bes'kk mudh lsok esa rRij jgrk gSA muds vk'k; dks tku dj muds fcuk dgs gh dkenso dkfe;ksa 

19dks o'k esa dj ysrk gSA ek/kq;Z xq.k dk y{k.kǹ'y{.kks fodkjks ek/kq;Z la{kksHks lqegR;fiA
cM+s {kksHk ds mifLFkr gksus ij Hkh uk;d esa cgqr de fodkj gksuk ek/kq;Z gSA diwZje×tjh esa jktk 

diwZje×tjh dk fy[kk gqvk i=k i<+ jgk ftlesa ek/kq;Zrk >yd jgh gS &
galha dq³~?dqei³~dfi×tjruqa ÑRok ;}f×pr% rn~HkrZ~rk fdy pØokdx̀fg.;s"ksfr eU;eku%A

20,rÙkUee nq"Ñra ifj.kra nq%[kkuka f'k{kda,dLFkks·fi u ;kfl ;su fo"k;a ǹf"Vf=kHkkxL;kfiAA
vius ls izse djus okyh gafluh dks dq³~dqejkx ls ltkdj iqu% Hkwy ls mls pØ ckdh le>us 

okyk gal mls NksM+ nsrk gSA ;g esjs nq%[kn ikiksa dk gh ifj.kke gS fd rqEgkjs ,d LFkku ij jgus ij Hkh eSa rqEgsa 
21tjk Hkh ugha ns[k ikrh gw¡A xkEHkh;Z xq.kdk y{k.k gS&xkEHkh;sZ ;r~ZHkkosu fodkjks uksiy{;rsAA

fodkj dk gsrq mifLFkr gksus ij Hkh tc fodkj dk fdafpr~ Hkh izHkko uk;d ij u gks rks xkEHkh;Z 
xq.k gksrk gSA diwZje×tjh esa jktk fodkj jfgr xEHkhjrk ls eu gh eu oäO; dg jgk&

xk;n~xksio/kwinizsf³~[krklq cksyklq foHkzeorks"kq fu"k..kǹf"V%A
22p|kfr [kf×trrqj³~xjFkks fnus'k% rsuSo HkofUr fnolk vfrnh?kZnh?kkZAA

xkrh gqbZ vkSj >wys ij p<+h gqbZ xksfi;ksa ds pj.kksa ls vkUnksfyr rFkk eu dks gjus okys >wyksa ij lw;Z 
dh ǹf"V ds dkj.k mlds ?kksM+ksa dh xfr fody gks xbZ vkSj mldk jFk vfLFkj :i ls pyrk ekywe iM+rk gSA 

23blh dkj.k fnu vf/kd yEcs gksrs tkrs gSaA LFkS;Z xq.k dky{k.k&O;olk;knpyua LFkS;Z fo?udqyknfiA vusd 
fo?uksa ds leqifLFkr gksus ij Hkh uk;d dk vius O;olk; ;k ekxZ ls fopfyr u gksuk LFkS;Z uked lkfRod 
xq.k gksrk gSA diwZje×tjh esa jktk /kS;Z dk ifjp; nsrs gq, lkSUn;Z of.kZr dj jgs&

dnkfi l³~?kVrs dL;kfi izsexzfUFk% ,oeso r=k u [kyq dkj.kefLr :ie~A
24p³~xRoaiquèZX;rs;Ùk=kkfiríh;rsfi'kquyksdeq[ks"kqeqnzkAA

fdlh Hkh le; fdlh dk fdlh ij izse ;ksa gh gks tkrk gS] bl izse&cU/ku esa lkSUn;Zdkj.k ugha 
gksrkA fQj Hkh izse esa lkSUn;Z dks tks dkj.k crk;k tkrk gS og nq"V yksxksa ds eq¡g dks cUn djus ds fy;s gh 
nq"V yksx ftl fdlh ls Hkh izse djus dks cqjk u crk;sa blfy;s lqUnjrk vkfn xq.kksa dk mYys[k dj fn;k 

25tkrk gSA rst xq.k dk y{k.k&vf/k{ksik|lgua rst% izk.kkR;;s"ofiA
uk;d ds }kjk frjLdkj vkfn dks izk.k R;kx djrs le; rd Hkh u lguk rst uked lkfRod xq.k 

gksrk gSA diwZje×tjh esa jktk rsfLork ds lkFk diwZje×tjh dk gkFk idM+dj vieku ds Hk; ls eqä mls ys 
tk jgs&

;su uoL; =kiq"kL; d.Vdk ;s dnEceqdqyL; dsljk%A
26v| ro djLi'kZlf³~xfHkLrs HkofUr eek³~xfuftZrk%AA

eSaus vius gkFk ls rsjk dksey gkFk idM+ fy;k gS] rw /khjs&/khjs pyus ds fy;s iz;Ru dj] rkfd galksa 
27dh pky Hkh rsjh pky ds leku vfiz; gks tk;A yfyr xq.k dk y{k.k&J̀axkjkdkjps"VkRoa lgta yfyra ènqA 

uk;d esa LokHkkfod J̀axkjijd ps"Vkvksa dk gksuk yfyr xq.k gksrk gSA ;g LokHkkfod J̀axkj 
dksey gksrk gSA diwZje×tjh esa jktk fonw"kd ls yfyrJ̀axkj dk o.kZu dj jgs&
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;r~ eqäk Jo.kkUrjs.k rjyk rh{.kk dVk{kPNVk'k̀³~xkf/kf"Vrdsrdkfxzenynzks.khlò{kPNfo%A
28rr~ diwZjjlsu uuq /kofyrks\ T;ksRLu;k uuq Lukfir%\ eqäkuka ?kujs.kquso Nqfjrks\ tkrks·LE;=kkUrjsAA 

bl ukf;dk us dkuksa rd QSys gq;s] p×py rFkk dsrdh ds ny:ih nzks.kh ds leku Nfo okys rh{.k 
dVk{kksa ls tks eq>dks ns[kk gS] mlls ,slk ekywe iM+rk gS fd tSls eSa diwZj ds ty ls /kks fn;k x;k gw¡] ;k 
pk¡nuh esa eq>s Luku djk fn;k x;k gS vFkok eksfr;ksa dk vaxjkx eq> ij yxk fn;k x;k gSA

29vkSnk;Z xq.k dk y{k.k& fiz;ksä~;k·thforkíkuekSnk;Z lnqixzg%A
uk;d dk fiz;opuksa ds }kjk dgk x;k izk.kksRlxkZFkZ izLrqr gksuk rFkk lTtuksa dks vius vkpj.k 

ls vuqdwy cuk ysuk vkSnk;Z uked lkfRod xq.k gSA diwZje×tjh esa jktk vius vkSnk;Z dk ifjp; ns jgs bl 
ek/;e ls&

eqX/kkuka uke ân;kfu gjfUr gUr! usiF;dYiuxq.ksufurfEcU;%A
30Nsdk% iqu% izÑfrpf³~xeHkkouh;k% nzk{kkjlks u e/kqjh;fr 'kdZj;kAA

cM+s nq%[k dh ckr gS fd lqUnj furEcksa okyh fL=k;ka viuh vuks[kh os"k jpuk ds }kjk eqX/kksa ¼ew[kksaZ½ 
dk eu viuh vksj vkÑ"V dj ysrh gSaA tks vuqHkoh vkSj prqj gSa] os LokHkkfod lkSUn;Z ij gh eqX/k gksrs gSaA 
D;k feBkl ds fy, nzk{kkjl dks 'kDdj dh vko';drk iM+rh gS\ og rks Lor% ehBk gksrk gSA blh rjg 
LokHkkfod lqUnj O;fä dks cká ltkoV dh vko';drk ugha gSaA 

jkt'ks[kj Ñr diwZje×tjh esa uk;d ds lkfRod xq.k foospu ;g tkuk dh jktk dsoy ,d izseh 
ugha] cfYd ,d laosnu'khy] la;eh vkSj HkkoukRed :i ls ifjiDo O;fä ds :i esa izLrqr fd;k x;k 
uk;d gS ftlesa lkfRod xq.kksa dk gksuk LokHkkfod gS] blfy, ;g /ku×t; erkuqlkj vkB lkfRod xq.k 
O;fä ds thou esa lEiw.kZ ifjiDork fnykus ds fy, vewY; gSa A
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5-ukjk;.kif.MrÑr fgrksins'k] Hkk"kkUrjdkj i- jkes'oj Hkê] pkS[kEck laLÑr izfr"Bku fnYyh 
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 *  **

^diwZje tjh* esa L=hfoe'kZ
gf"kZr jk;] n;k'kadj frokjh

jkt'ks[kj dk tUe uoe ls n'ke 'krkCnh ds laf/kdky esa ekuk tkrk gSA fo}kuksa dk vfHker gS 
fd mudk tUe laHkor% egkjk"Vª izns'k esa gqvk] rFkkfi mudk dk;Z {ks=k ekyok] mTtf;uh rFkk dUukSt tSls 
lkaLÑfrd dsanzksa rd foLr̀r jgkA vkpk;Z jkt'ks[kj us Lo;a dks ^̂ekgsUnzdqyksRiUu** ,oa 
^̂egkjk"Vªdqyfryd** dgdj lacksf/kr fd;k gS] ftlls Kkr gksrk gS fd os ,d izfrf"Br czkã.k oa'k ls 
laca/k j[krs Fks] tks viuh fo}Ùkk vkSj lkfgfR;d ijaijk ds fy, izfl) FkkA jkt'ks[kj us vius iwoZtksa dk 
funsZ'k viuh Ñfr;ksa esa fd;k gS vkSj os vius iwoZtksa dk rFkk viuk mYys[k vkRe'yk?kk&iwoZd djrs gSaA 

1mUgksaus dkO;ehekalk esa vius dqy dk uke ;k;koj cryk;k gS& ;k;kojh;%laf{kI; equhuka erfoLrj%A
jkt'ks[kj ds izfirkeg dk uke vdkytyn Fkk ftudk mYys[k mUgksaus ckyjkek;.k 1@23 esa 

fd;k gSA fo)'kkyHkf×tdk esa jkt'ks[kj vius dks nkSgqfd rFkk ckyjkek;.k esa mUgksaus vius vkidks nkSnqZfd 
cryk;k gSaA vr% ;g Li"V gS fd jkt'ks[kj ds firk dk uke nqgqd ;k nqnqZdFkkA ckyjkek;.k esa jkt'ks[kj us 
viuh ekrk dk uke 'khyorh crk;k gSA jkt'ks[kj dh iRuh dk uke vofUrlqUnjh Fkk] tks ijefonq"kh pkg 
eku oa'k dh jRu FkhA diwZje×tjh esa jkt'ks[kj us Lo;a fy[kk gS fd jkt'ks[kjÑr diwZje×tjh lêd dk 
vfHku; vofUr&lqUnjh ds vkns'k ij gqvk Fkk&

2pkgeku&dqyekSfyekfydk jkt'ks[kjdohUnzxsfguhA HkrqZ%ÑfreofUrlqUnjh lk iz;kstf;rqesrfnPNfrAA
vkpk;Z jkt'ks[kj dks lkfgfR;d laj{k.k ,oa izksRlkgu rRdkyhu izrkih 'kkld xqtZj& izfrgkj oa'k 

ds jktk eghiky izFke ¼913–944 bZ-½ ls izkIr gqvk FkkA os eghiky ds jktnjckj esa jktiafMr rFkk dfo ds 
:i esa izfrf"Br FksA jkt'ks[kj us Lo;a viuh Ñfr;ksa esa eghiky ,oa muds mÙkjkf/kdkfj;ksa – egsanziky 
f}rh; rFkk nsoiky dh dhfrZ dk mYys[k djrs gq, mudh lkfgfR;d #fp] fo}r~lEeku vkSj laLÑfr& izse 
dh ljkguk dh gSA jkt'ks[kj ds vusdkusd fo'ks"k.k izfl) gSa] tSls& jtuhoYyHk f'k[kaM] ckydfo] dfo;ksa 
esa f'kjksef.k vkfnA

jkt'ks[kj }kjk jfpr xzUFkksa dh la[;k bl le; ik¡p gS& diwZje×tjh] fo)'kkyHkf×tdk] 
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ckyjkek;.k] ckyHkkjr rFkk dkO;ehekalkA buesa diwZje×tjh rFkk fo)'kkyHkf×tdk Øe'k% :id ds Hksn 
lêd rFkk ukfVdk gSa vkSj ckyHkkjr rFkk ckyjkek;.k ukVd gSaA dkO;ehekalk dkO;'kkL=k dk egRoiw.kZ 
xzUFk gSA laLÑr lkfgR; dh ijaijk esa ukVîfo/kk dk ,d fof'k"V LFkku jgk gSA ukVd dsoy euksjatu dk 
lk/ku ugha] cfYd lkekftd]  lkaLÑfrd vkSj nk'kZfud fopkjksa ds izLrqrhdj.k dk Hkh ek/;e jgk gSA bl 
ijaijk esa jkt'ks[kj tSls dfo;ksa dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gS] ftUgksaus u dsoy ukVdksa dh jpuk dh] 
cfYd muesa L=khik=kksa dks fof'k"V :i l sfpf=kr fd;kA
L=khfoe'kZ ds izeq[k rÙo % 

jkt'ks[kj ds ukVîlkfgR; esa fL=k;k¡ dsoy lkSan;Z ;k izse dh izrhd ugha gSa] cfYd os lkekftd 

psruk] vkRefu.kZ; vkSj laokn dh okgd gSaA ukjh dks izsj.kklzksr ds :i esa izLrqr djuk] ukjh ik=kksa ds 

ek/;e ls mudh HkkoukRed vkSj ckSf)d Hkwfedk dks lkeus ykuk – ;s lHkh muds lkfgR; dh vk/kqfud 

L=khoknh O;k[;k dks iq"V djrs gSaA L=khfoe'kZ og ckSf)d ,oa lkfgfR;d iz;kl gS] ftlesa ukjh dks ,d 

Lora=k] vkRefuHkZj vkSj lefiZr bdkbZ ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g foe'kZ L=kh dh xfjek] vfLrRo vkSj 

vf/kdkjksa dh ppkZ djrk gSA ;g ǹf"Vdks.k vk/kqfud ;qx esa yksdfiz; gqvk] fdUrq Hkkjrh; ijaijk esa blds 

cht izkphu xzaFkksa esa Hkh fo|eku gSaA jkt'ks[kj blh psruk dks ukVîlkfgR; ds ek/;e ls izLrqr djrs gSaA 

jkt'ks[kj ds ukVdksa esa L=khfoe'kZ ds izeq[k rÙo muds ;qx dh lkekftd] lkaLÑfrd ,oa ikfjokfjd 

lajpukvksa ds lanHkZ esa L=kh dh fLFkfr] Hkwfedk vkSj mldh psruk dks izdV djrs gSaA fo'ks"kr% 

^̂diwZje×tjh** ,oa ^̂ckyjkek;.k** tSls ukVdksa esa fL=k;ksa ds fp=k.k esa jkt'ks[kj dh ǹf"V vR;ar 

laosnu'khy] l'kä vkSj fopkjksÙkstd gSA
diwZje×tjh %

diwZje×tjh ,d lêd gS] tks pkj tofudkvksa esa foHkä gSA blesa jktk panziky] fonw"kd] 

HkSjokuan] jkuh foHkzeys[kk] diwZje×tjh rFkk fop{k.kk vkfn eq[; ik=k gSaA lêd dk y{k.k nsrs gq, Lo;a 

jkt'ks[kj us dgk gS&
3rRlêdfefr Hk.;rs nwja ;ks ukfVdk vuqgjfrA fda iquj=k izos'kdfo"dEHkdks u dsoya Hkor%AA

vFkkZr~ ftl izcU/k esa ukfVdkvksa dk iwjk&iwjk vuqdj.k gks] dsoy izos'kd vkSj fo"daHkd u ik;s 

tk;sa mls lêd dgrs gSaA jkt'ks[kj us diwZje×tjh dh jpuk izkÑr Hkk"kk esa dh gS rFkk blh xzaFk esa mldk 

dkj.k Hkh crykrs gq, laLÑr dks iq#"k ds leku dBksj ,oa izkÑr dks L=kh ds leku dksey crk;k gSA bl 

ukVî dks L=kh fo'ks"k j[kus ds dkj.k gh mUgksaus bldh Hkk"kk izkÑr j[kus dk fu.kZ; fd;k gksxkA bldk ,d 

dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd laHkor% ml le; lekt esa bl Hkk"kk dk O;kid izpyu jgk gksxk] blh 

dkj.k jkt'ks[kj us tulkekU; dh Hkk"kk dk p;u fd;k gksxk] D;ksafd ukVî varr% lekt dks gh lefiZr 

gksrk gSA
L=kh dh izse esa Lora=k Hkkxhnkjh %

diwZje×tjh vius izse dks Nqikrh ugha] cfYd mldk lkgliwoZd leiZ.k djrh gSA og Lo;a gh 

fiz;re ds lkSan;Z ij eksfgr gks xbZ gS vkSj mlds lkeus vius dks lefiZr djus dks rS;kj gSA f}rh; 

tofudk esa diwZje×tjh jktk dks Lo;a fy[kdj dgrh gS vius ls izse djus okyh gafluh dks dqadqejkx ls 
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ltkdj iqu% Hkwy ls mls pØokdh le>us okyk gal mls NksM+ nsrk gSA ;g esjs nq%[kn ikiksa dk gh ifj.kke gS 

fd rqEgkjs ,d LFkku ij jgus ij Hkh eSa rqEgsa tjk Hkhugha ns[k ikrh gw¡&
4,rÙkUee nq"Ñra ifj.kra nq%[kkuka f'k{kde~A ,dLFkks·fi u ;kfl ;su fo"k;a ǹf"Vf=kHkkxL;kfiAA

blh tofudk esa ,d vR;ar jkspd o.kZu vkSj Hkh izkIr gksrk gS tgka fop{k.kk dgrh gS dh lf[k;ksa 
ds }kjk diwZje×tjh ds lUrki ds dkj.k vkSj Lo:i dks iw.kZr;k tkuus ds fy, mlds Lruksa ij j[kk gqvk 
gkFk vR;Ur xje yxus ij ckj&ckj gVk fy;k tkrk gSA ;fn blls Hkh mldk lUrki Bhd u tkuk tk;] rks 
larks"k vkSj Mj mRiUu djus okyh ;g ckr lqfu,A gkFk ds N=k ls gh pUnzek dh fdj.kksa dks cpkrh gqbZ og 
fdlh rjg jkr dkVrh gSA vFkkZr~ d̂iwZje×tjh egkjkt ls izse djrh gS* ;g ckr rks egkjkt dks lUrks"k 
igq¡pkrh gS ysfdu pUnzek dh fdj.kksa rd ls vius dks cpkus dk lekpkj Mj mRiUu djrk gS&

rLFkkLrkoRijh{k.kk; fufgrks gLr% LruksRl³~xrks] nkgksìkefjr% l[khfHkcZgq'kks gsy;k ǹ';rsA
5fda rsukiheka fu'kke;fxja lUrksfi.kha =kkfluha] gLrPN=kfuokfjrsUnqfdj.kk·frokáfr lk ;kfeuhe~AA

L=kh lkSUn;Z dk vuqie o.kZu %
diwZje×tjh esa L=kh lkSan;Z dk fp=k.k vR;ar dksey] uSlfxZd ,oa lkfgfR;d 'kSyh esa fd;k x;k gSA 

jkt'ks[kj us ukjh ds ckálkSan;Z ds lkFk&lkFk mlds vkarfjd lkSan;Z] yTtk] izse] HkkokfHkO;fä vkfn dks Hkh 
Hkkoiw.kZ dkO;kRedrk ds lkFk izLrqr fd;k gSA jkt'ks[kj us diwZje×tjh ds us=kksa dh dkseyrk vkSj piyrk 
dks ekuljksoj ds galksa ls miek nh gSA ;g miek L=kh lkSan;Z dh uktqdrk] vkd"kZ.k vkSj mlds lkSE; izHkko 
dks n'kkZrh gSA us=kksa dks vkRek dk niZ.k dgk x;k gS vkSj ;gk¡ ukf;dk ds us=kksa esa og fnO;rk gS tks lf[k;ksa 
dks ekuks LoxZ dk vuqHko djk nsA f}rh; tofudk esa diwZje×tjh ds us=kksa ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, oks 
dgrs gSa] ml ukf;dk us ftu yksxksa dks vius iSus vkSj p×py us=k ds rhljs Hkkx ls Hkh ns[kk gS mUgsa dkenso] 
pUnzek] olUr vkSj dksfdy dk Loj 'kh?kz gh ekj MkysxkA ftu yksxksa ij mldh Hkjiwj vka[ksa iM+h gSa] mUgsa rks 
ejk gqvk gh le>ks&

;sr;krh{.kpyp{kqfL=kHkkxǹ"VkLrsdkepUnze/kqi×peekj.kh;k%A
6;s"kqiqufuZifrrkldyk·fiǹf"V&oZÙkZUrsrsfrytyk×tfynku;ksX;k%AA

L=kh dh lexz cká ,oa vkarfjd lqanjrk dks dsafnzr djrs gq, dfojkt jkt'ks[kj us diwZje×tjh dks 
fcuk vkHkw"k.kksa ds Hkh vR;ar lqanj ,oa vkd"kZd crykrs gq, dgk gS fd mBs gq, Lruksa] cM+h cM+h vka[kksa] 
pUnzek ds leku lqUnj eq[k vkSj dkfUreku~ 'kjhj dks fofHkUu izlk/kuksa ls dksbZ ykHk ugha gksrk gSA ¼cfYd ;s 
phtsa lkSUn;Z dks vkSj fcxkM+ nsrh gSa½ fQj Hkh yksxksa dks ;g vPNs yxrs gSaA vFkkZr~ ftl rjg :f<+ vFkZ;kSfxd 
vFkZ ls cyoku~ gksrk gS mlh rjg LoHkko ls gh lqUnj O;fä ds fy, Hkw"k.kksa ds ;ksx dh vis{kk gh ugha gS&

LFkwykuka Lrukuka d.kZdfydkyf³~?kuksj{.kksokZ] HkwpUnzL; eq[kL; dkfUrlfjRlzksrlks xk=kL; pA
7dks usiF;dykfHk% fØ;rs xq.kks ;Ùknfi loaZfiz;a] la;qäa 'k̀.kq r=k dkj.kfena :<s% dk [k.MukAA

blh izdkj r̀rh; tofudk esa jktk panziky us Lo;a diwZje×tjh dks panzek ls Hkh vf/kd lqanj 
crykrs gq, dgk gS fd panzek esa Hkh nks"k gS ysfdu diwZje×tjh ds eq[keaMy dh nhfIr vkSj lkSan;Z ds lkeus 
panz Hkh ugha Bgjrk gSA jktk dgrk gS&  gs fuyZTt pUnzek ! ftl lqUnjh ds eq[k us rsjs xksjs&xksjs xkyksa ij 
lQsnh nh gS ml lqUnjh ds ikl rw D;ksa ugha ?kwerk\ rw cM+k fuyZTt gS&

8eqä'k³~d! gfj.kk³~d! fdRoalqUnjhifjljs.kfg.Mls\A xkSjx.Mifjik.MqjRoa i';nÙkeequkeq[ks u rs\AA
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jkt'ks[kj us diwZje×tjh ds lkSan;Z dks panzek ls rqyuk djrs gq, ;g Li"V dj fn;k fd mldh 
'kksHkk ekuo dYiuk dh lhekvksa ls Hkh vkxs gSA ;g rqyuk u dsoy vkyadkfjd gS] cfYd ;g muds 
L=khlkSan;Z ǹf"Vdks.k dh J)k] laosnuk vkSj lkSan;Z&cks/k dks n'kkZrh gSA
fL=k;ksa dh vkilh ckrphr esa foosd ,oa lykg %

fop{k.kk vkSj diwZje×tjh ds chp ds laoknksa esa L=kh dh Hkkouk,¡] vk'kadk] vkSj fu.kZ; dh 
Lora=krk ij cy fn;k x;k gSA diwZje×tjh us Lo;a dgk gS dh ;fn og ¼fiz;½ eq>s cgqr le; rd utj 
vankt djrk gS rks eSa Lo;a fu.kZ; yw¡xh vkSj Hkh gs l[kh! ;g izse eSaus viuh bPNk ls pquk gSA blds fcuk eSa 
dHkh Hkh eksfgr ;k Hkzfer ugha gqbZA fop{k.kk Hkh viuh l[kh ds euksHkkoksa dks HkyhHkk¡fr le>rh gS vkSj ml 
ij dksbZ ncko ugha Mkyrh og vusdksa ckj diwZje×tjh ds lans'k ,oa mldh voLFkkvksa dh tkudkjh ysdj 
jktk ds ikl tkrh gSA ;gk¡ diwZje×tjh viuh l[kh fop{k.kk ls laokn djrs gq, ;g Li"V djrh gS fd 
mlus izse dk fu.kZ; mlus Lo;a fy;k gS og izse esa foosd'khy gS] u fd HkkoukRed :i ls Hkzfer ,oa og 
viuh bPNk dks O;ä djus esa ladksp ugha djrh gSA ;s lHkh L=kh dh fu.kZ;&Lora=krk] L=kh ds vkRe&cy vkSj 
vkRe&la;e rFkk vkRefo'okl vkSj Lora=k psruk dks izfrikfnr djrs gSA diwZje×tjh vkSj fop{k.kk ds 
laokn dsoy ukVdh; ugha]vfirq L=kh thou ds xgu HkkoukRed ;FkkFkZ dks n'kkZr sgSaA ;g laokn jkt'ks[kj 
dh bl lksp dks izekf.kr djrk gS fd L=kh flQZ Hkkouk dh nklh ugha] cfYd og viuh bPNkvksa] fu.kZ;ksa 
vkSj vk'kadkvksa dks le>us vkSj vfHkO;ä djus esa l{ke gSA
L=khiq#"k laca/kksa esa lekurk dk fp=k.k %

diwZje×tjh esa jkt'ks[kj us L=kh–iq#"k laca/kksa esa dsoy dkeuk ;k vkf/kiR; ugha] cfYd laokn] 
lgefr vkSj lekurk dh izfr"Bk dh gSA mUgksaus fn[kk;k gS fd lPpk laca/k rHkh laHko gS tc nksuksa i{k 
Lora=k] laosnu'khy vkSj lefiZr gksaA L=khiq#"k esa lekurk dk fp=k.k djrs gq, izFke tofudk esa gh dfork 
ikB djrs le; jktk panziky us fonw"kd ds lkFk&lkFk fop{k.kk dks Hkh volj iznku fd;k Fkk ,oa eqä daB 

9ls iz'kalk Hkh dh Fkh& lR;a fop{k.kkfop{k.kkprqjRos&uksähuke~ ; rfRdeU;Rdohukefi dfo%A
blh izdkj f}rh; tofudk esa gh jktk panziky rFkk diwZje×tjh nksuksa dks ,d nwljs ds n'kZu ds 

i'pkr~ nkg Toj dk gksuk Hkh bl ckr dk ladsr gS dh L=kh vkSj iq#"k nksuksa ds eu esa feyus dh leku 
mRdaBk mRiUu gqbZ FkhA blh izdkj L=kh iq#"k laca/k esa izse dkscrykrs gq, r̀rh; tofudk esa jktk ,oa 
fonw"kd d se/; ,d vR;ar jkspd laokn iznf'kZr fd;k x;k gS ftlesa fonw"kd us jktk ls izse ds ckjs esa iwNk 
gS] vkSj jktk us mÙkj nsrs gq, izse dks ifjHkkf"kr fd;k gS fd ,d nwljs ds ikl cSBs gq;s fL=k;ksa ,oa iq#"kksa dk 
dke nso dh vkKk ls mRiUu gqvk Hkkoizse dgykrk gS&

10vU;ks·U;fefyrL; feFkquL; edj/ot'kklus] iz:<a iz.k;xzfUFkizsesfr fonX/kk Hk.kfUrA
diwZjeatjh esa L=khfoe'kZ djrs gq, gesa nks i{kksa ij fopkj djuk pkfg,& ,d i{k ;g gS fd 

jkt'ks[kj dk /;ku ukf;dkvksa ds pfj=kk³~du dh vis{kk muds lkSUn;Z&o.kZu esa vf/kd jek gqvk gS] tks ukjh 
dks ek=k Hkksx dh oLrq le>us dh ekufldrk dk |ksrd gSA fdUrq diwZje×tjh esa gh e×p ij ukjh }kjk 
vfHku; djus dh ijEijk dk Hkh ladsr feyrk gS( tc ikfjikf'Zod dgrk gS fd& egkjkt dh Hkwfedk vk;Z 
lw=k/kkj ,oa nsoh dh Hkwfedk vk;Z Hkk;kZ dks djuh gSA diwZje×tjh dh izLrkouk ls ;g fofnr gksrk gS fd 
jkt'ks[kj dh /keZiRuh vofUrlqUnjh ds vkns'k ij loZizFke diwZje×tjh lêd dk e×pu fd;k x;k Fkk 
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ftlls ;g Li"V gS fd&,d rjQ iq#"koxZ dk ǹf"Vdks.k ukjh ds izfr ldqfpr Fkk] rks nwljh rjQ ukjh 
fofHkUu lekjksgksa ,oa voljksa ij viuh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds izfr ltx FkhA

jkt'ks[kj dk ukVîlkfgR; L=khfoe'kZ dh ǹf"V ls vR;ar lè) vkSj fopkj.kh; gSA mUgksaus 
L=khik=kksa dks dsoy izse] lkSan;Z ;k R;kx dh lhfer ifjf/k esa ugha ck¡/kk] cfYd mUgsa fu.kZ;kRed] fopkj'khy 
vkSj vkRefuHkZj :i esa izLrqr fd;kA d̂iwZje×tjh* dh ukf;dk ^̂L=khLora=krk** dh izfr ewfrZ gSA muds 
lkfgR; esa L=kh dsoy fo"k; ugha]  fopkj gSA ;g fo'ks"krk mUgsa vU; laLÑr lkfgR;dkjksa ls vyx cukrh gS 
vkSj mUgsa vk/kqfud ukjh foe'kZ dk ,d iwoZxkeh ltZd fl) djrh gSA diwZje×tjh Lo;a ,d eq[kj] 
foosd'khy vkSj vkRefuHkZj ukf;dk gS] tks ikjaifjd L=kh Nfo ls fHkUu gSA bl ukVd esa dbZ ,sls fcanq gSa] 
tgk¡ L=khik=k viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks Lora=krk ls izdV djrh gSaA diwZje×tjh vius izse vkSj 
fu.kZ; esa vkRefuHkZj gSA og uk;d ds lkFk fookg tSls fu.kZ; Lo;a ysrh gS] tks e/;;qxhu lekt esa L=kh ds 
fy, nqyZHk FkkA diwZje×tjh lR;] fiz;rk vkSj laokn esa larqyu cuk, j[krh gSA mldk laokn&foU;kl 
rdZiw.kZ] vkReh; vkSj fu.kkZ;d gSA ;g L=khfoe'kZ ds ôkW;l* fl)kar dks ifjiq"V djrk gSA bl izdkj ge 
ns[krs gSa fd d̂iwZje×tjh* dh izklafxdrk vkt Hkh v{kq..k gSA

lanHkZ &
1-dkO;ehekalk] izLrkouk
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3-diwZje×tjh] 1@6
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5-diwZje×tjh] 2@29

6-diwZje×tjh 2@5

7-diwZje×tjh] 2@27
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42
^diwZje×tjh* esa vkpkj&ehekalk

vafdr 'kkf.MY; *

1ckydfo% dfojktks fuHkZ;jktL; â;ksi/;k;% bR;srL; ijEij;k vkRekeksgkRE;Hkk#<%AA
v̂kpkj* ,d laLÑr 'kCn gS ftldk vFkZ gS ^̂vkpj.k** ;k ^̂O;ogkj**A ;g 'kCn /kkfeZd] 

lkekftd] uSfrd vkfn lUnHkksaZ esa Lohdk;Z fd;k tkrk gSA blh izdkj ^̂ehekalk** Hkh ,d laLÑr vFkZ gSA 
ftldk vFkZ ^̂izfrfcEc** ;k ^̂vkykspukRed tkap**A ehekalk Hkkjrh; n'kZu dh ,d iz.kkyh gSA blds 
vuqlkj ehekalk ^̂foospuk** ;k ^̂xgu fopkj** gSA ^̂ehekalk** 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS ^̂fopkj** ;k 
^̂tkap** bldk rkRi;Z fdlh fo"k; ij xgjkbZ ls fopkj djuk vkSj mls le>us dh dksf'k'k djuk gSA 
vFkkZr~ ^̂ehekalk** 'kCn dk eq[; mís'; fdlh fo"k; ds ewy fl)kUrksa vkSj vFkksaZ dks le>dj mlls lacaf/kr 
rdZ] izek.k vkSj fopkj foe'kZ djukA vkpkj ekuo thou ds lok±xh.k fodkl dh ,d izfØ;k gSA lok±xh.k 
fodkl dk ;g fpUru Hkkjrh; ekuo dks ,dkaxh cuus ls jksdrk gS rFkk mls bgykSfdd ,oa ikjykSfdd] 
vH;qn; ,oa fu%Js;l] izs; ,oa Js; rFkk vfo|k ,oa fo|k ds :i esa mldk lqUnj ekxZn'kZu djrk gSA fo|ka 

2 pkfo|k p ;Lr}snksHk;a lgA vfo|;kèR;qarhRoka fo|;k·ère'uqrsAAosnksa esa ekuo ds fy, fof/k ,oa 
izfr"ks/k :i ls vkpkjksa dk mins'k fd;k x;k gS Kku egRoiw.kZ gksrk gS fdUrq deZ ;k vkpkj ds fcuk mldk 
dksbZ ewY; ugha jg tkrk gS blfy, euqLèfr esa lHkh riksa dk ewy ^̂vkpkj** dks gh crk;k x;k gSA loZL; 

3 rilks ewyekpkja tx̀gq% ije~AAblh izdkj ;tqosZn dk ;g eU=k lR;iFk ij pyus dk funsZ'k djrk gS &
4_rL; iFkk izsr pUnznf{k.kkA foLo% i'; O;Urfj{ka ;rLo lnL;S%AA

5vXus ozrirs ozrpfj";kfe rPNds;a rUesjk/;rke~A bn egeùrkr~ lR;eqiSfeAA
/kkfeZd i{k & diwZje×tjh esa turk esa /keZ ds izfr fo'okl gVus dh 'kq#vkr dks crk;k x;k gS] ;gh dkj.k 

6 gS fd &HkjrokD; esa turk dk /keZ esa ǹ<+ fo'okl cus jgus dh vis{kk dh x;h gSAfQj Hkh f'ko] ljLorh] 
dkenso] xkSjh] pkeq.Mk vkfn nsoh&nsorkvksa dh iwtk vkjk/kuk dh tkrh FkhA l̀f"VdrkZ ds :i esa czãk dh 

7ekU;rk FkhA nsoh&nsorkvksa dh LFkkiuk ,oa izk.k izfr"Bk fof/k fo/kku iwoZd djus dk fo/kku FkkA lekt esa 
8xq# dks ,d fof'k"B LFkku iznku dj xq# ls b"Vea=k ysus dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA eq[; :i ls fgaMksyk 

prqFkhZ ,oa oVlkfo=kh egksRloksa tSls /kkfeZd lekjksg dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA vFkkZr~ /kkfeZd vkpkj 
9O;ogkj ,oa iwtk izFkk esa ukjh dh iw.kZ vkLFkk crykbZ xbZ gS( tSlk fd nsoh }kjk xkSjh iwtk rFkk oVlkfo=kh 
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mRlo eukus dk mYys[k gqvk gSA e×p ij ukjh }kjk vfHku; djus dh ijEijk dk Hkh ladsr diwZje×tjh esa 
feyrk gS; tc ikfjikf'oZd dgrk gS fd & egkjkt dh Hkwfedk vk;Z lw=k/kkj ,oa nsoh dh Hkwfedk vk;Z Hkk;kZ  

10 dks djuh gSAra=k fo|k dks izkFkfedrk nh tkus yxh FkhA vFkkZr~ rkaf=kd lEiznk; vius mRd"kZ ij FkkA 
HkSjokuUn ds dFkuksa ,oa fØ;kvksa ls Li"V gksrk gS fd rkaf=kdksa }kjk dqN vH;kl fd;s tkrs Fks] ftuls mudh 
vk/;kfRed mUufr gksrh Fkh] mUgsa dqN xqá 'kfä;k¡ izkIr gks tkrh Fkh] ftuls os vk'p;Ztud dk;Z dj 
ldrs FksA rU=k lEiznk; dh f'k{kkvksa esa lU;kl ls dksbZ Hkh lke×tL; ugha FkkA blfy, rU=ker dk 
vuq;k;h ;g ugha eku ldrk Fkk fd viuh L=kh dks lkFk j[kus vkSj FkksM+h lh efnjk vkSj ekal iz;ksx esa ysus 
ls eks{k ugha izkIr gks ldrkA ra=k er ds vuq;k;h oSfnd deZdkaM vkSj ijEijkvksa dks izksRlkgu ugha nsrs Fks] 
tSlk fd HkSjokuUn us dgk gS fd ^̂czãk] fo".kq vkfn nsork dgrs gSa fd /;ku] osnikB vkSj ;K djus ls eks{k 

11 feyrk gSA dsoy Hkxoku 'kadj us lqj vkSj fL=k;ksa ds lalxZ ls eks{k crk;k gSAlekt esa ,sls rkaf=kdksa dh 
izfr"Bk FkhA budk izHkko {ksÙk jktifjokjksa rd FkkA jktifjokj ds lnL;ksa }kjk vius vHkh"V dh flf) ds 
fy, rkaf=kdksa dh lsok;sa yh tkrh FkhA jkt'ks[kj diwZjke'ujh esa tgka ,d vksj /keZ ds izfr fo'okl dks de 
dj ra=k fo|k dh vksj vf/kd izHkkfor gksuk crkrs gS ftlls gekjh bZ'ojh; vkLFkk vkSj vk/;kfRedrk dk 
guu gksrk gSA gekjs osnksa esa Hkh bZ'ojh; vkLFkk vkSj iwtk ikB dks eks{k dk ekxZ crk;k x;k gSA

12LdEHks yksdk% LdEHks ri% LdEHks·/;̀rekfgre~A LdEHkÑRok osn izR;{ka bUnzs loaZ lekfgre~AA
og bZ'oj lalkj dk vk/kkj gS] mlesa gh lkjs yksdfLFkr gS vr% mls L̂dEHk* dgk x;k gSA og lkjs 

,s'o;ksZ dk Lokeh gS] lkjs lalkj dk fu;Urk gS vr% mls b̂Unz* uke ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA b̂Unzs lo± 
lekfgre~* ds }kjk crk;k x;k gS fd lalkj dk vk/kkj ijekRek gSA lalkj ds leLr yksd] leLr ri] lHkh 
izkd̀frd fu;e mldh lÙkk esa gh fLFkj gSA bu lcesa bZ'ojh; 'kfä gh dke dj jgh gSA rFkk mldh 'kfä 
ls gh lalkj dk lkjk dke fu;fU=kr gksrk gSA vr% thou dks lQy cukus ds fy, ml ijekRek dks izR;{k 
:i ls tkuuk t:jh gSA vkSj mlh ijekRek dh egÙkk dks de gksrs crk;k x;k gSA tks fd fuUnuh; i{k 
Kkr gksrk gSA
lkekftd i{k & diwZje×tjh esa jkt'ks[kj dk /;ku ukf;dkvksa ds pfj=kkadu dh vis{kk muds lkSUn;Z&o.kZu 
esa vf/kd jek gqvk gSA fof/kor ifj.khrk lqUnj iRuh ds jgrs gq, Hkh nwljh vf}rh; L=kh& jRu dh [kkst esa 
yxs jgus dh izòfÙk jktkvksa esa crkbZ xbZ gSA diwZje×tjh lêd ls rRdkyhu fookg i)fr ds fo"k; esa 
i;kZIr tkudkjh gksrh gSA blds v/;;u ls Li"V gS fd ;kSou izkIr gksus ij gh dU;k ds fookg dk izpyu 
FkkA ukf;dk diwZje×tjh ;qokoLFkk dks izkIr gS] vU;Fkk ukf;dk dh dkeukvksa dk o.kZu laHko gh ugha gks 
ldrkA uk;d vkSj ukf;dk nksuksa leku :i ls ijLij rk#.; lqyHk vkd"kZ.k ls vfHkHkwr gS T;s"Bk ukf;dk 
ls Mjs gq, Nqi&Nqidj ,d nwljs ls feyrs gSa( ftldh ifj.kfr fookg dh O;oLFkk ds :i esa gksrh gSA bl 
lêd esa Hkkjrh; ijEijk esa tks fookg dh vkB fof/k;ka gS muls fHkUu fof/k ls fookg dks cryk;k x;k gSA 

13uk;d&ukf;dk dk fookg fof/k&fo/kku ds lkFk lEiUu gqvk] Hkk¡ojs nh x;h gS] vfXu esa [khys NksM+h x;h gSA 
,slk czã] izktkiR;] vk"kZ ,oa nSo fookgksa esa gh gksrk gSA fdUrq buds iwjs y{k.k diwZje×tjh ,oa pUnziky ds 
fookg esa ugha feyrsA budk fookg vklwj ;k jk{kl ,oa fi'kkp dksfV dk Hkh ugha gSA tgk¡ rd xkU/koZ 
fookg dk iz'u gS rks blds dqN y{k.k bl fookg i)fr esa gS] tSls fd uk;d ukf;dk dk fookg iwoZ izse] 
dU;knku drkZ dk vHkko vkfnA vr% izfl) vkB fookg i)fr;ksa ls fHkUu izdkj dh fookg ijEijk;sa Hkh 
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lekt esa fo|eku Fkh ,oa mudks ekU;rk izkIr FkhA HkSjokuUn ds ;g dFku fd &̂̂fo/kok] paMk ¼pk.Mky 
14L=kh½ ,oa rkaf=kd nh{kk okyh fL=k;ksa dks eSa /kekZuqdwy viuh iRuh le>rk gwaA** blls ;g izrhr gksrk gS fd 

lekt esa fo/kok fookg ,oa vUrtkZrh; fookg dk Hkh izpyu FkkA
diwZje×tjh lêd esa ^̂dqjcd] fryd ,oa v'kksd ò{k ds nksgn dk izl³~x Hkh vk;k gSA ^̂nksgn** 

fØ;k og fØ;k gS ftls izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa dfri; :<+&izfØ;kvksa vFkok fo"k;ksa ds vUrxZr dfo 
15izflf) dh dksfV esa izeq[k LFkku fn;k x;k gSA vFkkZr~ fdlh xHkZorh L=kh }kjk fdlh fo'ks"k oLrq dks ikus 

dh vfHkyk"kk dks n̂ksgn* uke fn;k x;k gS] tSlk fd dfo dkfynkl us xHkZorh lqnf{k.kk dh Lìgk fo'ks"k dks 
16 n̂ksgn* dgk gSAT;s"Bk ukf;dk }kjk yxk;s x;s bu ò{kksa ds nksgn dk dk;Z diwZje×tjh }kjk Hkh djok;k 

x;k gSA diwZje×tjh dqjcd ò{k dk vkfyaxu }kjk ;fryd ò{k dks frjNh fuxkgsa ns[kdj vkSj v'kksd ò{k 
17 dk ikn izgkj }kjk nksgn djrh gSAnksgn dh fØ;k dks rRdkyhu lekt esa fo|eku izd̀fr izse ds Hkko ds 

:i esa ns[kk tk ldrk gSA vkpk;Z HkoHkwfr Hkh dgrs gS fd & ^̂vk;Ziq=k! ,rsu fp=kn'kZusu izR;qRiUu nksgnk;k 
18 ee foKsiuh;eLrhAvFkkZr~ xHkZorh lhrk dh ifo=klfyyk HkkxhjFkh esa iqu% voxkgu djus dh bPNk dks 

19nksgn dgk gSA blds vfrfjä dyh vkus ds le; ikS/kksa dh bPNk n̂ksgn* dgykrh gSA lkekU;r% bl 
n̂ksgn* dk vFkZ ò{k dks cykr vFkkZr~ vle; esa iqf"ir djkus ls fy;k tkrk gSA nksgn esa v'kksd pkgrk gS 
fd& r#f.k;k¡ mls Bksdj ekjs] cdqy pkgrk gS fd mlds Åij efnjk ls dqYys fd;s tk;aA Hkkjrh; :idksa esa 
ò{k dks cykr iqf"ir djkus okys nksgn dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gS ;gk¡ ;g /;ku nsus dh ckr gS fd&nksgn 
iwfrZ dk dk;Z fdlh lkekU; ;qorh ls ugha djk;k tkrkA dHkh&dHkh ;g dk;Z fdlh vKkrdqy 'khyokyh 
;qorh dh oa'k ijh{kk dh ǹf"V ls Hkh djk;k tkrk gSA vFkkZr~ nksgn mPpdqy dh vkSjrsa gh djrh gSA 

diwZje×tjh esa lekt esa o.kZ&O;oLFkk ij Hkh ,d fo'ks"k O;oLFkk FkhA ;gk¡ lekt esa tUe ij 
vk/kkfjr o.kZO;oLFkk iw.kZr% izfrf"Br izrhr gksrh gSA fonw"kd czkã.k gS] mls vui<+ gksus ij Hkh iwT; 
crk;k x;k gS] tks czkã.k o.kZ dh lekt esa fo'ks"k egÙkk dk |ksrd gSA nkfl;ka lq;ksX;] lqf'kf{kr gksus ds 

„0 ckotwn Hkh lsokdk;Zesa fu;qä gksrh Fkha rFkk vui<+ czkã.k ls Hkh vojdksfV dh ekuh tkrh FkhAczkã.k o.kZ 
viuh lkekftd Js"Brk ds dkj.k vgadkj esa Fkk rFkk nklh dks vius ls ckr djus ds ;ksX; ugha le>rk 

21 FkkA Hkjr okD; esa ;g vis{kk dh x;h gS] fd&czkã.kksa ds vk'khokZn lnk lR; fudysaAvUr%iqj esa ik;nku 
mBkus okyh] Luku djkus okyh] Lo.kZn.M ysus okyh] pkWoj Mqykus okyh] lSjfU/kz;ksa vkfn oxZ dh nkfl;ka FkhA 
f'kdkjh] oS|] cUnhtu] os/kdkj vkfn lekt ds fofHkUu deZHkkj oxZ FksA

diwZje×tjh esa xq# dks Hkh ,d fof'k"V LFkku fn;k x;k gSA ml le; xq# nf{k.kk dk lekt esa 
egRo FkkA bls fdlh Hkh dher ij vnk djuk iquhr drZO; ekuk tkrk FkkA T;ksfr"k ij yksxksa dk fo'okl 
FkkA efnjk fuafnr oLrq jgh gksxh ,slk /ofur gksrk gS] fdUrq bldk iz;ksx fd;k tkrk FkkA i×pxO; dk 
iz;ksx ifo=kekuk tkrk FkkA nksifg;ksa ds jFk dk iz;ksx gksrk FkkA yksxksa esa foeku dh dYiuk FkhA tSlk fd 
/;ku:ih foeku ,oa nsokaxukvksa ds foeku 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA

fdlh Hkh leqnk; fo'ks"k dh lkaLÑfrd] lkekftd mUufr vFkok voufr dk vkadyu ukjh ds 
izfr lkekU; tu ds ǹf"Vdks.k ls fd;k tk ldrk gSA ukjh oxZ ds izfr vukLFkk lekt dh ghurk dk |ksrd 
gSA Hkkjrh; lH;rk ds v#.kksn; ls gh lekt esa ukjh dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA dkfynkl] Hkkl] HkoHkwfr 
vkfn izkjfEHkd dfo;ksa us ukjh dh izfr"Bk dks ;Fkkor j[kk FkkA fdUrq diwZje×tjh esa ukjh ds fp=k.k ls 
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mldh lEekuiw.kZ fLFkfr dk ladsr ugh feyrk gSA bl lUnHkZ esa ;g cgkuk Hkh mfpr ugha fd & lê dk 
oLrq foU;kl gh dqN bl izdkj dk gS] fd ukjh dks HkksX;k ls brj :i esa fpf=kr dj ikuk dfBu gSA ukfVdk 
;k lêd dh izÑfr ds gh dFkkud okys ekyfodkfXufe=ke~ dh T;s"Bk ukf;dk egkjkuh /kkj.kh ds eguh; 
pfj=k dks ;fn ns[ksa rks ;g ekuuk iM+sxk fd & dkfynkl vkSj jkt'ks[kj ds lekt esa i;kZIr vUrj gSA 
jkt'ks[kj dk /;ku ukf;dkvksa ds pfj=kkadu dh vis{kk muds lkSUn;Z&o.kZu esa vf/kd jek gqvk gS] tks ukjh 
dks ek=k Hkksx dh oLrq le>us dh ekufldrk dk |ksrd gSA fof/kor ifj.khrk lqUnj iRuh ds jgrs gq, Hkh 
nwljh vf}rh; L=kh&jRu dh [kkst esa yxs jgus dh izòfÙk jktkvksa esa ik;h tkrh gSA

jkt'ks[kjus diwZje×tjh esa tgka o.kZ Hksn] ukjh ds fo"k; esa tks Hkh o.kZu fd;k gSA og orZeku 
lkekftd ifjisz{; esa mfpr ugha gSA ;gka lHkh oxZ ds yksxksa dks leku ukxfjdrk dk vf/kdkj gSA vFkkZr~ 
O;fä dk lekt ds lkFk] lekt dk jk"Vª ds lkFk vkSj jk"Vª dk fo'o ds lkFk vfofPNUu laca/k jgk gSA 
euq"; O;f"V gS vkSj lekt lef"VA lekt ,oa jk"Vª dh mUufr vkSj voufr ls O;fä dh mUufr ,oa 
voufr gksrh gSA izR;sd euq"; dk lekt] jk"Vª ,oa ekr̀Ro ds izfr mÙkjnkf;Ro gksrk gSA

vkpk;Z jkt'ks[kj }kjk jfpr diwZje×tjh cgqr gh ;qfä;ka lêd gSA ftlesa vkpk;Z jkt'ks[kj 
}kjk jfpr diwZje×tjh esa vkpj.k ds vUrxZr /kkfeZd o lkekftd i{k dk cgqr gh fd lVhd mYys[k 
fd;k gSA vkSj bUgha i{kksa dh ehekalk vFkkZr~ bu i{kksa dh xgjkbZ dks le>rs gq, bu ij fopkj fd;k x;k gSA 
D;ksafd  ftl ns'k esa tks vkpkj fopkj ijEijkuqlkj czkã.kkfn o"kksaZ ds fy, igys ls izpfyr gS] vFkkZr~ 
uofufeZr ugha gS] ;k diksy dfYir ugha gS] ml ns'k ,oa o.kZ dk ogh dqy ijEijkxr vkpkj lnkpkj 'kCn 
ls O;oâr gksrk gSA vkpkj dks ije /keZ dgk x;k gS] rFkk vkpkjghu dks osn Hkh ifo=k ugha dj ldrs vr% 

22vkpkj dks izFke /keZ Hkh dgk x;k gS vkpkj ls gh lc dqN izkIr gksrk gSA ;Fkk & vkpkj% ijeks /keZ%] 
vkpkj% izFkeksbR;kfn vusd 'kk[ksä opu gekjs fy, ikFks; Lo:i gS] ftuds vuqikyu ls ge vius ewY;ksa 
dh j{kk dj ldrs gSaA
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43
^diwZje×tjh* esa jlrÙo dk fo'ys"k.k

dhfrZ nsoka'kh f=kikBh *] vo/ks'k izrki flag **] lqHkk"kpUnz ***

laLÑr&dkO;&/kkjk nks ljf.k;ksa esa foHkä gS& ǹ'; ,oa JO;A ǹ';&dkO; og gS] ftldk vkLoknu 
eq[;r% p{kqfjfUnz; }kjk fd;k tkrk gS] tcfd JO;&dkO; iz/kkur% Jo.ksfUnz; ds }kjk vkuUn dh vuqHkwfr 
djkrk gSA tc dkO; dk jlkLoknu dsoy i<+us ;k lquus ls gksrk gS] rks og JO; dkO; dgykrk gS] tcfd 
tks dkO; eap ij vfHku;] ǹ'; izLrqfr] vkSj vU; ukVîdkS'ky ds ek/;e ls xzg.k fd;k tkrk gS] mls ǹ'; 
dkO; dgk tkrk gSA nksuksa izdkj ds dkO; dh viuh&viuh fo'ks"krk,¡] izHkko {kerk vkSj lkSan;Z gksrs gSa 
¼cynso mik/;k;] ì"B463½A laLÑr lkfgR; esa ǹ';&dkO;&fo/kk ûkVî* uke ls izfl) gSA ukVî dks 
:̂i* rFkk :̂id* Hkh dgk tkrk gSA leLr :id lkfgR;] :id ,oa mi:id Hksn ls ewyr% nks oxksaZ esa 
foHkkftr gS] ftlesa izR;sd ds dbZ miHksn gSaA :id jlkfJr gksrs gSa] :idksa ds }kjk izs{kdksa ds vUr%dj.k esa 
fLFkr LFkk;h Hkko dks jl&fLFkfr esa igq¡pk fn;k tkrk gSA blesa dksbZ ,d jl iz/kku gksrk gS rFkk 'ks"k xkS.k 
,oa iz/kku ds lgk;d ek=k gksrs gSa ¼lqjsUnzukFk nhf{kr] 1970 bZ-½A mi:id HkkokfJr gksrk gSA blesa izs{kdksa 
dk jfr vkfn LFkk;h&Hkko] jl dh fLFkfr dks ugha igq¡p ikrkA ;g vis{kkÑr Hkko fo'ks"k dks iznf'kZr djrk 
gSA blesa Hkkokos'k vkSj xhrùR; dh iz/kkurk jgrh gSA ukVî lkfgR; esa bu nks oxksaZ dk Hksn okLrfod gS 
dkYifud ugha ¼lqjsUnzukFk nhf{kr] 1970 bZ-½A bl foHkktu ds eq[;r% Hksnd jl ,oa Hkko gSa ¼mek'kadj 
'kekZ] ì"B 441½A vkpk;ksaZ us oLrq] usrk ,oa jl dks ukVî ds Hksnd rÙo ds :i esa Lohdkj fd;k gS] tks 
viuh cgq:irk ,oa fofHkUurk ds dkj.k n'k izdkj ds :idksa ,oa 18 ;k 20 vFkok blls vf/kd izdkj ds 
mi:idksa ds Hksn dk vk/kkj izLrqr djrs gSa ¼mek'kadj 'kekZ] ì"B 437½A laLÑr lkfgR; dh fo'kky ijaijk 
esa ukVîdkO; dk fo'ks"k LFkku jgk gSA dkfynkl] Hkkl] HkoHkwfr] fo'kk[knÙk vkfn egku~ ukVddkjksa dh 
Js.kh esa egkdfo jkt'ks[kj dk uke Hkh vR;ar lEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA e/;dkyhu laLÑr dfo;ksa esa 
budk fof'k"V LFkku gSA ^̂mik/;k;ks ;k;kojh;% jkt'ks[kj%** ckyjkek;.k ds bl dFku ls ;g izrhr gksrk 
gS] fd jkt'ks[kj ;k;kojoa'k ds FksA ;k;koj dk vFkZ gS] tks fujUrj pyus okyk gksA
ckyjkek;.k& ukVd dh izLrkouk esa viuk ifjp; nsrs gq, jkt'ks[kj us Lo;a fy[kk gS] fd&os egkjk"Vª 
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pwM+kef.k vdkytyn ds prqFkZ vFkkZr~ izikS=k ,oa nnqZd ds iq=k FksA mudh ekrk dk uke 'khyorh FkkA 
jkt'ks[kj us vius ckyjkek;.k esa "kV~&izcU/kksa dk funsZ'k fd;k gSA orZeku esa jkt'ks[kj&iz.khrdkO;&ehekalk] 
ckyjkek;.k] ckyHkkjr ¼vFkok izp.M ik.Mo½] fo)'kkyHkf×tdk ,oa diwZje×tjh ;s ik¡p xzUFk miyC/k 
,oa izdkf'kr gSaA mudh NBoha Ñfr vuqiyC/k gSA jkt'ks[kj dk dkO;xr ;ksxnku mudh jpukvksa esa fofo/k 
:iksa esa ǹf"Vxkspj gksrk gS] fdUrq mudh fof'k"Vrk bl ckr esa gS fd mUgksaus vius ukVîdkO; 
^̂diwZje×tjh** dh jpuk laLÑr ds LFkku ij izkÑr Hkk"kk esa dh] tks ml le; ds fy, ,d uohu iz;ksx 
FkkA blds i|ksa esa egkjk"Vªh ,oa x|ksa esa 'kkSjlsuh izkÑr dk iz;ksx fd;k x;k gSA diwZje×tjh ,d lêd gS] 
tks mi:idksa ds vUrxZr ifjxf.kr gksrk gSA ;g lêd dsoy Hkk"kkbZ ǹf"V ls gh ugha] vfirq jlrÙo dh 
ǹf"V ls Hkh vR;ar lè) vkSj egÙoiw.kZ gSA lêd fo/kk dk izkphure miyC/k mnkgj.k jkt'ks[kj&jfpr 
diwZje×tjh gh gS ¼MkW- ';kekoekZ] 1971 bZ-½A vkt loZizFke diwZje×tjh esa lêd dk y{k.k miyC/k gksrk 
gSA ftlds vuqlkj ftl izcU/k esa ukfVdkvksa dk iwjk&iwjk vuqdj.k gks] dsoy izos'kd vkSj fo"dEHkd u 
ik;s tk;s] mls lêd dgrs gSaA diwZje×tjh ukVî'kkL=k dh ijaijk esa ,d fof'k"V 'kSyh dks n'kkZrk gS ¼vrqy 
dqekj feJ] 2023 bZ-½A ;g ,dy vfHku; ij vk/kkfjr ukVdh; izLrqfr gS ftlesa ukf;dk dh 
euksHkkoukvksa] vk'kkvksa] fojg] feyu vkSj izse dh fofo/k voLFkkvksa dks izdV fd;k x;k gSA jkt'ks[kj& 
iz.khr diwZje×tjh lêd pkj tofudkUrjksa esa fuc) gS( ftlesa jktk pUnziky ,oa dqUry ns'k dh 
jktdqekjh diwZje×tjh dh iz.k; dFkk of.kZr gSA izFke tofudkUrj esa] izLrkouk ds ckn jktk pUnziky] 
jkuh foHkzeys[kk] fonw"kd ,oa fop{k.kk dk izos'k gksrk gSA olUr ds o.kZu dks ysdj fonw"kd ,oa fop{k.kk esa 
fookn gks tkrk gS] ftlls fonw"kd #"V gksdj pyk tkrk gS] ,oa iqu% HkSjokuUn uked fl) ;ksxh dks lkFk 
ysdj ykSVrk gSA HkSjokuUn jktk dh bPNk ,oa fonw"kd ds ijke'kZ ls fonHkZ uxj dh jktdqekjh dks viuh 
;ksx'kfä ls izdV djrk gSA jktk diwZje×tjh dks ns[kdj mlds izfr vkdf"kZr gksrk gSA 'kf'kizHkk ,oa 
oYyHkjkt dh iq=kh diwZje×tjh jkuh foHkzeys[kk dh ekSlsjh cgu gSA jkuh mlls feydj cgqr izlUu gksrh gS 
,oa HkSjokuUn dh vuqefr ls mls dqN fnuksa ds fy, vius ikl j[k ysrh gSA f}rh; tofudkUrj ds vkjEHk 
esa gh Kkr gks tkrk gS fd&jktk ,oa diwZje×tjh ,d nwljs ij vklä gSaA jktk diwZje×tjh dh Lèfr esa 
foºoy gS vkSj mlds lkSUn;Z dh ckj&ckj iz'kalk djrk gSA m/kj diwZje×tjh Hkh jktk ij eqX/k gks mBh gSA 
nklh fop{k.kk diwZje×tjh }kjk dsrdh ds iYyno ij fyf[kr ,d i=k jktk dks nsdj mlls diwZje×tjh dh 
n'kk dk o.kZu djrh gSA fonw"kd Hkh diwZje×tjh ds fo;ksx esa jktk dh n'kk dk o.kZu djrk gSA fop{k.kk 
,oa fonw"kd ds lg;ksx ls jktk ejdrdq×t esa fNidj diwZje×tjh dks ns[krk gS] tgk¡ diwZje×tjh egkjkuh 
}kjk yxk;s x;s dqjcd] fryd ,oa v'kksd ò{kksa dk Øe'k% vkfyaxu] dVk{kikr ,oa iknk?kkr djrh gSA 
lU/;kdky ds lkFk gh ;g tofudkUrj lekIr gks tkrk gSA r̀rh; tofudkUrj esa] jktk ,oa fonw"kd 
vius&vius LoIu dk òrkUr lqukrs gSaA bl izlax esa nksuksa esa izse] ;kSou ,oa lkSUn;Z ij ppkZ gksrh gSA 
rnuUrj jktk }kjk diwZje×tjh ls feyus] lqjax ds jkLrs izenks|ku esa tkus rFkk jktk }kjk diwZje×tjh dk 
vkfyaxu dj ysus dh ?kVuk;sa ?kfVr gksrh gSaA m/kj jkuh dks diwZje×tjh dk jktk ls feyus dk òÙkkUr Kkr 
gks tkrk gSA blfy, diwZje×tjh ?kcjkdj lqjax ds jkLrs j{kkx̀g esa pyh tkrh gSA prqFkZ tofudkUrj esa] 
jkuh] diwZje×tjh dks dBksj fu;U=k.k esa j[k nsrh gS] ftlls jktk ds lkFk mldk feyki u gks ldsA jktk 
oV&lkfo=kh egksRlo ns[kus tkrk gS] tgk¡ mls lkjafxdk }kjk lk;adky viuk fookg gksus dh ckr Kkr gksrh 
gS] D;ksafd jkuh us HkSjokuUn ls xkSjh izfrek esa izk.k&izfr"Bk djok djds] nf{k.kk Lo:i ?kulkje×tjh ls 
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jktk dk fookg djokus dk opu fn;k gS] ftlls jktk pØorhZ in izkIr dj ldsA D;ksafd ?kulkje×tjh 
dk ifr pØorhZ gksxk lqfuf'pr gSA varr% ?kulkje×tjh ls jktk dh 'kknh gksrh gSA diwZje×tjh gh 
?kulkje×tjh gS] ;g ckr jkuh dks ekywe ugha jgrh gSA 'kknh ds ckn Hksn [kqyrk gS] rFkk HkjrokD; ds lkFk 
lêd dh lekfIr gksrh gSA

bl Ñfr esa lêd dk vR;Ur lqUnj ,oa fu[kjk gqvk :i izLrqr gSA bl lêd dk izeq[k fo"k; 
'k̀axkj gS] ftlesa ek/kq;Z] dkseyrk] ukf;dk dh vfHkyk"kk vkSj izse dh lw{e vfHkO;fä;k¡ izeq[k :i ls 
of.kZr gSaA dkO; dk izeq[k mís'; gh jlksRifÙk gS] vkSj ;g rHkh lEHko gS tc dkO; esa Hkkoksa dh ;Fkksfpr 
izLrqfr gksA vkpk;Z jkt'ks[kj dh diwZje×tjh esa 'k̀axkj jl dk izeq[krk ls fu:i.k fd;k x;k gS] fdarq blds 
lkFk&lkFk gkL;] d#.k] vkSj 'kkar jl ds y{k.k Hkh ;=k&r=k ǹf"Vxkspj gksrs gSaA ;g jlksa dh cgqyrk gh bl 
lêd dks ,d fof'k"V dykRed ǹf"V iznku djrh gSA vkpk;Z jkt'ks[kj us bl jpuk ds fy, izkÑr Hkk"kk 
dk p;u fd;k] tks ml le; laLÑr dh vis{kk vf/kd tulkekU; dh Hkk"kk ekuh tkrh FkhA izkÑr dh 
dkseyrk] e/kqjrk vkSj izokg'khyrk us 'k̀axkj jl dh vfHkO;fä dks vkSj Hkh izHkkoh cuk fn;k gSA 'kCnksa dh 
laxhfrdrk] vyadkjksa dh ;kstuk] vkSj okD; foU;kl ds dkj.k jlksa dk izHkko n'kZd ;k ikBd ds eu ij 
xgjk iM+rk gSA bl jpuk esa iz;qä Hkk"kk 'kSyh vkSj vfHkO;fä ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkk"kk ek=k 
laizs"k.k dk ek/;e ugha] cfYd jlksRifÙk dk izeq[k dkjd gSA ;gh dkj.k gS fd diwZje×tjh ,d izk;ksfxd 
ukVîjpuk gksrs gq, Hkh lkfgfR;d lkSan;Z dh ǹf"V ls vR;ar lè) gSA diwZje×tjh dk v/;;u dsoy 
lkfgfR;d jlksa dh ǹf"V ls gh ugha] cfYd ukVîdykRed ǹf"Vdks.k ls Hkh vR;ar egÙoiw.kZ gSA blesa ik=kksa 
dh vfHkO;fä] laoknksa dh izÑfr] eapu dh laHkkouk,¡] vkSj loZizeq[k& n'kZdksa ds eu esa mRiUu gksus okys 
HkkoukRed m}syu] bls ,d izHkko'kkyh lêd cukrs gSaA vkpk;Z jkt'ks[kj us jlksa dk bruk larqfyr vkSj 
l'kä iz;ksx fd;k gS fd ;g jpuk ,d vkn'kZ ukVîÑfr cu xbZ gSA vkt ds lanHkZ esa Hkh] tc jaxeap vkSj 
lkfgR; iqu% yksdpsruk esa LFkku cuk jgs gSa] mlh lUnHkZ esa ;g jpuk gesa u dsoy jl ds 'kkL=kh; fl)karksa 
dk iz;ksx fn[kkrh gS] cfYd ;g Hkh fl[kkrh gS fd lkfgR; esa Hkkoksa dh lthork dSls mRiUu dh tk ldrh gS 
¼gfjnÙk 'kkL=kh] 1970 bZ-½A

bl 'kks/k&i=k dh izfof/k fo'ys"k.kkRed gS] ftlesa diwZje×tjh lêd esa fufgr jlrÙoksa dk xgu 
ijh{k.k vkSj foospu fd;k x;k gSA blds fy;s eq[; :i ls diwZje×tjh ds ikBî dk lw{e voyksdu djds 
mlesa fufgr jl rFkk Hkkoksa dk fo'ys"k.k djds mls jl'kkL=k ds lS)kafrd rÙoksa ds vkyksd esa izLrqr fd;k 
x;k gSA
diwZje×tjh esa jl Lo:i&

egkdfo jkt'ks[kj dk diwZje×tjh ,d vuqie lkfgfR;d Ñfr gS tks jlksa dh l?kurk] Hkk"kk dh 
ek/kq;Zrk] vkSj ukVîdyk dh thoarrk ds dkj.k vkt Hkh izklafxd vkSj izsj.kknk;h gSA bl lêd esa 'k̀axkj 
jl dh iz/kkurk gksus ds i'pkr~ Hkh vU; jlksa dh lfUuos'kuk us bls ,d iw.kZ ukVîjpuk dk Lo:i iznku 
fd;k gSA jlrÙo ds xgu vkSj izHkko'kkyh fu:i.k ds dkj.k ;g jpuk u dsoy egkdfo jkt'ks[kj dh 
jpukRed izfrHkk dk izek.k gS] cfYd lEiw.kZ laLÑr ukVî dh xfjek dks Hkh iq"V djrh gSA diwZje×tjh esa 
jl dh izLrqfr vR;ar LokHkkfod] lw{e vkSj izHkkoksRiknd gSA ukf;dk dh euksn'kk] mldh O;kdqyrk] fiz; 
feyu dh vkdka{kk] vkSj mlls mRiUu HkkoukRed }a} 'k̀axkj jl ds varxZr ekfeZd :i esa O;ä gq, gSaA 
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fo'ks"kr% foizyEHk 'k̀axkj ¼fojgtU; izse½ dh vfHkO;fä bruh ltho vkSj vkReh; gS fd ikBd ;k n'kZd 
dks ik=kksa ds lkFk rknkRE; LFkkfir djus esa le; ugha yxrkA ;gk¡ ij egkdfo jkt'ks[kj us dsoy LFkwy 
Hkkoukvksa dks gh ugha] cfYd lw{e Hkkoksa dks Hkh ewrZ :i esa vfHkO;ä fd;k gSA tSls&tSls dFkk vkxs c<+rh gS] 
ukf;dk dh ekufld voLFkk esa ifjorZuksa ds lkFk jlksa dh fofo/k Nfo;k¡ mHkjrh gSaA gkL; jl ds rÙoksa dks 
Hkh mUgksaus prqjkbZ ls iz;qä fd;k gS] ftlls ukVd esa jkspdrk vkSj lgtrk cuh jgrh gSA dgha&dgha d#.k 
jl Hkh ns[kus dks feyrk gS] tc ukf;dk ds fo;ksx dk o.kZu gksrk gSA ;g jl&ifjorZu u dsoy ukVîdyk 
dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ gS] cfYd ;g Hkh n'kkZrk gS fd egkdfo jkt'ks[kj jl ds xw<+ rÙoksa dks fdruh lgtrk 
ls izLrqr dj ldrs FksA egkdfo jkt'ks[kj us ukVîdyk ds lHkh izeq[k jlrÙoksa dk iz;ksx djrs gq, ,d 
,slh jpuk izLrqr dh gS] tks jl fl)kar ds O;kogkfjd mnkgj.k ds :i esa ns[kh tk ldrh gSA ;g Ñfr 
Hkkjrh; ukVîdkO; ijaijk esa jl dh lthork vkSj xgurk dk ,d mÙke vkn'kZ izLrqr djrh gSA bl jpuk 
esa Hkkoukvksa dh dkseyrk] ukf;dk dh var;kZ=k] izse dh fofo/k voLFkk,¡] fojg dh ihM+k rFkk gkL; vkSj 
d#.k jl ds lw{e ladsr] lHkh jlrÙoksa ds xgu vkSj dykRed iz;ksx dks izdV djrs gSaA
diwZje×tjh esa of.kZr jl rFkk Hkko&

egkdfo jkt'ks[kj jloknh vkpk;Z gSaA bUgksaus vius dkO;'kkL=kh; xzUFk d̂kO;ehekalk* esa Li"V 
:i ls ĵl* dks dkO; dh vkRek Lohdkj fd;k gSA vr,o bUgksaus viuh Ñfr;ksa esa Hkh jl dks vkRe :i esa 
fpf=kr fd;k gSA diwZje×tjh esa dfo us jl ds ifjiks"k ij fo'ks"k /;ku fn;k gSA blesa 'k̀axkj] gkL; ,oa 
vn~Hkqr jlksa dh vfHkO;×tuk izkIr gksrh gSA diwZje×tjh esa iz;qä jlksa ,oa Hkkoksa dk fooj.k bl izdkj gS&
'k̀axkj jl& diwZje×tjh lêd esa eq[; :i ls 'k̀axkj jl dks iz/kkurk nh xbZ gSA ;|fi blesa vU; jlksa dh 
>yd Hkh feyrh gS] ysfdu pUnziky vkSj diwZje×tjh ds izse ds ek/;e ls 'k̀axkj jl gh izeq[k :i ls izdV 
gqvk gSA 'k̀axkj jl ds izHkko dks c<+kus ds fy, lêd ds izkjEHk esa gh dke vkSj jfr dks iz.kke djrs gq, 
mudk Lej.k fd;k x;k gSA okLro esa] ;g lc pUnziky vkSj diwZje×tjh ds izse dks lw{e :i ls O;ä djus 
dk ,d mik; gSA bl lêd esa uk;d&ukf;dk ds chp vkd"kZ.k ds fy, izfl) pkj dkj.k&Jo.k ¼lquuk½] 
fp=k ¼fp=k ns[kuk½] LoIu ¼LoIu esa ns[kuk½ vkSj izR;{k n'kZu ¼lkeus ns[kuk½ & ;s lHkh mifLFkr gSaA
luk;d igys fonw"kd ls ,d vn~Hkqr L=kh ¼diwZje×tjh½ ds ckjs esa lqurk gS] ftlls og mldh vksj 

vkdf"kZr gks tkrk gS vkSj mls ns[kus dh bPNk izdV djrk gSA
ltc og ukf;dk dks izR;{k ns[krk gS] rks mlds lkSan;Z ij eksfgr gks tkrk gSA
lfo;ksx dh fLFkfr esa og fuR; mldk fp=k cukrk gS] ftldk o.kZu f}rh; vad esa izfrgkjh ds

dFku ls gksrk gSA
llkFk gh] og LoIu esa Hkh ukf;dk dks ns[krk gSA

bl ukVd esa 'k̀axkj jl ds nksuksa :i&la;ksx ¼feyu½ vkSj foizyEHk ¼fo;ksx½ & dks cgqr gh lqanj 
vkSj HkkoukRed <ax ls n'kkZ;k x;k gSA ysfdu fo;ksx&'k̀axkj dh vuqHkwfr vkSj vfHkO;fä vis{kkÑr vf/kd 
izHkko'kkyh <ax ls dh xbZ gSA

laHkksx 'k̀axkj vfHkO;×tuk ds Hkh vusd izlax dfo us lfUuosf'kr fd;s gSaA dqN mnkgj.k 
voyksduh; gSaA tSls&izFke tofudkUrj esa diwZje×tjh ds :i ek/kq;Z ij eksfgr uk;d dk dFku gS] fd& 
b̂l ukf;dk dh ta?kk;sa bruh pkSM+h gSa fd dj/kuh mu ij i;kZIr gh ugha gksrh] Lru brus Å¡ps gSa fd eq[k 
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ukfHk rd vk gh ugha ldrk] vk¡[ksa bruh cM+h gSa fd dkuksa esa d.kksZRiy dh vko';drk gh ugha izrhr gksrh 
vkSj eq[k rks bl rjg dkfUreku~ gS] tSls fd iw.kZeklh jkf=k esa nks pUnzek fudy vk;s gksaA*

bl o.kZu esa uk;d dh vksj ls ukf;dk ds izfr izse vkSj vkd"kZ.k dks n'kkZ;k x;k gSA ;gk¡ ukf;dk 
v̂kyEcu foHkko* gS] tcfd uk;d v̂kJ;* gSA ukf;dk dh ta?kk,a] vk¡[ksa vkSj eq[k dh vkHkk ml vkd"kZ.k 
dks vkSj Hkh izcy djus okys míhiu foHkko gSa] tks uk;d ds izse dks tkxzr djrh gSaA

;|fi vuqHkko 'kCn'k% of.kZr ugha gSa] fQj Hkh uk;d dh ykylk ls Hkjh ǹf"V] yach lk¡ls vkSj 
fojgtfur [ksn tSls Hkko Li"V :i ls izse dh vfHkO;fä djrs gSaA tc ;s foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh 
Hkko ¼tSls mRdaBk] [ksn] Lèfr vkfn½ vkil esa feyrs gSa] rks LFkk;h Hkko ;kuh izse ¼jfr½ tkxzr gksrk gS vkSj 
mlls jl dh vuqHkwfr gksrh gSA bl izdkj] ikBd ;k n'kZd dks izse jl dh xgjkbZ rd igq¡pus dk vuqHko 
gksrk gSA

dke larki ls O;fFkr ukf;dk ds ikl igq¡pdj uk;d }kjk dgs x;s opuksa esa laHkksx 'k̀axkj dk 
vuqie lfUuos'k fd;k x;k gS&

ĝfj.kh ds leku u;uksa okyh! rsjs lkeus filh gqbZ gYnh Hkh dqN ugha gS] lkQ fd;k gqvk lksuk Hkh 
rsjs lkSUn;Z ds lkeus rqPN gS] pEik ds Qwy Hkh rsjh rqyuk ugha dj ldrsA esjh ftu vk¡[kksa us rq>dks ns[kk gS] 
mudh eSa lqo.kZ ds Qwyksa ls iwtk d:¡xk A*

;gk¡ ukf;dk vkyEcu foHkko gS] uk;d vkJ; gSA ukf;dk ds gfj.kh ds leku us=k míhiu 
foHkko gSA os iFkq] nh?kZ&'okl] Losn vkfn vuqHkko gSaA vkSRlqD; vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA bu lcds la;ksx ls 
lkekftd dk LFkk;h Hkko ĵfr* mn~cq) gksdj jlkLoknu dh fLFkfr dks izkIr gqvk gSA

ukf;dk dk gkFk idM+dj uk;d dk dFku gS fd&̂=kkiq"k uke ds Qy esa tks dk¡Vs gksrs gSa vFkok 
dnEc ds Qwy esa tks dslj gksrs gS] ;s lc rsjs gkFk dk Li'kZ ikdj mRiUu gq, jksek×p okys esjs vaxksa ds lkeus 
dqN Hkh ugha gSA*

;gk¡ ukf;dk vkyEcu foHkko gS] uk;d vkJ; gSA ì"BHkwfe esa dfFkr pUnzksn; vkfn míhiu gSa] 
jksek×p vuqHkko gSA vkSRlqD; vkfn O;fHkpkjh Hkko gSa] buds la;ksx ls jfr mn~cq) gksdj 'k̀axkj jl ds :i esa 
vfHkO;ä gqvk gSA

foizyEHk 'k̀axkj dk mRÑ"V :i diwZje×tjh esa izkIr gksrk gS D;ksafd foizyEHk ds fcuk la;ksx 
ifjiq"V ugha gksrkA ;g lêd fo}r~ lekt dh bl ekU;rk dk lqUnj fun'kZu gSA dfo us foizyEHk 'k̀axkj dk 
lqUnj lek;kstu fd;k gSA dqN izeq[k mnkgj.k nz"VO; gSa&

p̂×py us=kksa okyh og r#.k ukf;dk loZnk esjs fpÙk esa clh jgrh gS] mlds xq.k lrr~?eq>s ;kn 
vkrs jgrs gSa] og esjs ikl 'ķ;k ij lksrh gqbZ&lh izrhr gksrh gS] eq>s gj rjQ og pyrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] 
esjs opuksa dks lqurh gS] esjs lEcU/k esa dkO;jpuk djrh gS vkSj esjs /;ku ls dHkh ugha mrjrh gSA*

;gk¡ ukf;dk vkyEcu foHkko] ukf;dk ds xq.k vkfn míhiu foHkko] os iFkq] larki vkfn vuqHkko 
'kCn'k% vdfFkr gSaA mUekn O;fHkpkjh Hkko gSA buds la;ksx ls mn~cq) LFkk;h Hkko jfr] 'k̀axkj jl dh 
vfHkO;fä djkrk gSA

uk;d ds fojg esa ty jgh ukf;dk dh fLFkfr dk o.kZu djus okys fuEu i| esa foizyEHk 'k̀axkj dh 
vfHkO;×tuk mRÑ"V dksfV dh gS&
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gs lkSHkkX;'kkfyu~! rqEgkjs dkj.k diwZje×tjh cM+h xgjh lk¡ls ysrh gS] mldh lk¡ls gkjyrk ds 
leku foLrkj okyh gSa] pUnu dk jl mlds 'kjhj ij tyu mRiUu djrk gS] pUnzek mlds nsg dks tykrk gS] 
mlds eq[k ij eqLdjkgV Hkh ¼eSa ej jgh gw¡] esjh ;kn j[kuk] bl rjg dk½ Lej.k lk djkrh gS] mldk 'kjhj 
ihyk iM+ x;k gS] tSls fd fnu ds le; pUnzek Qhdk&lk yxrk gS] mlds fujUrj cgrs gq, vk¡lw fdlh 
Ñf=ke unh dh rjg yxrs gSa A

;gk¡ uk;d vkyEcu foHkko gS] ukf;dk vkJ; gSA xgjh lk¡lsa ysuk] 'kjhj larki] 'kjhj dk ihyk 
iM+uk] vJq izokg vkfn vuqHkko gSa] ;gk¡ O;kf/k uked O;fHkpkjh Hkko gS] jfr LFkk;hHkko gS tks mn~cq) gksdj 
jl poZ.kk dh fLFkfr dks izkIr dj jgk gSA
gkL; jl& diwZje×tjh esa gkL; jl dk fp=k.k vR;ar jkspd vkSj izHkko'kkyh <ax ls fd;k x;k gSA bl ukVd 
esa gkL; jl dk eq[; vkyEcu fonw"kd gS] tks vkjaHk ls var rd eap ij lfØ; jgrk gS vkSj viuh ckrksa] 
gko&Hkkoksa vkSj O;ogkj ls iwjs lêd esa gkL; dk okrkoj.k cuk, j[krk gSA fonw"kd dh okdi~Vqrk] 
O;aX;kRed fVIif.k;k¡] ikf.MR; fn[kkus dh dksf'k'ksa vkSj vfr'k;ksfäiw.kZ xoksZfä;k¡ n'kZdksa esa gkL; dk 
mn~Hkkou dj nsrh gSaA og viuh prqjkbZ] pkykdh vkSj FkksM+s&ls ew[kZrkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k gkL; dk dsanz 
cu tkrk gSA lêd ds laoknksa dks thoar vkSj euksjatd cukus esa fonw"kd dh cM+h Hkwfedk gSA og dsoy 
gkL; mRiUu gh ugha djrk] cfYd eap ij gYds&QqYds {k.kksa ds ek/;e ls n'kZdksa dks ukVd ls tksM+s j[kus esa 
Hkh lgk;d gksrk gSA gkL; jl dh lqanj vfHkO;fä ds dqN izeq[k mnkgj.k ukVd ds fofHkUu ǹ';ksa esa ns[ks tk 
ldrs gSa] tSls&
ltc fonw"kd Lo;a dks vR;ar Kkuh vkSj cqf)eku~ crkdj ckr&ckr ij 'kkL=kksa dk gokyk nsrk gSA
ltc og uk;d ds izse izlaxksa esa lykgdkj cudj [kqn dks cgqr egÙoiw.kZ le>rk gS] ysfdu 

mldh lykgsa gkL;kLin gksrh gSaA
ltc og ifjfLFkfr;ksa dks xyr le>dj etsnkj Hkze iSnk djrk gSA
mnkgj.kkFkZ&

f̂onw"kd dgrk gS&rqe lc esa eSa gh ,d ew[kZ gw¡] ftlds llqj dk llqj Hkh if.Mrksa ds ;gk¡ iqLrdsa 
mBkrk jgrk Fkk A
psVh& ¼galdj ½ rc rks rqe oa'k ijEijk ls fo}ku~ BgjsA
fonw"kd& ¼Øks/k ds lkFk½ vjs nklh dh iq=kh] dqfêuh gksus okyh] fuyZ{k.k vkSj ew[kZ! eSa D;k ,slk ew[kZ gw¡ fd rw 
Hkh esjk migkl djsA*

;gk¡ fonw"kd vkyEcu foHkko gSA psVh] jktk] jkuh vkfn vkJ; gSaA dfFkr u gksus ij Hkh fonw"kd 
dh HkkoHkafxek,a] oL=kkfn míhiu foHkko gSaA galuk vuqHkko gSA xoZ ,oa vlw;k O;fHkpkjh Hkko gSaA bu 
foHkkokrqHkko O;fHkpkfj;ksa ds la;ksx ls lkekftd dk LFkk;h Hkko gkl mn~cq) gksdj gkL; jl dh 
vfHkO;fä djrk gSA

'osr o.kZ iq"i dh vksnu ls ,oa LoPN fopfdy ds Qwy dh HkSal ds ngh ls nh x;h miek okyh 
fonw"kd dh dfork ,oa rÙklEcU/kh okrkZ gkL; jl dk lqUnj mnkgj.k gS&

f̂onw"kd dfork i<+rk gS& dyeksa ¼uked pkoy½ ds Hkkr dh rjg 'osr o.kZ ds Qwy ftuflU/kqokj 
ò{kksa ij vkrs gSa] os fiz; gSaA fcyks, gq, HkSal ds ngh ds leku LoPN fopfdy ds Qwy Hkh eq>s cgqr fiz; gSaA 
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fop{k.kk& ¼rqEgkjh dfork½ rqEgkjh iRuh dks izlUu djus ;ksX; gSA
fonw"kd&vf; fiz;Hkkf"k.kh! rqe viuh dksbZ dfork lqukvksA
nsoh& ¼g¡ldj ½ lf[k fop{k.kk--- A*

;gk¡ fonw"kd vkyEcu foHkko] nsoh] fop{k.kk vkfn vkJ;] fonw"kd dh HkkoHkafxek,¡] oL=kkHkj.k 
vkfn míhiu foHkko gSa] eqLdqjkuk] galuk vkfn vuqHkko gSaA vlw;k vkfn O;fHkpkjhHkko gSaA buds la;ksx ls 
LFkk;h Hkko gkl mn~cq) gksdj jlksnzsd dh fLFkfr dks izkIr gksrk gSA

r̀rh; tofudkUrj esa fonw"kd dk LoIu o.kZu cM+k gh ljl ,oa fouksniw.kZ gSA jktk dh LejihM+k 
,oa fonw"kd dh fouksnfiz;rk dk ,d lkFk fp=k.k fd;k x;k gS] tks jkspd ,oa ifjgkliw.kZ gSA blds 
vfrfjä vU; vusd LFkyksa ij fonw"kd vius gkoHkko ,oa euksjatd dFkuksa }kjk gkL;jl dh mn~Hkkouk 
djus esa lQy gqvk gSA
vn~Hkqr jl& diwZje×tjh lêd esa vn~Hkqr jl dk lekos'k Hkheuksgkjh :i ls fd;k x;k gSA bl jl dks lêd 
esa vko';d vkSj LokHkkfod ekuk x;k gS] D;ksafd ;g n'kZdksa esa mRlqdrk vkSj uohurk dh Hkkouk cuk, 
j[krk gSA
vn~Hkqr jl dk izHkko ukVd ds 'kq#vkr ls gh fn[kkbZ nsus yxrk gS] tSls&
lik=kksa ds ek/;e ls ukf;dk ds vuqie lkSan;Z] :i] xq.kksa dk o.kZu gksrk gS] n'kZdksa vkSj ik=kksa] 

fo'ks"kdj uk;d vkSj fonw"kd esa vk'p;Z vkSj foLe; dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA
lukf;dk dh vf}rh; Nfo] mldh ps"Vk,¡] mldh dyk vkSj lkSan;Z dks ns[kdj uk;d LrC/k jg 

tkrk gS] tks vn~Hkqr jl dk izrhd gSA
llkFk gh] dbZ ,sls izlax Hkh vkrs gSa tgk¡ ifjfLFkfr;k¡ vizR;kf'kr :i ys ysrh gSa] tks n'kZdksa ds eu 

esa dkSrqgy vkSj foLe; Hkj nsrs gSaA
dqN mnkgj.k izLrqr gSa&

HkSjokuUn ds peRdkjh dk;Z ds izlax esa vn~Hkqr jl dh euksje vfHkO;fä gqbZ gSA fonw"kd ,oa 
jktk ds dgus ij HkSjokuUn fonHkZ uxj dh jktdqekjh dks vius ;ksxcy ls mifLFkr dj nsrk gSA ;g ?kVuk 
,oa jktdqekjh dk lkSUn;Z nksuksa gh foLe;tud gSaA vr% mls ns[krs gh jktk dg mBrk gS –
l̂bldh vk¡[kksa ls vatu /kqyk gqvk gS] blhfy, bldh vk¡[ksa yky gSa] eq[k ij vydsa fc[kjh gqbZ gSa] 
gkFk ls vius ds'kksa dks idM+s gqbZ gS vkSj ds'kksa ls ikuh dh cw¡nsa Vid jgh gSaA ,d gh oL=k ls 'kjhj <dk gqvk 
gSA vr% ,slk izrhr gksrk gS fd bl ;ksxh'oj us Luku ØhM+k ds ckn gh bl viwoZ lqUnjh dks ;gk¡ ij 
mifLFkr fd;k gS A* ;gk¡ ukf;dk vkyEcu] jktk vkJ;] ukf;dk dks ykus dh ?kVuk ,oa mldk lkSUn;Z 
míhiu] LìgkiwoZd voyksdu] us=k fodkl vkfn vuqHkko ,oa g"kZ vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA muds la;ksx ls 
lkekftd dk LFkk;h Hkko foLe; mncq) gksdj vkLok| dh fLFkfr dks izkIr djrk gSA

f}rh; tofudkUrj esa diwZje×tjh }kjk nksgn ds izlax esa vn~Hkqr jl dh vfHkO;fä mYys[kuh; 
gSA ukf;dk ds izxk<+ vkfyaxu us dqjcd ò{k esa ,dk,d Qwy f[kyk fn;k gS] ftlls pfdr gksdj fonw"kd 
dgrk gS&
l̂vjs bl tknw fo|k dks ns[kks] ftlls fd&bl NksVs gh dqjcd ò{k ij bl lqUnjh ds izxk<+ vkfyaxu 
ls ,dk,d gh dkenso ds ck.kksa dh rjg Qwy fudyus yxs gSaA jktk&nksgn dk izHkko gh ,slk gSA*
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;gk¡ dqjcd ò{k vkyEcu foHkko] fonw"kd vkJ;] Qwy f[kyuk míhiu] us=k fodkl vkfn 
vuqHkko ,oa g"kZ vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA bu foHkkokfn ds la;ksx ls LFkk;h Hkko foLe; mn~cq) gksdj 
vn~Hkqr jl dh vfHkO;fä djrk gSA
lfryd ò{k ,oa v'kksd ò{k ds nksgn ds izlax esa Hkh vn~Hkqr jl vfHkO;f¥~trgqvk gSA
lprqFkZ tofudkUrj esa egkjkuh }kjk egkjkt dk fookg djkus dh ckr lqudj fonw"kd 

vk'p;Zpfdr gksdj dgrk gS&̂̂Hkks! fd bna vdkydksg.Mim.ka\** jktk Hkh fofLer gS ,oa lkjafxdk ls 

lfoLrkj lqurk gS] ftl dkj.k ls egkjkuh us egkjkt ds fookg dk fu.kZ; fy;k gSA
bl LFky ij Hkh vn~Hkqr jl dh vuqie vfHkO;×tuk dh x;h gSA

Hkko vFkok Hkko/ofu & iz/kkurk ls izrh;eku fuosZnkfn lapkjh rFkk nsork] xq# vkfn ds fo"k; esa vuqjkx ,oa 

lkexzh ds vHkko esa jl:i dks vizkIr mn~cq) ek=k jfr] gkl vkfn LFkk;h] ;s lc Hkko dgykrs gSaA 

diwZje×tjh esa bu lHkh izdkj ds Hkko ds mnkgj.k izkIr gksrs gSaA
nso fo"k;d jfr dk lqUnj mnkgj.k prqFkZ tofudkUrkj esa HkSjokuUn ds bl dFku esa feyrk gS&

l̂egkdky:ih #nz ds izy;dky :ih ØhM+k efUnj esa czãk ds diky :ih I;kys ls izkf.k;ksa ds 

#f/kj :ih e| dks ihrh gqbZ p.Mh dh t; gksA*;gk¡ pkeq.Mk ds izfr izse izdV gks jgk gS] vr% Hkko /ofu gSA
jktk fo"k;d jfr dk mnkgj.k nz"VO; gS&
loSrkfyd dgrk gS& îwoZfn'kk ds Lokeh! pEik uxjh dk ikyu djus okys! jk<+nsl dks [ksy&[ksy esa 

gh thrus okys! dke:i ns'k ds fotsrk! gfjdsfy ns'k esa fogkj djus okys] ijkftr fd;s gq, yksxksa esa lqo.kZ 

dh rjg pedus okys] lc vaxksa ds lkSUn;Z ls ;qä gs jktu~! rqEgkjh t; gks] olUrr_rq dk vkxeu rqEgkjs 

fy, lq[kdj gksA* ;gk¡ jktk ds izfr jfr Hkko O;f×tr gqvk gS] vr% ;g Hkko /ofu dk LFky gSA
iz/kkurk ls izrh;eku lapkjhHkko okys Hkko/ofu dk mnkgj.k gS&
lHkSjokuUn dgrk gS& p̂Unzek dks Hkh ìFoh ij mrkj dj fn[kk ldrk gw¡A lw;Z dk Hkh vkdk'k ekxZ 

esa jFk jksd ldrk gw¡A ;{k] lqj vkSj fl)x.kksa dh fL=k;ksa rd dks yk ldrk gw¡A Hkwe.My ij ,slk dksbZ dk;Z 

ugha ftldks eSa u dj ldw¡A*
;gk¡ LFkk;hHkko foLe; dks mn~cq) djus ;ksX; dFku gksus ds i'pkr~ Hkh] HkSjokuUn dk lc dqN 

dj ldus dh lkeF;Z dk vfHkeku gksus ls xoZ uked lapkjh Hkko iz/kkurk ls /ofur gks jgk gS] vr% ;gk¡ 

Hkko /ofu gSA
diwZje×tjh lêd esa foLe; ¼vk'p;Z½ uked LFkk;h Hkko ds dsoy tkxzr gksus ds dbZ mnkgj.k 

ns[kus dks feyrs gSaA ;s ,sls izlax gSa tgk¡ n'kZdksa ;k ik=kksa esa vk'p;Z rks mRiUu gksrk gS] ysfdu og Hkkouk 

bruh rhoz ugha gksrh fd og jl ds :i esa ifj.kr gks tk,A mnkgj.k ds fy,] fonw"kd ds LoIu dk o.kZu ,d 

,slk gh izlax gSA tc fonw"kd vius fofp=k vkSj vlkekU; LoIu dks jktk dks lqukrk gS] rks jktk 

vk'p;Zpfdr jg tkrk gSA ysfdu ;g vk'p;Z {kf.kd gksrk gS] ftlls dsoy foLe; Hkko dk mn~cks/ku gksrk 

gS] jl dk iw.kZ fodkl ughaA blh rjg] tc olar _rq esa vpkud dsoM+s dh lqxa/k QSyrh gS vkSj ;g irk 

pyrk gS fd ;g HkSjokuUn ds izHkko ls vle; esa mRiUu gqbZ gS] rks ;g ?kVuk Hkh jktk dks fofLer djrh gSA 

exj ;gk¡ Hkh Hkkouk {kf.kd gS vkSj jlksnzsd ¼jl dh ifjiDo voLFkk½ rd ugha igq¡prh gSA
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lêd ds vafre pj.k esa Hkh vn~Hkqr jl ds rÙo fn[kkbZ nsrs gSa] tks ukVd dks jkspdrk vkSj 
peRdkfjdrk ls Hkj nsrs gSaA ;s lHkh izlax vn~Hkqr jl ds lkSE; vkSj lhfer :i dks izLrqr djrs gSa] ftlls 
ukVd esa fofo/krk cuh jgrh gSA
fu"d"kZ&

mijksä foospu ls ;g Li"V gS fd d̂iwZje×tjh* esa jlrÙo dk vR;ar izHkko'kkyh ,oa dykRed 

:i ls lekos'k gqvk gSA bl lêd esa 'k̀axkj jl dks vaxh jl ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS] tcfd gkL;] 

vn~Hkqr] d#.k ,oa vU; jlksa dk lgkuqHkkfod iz;ksx djds jpuk dks cgqvk;keh vkSj jliw.kZ cuk;k x;k 

gSA egkdfo jkt'ks[kj us jl ds fl)kar dks dsoy xzaFkksa esa of.kZr ifjHkk"kkvksa rd lhfer u j[kdj] mls 

viuh lkfgfR;d jpuk ds ek/;e ls thoar :i esa izLrqr fd;k gSA bl lêd esa 'k̀axkj jl] fo'ks"kdj 

foizyEHk 'k̀axkj] dh iz/kkurk gS] tks uk;d pUnziky vkSj ukf;dk diwZje×tjh ds e/; izse ds fofo/k i{kksa& 

izrh{kk] fo;ksx] LoIu&n'kZu] fp=k&fuekZ.k] vkfn ds ek/;e ls Hkkoqdrk vkSj laosnuk dk lapkj djrk gSA 

ukf;dk ;gk¡ vkyEcu foHkko gS] tcfd uk;d vkJ;A muds lkSan;Z] fØ;k,¡ ,oa Hkko&Hkafxek,¡ míhiu 

foHkko ds :i esa dk;Z djrh gSaA nh?kZ'okl] us=kksa dh xfr] fp=kksa dk fuekZ.k] vkfn vuqHkkoksa ls ;g Li"V gksrk 

gS fd egkdfo jkt'ks[kj dks jl fu"ifÙk ds lHkh vaxksa dk xgu Kku Fkk vkSj os mUgsa lQyrkiwoZd iz;ksx esa 

ykus esa Hkh fuiq.k FksA blds vfrfjä] gkL; jl dk Hkh l'kä iz;ksx fonw"kd ds ek/;e ls gqvk gSA og gkL; 

dk dkjd cudj dFkk dks cksf>y gksus ls cpkrk gSA vn~Hkqr jl dk iz;ksx fo'ks"kdj foLe; ds Hkko dks 

tkxzr djus gsrq gqvk gSA ;s izlax jlksnzsd ¼jlksRd"kZ½ rd ugha igq¡prs] fQj Hkh n'kZdksa esa dkSrwgy cuk, 

j[krs gSa vkSj ukVd dks peRÑr cukrs gSaA bl lêd esa jlrÙo dk leUo; u dsoy lS)kafrd ǹf"V ls iw.kZ 

gS] cfYd ukVî&izLrqfr dh ǹf"V ls Hkh vR;ar lQy gSA egkdfo jkt'ks[kj us ĵlfu"B lkfgR;* dh ijaijk 

dks vkxs c<+krs gq, ;g izekf.kr fd;k gS fd ukVd dsoy dFkk ;k laokn dk ek/;e ugha gS] cfYd og 

jlHkkouk ds ek/;e ls ân; dks Li'kZ djus okyh dyk Hkh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd diwZje×tjh 

lêd dsoy ,d lkfgfR;d Ñfr ugha] cfYd jlrÙo dh O;kogkfjd iz;ksx'kkyk gS] ftlesa dfo us jlksa dh 

lw{erk] ijLij laca/k vkSj muds euksoSKkfud izHkko dks xgjkbZ ls le>rs gq, vfHkO;ä fd;k gSA ;g 

lêd Hkkjrh; dkO;'kkL=k vkSj ukVîdyk esa jl&fl)kar dh lQyrk dk ,d thoar mnkgj.k gS] tks vkt 

Hkh ikBdksa vkSj 'kks/kdrkZvksa ds fy, izsj.kklzksr cuk gqvk gSA

lanHkZ &
1-ǹ';JO;Hksnsu iqu% dkO; f}/kk ere~?&lkfgR;niZ.k& 6@1

2-oLrqusrkjlLrs"kka Hksnd% n'k:id ¼1@10½ 

3-,nk,&

rgk je.kfoRFkjks tg .k Bkb dk×phyvk] rgk v Fk.krqafxek tg .k ,g .kkfga eqgaA

rgk .kv.kcafgek tg .k fdafi d..kqIiya]rgk v eqgeqTtya nqlfl.kh tgk iqf..kek & diwZje×tjh ¼1@34½

4-ftLlk iqjus .k gfjnk nfyvk gfyík] jkslkf.kva .k d.kda .k v pEivkba A

   rkba lqo..kdqlqesfgafoyksv.kkba]vPpsfe tsfga gfj.kPN! rqeafl fnëk & diwZje×tjh ¼3@22½
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5-ts .koLFk frmlLl d.Vvk ts dnEcemLl dsljkA

vTt rqT> djQallafxfg rs gqvafr eg vaxf.kfTtnk & diwZje×tjh ¼3@24½

6-fpÙks fpgqëb .k [kqëb lk xq.kslqa]lstklq yksëb folIib fnEeqgslqaA

cksyfEe cêb ivêb dOoca/ks]>k.ks.k rqêfn fpja r#.kh pykD[kh & diwZje¥~tjh ¼2@4½

7-.khlklk gkjtëhlfjlilj.kk pUn.ka QksMdkjh] pUnks nsgLl nkgks lqej.klfjlh gkllksgk eqgfEeA

v³~xk.ka i.MqHkkvks fnollfldykdkseyks fda p rh,]f.kPpa ckgIiokgk rqg lqgv! d, gksafr dqYykfga rqYyk & 

diwZje×tjh ¼2@10½

8-fonw"kd% &Hkks! rqEgk.ka lCok.ka eT>s vge~ ,Ddks dkyD[kfjvks tLl esa llqjL;llqjks if.Mr?kjs iqfRFk vkba 

cgarks vkfl!

psVh %& ¼fogL;½ rnks vkxna v..k,.k iafMÙk,aA

fonw"kd %& ¼lØks/ke~½ vk nklh, /kw,! HkfoLldqêf.k! foYyD[k.ks! vfovD[k.ks! bZfnlks·ga eqD[kks tks r, fc 

mogflvkfe\-& diwZje×tjh¼jkedqekj vkpk;Z½] ì"B 18

9-fonw"kd& ¼iBfr ½&

QqYyDdqjadeydwjleacgafr] ts flanqckjfcMck eg cYyHkk nsA

ts xkfyvLl efglhnfg.kh lfjPNk rs fdapeq)fcvbYyilw.kiqatkAA& diwZje×tjh ¼1@19½

fop{k.kk&f.kvdarkjat.ktksXxa ns cv.ka A

fonw"kd&rk mvkjcv.ks!rqea i<+A

nsoh&¼fdf×pr~ fLeRok½ lfg fovD[k.ks---A & diwZje×tjh ¼jkedqekj vkpk;Z½] ì"B 19&20

10-vgg! vPpfjva! vPpfjva!

ta/kksvkat.klks.kyksv.ktqva yXxkyvXxa eqga] gRFkkyafcndsliYyop, nksYyafr ta fcanq.kksA

ta ,Dda flpvapya f..kcflna ra .gk.kdsfyfënk]vk.kksnk bveCHkqnsDdt.k.kh tksbZljs.kkeq.kk\ & diwZje×tjh

 ¼1@26½

11-Hkks! isD[k isD[k efgUntkyaA ts.k&

ckyksfodqjovr:r#.kh,xk<+eqoxw<+ks A 

lgl fÙk dqlqef.kvja ev.klja fov leqfXxjb & diwZje×tjh ¼2@45½

jktk&bZfnlks Ttso nksgyvLl IigkoksA

12-l×pkfj.k% iz/kkukfu nsokfnfo"k;k jfr% A

mn~cq)ek=k% LFkk;h p Hkko bR;fHk/kh;rs & lkfgR;niZ.k ¼3@260½

13-dIiUrddsfyHko.ksdkyL;iqjk.k#fgjlqje~A tvfn fivUrh p.Mh ijesfëdokypl,.kAA & 

diwZje×tjh ¼4@19½

14-̂tv iqCcfnvax.kkHkqvax! paikpaidd..kÅj! yhykf.kf¥~tvjk<+nsl! foDdeDdardke:v\ 

gfjdsyhdsfyvkjv! vcekf.kvtPplqc..kc..k!laCcaxlqUnjÙk.kjef.k×t! lqgkv ns gksnq lqjfglekjaHkksA* & 

diwZje×tjh ¼jkedqekj vkpk;Z½] ì"B 12

15-nalsfe ra fi lfl.ka clqgkcb..ka FkaHksfe rLl fo jfoLl jga .kg)sA

vk.ksfe tD[klqjfl)x.kax.kkvks ra .kfRFk Hkwfecy, eg ta .k l)a & diwZje×tjh ¼1@25½
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44
×

 *

^diwZje tjh* esa jl&laosnuk ,oa Hkko&/ofu
gjfoUnj dkSj

egkdfo jkt'ks[kj d̀r diwZje×tjh ,d vuwBk izkd̀r lêd gS] ftlesa jl&ifjdYiuk vkSj 
/ofuoknh fl)karksa dk izHkko'kkyh leUo; izkIr gksrk gSA izLrqr 'kks/kys[k esa bl lêd esa fufgr jlksa& 
fo'ks"kr% 'k̀axkj] gkL;] ,oa vn~Hkqr jl & dh ltho ,oa lizk.k vfHkO;fä dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkFk 
gh] Hkko/ofu ds pkjksa Hksnksa dk lw{e ijh{k.k fd;k x;k gS] ftuesa izeq[k gSa nsork ,oa jktk fo"k;d vuqjkx] 
iz/kku lapkjhHkko dh O;atuk] rFkk mn~cq) ek=k LFkk;hHkko dh vfHkO;fäA

'k̀axkj jl dh ǹf"V ls ;g ukVî l̀f"V fo'ks"k egRo dh gS] tgk¡ la;ksx vkSj foizyEHk nksuksa 
voLFkkvksa dks l'kä <ax ls vfHkO;ä fd;k x;k gSA uk;d&ukf;dk ds vkyacu :iksa] míhiu fLFkfr;ksa 
rFkk vuqHkko&O;fHkpkjh Hkkoksa ds ek/;e ls jlpoZ.kk dh ifjiDo fLFkfr mRiUu gksrh gSA gkL; jl dh 
;kstuk fonw"kd ds laoknksa] gkoHkkoksa vkSj okDpkrq;Z }kjk dh xbZ gS] tks iwjs ukVd esa fouksne; okrkoj.k 
fufeZr djrk gSA vn~Hkqr jl dh fu"ifÙk HkSjokuUn ds ;ksxcy] nksgn ls ò{kksa esa iq"i&izLQqVu rFkk 
vizR;kf'kr ?kVukvksa ls gksrh gS] tks n'kZdksa esa foLe; dk lapkj djrh gSA

/ofuokn ds ifjizs{; esa Hkko/ofu dk iz;ksx jkt'ks[kj dh lkfgfR;d lw{enf'kZrk dks izdV djrk 
gSA nsoh pkeq.Mk ,oa jktk ds izfr vuqjkx] HkSjokuUn dh xoksZfä] rFkk foLe;tud ?kVukvksa esa jlkHkkl u 
gksdj dsoy Hkko dk cks/k & bu lHkh esa Hkko/ofu dk lk{kkr~ vuqHko gksrk gSA ;g jpuk u dsoy jlkRed 
ifjiDork dk mnkgj.k gS] vfirq /ofuoknh vkykspuk ds fy, Hkh ewY;oku vk/kkj izLrqr djrh gSA

vr% diwZje×tjh ,d ,slk dkO;kRed ukVî iz;ksx gS ftlesa ukVî'kkL=kh; jl fl)kar vkSj 
dkO;'kkL=kh; /ofu fl)kar dk laxe izkIr gksrk gSA ;g jpuk vius jl fo/kku] pfj=k&fp=k.k] peRdkfjd 
?kVukvksa ,oa /ofu&O;atuk dh lejlrk ds dkj.k laLd̀r&izkd̀r ukVî ijaijk esa vf}rh; LFkku j[krh gSA

cht 'kCn &diwZje×tjh] jkt'ks[kj] lêd lkfgR;] jl fl)kar] 'k̀axkj jl] gkL; jl] vn~Hkqr jl] 
Hkko/ofu] /ofu fl)kar] vkyEcu foHkko] míhiu foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko] la;ksx&foizyEHk] 
ukVî'kkL=k] izkd̀r ukVd] /ofuokn] lkfgR;niZ.k] ukVîjax lkSan;Z] Hkko iz/kkurkA

egkdfo jkt'ks[kj dks jloknh vkpk;Z ekuk x;k gSA mUgksaus Li"V :i ls dgk gS & ^̂jl% dkO;L; 
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1 vkRek**] vFkkZ=kl gh dkO; dh vkRek gSAbl fl)kar dks mUgksaus viuh izfl) ukVî d̀frdiwZje×tjh esa 
iw.kZr% ewrZ :i fn;k gSA bl lêd esa dfo us jl ds ifjiks"k.k ij fo'ks"k /;ku fn;k gS vkSj fo'ks"kr% 'k̀axkj 
jldks vaxh jl ds :i esa izfrf"Br fd;k gSA ;|fi gkL; vkSj vn~Hkqr jl dh Hkh ;=k&r=k >yd feyrh gS] 
fQj Hkh laiw.kZ d̀fr esa 'k̀axkj jl dh iz/kkurk gSA
'k̀axkj jl &

jkt'ks[kj us lêd ds izkjaHk esa gh dke ,oa jfr dh lqjr&ØhM+kvksa dks ueLdkj vfiZr djrs gq, 

Li"V ladsr fn;k gS fd ;g dkO; izse vkSj jfr dh ltho vfHkO;fä ij vk/kkfjr gSA uk;d pUnziky vkSj 

ukf;dk diwZje×tjh ds chp ds vkd"kZ.k dks izdV djus gsrq dfo us 'k̀axkj jl ds pkj izeq[k lk/kuksa & Jo.k] 

fp=k] LoIu] ,oa izR;{k n'kZu & dks vR;ar dykRed :i esa fpf=kr fd;k gSA mnkgj.kr%] fonw"kd }kjk 

diwZje×tjh dh vuqie lqanjrk dk o.kZu lquus ij uk;d mls ns[kus dh mRdaBk O;ä djrk gS ¼Jo.k½A 

izR;{k feyu esa og mlds :i ek/kq;Z ij eksfgr gks tkrk gS ¼izR;{k n'kZu½A fo;ksx dh n'kk esa og fp=k 

Qyd ij mldh vkd̀fr cukrk gS ¼fp=k½] vkSj LoIu esa Hkh mldk n'kZu djrk gS ¼LoIu½A blls Li"V gksrk 

gS fd dfo us uk;d&ukf;dk ds izse dks xgjkbZ ls vuqHkwr dj mls jlkRedrk iznku dh gSA
la;ksx 'k̀axkj jl dk ,d izeq[k mnkgj.k izFke tofudkUrj esa feyrk gS] tgk¡ uk;d diwZje×tjh 

ds :i ek/kq;Z dk o.kZu djrs gq, dgrk gS &
^̂rgk je.kfoRFkjksa tg .k Bkb dk×phyvk] rgk v Fk.krqafxek tg .k ,g xkfga eqgaA

2rgk .kv.kcafgek tg .k fdfi d..kqIiya] rgk v eqgeqTtya nqLlfl.kh tgk iqf..kekAA**
vFkkZr~ bl ukf;dk dh ta?kk,¡ bruh pkSM+h gSa fd dj/kuh i;kZIr ugha gksrh( Lru brus Å¡ps gSa fd 

eq[k ukfHk rd ugha igq¡p ldrk( us=k brus cM+s vkSj euksgkjh gSa fd dkuksa esa d.kkZHkw"k.k dh vko';drk gh 

ugha izrhr gksrh( vkSj eq[k bruk dkfUreku gS fd tSls iwf.kZek dh jkr esa nks pUnzek ,d lkFk fudy 

vk, gksaA
bl m)j.k esa ukf;dk vkyEcu foHkko ds :i esa izLrqr gS] uk;d vkJ; foHkko gSA ukf;dk dh 

ta?kk] us=k] eq[kdkfUr vkfn míhiu foHkko gSaA uk;d dh Hkko&Hkafxek] vkd"kZ.k] nh?kZ'okl] LìgkiwoZd 

voyksdu vkfn vuqHkko gSa] rFkk Lèfr] fpark] mRdaBk tSls HkkoO;fHkpkjh Hkkodh dksfV esa vkrs gSaA bu 

leLr Hkkoksa ds leqfpr la;ksx ls uk;d ds Hkhrj jfr LFkk;h Hkko tkxzr gksrk gS] ftlls 'k̀axkj jl dh 

fu"ifÙk gksrh gSA bl izdkj] jkt'ks[kj dh diwZje×tjh jl fparu dh ǹf"V ls vR;ar lè) ukVî jpuk gS] 

ftlesa 'k̀axkj jl dk lkSan;Zijd vkSj jlkRed :i vR;ar izHkko'kkyh <ax ls izLrqr gqvk gSA ;fn jl gh 

dkO; dh vkRek gS] rks diwZje×tjh ml vkRek dk lk{kkr~ lk{; gSA
egkdfo jkt'ks[kj dh diwZje×tjh esa la;ksx 'k̀axkj jl dh vR;ar lkSan;Ziw.kZ vfHkO;fä gqbZ gSA 

,d LFky ij uk;d] dke&larki ls O;kdqy ukf;dk ds ikl igq¡pdj mlds lkSan;Z dh iz'kalk djrk gS &
ftLlk iqjk .k gfjnk nfy;k gfynqnk] jkslkf.kvvka rkbZa .k d.kd .k v pEivkbZA

3lqo..kdqlqaesfg foyksv.kkbZa] vPpsfe tsfga gfj.kPN! rqeafl fnVqBkAA
^̂vfi gfj.kh&u;uokyh! rsjs lkeus filh gqbZ gYnh Hkh dqN ugha gS] gqvk lksuk Hkh rqPN gS] pEik ds 

Qwy Hkh rsjh rqyuk esa Qhds gSa( esjh ftu vk¡[kksa us rq>s ns[kk gS] os vc dsoy rq>h dh iwtk djuk pkgsaxhA**
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;gk¡ ukf;dk vkyEcu foHkko] uk;d vkJ; foHkko] ukf;dk dh us=k&Nfo míhiu foHkko] vkSj 

osiFkq] nh?kZ'okl] Losn vkfn vuqHkko gSaA vkSRlqD;] yTtk vkfn O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls jfr uked 

LFkk;hHkko míhIr gksrk gS] ftlls 'k̀axkj jl dh fu"ifÙk gksrh gSA
,d vU; LFky ij uk;d ukf;dk dk gkFk idM+dj dgrk gS &

4  ts .koLFk frmlLl d.Vvk ts dnEcemLl dsljkA vTt rqT> djQallafxfg rs gqvafr eg vaxf.kfTtnkA
vFkkZr~ ^̂=kiq"k Qy ds dk¡Vs vkSj dnEc ds Qwy dh dslj Hkh rsjs gkFk ds Li'kZ ls mRiUu gq, esjs 

vaxksa ds jksekap ds lkeus dqN ugha gSaA**
;gk¡ jksekap vuqHkko] panzizdk'k tSls cká rRo míhiu] vkSj izsetU; larqfyr mRlkg O;fHkpkjh 

Hkko gSa] ftuls iqu% jfr LFkk;hHkko tkxzr gksdj 'k̀axkj jl dks ewrZ djrk gSA
blh izdkj] dkO; dh jl&lEiUurk foizyEHk 'k̀axkj ds }kjk vkSj xgjkbZ ikrh gSA ,d LFky ij 

fojgkfXu esa rirh gqbZ ukf;dk dh ekufld n'kk dk o.kZu gS &
.khlklk gkjtëhlfjlilj.kk pUn.kZ QksMdkjh  pUnks nsgLl nkgks lqej.klfjlh gkllksgk eqgfEeA 

5   vMk~.k ai.MnHq kkvk sfnollfldykdkes yk sfd p rh, f.kPp ckgIiokgk rgq  lgq v! d, gkfasr dYq ykfg rYq ykAA
^̂mldh lk¡lsa gkjyrk tSlh gSa] pUnu mlds 'kjhj dks tykrk gS] pUnzek mldh nsg dks nkg nsrk gS] 

eq[k dh eqLdku èR;qdkeuk dk Lej.k djkrh gS] 'kjhj ihyk iM+ x;k gS vkSj cgrs vk¡lw d̀f=ke unh tSls 

izrhr gksrs gSaA**
;gk¡ uk;d vkyEcu] ukf;dk vkJ;] 'kjhj larki] ihyk jax] vJqikr vuqHkko] vkSj O;kf/k] 

Lèfr] fo"kkn vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA jfr dk fod̀r :i ;gk¡ d#.kk vkSj fojg ds jax esa jaxk gS] tks jl dh 

mRdVrk dks pje rd ys tkrk gSA blh izdkj] ,d vU; LFky esa uk;d dk ;g dFku vR;ar ekfeZd gS &
fpÙks fpgqëb .k [kqëb lk xq.kslqa] lstklq yksëb folIib fnL~eqqgslqaA 

6g cksyfEe cêb ivêb dCoca/ks] >k.ks.k 'rqVwVfn fpja r#.kh pykD[khAA
^̂og papy us=ksa okyh r#.kh esjs fpÙk esa lnk fo|eku gS] og esjs lkFk 'ķ;k ij izrhr gksrh gS] 

esjh ckrksa dks lqurh gS] esjs fo"k; esa dkO; jprh gS vkSj esjs /;ku ls dHkh Hkh vks>y ugha gksrhA**
;gk¡ mUekn dh fLFkfr gS] tks foizyEHk 'k̀axkj dh pje ifj.kfr gSA vkyEcu] míhiu] vuqHkko] 

vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls iqu% jlksRd"kZ dh voLFkk mRiUu gksrh gSA
gkL; jl &

diwZje×tjh esa gkL; jldh vfHkO;fä Hkh vR;ar izHkko'kkyh gS] ftldk dsUnz fcanq gS & fonw"kdA 

fonw"kd dh xoksZfä;k¡] ew[kZrkiw.kZ O;aX; vkSj ikf.MR;&izn'kZu gkL; dk okrkoj.k fufeZr djrs gSaA ,d LFkku 

ij fonw"kd psVh ls dgrk gS &
fonw"kd %& Hkks! rqEgk.ka lCok.ka eT>s vge~ ,Ddks dkyD[kfjvks tLl esa llqjL; llqjks if.Mr?kjs 

iqR;fFk vkbZa cgarks vkfl!
psVh %& ¼fogL;½ rnks vkxna v..k,.k
fonw"kd %& ¼lØks/ke~½ vk nklh, /kw, HkfoLldqêf.k! foyyD[k.ks! vfovD[k.ks! bZfnlks_ga eqD[kks 
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vFkkZr~ ^̂eSa gh lc esa vdsyk ew[kZ gw¡] ftlds llqj dk llqj Hkh iafMr FkkA** psVh g¡lrs gq, mÙkj 

nsrh gS & ^̂rks fQj rks rqe oa'k ijEijk ls fo}ku gq,!** fonw"kd Øksf/kr gksdj dgrk gS & ^̂vjs nklh dh 

iq=kh! fuyZ{k.k! rw Hkh esjk migkl djrh gS\**
;gk¡ fonw"kd vkyEcu] psVh] jkuh] jktk vkfn vkJ;] mldh os'kHkw"kk o ps"Vk,¡ míhiu] g¡luk] 

eqLdqjkuk vkfn vuqHkko rFkk xoZ] vlw;k vkfn O;fHkpkjh Hkko gSa] ftuls gkL; jl dh fu"ifÙk gksrh gSA ,d 

vU; LFkku ij fonw"kd }kjk 'osr o.kZ ds iq"iksa dh rqyuk vksnu ¼Hkkr½ vkSj ngh ls dh tkrh gS &
fonw"kd & ¼iBfr ½&

QqYyDdqja deydwjlea cgqafr ts flanqckjfcMck eg cYyHkk nsA
8ts xkfyvLl efglhnfg.kh lfjPNk rs fd p eq)fcvbYyilw.kiqatkAA

fop{k.kk&f.kvdarkjat.ktksXxa ns cv.kZA fonw"kd&rk mvkjcv.ks! rqe i<+A 
9nsoh&¼fdTpr~ fLeRok½ lfg fovD[k.ks---A

^̂'osr iq"i rks ml Hkkr dh rjg gSa tks fop{k.kk tSlh iRuh dks fiz; yxrs gSaA** bl ij nsoh 

g¡ldj mÙkj nsrh gS & ^̂fiz;Hkkf"k.kh! rqEgkjh dfork rks lkl dks izlUu djus ;ksX; gSA**
;gk¡ Hkh ogh jl&lajpuk gS & fonw"kd vkyEcu] nsoh vkJ;] iq"i&rqyuk,¡ míhiu] g¡lh&etkd 

vuqHkko] vkSj fouksnfiz;rk] ikf.MR; dk xoZ vkfn O;fHkpkjh HkkoA
r̀rh; tofudkUrj esa fonw"kd dk LoIu&o.kZu Hkh gkL;jl dh vn~Hkqr vfHkO;fä djrk gS] tgk¡ 

mldh dYiuk] jktk dh LejihM+k] vkSj fonw"kd dk fouksn ,d lkFk gkL;jl dks mÙksftr djrs gSaA bl 

izdkj] diwZje×tjh lêd esa la;ksx] foizyEHk ,oa gkL; jlksa dh f=kos.kh ds ek/;e ls jkt'ks[kj us jlkRed 

lkSan;Z dk ,d ltho vkSj dykRed lalkj jp fn;k gS] tks ukVî'kkL=kh; ǹf"V ls Hkh vR;ar ewY;oku gSA
vn~Hkqr jl &

egkdfo jkt'ks[kj }kjk jfpr diwZje×tjh lêd esa vn~Hkqr jl dk lekos'k vR;ar dykRed <ax 

ls gqvk gSA ukVdh;rk dh ǹf"V ls vn~Hkqr jl dk leqfpr lek;kstu vko';d ekuk tkrk gS] D;ksafd blls 

dFkkud esa foLe;] uohurk ,oa n'kZuh;rk dk lapkj gksrk gSA diwZje×tjh esa ;g jl izkjEHk ls gh fo|eku 

gS vkSj le;&le; ij fo'ks"k ?kVukvksa] peRdkjksa vkSj izd̀frijd vk'p;Ztud ǹ';ksa ds ek/;e ls ltho 

gksrk x;k gSA fuEu mnkgj.k bldh iqf"V djrs gSa%
¼d½ HkSjokuUn }kjk jktdqekjh dks mifLFkr djus dk peRdkj & izFke tofudkUrj esa jktk rFkk fonw"kd ds 

vkxzg ij HkSjokuUn ;ksxcy ls fonHkZ uxj dh jktdqekjh dks ,d {k.k esa izLrqr dj nsrk gSA ;g ?kVuk Lo;a 

esa vR;ar vn~Hkqr gSA jktdqekjh dk lkSan;Z vkSj mldk vykSfdd izos'k jktk dks fofLer dj nsrk gS] vkSj 

og dg mBrk gS &̂̂vgks! vPpfjva! vPpfjva ta/kksvkt.klks.kyksv.ktqva yXxkyvXxa eqga 

gRFkkyafcndsliYyop, nksYyafr ta fcanq.kksA t ,Dds flpvapya f..kcflna r .gk.kdsfyfënk vk.kksnk 
10bveCHkqnsDdt.k.kh tksbZljs.kkeq.kk\

vFkkZr~ jktdqekjh dh n'kk dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gSA ^̂/kksvk ty ls Hkhxs us=k] fc[kjs gq, 

ds'k] gkFkksa esa ds'kksa dks idM+uk] ,d gh oL=k ls <dk 'kjhj vkSj Vidrh ty fcanq,¡ – ;g lc ns[kdj izrhr 

gksrk gS fd ;g ;ksxh HkSjokuUn Luku djrh gqbZ jktdqekjh dks ogha ls mBk yk;k gSA**
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;gk¡ ukf;dk vkyEcu] jktk vkJ;] ;ksxcy ls ykus dh ?kVuk ,oa lkSan;Z míhiu foHkko] 
us=k&fodkl] foLe;kfn vuqHkko] vkSj g"kZ] vk'p;Z vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA budk leqfpr la;ksx foLe; 
LFkk;h Hkko dks míhIr djrk gS ftlls vn~Hkqr jl dh fu"ifÙk gksrh gSA
¼[k½ nksgn ds izHkko ls dqjcd ò{k esa iq"iksn~ Hkou & f}rh; tofudkUrj esa ,d vR;ar euksje ǹ'; izLrqr 
gqvk gS] tgk¡ diwZje×tjh }kjk dqjcd ò{k ds izxk<+ vkfyaxu ls mlesa ,dk,d Qwy f[ky mBrs gSaA ;g 
?kVuk fonw"kd dks foLe; esa Mky nsrh gS vkSj og dg mBrk gS &

^̂Hkks! isD[k isD[k efgUntkya**] vFkkZr~] ^̂vjs ns[kks rks lgh! ;g dSlh peRdkjh tknw fo|k gS!** 
og vkxs dgrk gS &

11^̂ckyks fo dqjovr: r#.kh, xk<eqoxw<+ks---ev.klja fov leqfXxjbA**
jktk bl vn~Hkqr ?kVuk dks nksgn dk izHkko crkrk gS & ^̂bZfnlks Ttso nksgyvLl IiãoksA** ;gk¡ 

dqjcd ò{k vkyEcu] fonw"kd vkJ;] Qwy f[kyuk míhiu] g"kZ] foLe; vkfn vuqHkko] rFkk pfdrrk] 
dkSrwgy] jksekap vkfn O;fHkpkjh Hkko gSa] ftuls foLe; LFkk;h Hkko tkx̀r gksdj vn~Hkqr jl dh vfHkO;fä 
djrk gSA

12 13¼x½ v'kksd ,oa fryd ò{k ds nksgn rFkk fookg izLrko dh ?kVuk & prqFkZ tofudkUrj esa tc egkjkuh 
}kjk jktk dk fookg r; djus dh ckr lkeus vkrh gS] rc fonw"kd vk'p;Zpfdr gksdj dgrk gS & ^̂Hkks! 
fd bna vdkydksg.Mim.ka\** vFkkZr~ – ^̂vjs! D;k ;g vdky fookg dk vk;kstu gS\**

jktk Hkh fofLer gks tkrk gS vkSj lfoLrkj bl fu.kZ; dk dkj.k tkuuk pkgrk gSA ;gk¡ jktk 
vkJ;] lkjafxdk dh lwpuk míhiu] fookg fu.kZ; dh vizR;kf'krrk vuqHkko] rFkk vk'p;Z] mPNaokl vkfn 
O;fHkpkjh Hkko gSa] tks vn~Hkqr jl dks mRiUu djrs gSaA
Hkko&/ofu &

diwZje×tjh esa jkt'ks[kj us u dsoy jlksa dh ltho ;kstuk dh gS] cfYd Hkko/ofu dh lqdqekj 
vfHkO;fä;k¡ Hkh izLrqr dh gSaA lkfgR; niZ.k ds vuqlkj tc fuosZn] xoZ] vkSRlqD; vkfn lapkjh Hkko 
izeq[krk ls izdV gksrs gSa] vFkok tc LFkk;h Hkko ¼tSls jfr] gkl vkfn½ dsoy mn~cq) gksdj jl :i dks ugha 

14 izkIr dj ikrs] rc mUgsa ^̂Hkko** ;k ^̂Hkko/ofu** dgk tkrk gSAbl ǹf"V ls diwZje×tjh esa Hkko/ofu ds 
pkjksa izdkjksa ds mÙke mnkgj.k feyrs gSaA
¼d½ nsork fo"k;d vuqjkx dh vfHkO;fä & f}rh; tofudkUrj esa HkSjokuUn pkeq.Mk nsoh ds izfr 
HkkoukRed vuqjkx izdV djrk gS %

15^̂dIiUrddsfyHkos dkyL; iqjk.k;fgjlqjaA tvfn fivUrh p.Mh ijesfëdokypl,.kAA**
vFkkZr~ ^̂izy;dky esa egkdky ds ØhM+k&efUnj esa czãk ds diky ls fudys jäjl dks ihrh gqbZ 

pkeq.Mk dh t; gksA** ;gk¡ jfr LFkk;hHkko nsoh fo"k;d vuqjkx ds :i esa izdV gS] ijUrq jl dh iw.kkZoLFkk 
dks ugha izkIr dj ldk gSA vr% ;g nso fo"k;d jfr Hkko /ofu dk mnkgj.k gSA
¼[k½ jktk fo"k;d vuqjkx dk HkkokRed Lrou & oSrkfyd jktk ds xq.kksa dh iz'kalk djrs gq, dgrk gS& 

16 ^̂tv iqCcfnvax.kkHkqvax! paikpaidd..kÅj!---laCcaxlqUnjÙk.kjef.k×Tt!**;gk¡ jktk ds lkSUn;Z] ijkØe 
vkSj 'khy dk vR;f/kd iz'kalkRed o.kZu gS] ftlls jktk ds izfr jfr Hkko dh Li"V O;atuk gksrh gS] ;|fi 
og jl :i esa fodflr ugha gksrkA vr% ;g Hkh Hkko /ofu dk mÙke mnkgj.k gSA
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¼x½ xoZ uked lapkjh Hkko dh iz/kkurk & HkSjokuUn viuh 'kfä;ksa dk xoZiwoZd o.kZu djrs gq, dgrk gS& 
17 ^̂nalsfe ra fi lfl.ka clqgkcb..ka---ra .kfRFk Hkwfecy, eg ta .k l)aA**vFkkZr~] ^̂eSa panzek dks uhps mrkj 

ldrk gw¡] lw;Z dks jksd ldrk gw¡] ;{kksa vkSj fl)ksa dh fL=k;ksa dks yk ldrk gw¡ & ìFoh ij ,slk dksbZ dk;Z ugha 
tks eq>ls u gksA**

;gk¡ ;|fi dFku foLe; jl ds ;ksX; gS] ijUrq xoZ uked lapkjh Hkko bruk izcy gS fd ogh 

iz/kkurk ls izdV gksrk gSA blhfy, bls iz/kku ltapkjh Hkko dh Hkko /ofu ekuk tkrk gSA
¼?k½ mn~cq)ek=k LFkk;h Hkko & dbZ izlaxksa esa LFkk;h Hkko dsoy tkxzr gksrs gSa] fdarq jl :i esa iw.kZ ugha gksrsA 

tSls fd fonw"kd ds fofp=k LoIu dks lqudj jktk dgrk gS& ^̂vgks! fofpÙknk flfo.kvLlA** ;gk¡ foLe; 

rks mRiUu gqvk gS] ijarq vU;foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkods vHkko esa og jl ds :i esa iw.kZ ugha gks 

ikrkA blh izdkj olar _rq esa dsoM+s dh lqxa/k ls vle; esa mldk f[ky tkuk rFkk vafre tofudkUrj esa 
19?kulkje×tjh dh txg diwZje×tjh dks ns[kdj egkjkuh dk dguk & ^̂vk,! lkfjPN,.k foMafcnkfEgA** 

¼vFkkZr~] ^̂vjs! bl lekurk us eq>s pfdr dj fn;k gSA** ;g lc foLe; ds dsoy mn~cq) ek=k 

LFkk;h Hkko ds mnkgj.k gSa] tgk¡ jlksRd"kZ ugha gks ldk] vr% bUgsa Hkko /ofu dh pkSFkh dksfV esa j[kk tkrk gSA
jkt'ks[kjd̀r diwZje×tjh ,d vf}rh; ukVîd̀fr gS] ftlesa ukVî'kkL=kh; jl&fl)kar vkSj 

dkO;'kkL=kh; /ofu&fl)kar dk l'kä leUo; izkIr gksrk gSA bl lêd esa dfo us 'k̀axkj] gkL; vkSj vn~Hkqr 

jldh vR;ar izHkko'kkyh ;kstuk dh gS] tks ik=kksa dh euksòfÙk;ksa] laoknksa vkSj ?kVukvksa ds ek/;e ls iw.kZr% 

jlkuqHkwfr iznku djrh gSA 'k̀axkj jl dh la;ksx vkSj foizyEHk dh fofo/k fLFkfr;k¡] gkL; jl esa fonw"kd dh 

fonX/krk] vkSj vn~Hkqr jl esa HkSjokuUn ds peRdkjh dk;ks± dk o.kZu n'kZdksa ds Hkko&txr dks m}sfyr dj 

nsrk gSA bu jlksa ds lkFk&lkFk dfo us Hkko /ofu ds pkjksa izeq[k Hksnksa & nsork ,oa jktk fo"k;d vuqjkx] xoZ 

tSls lapkjh Hkko dh iz/kkurk] rFkk foLe; vkfn LFkk;h Hkkoksa dh dsoy mn~cq) fLFkfr & dk dykRed 

la;kstu fd;k gSA bu Hkkoksa dh O;atuk u dsoy jpukRed lkSan;Z dks l?ku djrh gS] vfirq ukVdh; 

vuqHkwfr esa xgjkbZ Hkh mRiUu djrh gSA ch bl izdkj] diwZje×tjh dsoy ,d ukVî&d̀fr ugha] vfirq jl 

,oa /ofu ds fl)karksa dk thoar iz;ksx {ks=k gSA ;g ukVd ;g fl) djrk gS fd Hkko] jl vkSj /ofu dk 

larqfyr iz;ksx fdlh Hkh jpuk dks dkyt;h cuk ldrk gSA jkt'ks[kj dk ;g lêd izkd̀r lkfgR; dh 

ijaijk esa vkSj Hkkjrh; ukVî'kkL=kh; ifjikVh esa ,d vuwBk mnkgj.k izLrqr djrk gS] tks 'kks/k vkSj jlijd 

leh{kk dh ǹf"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA

lanHkZ &
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^diwZje×tjh* esa Ük`axkj jl&ifjikd 

xqy'ku dqekj * 

txTtky esa vkc) tho dh izk;% ,d gh ijes"k.kk jgrh gS vkuUn dh izkfIrA vkuUn vuqHkwfr 
vkSj lk{kkRdkj dk fo"k; gSA vkuUn ds Lo:i o vuqHkwfr ds lUnHkZ esa gekjs 'kkL=kksa esa vusd rF; feyrs 
gSA dHkh&dHkh bl vkuUn ds fy, lkSUn;Z 'kCn dk Hkh iz;ksx gksrk gSA vkuUn vkSj lkSUn;Z ;s 'kCn iwjd vkSj 
i;kZ; nksuksa gks ldrs gS] vkuUnnk;d oLrq,a lkSUn;Z'khy gS] lkSUn;Z n'kZu ls vkuUn izkfIr gksrh gSA ge ;g 
Hkh dg ldrs gS( tgk¡ lkSUn;Z gS] ogha vkuUn gS vkSj tgk¡ vkuUn gS] ogha lkSUn;ZA lqUnj oLrqvksa ds izfr 
uSlfxZd vkd"kZ.k lkSUn;Z Hkkouk ds dkj.k gksrk gSA fLFkR;uqlkj lkSUn;Z ds ekud cnyrs jgrs gSa fdUrq 

1mís'; dsoy vkuUn dh izkfIr gh gSA txUewy ds fo"k; esa dFku gS& r̂s ok ,rs jlkuka jlk%A osnk% fg jlk%A 
2jlks oS l%A jla ások;a yC/okuUnh Hkofr*A jl gekjs ;gka ewy rÙo ls ysdj vkuUne; czã rd gSA jl dh 

loZO;kidrk dks fn[kkrs gq, oS'ksf"kd esa jl dks ty ,oa ìFoh dk vk/kkj dkj.k rFkk vkdk'k] ok;q ,oa rst 
dks mldk viz/kku dkj.k dgk x;k gSA Hkjreqfu dgrs gSa fd ftl izdkj ukuk O;atukS"kf/k nzO; ds la;ksx ls 
jl&fu"ifÙk gksrh gS] mlh izdkj vusd Hkkoksa ¼foHkko] vuqHkko ,oa l×pkjh Hkko½ ds la;ksx ls jl fu"ifÙk 

3 4gksrh gSA foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzlfu"ifÙk%A bUgksaus jl dks vkLok| crk;kA ĵl% vkLok|rkr~*A 
5dfotu rks tjk vkSj èR;q ls jfgr jlfl)k% doh'ojk% gSaA jl ds vusd :i gesa vius ok³~e; esa ns[kus dks 

6feyrs gSaA fo'oukFk us okD;a jlkReda dkO;a  dgdj dkO; y{k.k gh fd;k gSA dkO;'kkL=kh; ǹf"V ls jl ds 
vusd Hksn fd;s x;s gS] ftuesa 'k̀axkj jl dh cgqr izfr"Bk gS] Hkkst us bls jljkt rd dg fn;k gSA Hkkst us 
ljLorh d.BkHkj.k esa dfo ds fy, Ükàxkjh gksuk vko';d dgk gS& Ük̀axkjh psr~ dfo% dkO;s tkra jle;a 

7txr~A l ,o psnÜk̀axkjh uhjla loZeso rr~AA tks euq"; dks 'k̀ax rd igqapk nsrk gSA og 'k̀axkj gSA '̂k̀axa 
izk/kkU;a b;Zfr bfr 'k̀axkj%* 'k̀ax vFkkZr~ dwV Hkkouk ds mPpre Lrj ij igqapkus okyk jl 'k̀axkj dgykrk gSA 
'k̀axkj jl ds lUnHkZ esa Hkh tkdh jgh Hkkouk tSlh okyh ckr vk tkrh gSA dksbZ dfo lw{e ǹf"V j[kdj 'k̀axkj 
dks czãkuUn ljksoj rd igqapk nsrk gS rks dksbZ LFkwy ǹf"V j[kdj L=kh iq#"k lqjr yhyk rd lhfer j[krk 
gSA ftls fo}ku~ Øe'k% vJs;Ldj dgrs gSaA gkyk¡fd 'k̀axkj dk Lo:i rks ògn~ gh gSA blds ewy esa vkuUn 
vkSj lkSUn;Z fufgr gSA lkekU; LFkwy psruk ¼iztuu½ ,oa ltZukRedrk] vkuUnkuqHkwR;kRedrk lc 'k̀axkj ds 
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v³~x gSA dke pkgs ftruk Hkh fookfnr gks fdUrq ;g Hkh fufoZokn gS fd txr~ ds ewy esa dke gSA dke ds 
ckf/kr gksrs gh l̀tu Lor% #d tkrk gSA l̀tu ds fy, dkeuk o dke vifjgk;Z gSA dke Hkh 'k̀axkj jl dk 
gh ,d vge fgLlk gS tks ijorhZ dky esa eq[; :i ls 'k̀axkj jl ds :i esa dkO; dk Hkkx jgkA ijekRek Hkh 

8l̀tu ds fy, dkeuk djrk gSA eSa ,d gw¡ vusd gks tkÅaA lks·dke;r~A cgqL;keA iztk;s;A euqLèfr esa 
czãk Lo;a dks txr~ dh l̀f"V ds fy, L=kh vkSj iq#"k nks Hkkxksa esa foHkä djrs gSA ftlls L=kh o iq#"k 
feydj l̀tu dh fØ;k fujUrj djrs jgs A

9f}/kk ÑRokReuks nsge/ksZu iq:"kksSHkor~A v/ksZu ukjh rL;ka l fojktel̀tRizHkq% AA
'k̀axkj o dke ds lUnHkZ esa Hkh gekjh nsoe;h laLÑfr viuh vkHkk fc[ksjrh gSA lexz l̀f"V esa dke 

dk l×pj.k vkSj fu;eu djus okys vf/k"Bkr̀ nsork dkenso dks ekuk tkrk gSA bUgsa eUeFk] dUniZ] enu] 

eukst] jfrdkUr] iq"i/kUok vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA izk;% lkfgR; dk gsrq iq#"kkFkZ prq"V; dks ekurs 

gS] fdUrq ukVî'kkL=k ds vkpk;Z Hkjreqfu us dke'kkL=k dks gh O;kid Hkwfe iznku dh gSA dke ls gh leLr 

Hkkoksa dh fu"ifÙk gksrh gS] dke gh bPNkxq.k lEiUu gksdj ukuk :i /kkj.k djrk gSA
10izk;s.k loZHkkokuka dkekfUu"ifÙkfj";rsA lpsPNk xq.klEiUuks cgq/kk ifjdhfrZr%AA

ge ;g ns[krs gS fd ukVî'kkL=k esa dke iq#"kkFkZ dh egÙkk gS vkSj Hkxoku~ eUeFk blds nso gS] 

vr% ukVî'kkL=kh; ijEijk esa tks jpuk,¡ gksaxh og dgha u dgha blh ewyHkkouk¼'k̀axkj½ ds bnZ fxnZ jgsxhA 

blh ijEijk esa vkpk;Z jkt'ks[kj dk izfl) mi:id diwZje×tjh gS] ftldh iwjh dFkk dke iq#"kkFkZ ds 

vkl&ikl gh pyrh gSA lêd dh dFkkoLrq Hkh lhfer gksrh gS] vr% dFkkud esa Hkh dsoy 'k̀axkj jl gh 

eq[; :i ls vk ik;k gSA HkSjokuUn ds ,sUnztkfyd deZ dh lgk;rk ls jktk pUnziky }kjk diwZje×tjh dks 

ns[kuk vkSj ijLij vuqjkx mRiUu gksus ij dkekrqj gks vUr esa fookg dj ysuk gh eq[; dFkkud gSA lEiw.kZ 

dFkk esa blh ?kVuk dks ysdj 'k̀axkfjd o.kZuksa dh >M+h yxk nh xbZ gS] dqN LFkkuksa ij izse ds LokHkkfod vkSj 

dgha okLrfod :i dk Hkh dFku fd;k x;k gSA eaxykpj.k :ih nwljs 'yksd esa dfo dke vkSj jfr dh lqjr 

ØhMkvksa dks ueLdkj djus dh ckr dj ukVd dh 'k̀axkfjdrk dks crk nsrk gSA rhljs 'yksd esa Hkh lqjr dh 

bPNk djus okys f'ko ikoZrh ls vkuUn dh dkeuk dh xbZ gSA jktk pUnziky vkSj diwZje×tjh ijLij 

vkyEcu ds :i esa] izÑfr míhid ds :i esa] ifjos'k rFkk buds }kjk O;ä 'k̀axkfjd dFku vuqHkkoksa ds :i 

esa rFkk vfHkyk"kk] pkiY;] vk'kk] Lèfr] vkosx] fpUrk] eksg] mUekn vkfn lapkjh Hkko ds :i esa gSA
Hkkjrh; lkfgR; esa olUr _rq dks 'k̀axkj iz/kku _rq ekuk x;k gS] bl _rq esa izÑfr vius ;kSou 

ds me³~x esa jgrh gSA ftlds izHkko ls ;qok o jfld tu Hkh ;kSou ds en esa mRlo eukrs gSaA bl _rq dk 

izHkko egkjkuh ij ns[kk tk ldrk gSA
11fccksës cgya .k nsafr ev.ka .kks xa/krsYykfcyk cs.khvk fcjvafr nsafr .k rgk vaxfEe dqIiklvaA

12ta ckyk eqgdqadqefEe fc ?k.ks cêafr fBYykvjk ra e..ks flflja fcf.kfTtv cyk iÙkh clarwlvksAA  
vFkkZr~ egkjkuh Lo;a vks"B ij foysiu de yxkrh gS] ckyksa esa lqxfU/kr rsy yxkdj 'k̀axkj ugha 

djrh] pksyh rFkk oL=kksa dks Hkh Bhd ls ugha igurh] eq[k esa jkx rd ugha yxkrhA eSa ¼jktk½ le>rk gw¡ fd 

'khr _rq dks ijkftr dj olUrksRlo vk x;k gSA olUr _rq esa gjs Hkjs ioZrksa ls Vdjkdj vkus okys okyh 

ok;q Hkh viuk izHkko fn[kykrh gSA ;Fkk &
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iaMh.ka xaMckyhiqyv.kpcyk dafpckykcyh.ka ek.ka nks [kaMvark jbjgldyk yksypksyfIivk.kaA
13d..kkMh.ka dq.kark fpmjrjy.ka dqrayh.ka fi,lqa xqaQark .ksgxafFk eyvflgfj.kks lhvyk ckafr ckvkAA

vFkkZr~ if'peh ?kkV ey;kpy ls py jgh lqjE; okr iwjs nf{k.k Hkkjr dh dkfefu;ksa dks dke 
Hkko ls iw.kZ dj nsrh gSA blds izHkko esa ik.Mî ns'k dh jef.k;ksa ds diky jksekf×pr gks jgs gS] dkaph dh 
dkfefu;ka izk;% lk;a dky Hkh dke ps"Vk dj jgh gS] pksy dh piy ukfj;ka lEHkksx ds fy, mRlkfgr gS] 
d.kkZV dh fL=k;k¡ ckyksa ds cU/ku dks <hyk j[krh gS] dqUry ns'k dh izs;fl;ka izsfe;ksa dk vkfyaxu dj jgh 
gSA vkSj Hkh & ey; ioZr dh bu gokvksa ls izÑfr ùR; dj jgh gS] blds izHkko ls :Bh izsfedk,a Hkh viuk 

14dksi NksM+ ns jgh gS vkSj lHkh vkuUn esa gSA bl izdkj ds olUrksRlo ds le; esa gh lêd dh iVdFkk gS] 
vr% 'k̀axkj rks gksuk gh FkkA rkaf=kd HkSjokuan rks ;gk¡ rd dgrk gS fd ge rks L=kh lgokl ls gh eks{k ikrs 
gSA 'k̀axkfjd o.kZuksa esa izk;% lkSUn;Z ls ifjiw.kZ je.kh o mlds lTtk dh oLrqvksa o míhid foHkkoksa dh 
vfr'k;ksfäiw.kZ iz'kalk dh tkrh gSA og ;gk¡ Hkh gSA LukuksijkUr xhys oL=kksa esa ukf;dkvksa dk vkf³~xd 
lkSUn;Z mHkjdj fn[krk gS ]vr% dfo vfr 'k̀axkfjdrk dk izn'kZu djrs gq, eq[; ukf;dk diwZje×tjh dks 
loZizFke blh voLFkk esa e×p ij mifLFkr djrk gSA ;Fkk –

,Dds.k ikf.k.kfy.ks.k f.kcslvarh cRFkapya ?k.kFk.kRFkylalek.kaA
15fpÙks fyfgTtfn .k dLl folatearh v..ks.k pade.knks pfyna dfMYyaAA? 

vFkkZr~ diwZje×tjh c<+s gq, Lruksa ls f[kldrs gq, oL=k dks ,d gkFk ls Bhd djrh gS] pyrs le; 
mldk dfV oL=k <hyk iM+rk gS] mls Hkh gkFk ls lEHkkyrh gSA ,slh ukf;dk Hkyk fdlds ân; dks u thr 
ysA fonw"kd Hkh bl l|% Lukrk je.kh dk lkSUn;Z of.kZr djrs gq, dgrk gS&

e..ks eT>a frcfycfyva fMHkeqëhv xsT>a .kks ckgwfga je.kQyva csfënqa tkfn nksfga A
16.ksÙkD[ksÙka r#f.kilqbZfnTtek.kkscek.ka rk iPpD[ka eg fcfyfgnqa tkfn ,lk .k fpÙksAA

vFkkZr~ Luku ds dkj.k vkHkw"k.k fofgu gksus ij ;g ukf;dk vius n'kZu ls lkSUn;Z dh òf"V djrh 
gSA og dgrk gS fd bl lqnh?khZ ukf;dk dh rhu js[kkvksa ls ;qä dej cPps dh eqëh ls idM+h tk ldrh gS] 
fdUrq ta?kkvksa dks nksuksa gkFkksa ls idM+uk iM+sxkA jktk pUnziky Hkh dgrk gS fd ta?kk,¡ bruh pkSM+h gS fd 
dj/kuh mu ij ugha vkrh] i;ks/kj brus Å¡ps gS fd eq[k dks ukfHk rd ugh yk;k tk ldrk] vk[ksa bruh 
cM+h gS fd dq.My dh vko';drk gh ugha gS] eq[k bruk izdkf'kr gS fd iw.kZeklh dh jkf=k esa 1$1 ¾ nks 

17pUnzek gks x;s gSA ¼ rgk je.k ---- bR;kfn 'yksd½
bl izdkj dh lqUnjh dks ns[kdj jktk pUnziky dks diwZje×tjh ls vuqjkx gks tkrk gS] diwZje×tjh 

dks Hkh izFke ǹ"Vîk xEHkhj o e/kqj 'kksHkk ls ;qä viuh vksj gh /;ku ls ns[krs pUnziky ls izse gks x;kA 
dgk Hkh x;k gS fd izse ds fy, rks ,d gh ǹf"V dkQh gSA tc fdlh ls vuqjkx gksrk gS rks mlds ǹf"V ls 
vks>y gksrs gh fojgksRifÙk gksrh gS] dsoy izseh ;k izs;lh gh fopkj esa vkrh gS] dkeToj lrkrk gS] ;gh lc 
?kVuk,¡ pUnziky vkSj diwZje×tjh ds lkFk Hkh ?kfVr gksrh gSA jktk izs;lh ds lqdqekj 'kjhj] furEcksa] f=koyh] 
frjNh fuxkgsa] Lruksa ij fc[kjsa ckyksa dk /;ku djrs gq, dgrs gS fd og p×py us=kksa okyh r#.kh esjs ân; esa 
cl xbZ gS] og esjs lkFk gh lksbZ gS] gj rjQ eq>s ogh fn[kkbZ nsrh gS] og esjs opuksa dks lqudj esjs fy, dkO; 
jpuk djrh fn[kkbZ iM+rh gSA diwZje×tjh ls rfud Hkh nwj jguk jktk dks vlá gks tkrk gSA panziky dg 
mBrk gS&ts rhv frD[kpypD[kqfrHkkvfnëk rs dkepanegqi'peekjf.kTtkA
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18tslqa iq.kks f.kofMvk lvyk fo fnëh oêfUr rs frytyk×tfynk.ktksXxkAA
vFkkZr~ ml ukf;dk us ftls vius rh{.k us=kksa ds rhljs Hkkx ls Hkh ns[k fy;k] mUgsa dke ds izrhd 

dkenso] pUnzek] olUr] dksfdy Loj 'kh?kz gh ekj MkysaxsA ftu yksxksa ij mldh Hkjiwj ǹf"V iM+sxh] mUgsa rks 
ejk gqvk gh le>ks] rkRi;Z gS fd pUnziky izsekHkko esa izk.k'kwU;rk dk vuqHko djrk gSA diwZje×tjh Hkh 
vius izseh ls feyus ds fy, O;kdqy gSA fop{k.kk mldh fojgkoLFkk dk o.kZu djrh gqbZ dgrh gS &

lg fnolkf.klkfga nhgjk lkln.Mk lg ef.koy,fga ckg/kkjk xyfUrA
19lqgv! rqg fovks, rsv mOosv.kh, lg v r.kqynk, nqOoyk thfonklkAA

vFkkZr~ rqEgkjsa ¼pUnziky½ ds fo;ksx esa mlds fy, fnu&jkr lqnh?kZ gks x, gS vkSj og yEch lkals 
NksM+rh gSA fojg esa og bruh nqcyh gks xbZ gS fd mlds gkFk dk d³~xu fudy dj fxj iM+k gS] mldh vk[kksa 
ls vJq/kkjk cgrh jgrh gS] 'kjhj ds nqcZy gks tkus ls og èR;q ds fudV pyrh tk jgh gSA izseh ;qxy 
pdok&pdoh dh rjg foyki djrs gS] ikjLifjd lkSUn;Z dks ;kn dj fujUrj mldk o.kZu djrs jgus ds 
vykok izsfe;ksa dks Hkyk vU; ckr dgk¡ lw>rh gS] ;fn ;dk;d izs;lh fn[k iM+s rks izQqfYyr ân; cM+h 
dkseyrk ls mlds lkSUn;Z dks fugkjrk gqvk mls gh loZlqUnjh dgrk gSA fgaMksys ij >wyrh diwZje×tjh ds 
lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, pUnziky dgrk gS fd mldk pUnzek ds leku lqUnj eq[k uxj dh lHkh 
ukf;dkvksa ds eq[kksa dks vius lkSUn;Z ls ihNs NksM+ ns jgk gSA us=kksa dks lq[k iznku djrh izs;lh tSls gh iqu% 
vk[kksa ls nwj gVrh gS rR{k.k izseh dk eu Hkh 'kwU; gks mnkl gks tkrk gS] bl lêd esa Hkh diwZje×tjh tSls gh 
>wys ls mrjrh gS] pUnziky dgrk gS& d/keofn..kk dIiwje×tjh! fjÙkk nksyk] fjÙka v eg fpÙka] fjÙkkba 

20 nal.kqLlqvkba eg .kv.kkbaAvFkkZr~ vjs diwZje×tjh rks mrj xbZ] >wyk [kkyh gksrs gh esjk eu Hkh [kkyh gks 
x;k] mldks ns[kus ds fy, mRlqd esjh vk¡[ksa Hkh [kkyh gks xbZ gSaA ukf;dk ds tkrs gh uk;d fojgh gks 
ukf;dk dks vius Lèfr iVy ij ykdj mlds lkSUn;Z o.kZu esa [kks tkrk gSA dkeToj ls ihfM+r uk;d dks 

21cQZ Hkh xeZ vuqHkwr gksrk gSA ;Fkk & vfnflflja fo fgekf.k larkonkbf.k v.kqgokfeA
vFkkZr~ u, iq"i ds leku ;g dkseyk³~xh diwZje×tjh Hkh lUrki mRiUu dj jgh gSA iqu% jktk 

dgrk gS fd mldh mÙke ǹf"V rks esjs eu esa lekbZ gSA diwZje×tjh jktk dks bruk fiz; gS fd jkf=k esa lksrs 
le; Hkh jktk dh dYiukvksa esa og vkrh gS] v³~d esa cSBrh gS vkSj uk;d mldks ck¡gksa esa Hkj ysuk pkgrk 
gS] og NqM+kdj Hkkxuk pkgrh gS rks funzk VwV tkrh gSA laLÑr izse dFkkvksa dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS 
fd ;gk¡ izk;% izse o dke nksuksa i{kksa esa gksrk gSA fop{k.kk dgrh gS& fiz; l[kh dks cgqr rst cq[kkj gS] ;g 
cq[kkj lkekU; cq[kkj ugha gS] ;g rks fdlh /khj&ohj] lkSUn;Z'kkyh ;qod dks ns[kus ls gh fdlh ;qorh dks 
p<+rk gSA fojgkdqy diwZje×tjh viuh l[kh ls dgrh gS ; gs l[kh! tks rqe esjs Toj dks nwj djus ds fy, 
;g f'kf'kjksipkj dj jgh gks] os esjs rki dks de ugha dj ik;saxsA fo;ksx ds ckn feyu dk Hkh le; vkrk gS] 
bl feyu ds le; esa ukf;dk uk;d dks ns[kdj dg mBrh gS fd lf[k eSa rks peRdkj ns[krh gw¡A eqfnr euk 
gks uk;d dgrk gS & esjh ftu vk[kksa us rqEgsa ns[kk gS] mudh rks eSa fgj.;e; iq"i ls iwtk d:¡xkA egkjkuh ds 
vkus ds Mj ls diwZje×tjh iqu% pyh tkrh gSA jktk dgrk gS dkekrksaZ ds fy, fiz;tu ls fo;ksx cM+k gh 
d"Vdkjh gSA bldk fiz;tu dh egÙkk dks js[kkafdr djrs gq, dFku gS & 

iPpaxa .ko:vHkafx?kM.kkjEes t.ks laxeks tk.ka rk.ka [k.ka Oo >fÙk fnvgk oëfUr nhgk vfiA
22tk.ka rs ve.kfEe nsfUr .k jba fpÙkLl lUnkfo.kks tk.ka tkfUr txfEe nhgjrek eklksoek ckljkA

d̂iwZje×tjh* esa Ük̀axkj jl&ifjikd@285



vFkkZr~ vxj viuk fiz; ikl esa gks rks ml le; dk lnqi;ksx dj ysuk pkfg, D;ksafd fiz;tuksa ds 
lkFk jgus ij yEcs&yEcs fnol vfr 'kh?kz O;rhr gks tkrs gSA fiz; tuksa ds fo;ksx esa rks fnu Hkh eghuksa ds 
cjkcj gksrs gSA vUr esa HkSjokuUn uked rkaf=kd ds m|ksx ls egkjkuh Lo;a pUnziky ,oa diwZje×tjh dk 
fookg djk nsrh gSA gekjh Hkkjrh; Kku ijEijk dk oSf'k"Vî gS fd ;g fdlh Hkh rF; ijlkekU; o fo'ks"k 
nksuksa izdkj ls fopkj djrh gS] vr% jpukvksa esa Hkh ;g fn[kykbZ iM+rk gSA lkekU;r% uk;d&ukf;dk ijLij 
voyksdu ds i'pkr~ vklä gks fojgkdqy gks fookg dks izkIr gksrs gSA vc iz'u mBrk gS fd fof'k"V :i esa 
izse dk okLrfod Lo:i D;k gS\ izse dSls gksrk gS\ D;k izse dsoy 'kjhjkd"kZ.k ek=k gS vU;Fkk dqN vkSj\ 
bl iz'u dk mÙkj Hkh ;gk¡ gSA jktk pUnziky fonw"kd ls dgrk gS& dnk fo la?kMb dLl fo isEex.Bh ,oeso 

23 rRFk .k gq dkj.kefRFk :vaAvFkkZr~ fdlh dk fdlh ls dHkh Hkh izse gks ldrk gS] izse&cU/ku esa ca/kus ds fy, 
lkSUn;Z gh dkj.k ugha gksrkA izse rks ikl cSBs ;qxy dk dkenso dh vkKk ls mRiUu gqvk Hkko gSA ;g Hkko 
,slk gS fd blds mRiUu gksus ij izseh vkSj izsfedk dk fpÙk fueZy gksdj LoPN gks tkrk gS] bl LoPN fpÙk esa 
iw.kZ vkuUn dk jl cgrk gS vkSj 'k̀axkjHkwf"kr dkenso ds }kjk izse mRd"kZ dks izkIr gksrk gSA bldh iqf"V 
djrs gq, pUnziky fonw"kd ls dgrk gS& vUrks f.kfoëev.kfoCHkeMEeja ta ra Hk..k, v ev.ke.M.kesRFk 

24 isEeaAvFkkZr~ dkenso gh yksxksa ds ân; dks jlkflä djrs gS] ml jl ls tks foykl dk vkMEcj gksrk gS] 
ogha izse dgykrk gSA jlksnzsd dk dk;Z vuax gS] fdUrq jlksRifÙk ds fy, mfpr /kjkry dh vfuok;Zrk dks 
udkjk ugha tk ldrkA fQj og dkSu lh fLFkfr gS tks jl fu"ifÙk ds fy, ewy gSA lêd esa dfo bl iz'u 
dk mÙkj nsrs gq, dgrs gS fd ftrus Hkh Ñf=ke 'k̀axkj fd;s tkrs gS( lc O;FkZ gS] dHkh&dHkh rks lkSUn;Z Hkh 
O;FkZ gks tkrk gSA ùR;] xhr] laxhr] efnjk] lqxfU/k lc òFkk gSA dsoy euq"; dh :fp gh eq[; gSA euq"; 
dh :fp rks leLr cká lkSUn;Z dks ihNs NksM+ nsrh gS] :fp dk p;u gh izse dk fu/kkZj.k dj nsrk gSA izse ds 
lUnHkZ esa jktk] jkuh ;k fQj lkekU; iq#"k fdlh esa Hkh dksbZ Hksn ugha gSA ;qorh pkgs fdruk Hkh 'k̀axkj dj ys 
fdUrq mldh eksfguh 'kfä tks fdlh Hkh ;qod ds ân; dks vius o'k esa dj ysrh gS] og rks dkenso ds NBsa 
ck.k ds leku mudk ;kSou gSA fdruh Hkh lqUnj dkfeuh gks] Hkyk oks vius ;kSou ds <y tkus ij fdlh 
jfld dks jlkflä dj ldrh gS\ ugha dj ldrh gSA ;qokoLFkk esa gh jef.k;ksa ds v³~x izR;³~xksa dh 'kksHkk 
vius f'k[kj ij gksrh gSA  bl mi:id esa 'k̀axkj jl dks NksM+dj vU; dksbZ Hkh jl rfud Hkh viuk izHkko 
ugha cuk ik;k gSA 'k̀axkj dHkh la;ksx dHkh fo;ksx ds :i esa vkrk jgkA dgha&dgha fNViqV :i esa gkL; jl o 
vn~Hkqr jl] 'kkUr jl Hkh fn[kkbZ iM+rs gS] ij budk lêd ij dksbZ fo'ks"k izHkko ugha gSA 

izÑfr us uSlfxZd :i ls euq"; tkfr ds 'kjhj esa izse] vuqjkx ;k dke dk Hkko fn;k gSA ;g 
euq"; tc viuh ;qokoLFkk dks izkIr gksrk gS rks mls vius fy, ,d lkFkh dh dkeuk gksrh gSA bl dkeuk 
dh iwfrZ lkekftd fof/k&fo/kku ls Hkh iw.kZ dh tkrh gS vkSj dHkh&dHkh uk;d ;k ukf;dk fdlh ;kSou ls 
ifjiw.kZ ;qod ;k ;qorh dks ns[kdj mldks viuk ysus dk bPNqd gks tkrk gS] mlds ân; ds os'e QM+dus 
yxrs gS] vk[kksa esa ogh Nfo lek tkrh gSA bl ifjfLFkfr esa pkgs jktk gks ;k fQj lkekU; O;fä og viuh 
izs;lh esa ,dkdkj gks tkus ds fy, mUekfnr gks tkrk gSA lkekU; O;fä;ksa dks izk;% lekt esa cxkor djuh 
iM+rh gS] Bksdjsa [kkuh iM+rh gSA ftlesa lQyrk& vlQyrk nksuksa lkeku :i ls lEHkkoh gksrs gS] fdUrq tc 
ckr jktkvksa dh vkrh gS rks fdlh T;ksfrf"k ;k ,sUnztkfyd dh lgk;rk ls viuh bPNkuq:i izs;lh dk oj.k 
dj fy;k tkrk gSA vusdkusd jpukvksa esa gesa ;g rF; lkekU;r% feyrk gh gS fd ;fn veqd jkT; ds jktk 
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dh iq=kh dk oj.k dj fy;k tk;s rks gekjs egkjkt pØorhZ in dks izkIr gksaxsA iq"i/kUok ds ck.k rks lHkh 
ekuoksa ds ân; dks leku :i ls csa/krs gS] fdUrq jfrjkx dh lgtrk lalk/kuksa dh ekax vo'; djrh gSA 
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^diwZje tjh* esa vyøkj&;kstuk
jtuh xksLokeh

jloknh vkpk;Z diwZje×tjhdkj jkt'ks[kj us Hkh dkO;ehekalk esa vy³~dkj dks ifjHkkf"kr djrs 
1gq, dgk gS fd –vuqizklksiekn;'pRokey³~dqoZfUrA rFkk vy³~dkjksa ds ekgkRE; dks Li"V djrs gq, dgk gS 

fd LoHkko ls lqUnj euq"; dks vkHkw"k.k vkSj vf/kd 'kksHkk;eku djrs gSa –
eqX/kkuka uke âO;kfu gjfUr gUr! usiF;dYiuxq.ksu furLocU;%A

2Nsdk%iqu% izÑfrpf³~xeHkkouh;k% nzk{kkjlks u e/kqjh;fr 'kdZj;k%AA
;gh dkj.k gS fd jkt'ks[kj us viuh Ñfr;ksa dks vy³~dkjksa ls peRÑr fd;k gSA

miek%& lkfgR; niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us miek dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ,d okD; esa nks 
3inkFkksaZ ds] oS/kE;Z jfgr] okP; lkǹ'; dks miek dgrs gSa –lkE;a okP;eoS/keaZ okD;SD; miek nzO;ksa%AA

jkt'ks[kj us miek dks vy³~dkjksa esa f'kjksef.k] dkO; &lEifÙk dk loZLo rFkk dfo oa'k dh ekrk 
dgk gS& vy³~dkjf'kjksjRua loZLoa dkO;lEinke~A miek dfooa'kL; ekrSosfr efreZeAA 

;gh dkj.k gS fd diwZje×tjh esa Hkh miek ds dbZ mnkgj.k nz"VO; gSaA izFke tofudk ds var esa 
mieky³~dkj esa la/;kdky ds o.kZu esa izLrqr fd;k x;k gS fd izk.kksa ds leku lw;Z dk e.My dgka fNi x;k 
;g dkSu tkurk gSA ufyuh Hkh lw;kZLr gksus ij fojfg.kh&lh gks xbZ gS vkSj blds eqans gq, dey ns[k dj ,slk 
yxrk gS ekuks bldh vk¡[ksa 'kksd ls ewPNkZ vk tkus ij can gks xbZ gSa – dks tkukfr Dokfi lEizfr 
xresrfLeu~ dkykUrjsA tkrk fda ps;efi nh?kZfojgk 'kksdsu ukFks xrs ewPNkZeqfnzrykspuso ufyuh 

4ehyRi³~ds#gkAA r̀rh; tofudk esa fonw"kd ,oa jktkds e/; okrkZ esa dkenso ds NBs vkSj izcy ck.k dh 
miek dkfefu;ksa ds ;kSou ls dh xbZ gS –

jf.kroy;dk×phuwiqjkokly{eheZjdref.kekyk xkSfjdk gkj;f"V%A 
5ân;g.keU=ka ;kSoua dkfeuhuka t;fr enudk.M% "k"Bdks o)Zd'pAA

fonw"kd dh f}rh; tofudk ds bl x|ksfä esa ekyksiek dh NVk n'kZuh; gS&,"k fiz;o;L;ks gal 
bo foeqäekul%] djho en{kke%] è.kkyn.M gqo ?ku?keZEyku%] fnunhi bo foxfyrPNk;%] izHkkr iwf.kZek 

6pUnz bo ik.Mqjifj{kh.kfLr"BfrA
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vFkkZr~ ;g esjk fiz; fe=k ekuljksoj ls NqVs gq, gal ds leku mf}xz eu okyk] enlzo ls nqcZy 
gkFkh dh rjg izp.M lw;kZri ls eqj{kk;s gq, deyuky dh rjg] fnu esa dkfUrghu nhid dh rjg rFkk 
izHkkrdkyhu iwf.kZek ds pUnzek dh rjg ihyk vkSj Fkdk lk cSBk gqvkk gSA mijksä x|ka'k esa izR;sd mieku 
rFkk mies; esa Hksn gksus ij Hkh muds lk/kE;Z dk o.kZu gksus ls ekyksiek vy³~dkj gSA

7mRizs{kk%& ^̂laHkkoue;ksRizs{kk izÑrL; ijs.k ;r~** vFkkZr~ izLrqr esa vizLrqr dh lEHkkouk dks mRizs{kk dgrs 
gSaA jkt'ks[kj }kjk diwZje×tjh esa mRizs{kk vyadkj ds mnkgj.k lgt gh nz"VO; gSaA 

r̀rh; tokfudk esaukf;dk f'kf'kjksipkj ls mdrk tkus ij dqjafxdk ls dgrh gS fd ;g dey dk 
uky fo"k dh rjg ekywe iM+rk gS] gkj lkaiksa dh rjg yx jgs gSa]ia[kksa dh gok Hkh vius fe=k vfXu dks gh 
QSykrh gS] ;a=k /kkjkvksa dk ty Hkh ri jgk gS panu dk ;g ysi Hkh 'kjhj dh riu dks nwj ugha dj ik jgk gS&

fo"kfeo fcldUnyh fo"k/kj bo gkjPNVk o;L;feokReu% fdjfr rkyòUrkfuy%A
8 rFkk p djfuxZra Toyfr ;U=k/kkjktya u pUnuegkS"k/ka gjfr nsgnkga p esAA

f}rh; tofudkUrj esa ukf;dk ds >wyk&>wyus ds izl³~x esa dfo us mRizs{kk dh >M+h yxk nh gSA 
tgka diwZe×tjh ds lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, fonw"kd dgrk gS fd fgaMksys dh yhyk ds lkFk [ksy djus ds 
ykyph vkSj pØ dh rjg xksy diwZjeatjh ds furac] dj/kuh esa yxh gqbZ jRuksa dh NksVh&NksVh ?kafV;ka 'kCn 
}kjk g"kZ ds lkFk ekuks fdyfdykrs gSa&

9fgUnksyuyhykyyu yEiVa pØorqZya je.ke~A fdyfdyk;rho lg"kZ dk×phef.kfdf³~d.kh jos.kAA
10:id %& :̂ida :firkjksikn~ fo"k;s fujiÌos* vFkkZr~ viÌo ds mies; esa :fir mieku ds vkjksi dks 

:id dgk tkrk gSA f}rh; tofudkarj esa >wyk >wyus ds izlax esa gh :id ds Hkh mnkgj.k nz"VO; gSa tgka 
fonw"kd dgrk gS fd >wys pyus ds lkFk pyrh gqbZ eqäkoyh ds }kjk diwZjeatjh dk gkj dkenso :ih jktk 
dh dhfrZ ijaijk dks QSyrk lk gS&

11nksykUnksyuyhykljRlfjdkPNysukL;k gkj%A foLrkj;rho dqlqek;q/kujirs% dhfrZoYyh%AA
ukf;dk ds lkSan;Z dk o.kZu :id vyadkj esa nz"VO; gS ftlesa diwZjeatjh dh cM+h&cM+h vka[ksa 

dkSrwgy esa vpkud [kqyus ls ,slh izrhr gksrh gSa fd ekuksa dkenso us uhydey :ih ck<.k dkehiq#"kksa ds 
eu ij NksM+ fn, gksa&

12u;us izlwfrlǹ'ks >fVfr QqYys dkSrwgysuA vI;rs bo- dqoy; f'kyheq[ksi×pck.kL;AA
13 vFkkZUrjU;kl& l̂kekU;a ok fo'ks"kks o rnU;su leF;Zrs ;Ùkq lks·FkkZUrjU;kl% lk/kE;sZ.ksrjs.k okAA*tgk¡ 

lkekU; dk fo'ks"k ls ;k fo'ks"k dk lkekU; ls leFkZu fd;k tk, ogk¡ vFkkZUrjU;kl vyadkj gksrk gS& 
fonw"kd ,oa jktk ds okrkZyki esa fonw"kd jktk ls iz'u djrk gS fd ;fn ân; dk izse gh vklfä mRiUu 
djrk gS rks vyadkjksa dh ;kstuk esa D;ksa csdkj ifjJe fd;k tkrk gS blds mÙkj esa jktk dgrs gSa fd xkus 
vkSj ukpus ls dqN ugha gksrk gS] efnjk Hkh csdkj gS] vxq# dk lqxfU/kr /kqvk¡ Hkh fujFkZd gS] dq³~dqejkx ls 
Hkh dqN ykHk ughaA euq"; dh #fp ds leku ìFoh ij dksbZ Hkh oLrq e/kqj ugha gS];gka lkekU; dk fo'ks"k ls 
leFkZu gksus ij vFkkZrU;kl vyadkj gS& fd xs;ùR;fof/kuk\ fdeq ok#.;k\ /kwisu fdexq#.kk fdeq 

14dq³~dqesuA e/kqjRos eghrys u fdeI;U;r~ #psjfLr lǹ'ka iquekZuq"kL;AA
ifjdj& vkpk;Z eEeV ds vuqlkj lkfHkizk; fo'ks"k.kksa dh mfä ifjdj gksrh gS& f̂o'ks"k.kS;ZRlkdwrZ#fä% 

15ifjdjLrq l%AA 
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r̀rh; tokfudkarj esa mUeÙk gqvk jktk] Hkw[k ls O;kdqy czkã.k] iq#"k lalxZ dks pkgus okyh /kwrZ 
L=kh vkSj fojgh euq"; tSls lkfHkizk; fo'ks"k.k dh mifLFkfr ds dkj.k ;gka ifjdj vyadkj mifLFkr gS& 
Hkz"Vks {kq/kkDykUrks v ovLl!! iqPNsfe] dLl m.k ,lks igkvks\ czkã.k%] vfouhrân;k ckyj.Mk] 

16fojfgr'p ekuq"kks euksj;eksndSjkRekus foMEc;frA vfi p o;L; ! ìPNkfe] dL; iqujs"k izHkko%\ 
LoHkkoksfä& fdlh oLrq dk bl rjg pkeRdkfjd o.kZu djuk fd og lk{kkr~ vk¡[kksa ds lEeq[k mifLFkr gks 

17tk,] LoHkkoksfä vyadkj gksrk gS&LoHkkoksfäLrq fMEHkkns% LofØ;k:io.kZue~A
uk;d panziky }kjk ;qokoLFkk esa fd'kksfj;ksa ds lkSan;Z dk LokHkkfod o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa 

og dgrk gS fd ;qokoLFkk esa lqUnfj;ksa dk 'kjhj yko.; ls Hkjiwj gks tkrk gS] vk¡[ksa Hkh vkd"kZd vkSj cM+h 
yxus yxrh gS] o{k%LFky ij Lru [kwc mHkj vkrs gSa] dej iryh gks tkrh gS rFkk ml ij f=kofy;k¡ iM+ 
tkrh gSa] furEcHkkx [kwc lqMkSy vkSj xksy gks tkrk gS&

v³~x yko.;iw.kZ Jo.kifjljs ykspus gkjrkjs o{k% LFkwyLrua f=kofyoyf;ra eqf"Vxzkák×p e/;e~A
18pØkdkjks furEcLr#f.kle;s fd RoU;su dk;Ze~\ i×pfHkjso ckyk enut;egkoSt;UR;ks HkofUrAA

LokHkkoksfä vy³~dkj* ds dqN vU; mnkgj.k Hkh izLrqr Ñfr esa izkIr gksrs gSaA bl vy³~dkj ls 
vy³~Ñr fuEu i| iz'kaluh; gS tgka HkSjokuan }kjk nf{k.k ns'k dh dU;k jRu ds lkSan;Z dk o.kZu izLrqr gS] 
bldh vk¡[kksa esa vatu /kqyk gqvk gS] vk¡[ksa yky gSa] eq[k ij vydsa fc[kjh gqbZ gSaA gk; ls vius ds'kksa dks 
idM+h gqbZ gS vkSj ds'kksa ls ikuh dh cw¡nsa Vid jgh gSaA ,d gh oL=k ls 'kjhj <dk gSA vr% ,slk izrhr gksrk gS 
fd LukuØhM+k ds ckn ;ksxh'oj us bl viwoZ lqUnjh dks mifLFkr fd;k gS&

;r~ /kkSrk×tu'kks.kykspu;qxa yXukydkxza eq[ka  gLrkyfEcrds'kiYyop;s nksyk;Urs ;fn~cUno%A 
19;nsd flp;k×py fuoflra rRLukudkyfLFkrk vkuhrs;en~HkqrSdtuuh ;ksxh'ojs.kkequk\AA

dkO;fy³~x& tgk¡ okD;kFkZ ;k inkFkZ fdlh ckr dk gsrq curk gks] ogk¡ dkO;fy³~x vyadkj gksrk gS& 
20dkO;fyax&gsrksokZD;inkFkZrkA

ukf;dk ds lkSan;Z ds fo"k; esa Li"V djrs gq, uk;d dgrk gS fd bl ukf;dk dk lkSan;Z uohu 
vkSj mRÑ"V Lo.kZ dh rjg gS] blds us=k cM+s fo'kky gSa] diksy v/kZpanz dh rjg lqanj gSa] /kuq"k ysdj lk{kkr~ 
dkenso bldh j{kk dj jgs gSa] bldks ns[kdj dkenso ds 'kks"k.k vkSj eksgu bR;kfn ck.k eq>s O;kdqy dj jgs 
gSa] ;gka 'kks"k.k vkSj eksgu tSls ck.k uk;d dh O;kdqyrk ds gsrq gSa vr% ;gka dkO;fyax vyadkj ifjyf{kr 
gksrk gS&

yko.;a uotkR;dk×pufuHka us=k;ksnhZ?kZRoa d.kkZH;ka Lofyra diksyQydks f}[k.MpUnzksiekSA
21,"kk i×p'kjs.k lfTtr/kuqnZ.Msu j{;rs ;su 'kks"k.keksguizHkwr;ks fo";fUr eka ekxZ.kk%AA

lUnsg& lkǹ'; ds dkj.k mieku ds mies; ds lkFk la'k;kRed Kku dks llUnsg vyadkj dgk gS& llUnsgLrq 
22HksnksäkS rnuqäh p la'k;%AA

ukf;dk diwZje×tjh }kjk lglkgh uk;d dks ns[kus ij mlds eu esa ,d lansg mRiUu gksrk gS fd 
vpkud vkleku ls iwf.kZek dk panzek dSls mrj vk;k\ D;k f'koth us izlUu gksdj dkenso dks mldk 
'kjhj ns fn;k\ D;k esjs ân; dks pqjkus okyk vkSj vka[kksa dks r̀Ir djus okyk dksbZ eq>s izlUu dj jgk gS\ 
vgks! fdes"k lglk xxuk³~xuknorh.kZ% iwf.kZekgfj.kk³~d\ fda ok rq"Vsu uhyd.Bsu futnsga yfEHkrks 
euksHko%\ fda ok ân;L; nqtZuks u;ukuka lTtuks ruks eka lEHkko;fr\ lf[k dqjf³~xdsA bUnztkyfeo 

23i';kfeA
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24vuqizkl& vkpk;Z eEeV ds vuqlkj& ô.kZlkE;euqizkl%*A Lojksa ds vleku gksus ij Hkh O;×tuksa dh 
lekurk vuqizkl vyadkj dgykrk gSA

25ckyks·fi dqjcdr#Lr#.;k xk<eqixw<%A lglsfr dqlqefudja enu'kjfeo leqfn~xjfrAA
mi;qZä i| esa r#Lr#.;kr# esa r̂#*]xk<eqixw<% esa x̂* <̂*] rFkk lglsfr] dqlqe] leqnz] esa l̂* 

dk vFkkZr vusd O;atuksa dk ,d ckj lk ǹ'; gksus ls ;gka Nsdkuqizkl gSA
j.kUef.kuwiqj >.k>.kk;ekugkjPNVa  DyDof.krfdf³~d.kheq[kjes[kykMEcje~A

26foyksyoyikoyhtfure×tqf'k×tkjoa  u dL; eukseksgua 'kf'keq[;k fgUnksyue~\AA
;gk¡ .k] >] d] o] y] e] l ckfn o"kksaZ dh ,dkf/kd ckj ukòfÙk gqbZ gS] ftlls ;gk¡ òR;kuqizkl 

vy³~dkj gSA
27O;frjsd& m̂iekuk|nU;L; O;frjsd% l ,o l%A* vFkkZr~ O;frjsd og vy³~dkj gS tgk¡ mieku dh vis{kk 

vU; vFkkZr~ mies; dk O;frjsd xq.k&fo'ks"k ds }kjk mRd"kZ of.kZr fd;k tkrk gSA 
diwZje×tjh esa O;frjsd vy³~dkj dk Hkh lqUnj iz;ksx fd;k x;k gS] jkt'ks[kj }kjk Lo;a ds fo"k; 

esa fy[kk x;k ;g O;frjsd dk lqUnj mnkgj.k gS&
l vL; dfo% Jhjkt'ks[kj% f=kHkqouefi /koy;fUrA

28gfj.kk³~dizfrif³~?äfl)~;k fu"dy³~dk xq.kk ;L;AA
vFkkZr~ bl lêd ds ys[kd dfo jkt'ks[kj gSa] ftuds fu"dy³~d xq.kksa ls f=kHkqou mTToy gks jgk 

gSA pUnzek rks dsoy ,d Hkwry dks izdkf'kr djrk gS] ;s rhuksa yksdksa esa izfl) gSa ;gk¡ mies; jkt'ks[kj dk 
mieku pUnzek ls O;frjsd vFkkZr~ vkf/kD; o.kZu fd;k x;k gS] vr% O;frjsd vy³~dkj mnkgj.k gSA

ukf;dk ds lkSUn;Z o.kZu ds lUnHkZ esa O;frjsd vy³~dkj dkfuEu mnkgj.k gS ftlesa mies; 
ukf;dk dk mieku panzek ls O;frjsd fd;k x;k gS&ek dFkefi onusu foHkzeks HkofRofr ro uwufeUnqukA 

29yk×NuPNyelhfo'ks"kd% i'; foEcQyds futs Ñr%AA
vfr'k;ksfä & dkO;izdk'kdkj us vfr'k;ksfä dk y{k.k nsrs gq, dgka gS dh vieku ds }kjk mies; dk 
ìFkd funsZ'k djds mlds lkFk dfYir vHksn dk fu'p; ;k dk;Z rFkk dkj.k ds iwoZ vizHkko dk foijhr 
gksuk vfr'k;ksfä dgykrk gS& fuxh;kZ/;o lkuUrq izÑrL; izjs.k ;r~A izLrqrL; ;nE;Ùoa ;|FkksZäkS p 

30dRiue~AA dk;Zdkj.k;ks;Z'p ikSokZi;Zfoi;Z;% fo'ks;k·fr'k;ksfä% lkAA
izFke tokfudkarj esa fonw"kd }kjk ukf;dk ds lkSan;Z ds o.kZu izlax esa ;g dgk tkuk fd bldh 

f=kofy ls ;qä dej cPpksa dh eqëh rd ls idM+h tk ldrh gS ;g vfr'k;ksfä dk mnkgj.k gS&
31eU;s e/;a f=kofyofyra fMEHkeq"V;k xzkáa] uks ckgqH;ka je.kQyda osf"Vrqa ;kfr }kH;kr~A

32fo'ks"kksfä& vkpk;Z eEeV ds vuqlkj f̂o'ks"kksfäj[k.Ms"kq dkj.ks"kq Qykop%Â
vFkkZr~ tgk¡ ¼izfl)½ dkj.kksa ds gks ij Hkh dk;Z dh mRifÙk dk dFku ugha fd;k tk,] fo'ks"kksfä 

dgykrk gSA fonw"kd }kjk ukf;dk ds izR;{k gksus ij Hkh ;g dguk fd ;g esjs lkeus gS fQj Hkh eSa bldks 
vius eu esa ugha j[k ldrk gwa fo'ks"kksfä vyadkj dk mnkgj.k gS&

33us=k{ks=ka r#.khizlqfrnh;ekuksiekuaA rr~ izR;{ka ee fofyf[krqa ;kR;s"kk u fpÙksAA
fu"d"kZr% jkt'ks[kj us jl dks dkO; dk ewy rRo ekuus ds i'pkr~ Hkh vy³~dkjksa ds iz;ksx dks dkO;e×tjh 
esa fo'ks"k egRo iznku fd;k gSA muds lHkh 'yksdfofo/k vy³~dkjksa ls ltk;s ,oa laokjs x, gSaA ftlls 
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mudh Ñfr Lor% peRÑr gks mBh gSA lkSan;Z& 'kksHkk esa vyadkj ds ekgkRE; dks jkt'ks[kj Lo;a vfHkO;ä 
34djrs gSa &tkus fJ;k ;fn fØ;rs dks·fi Hkkoks ekf.kD;Hkw"k.kfuoludq³~dqes%AA

lanHkZ &
1-dkO;ehekalk] ì"B 14 2-diwZje×tjh] 2@26 3-lkfgR;niZ.k] 10@14 

4-diwZje×tjh ] 1@35 \ 5-diwZje×tjh] 18@3   6-f}rh; tofudk] diwZje×tjh] ì"B 51

7-dkO;izdk'k] 10@137] 8-diwZje×tjh] 3@20] \9-diwZje×tjh] 2@34 

10-dkO;izdk'k] 10@139 11-diwZje×tjh] 2@35 12-diwZje×tjh] 2@38 

13-dkO;izdk'k] 10@109 14-diwZje×tjh] 3@14  15-dkO;izdk'k] 10@183 

16-diwZje×tjh] ì"B 101@r̀rh; tofudk 17-dkO;izdk'k] 10@111

18-diwZje×tjh] 3@9 19-diwZje×tjh] 3@26 20-dkO;izdk'k] 10114 

21-diwZje×tjh] 1@32 22-dkO;izdk'k] 10@92 

23-diwZje×tjh] ì"B 113@r̀rh; tofudkUrj 24-dkO;izdk'k] 104@9 

25-diwZje×tjh] 2@45 26-diwZje×tjh] 2@32 27-dkO;izdk'k] 10@159 
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47
^diwZje×tjh* esa Nan fo'ys"k.k

B.Mh yky ehuk *
                                                                                                                

Hokfnx.k dh vkºyknkFkZd p̂fn* /kkrq ls p̂Unsjkns'N%* bl m.kkfnlw=k ls vlqu~ izR;; yxkus ij 
p̂dkj* ds LFkku ij N̂~dkj* djus ij NUnl~ 'kCn uiqlad fyax esa fu"iUu gksrk gS ftldk vFkZ gS vkPNkfnr 
djus okykA dkR;k;u us lokZuqØe.kh esa ;̂n{kjifjek.ka rPNUn%* vFkkZr~ ftlesa o.kksaZ ;k v{kjksa dh la[;k 

1fu/kkZfjr gksrh gS] mls Nan dgk gSA fu#ä esa Hkh NUnl~ 'kCn dk vfHkizk; vkPNknu ;k fu;eu dks gh 
2crk;k gS &̂NUnkafl Nknukr~*A vkpk;Z ikf.kuh us osn dks iq#"k :i esa dfYir djrs gq, mlds Ng vax 

cryk;s gSa tks "kM~ osnkax ds :i esa laLÑr ok³~e; esa [;kr gSa vkSj os vax gSa& Nan] dYi] T;ksfr"k] fu#ä] 
3f'k{kk vkSj O;kdj.kA bu Ng vaxksa esa Nan dks ml osniq#"k dk ikn ;k pj.k dgk x;k gS& NUn% iknkS rq 

osnL;A vFkkZr~ ftl izdkj fcuk iSjksa okyk O;fä pyus esa vleFkZ gksrk gS Bhd mlh izdkj NUn ds fcuk Hkh 
dkO; dh xfr ckf/kr gksrh gSA

NUn xs;in gS tks Lo&xs;rk ds dkj.k gh Jksrkvksa ,oa ikBdksa dks vkºykfnr djrs gSaA ;|fi Nan 
cká os'kHkw"kk ds lk/ku gSa fQj Hkh NUnksa dk ,d foy{k.k lkSUn;Z vkSj vkd"kZ.k gksrk gSA dkO; dk vFkZ u 
le>us okys Hkh lLoj ikB dks i<+dj ,oa lqudj vkuUneXu gks tkrs gSaA lkekU; ls lkekU; dFku dks Hkh 
ftlesa dksbZ peRdkj ugha gS] ;fn Nanksac) dj fn;k tk, rks mlesa lkSUn;Z vo'; vk tkrk gSA NUnksa ls ;qä 
,oa y;c) jpuk] Hkk"kk dk vFkZ u tkuus okyksa dks Hkh mlds ewyHkko ls ifjfpr djk nsrh gSA 

laLÑr lkfgR; esa uoha ls lksygoha 'krkCnh ds e/; dk okM+~e;kdk'k jkt'ks[kj dh dkO; vkSj 
'kkL=k ds e×tqy lkeatL; ls vkyksfdr jgk gSA vkt vkpk;Z jkt'ks[kj iz.khr ik¡p jpuk;sa miyC/k gSaA 
ckyjkek;.k] ckyHkkjr] diwZjeatjh] fo)'kky Hkaftdk vkSj dkO;ehekalkA buesa ckyjkek;.k vkSj 
ckyHkkjr ukVd] diwZjeatjh lêd] fo)'kky Hkaftdk ukfVdk rFkk dkO;ehekalk ,d dkO;'kkL=kh; xzUFk 
gSA jkt'ks[kj us diwZjeatjh lêd vkSj fo)'kkyHkaftdk ukfVdk bu nksuksa dh x.kuk mi:idksa esa dh gSA ;g 
fufoZokn gS fd lêd ijEijk dh uhao bUgksaus gh Mkyh gSA diwZjeatjh ds izFke tofudkUrje~ esa LFkkid ds 
iwNus ij ikfjik'kZ~od dgrk gS& df/kna tso NbYysfga& lks lêvks fÙkHk..kb nwja tks .kkfMvk, v.kqgjbA fda 

4m.k ioslfoDdaHkadkb dsoya .k nhlafrAA
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vFkkZr~ fo}kuksa dk dFku gS fd ftl izca/k esa ukfVdk dk iw.kZ vuqdj.k gks] ftlesa izos'kd vkSj 
fo"dEHkd dh ;kstuk u gks mls lêd dgrs gSaA ;gk¡ LFkkid }kjk iz;qä f̂o}ku~* 'kCn dfo jkt'ks[kj ds 
fy, iz;qä fd;k x;k gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd lêd ,d izdkj dh ukfVdk gSA ukfVdk ds fo"k; 

5esa vkpk;Z Hkjreqfu ls ysdj vkpk;Z fo'oukFk rd lHkh vkpk;ksaZ us vius er izdV fd, gSA ukfVdk ds 
fo"k; esa lkfgR;niZ.kdkjus dgk gS fd& 

ukfVdk DỳIròrk L;kRL=kh izk;k prqjafM+ddkA iz[;krks /khjyfyrLr=k L;kUuk;dks ùi%AA
 L;knUr% iqjlEc)k laxhrO;kìrkFkokA uokuqjkxk dU;k·=k ukf;dk ùioa'ktkA
lEizorZrs usrkL;ka nsO;kL=kklsu 'kf³dr%AA nsoh HkosRiqutZ~;s"Bk izxYHkk ùioa'ktkA

6ins ins ekuorh r}a'k%laxeks };ks%AA òfÙk% L;kRdSf'kdh LoYifoe'kk:Z lU/k;% iqu%AA
vkpk;Z jkt'ks[kj tc diwZjeatjh dh jpuk dj jgs Fks rc ukfVdk ds y{k.k lEcfU/kr lHkh ckrsa 

muds ef"r"d esa fo|eku Fkh ysfdu ukfVdk dks lêd dk usiF; ifj/kku djkus ds fy, mUgksaus ftl 
lkexzh dh lgk;rk yh] os gh vkxs pydj lêd dh futh fo'ks"krk,a cu xbZA mnkgj.k Lo:i tSls& 
ukfVdk esa iz;qä vad ds LFkku ij tofudk 'kCn dk iz;ksx] ukf;dk ds uke ij gh lêd dk ukedj.k] ùR; 
dk izeq[krk ls iz;ksx] lHkh ik=kksa }kjk dsoy izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx bR;kfnA jkt'ks[kj ds ijorhZ vkpk;ksaZ 
ftuesa vfHkuoxqIr] gsepUnz] 'kkjnkru;] fo'oukFk us muds }kjk nh xbZ l̂êd* dh ifjHkk"kk dh leh{kk 
djrs gq, mls vius vius <ax ls izLrqr fd;kA vkpk;Z 'kkjnkru; us l̂êd* dk y{k.k bl izdkj crk;k gS& 

lêd ukfVdkHksnks ùR;HksnkRed Hkosr~A dSf'kdhHkkjrh;qäghujkSnzjlkfnde~AA
loZlfU/k fofgu'p ukfVdkizfr#ide~A 'kwjlsuhegkjk"VªokP;Hkk"kkfndfYire~AA
vadLFkkuh; foPNsn prq;ZouhdkUrje~A ukfVdk izfr:ia ;f}'ks"kks :idL; rr~AA

7lêda rsurL;kgq% Hkk"kka rka izkÑrha  ijsA jkt'ks[kjDỳIra rn~ ;Fkk diwZjeatjhAA
diwZjeatjh lêd ds pkj tofudkUrje~ esa dqy 143 i| gSa] ftuesa mUgksaus ekf=kd vkSj of.kZd 

nksuksa izdkj ds dqy 19 NUnksa dk iz;ksx fd;k gS ftuesa vk;kZ] 'kknwZyfoØhfMr] olUrfrydk] L=kX/kjk] 
jFkks)rk] ekfyuh] eUnkØkUrk dk izeq[k :i ls iz;ksx fd;k gSA buesa vk;kZ vkSj 'kknwZyfoØhfMr NUn 
vkpk;Z jkt'ks[kj ds vR;Ur fiz; NUn gSA vkpk;Z {ksesUnz us jkt'ks[kj ds 'kknwZyfoØhfMr Nan dh iz'kalk 
djrs gq, dgk gS fd&

8'kknwZyfoØhfMrSjso iz[;krks jkt'ks[kj%A f'k[kfjo ija oØS% lksYys[kS#Pp'ks[kj%AA
diwZjeatjh lêd esa iz;qä gksus okys NUnksa dk fooj.k fuEu izdkj gS&

9vk;kZ  & ftl Nan ds izFke rFkk r̀rh; ikn esa }kn'k ek=kk,¡] f}rh; ikn esa vBkjg ek=kk,¡ ,oa prqFkZ ikn esa 
iUnzg ek=kk,¡ gksa] ogk¡ vk;kZ NUn gksrk gSA diwZjeatjh esa bl NUn dk mnkgj.k –

A A · A ·A· ·    
   lflgaMeaM.kk.ka ¾ 12 ek=kk,¡ NEeqg.kklk.ka lqjv.kfivk.ka| ¾18 ek=kk,¡

· AA··AA AAAA· · A AAAA·AA·A
fxfjlfxfjanlqvk.ka ¾ 12 ek=kk,¡

                      · ···A···
10la?kkMh oks lqgansmAA  ¾ 15 ek=kk,¡
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bl i| esa vk;kZ ds y{k.kkuqlkj izFke vkSj r̀rh; ikn esa 12&12 rFkk f}rh; vkSj prqFkZ ikn esa 18 

,oa 15 ek=kk,¡ gSA diwZjeatjh esa blds vfrfjä bl Nan dk iz;ksx 30 ckj gqvk gSA izFke tofudkUrj ds 

1]7]8]9]10 i|ksa esa] f}rh; tofudkUrj ds 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 33] 34] 35] 

36] 37] 38] 39] 40] 42] 43] 48] 49 i|ksa esa] r̀rh; tofudkUrj ds 8 os i| esa] prqFkZ tofudkUrj ds 19 

os i| esa vk;kZ NUn dk iz;ksx gqvk gSA
1a1olUrfrydk& Ks;a olUrfryda rHktk txkS x%A vFkkZr~ ftl Nan ds izR;sd pj.k esa Øe'k% rx.k] Hkx.k] 

tx.k] tx.krFkk vUr esa nks xq# gks] ogk¡ olUrfrydk NUn gksrk gSA diwZjeatjh esa bl NUn dk mnkgj.k&
rx.k  Hkx.k tx.k tx.k xq-xq-
              ·  · A   ·AAA  ·  A A  · A  · ·

dh, fo la?kMfn dLl fo isEexaBh] ,esv bRFk.k gq dkj.kefRFk : vaA
12paxÙk.kaiq.kq efgTtfn ta rfga fi] ra fnTt, filq.kyksveqgs"kq eqíkAA

bl mnkgj.k ds vfrfjä diwZjeatjh esa bl NUn dk 22 ckj iz;ksx fd;k gS ;Fkk& izFke 

tofudkUrj ds 14]19] 21] 24] 25] 27 i|ksa esa] f}rh; tofudkUrj ds 4] 5] 6] 26 i| esa] r̀rh; 

tofudkUrj ds 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 22 i|ksa esa] prqFkZ tofudkUrj ds 5] 8] 21 i| esa 

olUrfrydk NUn dk iz;ksx gqvk gSA
13'kknwZyfoØhfMr &–lw;kZ'os;Zfn e% ltkS lrrxk% 'kknwZyfoØhfMre~A vFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% 

ex.k] lx.k] tx.k] lx.k] rx.k] rx.k vkSj xq# o.kZ gksa] mldks 'kknqZyfoØhfMr dgrs gSA blesa Øe'k% 

ckjg vkSj lkr o.kksaZ ij ;fr gksrh gSA diwZjeatjh esa bldk mnkgj.k gS&
ex.k lx.ktx.k lx.k rx.k  rx.k  xq-
·  · A  ·AA A ·A   A ·A ··

vkRFkk.kht.kyksv.kk.k cgyk yko..k dYyksfy.kh] yhyk foCHkegklokl.kvjh lksgXxikfyfÙkvkA
14.ksÙksanhojnhfgvk eg iq.kks flaxkj lathfo.kh] ta tknk vg eEegs.k /k.kqgs frD[kks ljks laf/knksAA

blds vfrfjä 'kknwZyfoØhfMr NUn dk diwZjeatjh esa 22 txg vksj iz;ksx gqvk gSA tks fuEu 

izdkj gS& izFke tofudkUrj ds 1] 13] 16] 17] 18] 20] 26] 29] 32] 35 i|ksa esa ] f}rh; tofudkUrj ds 1] 

8] 27] 29] 46 i|ksa esa] r̀rh; tofudkUrj ds 1] 3] 25] 27 i|ksa esa] prqFkZ tofudkUrj ds 4] 9] 23 i|ksa esa 

bl NUn dk iz;ksx fd;k x;k gSA
15L=kX/kjk&  ezHuS;kZ.kka =k;s.k f=keqfu;fr;qrk L=kX/kjk dhfrZrs;e~  vFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% ex.k] 

jx.k] Hkx.k]ux.k vkSj rhu ;x.k gks mldks L=kX/kjk Nan dgrs gSA blesa lkr] lkr] lkr o.kksaZ ij ;fr gksrh 

gSA diwZjeatjh esa bldk mnkgj.k gS&                                     
ex.k  jx.k  Hkx.k ux.k ;x.k ;x.k ;x.k 
· ···A·· A AAAAA··A··A··

bZlkjkslIilkvIi.kblq cgqlks lXxxaxktysfga vkewya iwfjvk, rqfg.kdjdyk#IiflIih,¡ #íksA
16tks.gkeqÙkkgfyYya .kvemfyf.kfgÙkXxgRFksfga nksfga vX?ka flX?ka o nsarks tvb fxfjlqvkikviads#gk.kaAA

L=kX/kjk dk iz;ksx diwZjeatjh esa X;kjg i|ksa esa gqvk gSA tks fuEu izdkj gS& izFke tofudkUrj ds 
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4] 15] 36 i|ksa esa] f}rh; tofudkUrj ds 10] 28] 31] 41] 50 i|ksa esa] r̀rh; tofudkUrj ds 19] 28 esa 
rFkk prqFkZ tofudkUrj ds 7os i| esa bl NUn dk iz;ksx fd;k x;k gSA

17jFkks)rk &  ftlds izR;sd pj.k esa Øe'k% ,djx.k] ,d ux.k],djx.krFkk vUr esa ,d y?kq vkSj ,d xq# 

bl rjg X;kjg o.kZ gksrs gSa mls jFkks)rk Nan dgrs gS | diwZjeatjh esa bldk mnkgj.k gS –
jx.k  ux.k jx.k  y-xq-
· A ·  AAA·A·A·

18pkgqvk.kdqyeksfyekfyvk] jkvlsgjdbanxsfg.khA HkÙkq.kks fdb eoafrlqanjh] lk imatbmesvfePNbAA
bl mnkgj.k ds vfrfjä lkr txgksa ij diwZjeatjh esa bl Nan dk iz;ksx gqvk gS ] tks bl izdkj gS 

f}rh; tofudkUrj ds 7osa i| esa] r̀rh; tofudkUrj ds 21] 24] 31] 32] 33] 34 i|ksa esa jFkks)rk NUn dk 

iz;ksx gqvk gSA
19ekfyuh ftl ds izR;sd pj.k esa Øe ls nks ux.k] ,d ex.k vkSj nks ;x.k dqy iUnzg v{kj gksa rFkk vkBosa 

v{kj ij fojke gksrk gks mls ekfyuh NUn dgrs gSaA diwZjeatjhesa bldk mnkgj.k gS &
ux.k ux.k ex.k  ;x.k ;x.k
AAAAAA· ·   ·A··   A  ·  ·

ejxvef.kxqPNk gkjyfë Oo rkjk] HkejdofyvarkeeykbZekfyv OoA
20jglofyvdaBhfry fnëh ofjëk] lo.kigf.kfoëk ek.kla es ibëkAA 

bl mnkgj.k ds vfrfjä vU; Ng LFkkuksa ij bl NUn dk iz;ksx gqvk gS] tks fuEu izdkj gS& 

f}rh; tofudkUrj ds 9] 24] 34 i|ksa esa] r̀rh; tofudkUrj ds 7 vkSj 18 osa i| esa rFkk prqFkZ 

tofudkUrj ds 20 osa i| esa bl NUndk iz;ksx fd;k x;k gSA
21bUnzotzk & L;kfnUnzotzk ;fn rkS txkS x% vFkkZr~ ftl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe'k% rx.k] rx.k] tx.k] 

xq# vkSj xq# gksrk gS] ogk¡ bUnzotzk NUn gksrk gSA diwZjeatjh esa mnkgj.k gS&
rx.k rx.ktx.kxq- xq-
·  ·A··AA· A   ··

eqÙkkgfyYykgj.kksPp vkvks yklkolk.ks rfy.kalqvkvksA
22flapafr v..kks..k feehm isPN tarTtys.ka  ef.kHkkb.ksfgaAA 

blds vfrfjä bl Nan dk iz;ksx izFke tofudkUrj ds 22 osa] r̀rh; tofudkUrj ds 5 vkSj 6 

i| esa gqvk gSA
23eUnkØkUrk& eUnkØkUrkEcqf/kjluxSeksZ HkukS x;qXxe~  vFkkZr~ ftlds izR;sd pj.k esa ex.k] Hkx.k] ux.k] 

rx.k] rx.kvkSj nks xq# o.kZ gksa] mldks eUnkØkUrk NUn dgrs gSA blds izR;sd pj.k esa l=kg v{kj gksrs gSaA 

diwZjeatjh esa bldk mnkgj.k gS –
ex.k Hkx.k ux.k rx.k rx.k xq-xq-
· ·  ··AAAAA··A··A··

e..ks eT>a frofyofyva Mhaeeqfë xsT>a] .kks ckgwfga je.kQyva osfënq¡ tkfn nksfgaA
24.ksÙkPNsÙka r#f.kilbZfnTtek.kksoek.ka] rk iPpD[ka eg fofyfgnqa tkfn ,lk .k fpÙksAA
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blds vfrfjä bl Nan dk iz;ksx izFke tofudkUrj ds 33] f}rh; tofudkUrj ds 2] 23 vkSj 
30 osa i| esa gqvk gSA
mitkfr& vuUrjksnhfjry{eHkktkS] iknkS ;nh;koqitkr;Lrk%A

25bRFka fdykU;kLofi fefJrklq] onfUr tkfrf"oneso ukeAA  
vFkkZr~ bl Nan ds izR;sd pj.k eao X;kjg o.kZ gksrs gSa| ;g Nan bUnzotzk vkSj misUnzotzk& nksuksa ds 

feJ.k ls curk gSA diwZjeatjh esa bldk mnkgj.k fuEu izdkj gS&
tx.k  rx.k  tx.k xq-xq-
A ·A··AA·A··

f.klXxpaxLl fo ek.kqlLl] lksgk leqEehyfn Hkw"k.kafgaA
26e.kh.ka tPpk.ka fo dap.ks.k] foHkwl.ks yCHkfndkfo yPNhAA

blds vfrfjä bl Nan dk iz;ksx izFke tofudkUrj ds 28] 31 rFkk prqFkZ tofudkUrj ds 10] 
11] 12 ,oa 14 osa i| esa gqvk gSA

27ìFoh & ftlds izR;sd pj.k esa Øe'k% tx.k] lx.k] tx.k] lx.k] ;x.k] y?kq vkSj xq# gks ,oa vkBosa vkSj 
uoesa v{kj ij fojke gks rks l=kg v{kj okys ,sls Nan dks òÙkeeZK ìFoh dgrs gSaA diwZjeatjh esa bldk 
mnkgj.k fuEu izdkj gS&
tx.k lx.k tx.k lx.k ;x.k y-xq-
A ·AAA·A·AAA·A··A·

liaperjafx.kks lo.klhvyk os.kq.kks] lea flfljokfj.kk ov.klhvyk ok#.khA
28lpan.k?k.kRFk.kh lv.klhvykdkfe.kh] f.knkgfnolkslga lvylhvyadLlfoAA

bl i| ds vfrfjä bl Nan dk iz;ksx izFke tofudkUrj ds 24os i| esa] f}rh; tofudkUrj ds 
32] 47 os i| esa] r̀rh; tofudkUrj ds 3 i| esa iz;ksx gqvk gSA

29Lokxrk&– Lokxrk juHkxSxqZ#.kk p vFkkZr~ ftlds izR;sd pj.k esa jx.k] ux.k] Hkx.k] vkSj nks xq# o.kZ gksa] 
mldks Lokxrk Nan dgrs gSA tSls&
jx.k  ux.k  Hkx.k xq-xq-
 ·  A·AAA·A A ··

dk fo okfendjkygqMqDdk] jEeeíyjos.kevPNhA
30nksYyvkfga ifMokfMpykfga] pfYydEedj.kfEe ivêkAA

izLrqr 'yksd esa Lokxrk ds y{k.kkuqlkj jx.k] ux.k] Hkx.k vkSj nks xq# ds Øe ls O;ofLFkr gSA 
blds vfrfjä bl Nan dk pkj txg vksj iz;ksx gqvk gS] tks bl izdkj gS & izFke tofudkUrj ds 12oka i|] 
prqFkZ tofudkUrj ds 17] 18 vkSj 22 osa i| esaA

31iqf"irkxzk& v;qft u;qxjsQrks ;dkjks] ;qft p utkS tjxk'p iqf"irkxzk vFkkZr~ ftlds fo"ke pj.kksa esa nks 
ux.k] jx.k] ;x.k rFkk le pj.kksa esa ux.k] nks tx.k] jx.k vkSj xq# o.kZ gksa] mldks iqf"irkxzk òÙk dgrs gSaA 
diwZjeatjh esa bl Nan dk iz;ksx nks ckj izFketofudkUrj ds f}rh;vkSj prqFkZtofudkUrj ds izFke i| esa 
gqvk gSA tSls&  
ux.k ux.kjx.k ;x.k
A AAAAA· A ·  A ··
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vdfyvifjjaHkfoCHkekba ux.k tx.k tx.k jx.k xq- vtf.kvpqac.kMacjkb nwjaA
AAAA·AA·A·A··

32v?kfMvFk.krkM.kkb¡f.kPp.keg v.kaxjbZ.k eksg.kkbaAA
ogh dqN ,sls Nan Hkh gS ftudk iz;ksx iwjh Ñfr esa ek=k ,d ckj gh gqvk gSA tSls& 

33f'k[kfj.kh& jlS #nzSf'NUuk ;eulHkyk x% f'k[kfj.kh vFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa ;x.k] ex.k] ux.k] 

lx.k] Hkx.k] y?kq vkSj xq# o.kZ gksa] mldks f'k[kfj.kh Nan dgrs gSaA blesa 6 vkSj 11 o.kksaZ ij ;fr gksrh gSA 

diwZjeatjh ds f}rh; tofudkUrj ds 11osa i| esa bl Nan dk iz;ksx gqvk gS tSls&
;x.k  ex.k ux.k lx.k Hkx.k y-xq-
A ····  · AAAA  A  ··AAA·

ija nks.gk m.gk xjylfjlks pan.kjlks] [kvD[kkjks gkjks jvf.kio.kk nsgr o.kkA
34eq.kkyh ck.kkyh tyb v tyík r.kqynk] ofjëk ta fnëk deyvo.kk lk lq.kv.kkAA

35'kf'konuk &–'kf'konuk U;kS  vFkkZr~ ftlds izR;sd pj.k esa ,d ux.k vkSj ,d ;x.k gks mldks 'kf'konuk 

Nan dgrs gSaA diwZjeatjh ds r̀rh; tofudkUrj ds 29os i| esa bl Nan dk iz;ksx gqvk gSA
ux.k ;x.k
A AAA··
 fnlvovalks

36.kgljgalksA f.kgqv.kdanks oëbpanksA
37'kkfyuh & ekÙkkS xkSpsPNkfyuh osnyksdS% vFkkZr~ ftlds pj.k esa ex.k] rx.k] rx.k] xq# vkSj xq# o.kZ gksa ,oa 

ftlds 4 rFkk 7 v{kjksa esa ;fr gks] mldks 'kkfyuh òÙk dgrs gSaA diwZjeatjh ds izFke tofudkUrj ds 23osa 

i| esa bl Nan dk iz;ksx gqvk gSA
ex.k  rx.k   rx.k    xq-xq-
·     ····   A··     A··

jaMk paMk fnfD[knk /kEenkjk] eTta eala fiTt, [kTt, vA
38fHkD[kk HkksTta pEe[kaMa p lsTtk] dksyks /kEeks dLl .kks Hkkfn jEeksAA

39oa'kLFk &–onfUr oa'kLFkfoya trkS tjkS  vFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% tx.k] rx.k] tx.k] jx.kgksa] 

mldks oa'kLFk òÙk dgrs gSA diwZjeatjh ds r̀rh; tofudkUrj ds prqFkZ i| esa bldk iz;ksx gqvk gSA
tx.k rx.k  tx.k jx.k
A ·A··AA· A  ·A·

rnks pmLlfëlq lqfÙklq fënks ?k.kacqfcanq ftnoaljh v.kksA
40lqoÙkqya f.kPpyePNeqTtya des.k iÙkks .koeksfÙkvÙk.kaAA

buds vfrfjä mixhfr ¼2@45½] xhfr ¼1@6½] misUnzotzk ¼4@14½ Nanksa dk iz;ksx Hkh ek=k ,d ckj 

gh gqvk gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd vkpk;Z jkt'ks[kj us diwZjeatjh ds 143 i|ksa esa mUgha 19 NUnksa dk 

iz;ksx fd;k gS ftudk iz;ksx laLÑr dfo djrs jgs gSaA
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14-diwZjeatjh]2@3

15-NUnkseatjh] f}rh;% Lrcd%] ì-108

16-diwZjeatjh] 1@4

17-jujSjfUora ;qäay?kquk xq#.kk rFkkA [;kra jFkks)rkuke òÙkesdkn'kk{kje~AA lqòÙkfryde~] 1@23-
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20-diwZjeatjh] 3@2

21-NUnkseatjh]f}rh;%Lrcd%] ì-33- 22- diwZjeatjh] 4@9
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40-diwZjeatjh] 3@4

d̂iwZje×tjh* esa Nan fo'ys"k.k@299



48
×

 *  **

^fo)'kkyHkf tdk* ukfVdk dk nk'kZfud vuq'khyu
izeksn dqekj flag] dkS'ky iaokj

Hkkjrh; ukVîijEijk esa ukVd ek=k euksjatu dk lk/ku ugha gS] vfirq thou–n'kZu vkSj 
nk'kZfud fpUru dk niZ.k Hkh gSA ukVîkpk;Z jkt'ks[kj }kjk jfpr fo)'kkyHkf×tdk blh ijEijk dh ,d 
fof'k"V ,oa vf}rh; ukfVdk gSA vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR;niZ.k ds "k"B ifjPNsn esa ukfVdk dk 'kkL=kh; 
Lo:i izfrikfnr djrs gq, fo)'kkyHkf×tdk dks izR;{kr% ukfVdk ds mnkgj.k ds :i esa m)̀r fd;k gSA 
muds vuqlkj ukfVdk og ukVîjpuk gS tks pkj v³~dksa ls ;qä gksrh gS] ftldk Lo:i izk;% L=kh–iz/kku 
gksrk gS vkSj ftlesa dfodfYir pfj=kksa dk fo'ks"k LFkku gksrk gSA blesa uk;d iz[;kr ,oa /khjyfyr jktk 
gksrk gS vkSj ukf;dk jktoa'ktk dU;k gksrh gS] tks lkekU;r% uo–vuqjkx;qä vkSj vUr%iqj–lEc) ekuh 
tkrh gSA uk;d izk;% jkuh ds Hk; ls 'kf³~dr jgrk gS] ukf;dk ls mldk lalxZ jkuh ds v/khu jgrk gS] vkSj 

1blesa dSf'kdh òfÙk ds lkFk vYi foe'kZokyh lfU/k;k¡ gksrh gSaA bu 'kkL=kh; y{k.kksa dks ǹf"Vxr j[krs gq, 
;g dgk tk ldrk gS fd pkj vadksa esa mifuc) fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk mlh ijEijk dh vfr–mRÑ"V 
ukVîÑfr gSA blesa uk;d /khjyfyr gS] ukf;dk jktoa'ktk gS vkSj dFkk dk fodkl J̀axkj ,oa gkL; dh 
e/kqj NVk ls lqlEiUu gSA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR;niZ.k esa jRukoyh ds lkFk 
fo)'kkyHkf×tdk dk mYys[k Hkh ukfVdk ds izkekf.kd mnkgj.k ds :i esa fd;k gS] ^̂ukfVdkeqnkgjfr& ;Fkk 

2jRukoyh & fo)'kkyHkf×tdk··fn%ßA
ukfVdk ds 'kkL=kh; y{k.kksa ls ;qä gksdj Hkh fo)'kkyHkf×tdk viuh nk'kZfud ,oa vU; 'kkL=kh; 

ekSfydrkvksa ls fof'k"V gSA blesa dsoy lkfgfR;d ǹf"V ls J̀axkj vkSj gkL; gh ugha] vfirq thou–rÙo] 
lekt–lajpuk vkSj nk'kZfud foe'kZ Hkh vUrfuZfgr gSaA izFke v³~d esa ,d izlax gS&̂̂u [kyq O;kikjeUrjs.k 

3djdfyrkfi 'kqfäfoZeq×pfr ekSfädkfuA** vFkkZr~ fcuk iz;Ru ds gkFk esa idM+h gqbZ 'kqfä Hkh eksrh ugha 
nsrhA ;g dFku U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds dk;Z–dkj.k fl)kUr dk izR;{k Lej.k djkrk gS] ftlesa ;g 
izrikfnr gS fd dksbZ Hkh ifj.kke rHkh lEHko gS] tc mlds fy, mi;qä dkj.k fo|eku gksA ftl izdkj 
fcuk O;kikj ;k iz;Ru ds eksrh izkIr ugha gks ldrk] mlh izdkj thou esa Hkh iz;Ru vkSj lk/kuk ds fcuk 
dksbZ Qy miyC/k ugha gksrkA blh izdkj ,d vU; LFky ij fonw"kd dgrk gS& ^̂u [kYouqRihfMr% 
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4lgdkjì"BxzfUFk% jlloZLoa eq×pfr**& vFkkZr~ lgdkj–Qy fcuk ncko ds viuk jl ugha nsrkA izLrqr 
dFku esa bl nk'kZfud lR; dh vksj ladsr feyrk gS fd lq[k LorU=k vkSj LFkk;h ugha gksrk] cfYd og iz;Ru] 
la?k"kZ vkSj dHkh–dHkh ihM+k dh izfØ;k ds ek/;e ls gh miyC/k gksrk gSA tSls Qy dk lkj ncko fn, fcuk 
ugha fudyrk] oSls gh thou ds vkuUn vkSj miyfC/k;k¡ Hkh dfBukbZ vkSj lk/kuk ds i'pkr~ gh izkIr gksrh 
gSaA ;g fopkj ckS) n'kZu ds nq%[klR; vkSj vfuR;rk dh Lèfr djkrk gS] lkFk gh lka[; vkSj oS'ksf"kd n'kZu 
ds dk;Z–dkj.k–rÙo dh Hkh izfr/ofu djrk gSA fo)'kkyHkf×tdk esa ,sls gh vusdkusd m)j.k feyrs gSa] 
ftuls ;g Li"V gksrk gS fd ;g ukfVdk dsoy jlkRed euksjatu dh izkfIr dk ek/;e ugha gS] vfirq blesa 
xgu nk'kZfud rÙo Hkh vUrfuZfgr gSaA izLrqr 'kks/ki=k esa fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa fufgr nk'kZfud 
rÙoksa dk vuq'khyu fd;k tk,xkA
2-fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa vkfLrd n'kZu ds rÙo

Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa vkfLrd n'kZuksa ds vUrxZr eq[;r% lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] 
ehekalk vkSj osnkUr dk ifjx.ku fd;k tkrk gSA ;s lHkh n'kZu osn LohÑr rFkk eks{k–iz/kku ekus x;s gSaA 
fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa ik=k–laokn] ifjfLFkfr;ksa ds foospu vkSj ukVî–foU;kl esa vkfLrd 
nk'kZfud lEiznk; dh fofHkUu ekU;rk,a izR;{k&vizR;{k :i esa fn[kkykbZ iM+rh gSaA dgha f=kxq.k–fl)kUr 
¼lka[;½ dh Nk;k gS] rks dgha vkRela;e vkSj lk/kuk ¼;ksx½ dk ladsr; dgha rdZ–;qfä ¼U;k;½ dk iz;ksx 
gS] rks dgha inkFkZ–xq.k–deZ ¼oS'ksf"kd½ dh >yd; blh izdkj /keZ–fof/k ¼ehekalk½ vkSj vkRe–czã–vHksn 
¼osnkUr½ dk nk'kZfud izfriknu Hkh ukfVdk esa vUrfuZfgr fn[kkbZ nsrk gSA vc ge vkxs fofHkUu mifo"k;ksa 
esa bu vkfLrd n'kZuksa ds vkyksd esa fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk dk fo'ys"k.k djsaxs vkSj ;g ns[kus dk iz;kl 
djsxsa fd fdl izdkj jkt'ks[kj us n'kZu'kkL=kh; rÙoksa dks ukVdh; Lo:i esa mifuc) fd;k gSA
2-1 fo)'kkyHkf×tdk ,oa lka[; n'kZu

Hkkjrh; vkfLrd n'kZu–ijEijk esa lka[; n'kZu dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gSA bldk ewyk/kkj 
izÑfr–iq#"k dk }Sr vkSj f=kxq.k fl)kUr gSA bZ'ojÑ".k us lka[;dkfjdk esa f=kxq.kksa dk Lo:i Li"V djrs 
gq, dgk gS&lÙo xq.k gYdk vkSj izdk'kd gS] tks eu vkSj bfUnz;ksa dks Li"Vrk ,oa larqyu iznku djrk gS( 
jtl~ p×py vkSj izorZd gS] tks euq"; dks deZ dh vksj izòÙk djrk gS rFkk rel~ xq# vkSj vkoj.kdkjh gS] 
tks tM+rk ,oa eksg dk dkj.k curk gSA bu rhuksa xq.kksa dk ikjLifjd lg;ksx mlh izdkj dk;Z djrk gS] tSls 

5nhid dh T;ksfr] mldk rsy vkSj ckrh feydj izdk'k mRiUu djrs gSa A fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa ik=kksa 
ds laokn vkSj vkpj.k lka[; ds nk'kZfud rÙoksa dh izfr/ofu djrs gSaA f}rh; v³~d esa dgk x;k gS&̂̂ufg 

6Lusgks ;qäk;qäeuq#.kf)**] vFkkZr~ Lusg dk cU/ku mfpr vkSj vuqfpr] nksuksa dks leku :i ls ck¡/k ysrk 
gSA ;g laokn jtksxq.k dh ml izòfÙk dk |ksrd gS] tks euq"; dks foosd vkSj lÙo ls foeq[k dj vklfä ,oa 
eksg dh vksj izòÙk djrk gSA blh izdkj f}rh; v³~d esa gh ,d vU; izlax izkIr gksrk gS& ^̂vgks bg 

7lqo.kZprqf"ddkl³~ØkUrk ds·fi czãjk{klk% tYifUrA** vFkkZr~& ^̂vgks! ;gk¡ rks ,slk izrhr gksrk gS ekuks 
Lo.kZe.Mi esa czãjk{klksa dk tekoM+k gks x;k gks vkSj os dksykgy dj jgs gksaA** ;g laokn dsoy gkL;–O;aX; 
dk ek/;e ugha gS] cfYd reksxq.k ds izHkko ls mRiUu HkzkfUr vkSj vlR;kHkkl dk nk'kZfud ladsr Hkh gSA 
lka[; ds vuqlkj rel~ tM+rk] vKku vkSj foÑfr dk dkj.k gS] vkSj tc mldk vkf/kD; gksrk gS] rks 
oLrqvksa dk okLrfod Lo:i foÑr gksdj HkzkfUr ds :i esa vuqHkwr gksrk gSA bl izdkj ukfVdk dk ;g izlax 
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f=kxq.k–fl)kUr dh ltho vfHkO;fä gS] tgk¡ jtl~ vkSj rel~ nksuksa dh izòfÙk;k¡ ik=kksa ds vkpj.k vkSj 
vuqHkwfr esa izR;{k :i ls ifjyf{kr gksrh gSaA

lka[; ds vuqlkj izÑfr ds xq.k dsoy Hkksx djkus ds fy, izòÙk ugha gksrs] cfYd vUrr% iq#"k dks 

dSoY; dh vksj ys tkrs gSaA bZ'oj Ñ".k us lka[;dkfjdk esa dgk gS& izÑfr dk iz;kstu iq#"k dh Hkksx– 
8vuqHkwfr vkSj vUrr% dSoY; ¼eks{k½ dh izkfIr gS A fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk ds prqFkZ v³~d esa lgsfy;ksa 

dk laokn bldk izR;{k lkfgfR;d Lo:i gS& ^̂vb lqyD[k.ks] fda fov yD[k.ka earhvfnA tnks lgLlk.ka 
9ikf.kfgLl dksmgygygyks **A bldk HkkokFkZ gS&̂̂vjh lqy{k.ks! ;g dkSu&lk y{k.k gS\ tc lglzksa ;qofr;ksa 

dk ikf.kxzg.k gksus tk jgk gS] rc dkSrwgy vkSj Hkksx–mRlkg LokHkkfod gSA** ;g izlax Hkksx vkSj 

vklfä–iz/kku òfÙk dk mn~?kkVu djrk gS] fdUrq lka[; dh ǹf"V ls ;gh Hkksx–vuqHko vkxs pydj oSjkX; 

vkSj vkRecks/k dk ekxZ Hkh iz'kLr djrk gSA
bl izdkj ;g Li"V gS fd fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa Hkkoukvksa vkSj vkpj.k dk fp=k.k dsoy 

ukVdh; dYiuk ek=k ugha gS] cfYd lka[; n'kZu dh xgu euksoSKkfud varǹZf"V vkSj f=kxq.k–fl)kUr dk 

lkfgfR;d :ikUrj Hkh gSA blesa tgk¡ /kS;Z vkSj foosd dh >yd gS] ogk¡ lÙoxq.k dh mifLFkfr gS( tgk¡ 

vkd"kZ.k vkSj vklfä gS] ogk¡ jtl~ dh iz/kkurk gS( vkSj tgk¡ izekn ,oa vKku gS] ogk¡ rel~ dk izHkqRo 

Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA lkFk gh Hkksx vkSj vklfä ds fp=k.k ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ukfVdk lka[; 

ds ml nk'kZfud fl)kUr dks izR;{k :i esa miLFkkfir djrh gS ftlds vuqlkj Hkksx dsoy vuqHko–ek=k gS 

vkSj vUrr% iq#"k dks vkRecks/k vkSj dSoY; dh fn'kk esa gh vxzlj djrk gSA
2-2 fo)'kkyHkf×tdk ,oa ;ksx n'kZu 

Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa ;ksxn'kZu og rÙoKku gS] tks eq[;r;k fpÙkòfÙk;ksa ds fujks/k ij 
10voyfEcr gSA ir×tfy us ;ksxlw= esa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS&̂̂;ksxf'pÙkòfÙkfujks/k% **] 

vFkkZr~ ;ksx fpÙk dh òfÙk;ksa dk fujks/k gSA ;g og voLFkkfo'ks"k gS] ftlesa fpÙk dh òfÙk;k¡ dk mi'keu gks 
11tkrk gSA bu òfÙk;ksa dk fujks/k vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk lEHko gS&̂̂vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%**A 

;g vH;kl nh?kZdky rd] fujUrjrk vkSj J)k ds lkFk fd, tkus ij lqǹ<+ gks tkrk gS& ^̂l rq 
12nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforks ǹ<Hkwfe%** ir×tfy ;gk¡ ;g Li"V djrs gSa fd lk/kd dks fpÙk dh 'kkfUr 

dks cyiwoZd izkIr djus dh ps"Vk ugha djuh pkfg,] vfirq la;e vkSj lk/kuk ds ek/;e ls mls lekf/k dh 

vksj vxzlj djuk pkfg,A
fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa ;ksxn'kZu dh izfrPNk;k ǹf"Vxkspj gksrh gSA prqFkZ v³~d dk ,d 

13dFku gS&̂̂;q"ekǹ'kpsVhtufpÙkòfÙkdqfVysu n.Mdk"Bsu HkqtxtutqxqfIlrkfu dfj";kfeA** ;gk¡ 
^̂fpÙkòfÙk** 'kCn dk iz;ksx izR;{kr% ir×tfy ds lw=k dk Lej.k djkrk gSA ;ksxlw=k esa òfÙk;ksa ds ik¡p Hksn 

14crk, x, gSa& ^̂òÙk;% i×pŗ;% fDy"Vk·fDy"Vk%**] vFkkZr~ fpÙkòfÙk;k¡ ik¡p izdkj dh gksrh gSa vkSj os 
dHkh Dys'k;qä vkSj dHkh Dys'k'kwU; Hksnksa okyh gks ldrh gSaA ukfVdk dk ;g laokn bl rF; dh iqf"V 
djrk gS fd vla;fer fpÙk dh òfÙk;k¡ foÑr vkSj dqfVy gks tkrh gSa] ftUgsa la;e vkSj lk/kuk ds }kjk gh 
lqLFkkfir ,oa lqO;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA blh Øe esa prqFkZ v³~d esa fonw"kd czkã.kh ls dgrk gS& 

15^̂Hkks% iqÙkk.kka ekns] mësfg laT>a oafnrqa--- czkã.kk Hk.kfUr&lq[klqIrks u izfrcks/kf;rO;%**& gs iq=kksa dh ekrk] 
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mBks vkSj la/;k–oUnu djksA czkã.k dgrs gSa fd tks lq[kiwoZd lks jgk gks] mls txkuk mfpr ughaA ;g dFku 
dsoy /kkfeZd la/;k–oUnu dk funsZ'k ugha gS] vfirq ekufld vuq'kklu vkSj vkRe'kqf) dk Hkh izrhd gSA 

16fonw"kd ds dFku esa fLFkr ^̂lq[klqIrks u izfrcks/kf;rO;%** ;g okD; ;ksxn'kZu dh ml xw<+re f'k{kk dks 
Lej.k djkrk gS] ftlesa dgk x;k gS fd tc fpÙk LokHkkfod 'kkfUr esa gks] rc mls O;FkZ esa fopfyr ugha 

17djuk pkfg,A ir×tfy us dgk Hkh gS&̂̂r=k fLFkrkS ;Ruks·H;kl%** vFkkZr~ fpÙk dks mldh fLFkj voLFkk esa 
cuk, j[kus dk iz;kl gh vH;kl gSA

bl izdkj fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk ds izLrqr miLFkkfir izlax ,oa ,sls gh izkIr vusd vU; 
m)j.k ;ksxlw=kksa ds lkFk izfr/ofur gksrs gSaA ir×tfy tgk¡ fujUrj vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk fpÙk dks 
lekf/k dh vksj ys tkus dk mins'k nsrs gSa] ogha ukVd ds laokn ;g bafxr djrs gSa fd fpÙk dh LokHkkfod 
fLFkjrk dks cyiwoZd fopfyr djuk vuqfpr gSA ukVd ds ik=k la;e vkSj vla;e ds chp la?k"kZ djrs gq, 
fn[kk, x, gSaA tgk¡ vkRefu;U=k.k vkSj riksHkko gS] ogk¡ ;ksx dk vuq'kklu Li"V >ydrk gS( vkSj tgk¡ 
bfUnz;fuxzg dk vHkko gS] ogk¡ ifj.kke foijhr :i ls lkeus vkrs gSaA bl izdkj ;g ukfVdk dsoy 
lkfgfR;d jlkfHkO;fä ;k J̀axkj dk ek/;e ugha gS] vfirq ;ksxn'kZu dh lk/kuk vkSj fpÙk–vuq'kklu dk 
Hkh ltho ukVî–izfrfcEc gSA
2-3 fo)'kkyHkf×tdk ,oa U;k; n'kZu 

Hkkjrh; vkfLrd n'kZu–ijEijk esa U;k;'kkL=k dk LFkku fo'ks"k gSA egf"kZ xkSre }kjk iz.khr bl 
n'kZu dk ewy mís'; rdZ vkSj izek.k ds vk/kkj ij ;FkkFkZ Kku dh izkfIr gSA U;k;lw=k esa Li"V dgk x;k gS 
fd lksyg inkFkksaZ ds rÙoKku ls fu%Js;l ;k eks{k dh izkfIr gksrh gS& ^̂izek.k&izes;&la'k;&iz;kstu& 
ǹ"VkUr&fl)kUrko;o&rdZ&fu.kZ;&okn&tYi&for.MkgsRokHkkl&PNy&tkfr&fuxzgLFkkukuka rÙoKkukr~ 

18fu%Js;lkf/kxe%A** U;k; dk y{; gS ;FkkFkZ Kku] vkSj ;FkkFkZ Kku ls gh lalkfjd nq%[kksa dh fuòfÙk 
lEHko gSA

fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk ds laoknksa esa U;k; dh rdZiz/kku 'kSyh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 
19prqFkZ v³~d esa lgsfy;ksa dk laokn gS& ^̂gyk dqjafx,] dfga m.k egkjkvks isfD[knOoks A** ;g iz'u rRdkyhu 

20ifjfLFkfr ds ckjs esa la'k; mRiUu djrk gSA mÙkj esa nwljh lgsyh dgrh gS& ^̂t.kks nhlb** vFkkZr~] ^̂O;fä 
lkeus fn[k jgk gSA** ;g mÙkj izR;{k izek.k ij vk/kkfjr gSA U;k;'kkL=k izR;{k dks eq[; izek.k ekurk gS 
vkSj mlds vfrfjä vuqeku] mieku vkSj 'kCn Hkh izek.krk dks Lohdkj djrk gSA bl izdkj ukVd dk ;g 
NksVk&lk laokn U;k; ds la'k; vkSj lek/kku dh 'kSyh dks thoUr dj nsrk gSA ftlesa U;k; ds izFke inkFkZ 
izek.k dk izfrfoEc Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA r̀rh; vad dk ,d vkSj dFku gS& ^̂;fn pUnzef.kgqroga 

21fuL;Unrs dks·=k izrhdkj%A** bldk vFkZ gS& ^̂;fn pUnzef.k ls vfXu fudyus yxs rks mldk mik; 
¼izfrdkj½ D;k gksxk\** ;g mnkgj.k U;k;'kkL=k esa of.kZr gsRokHkkl dh Lèfr djkrk gSA lkekU; vuqHko ds 
vuqlkj pUnzef.k ls vfXu dk fuLlj.k loZFkk vlEHko gS( ;fn ,slk dfYir fd;k tk, rks og vlaxr 
dkj.k ¼vfl) gsrq½ ekuk tk,xkA U;k;lw=k esa gsRokHkkl ds ikap izdkj crk, x, gSa& ^̂lO;fHkpkj& fo#)& 

22izdj.kle&lk/;le&dkykrhrk% gsRokHkklk%A** vFkkZr~ lO;fHkpkj] fo#)] izdj.kle] lk/;le] 
dkykrhrk& ;s lHkh vlr~ gsrq vFkkZr~ gsRokHkkl gSa] ftudk ;qfäiwoZd fujkdj.k djuk vko';d gSA ukVd 
dk ;g izlax blh U;k;ijd i)fr dk lkfgfR;d dykRed izfr:i gSA
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bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk dsoy Hkkoukvksa vkSj J̀axkj dh vfHkO;fä 

Hkj ugha gS] cfYd mlesa iz'u] lansg] izek.k vkSj lek/kku dh U;k; nk'kZfud izfØ;k Hkh vUrfuZfgr gSA ,sls 

gh vU; izdj.k Hkh izkIr gksrs gSa] ftuesa U;k;n'kZu ds fl)kUr lfUufgr gSaA ik=kksa ds iz'u vkSj mÙkj dsoy 

dFkkud dks vkxs ugha c<+krs] vfirq os nk'kZfud Lrj ij ;g fn[kkrs gSa fd ekuo–fopkj dh izxfr rdZ vkSj 

izek.k ds }kjk gh lEHko gSA U;k;n'kZu ds lksyg inkFkksaZ esa ls la'k;] izek.k vkSj gsRokHkkl dh Nk;k ;gk¡ 

izR;{k ns[kh tk ldrh gSA tcfd vU; inkFkksaZ dk izfrfoEc Hkh ;=k&r=k ifjyf{kr gksrk gSA bl izdkj ;g 

ukfVdk lkfgR; vkSj U;k;'kkL=k ds chp lsrq dk dk;Z djrh gS] tgk¡ jl vkSj rdZ nksuksa gh feydj dkO; dks 

xgu vFkZoÙkk iznku djrs gSaA
2-4 fo)'kkyHkf×tdk ,oa oS'ksf"kd n'kZu 

Hkkjrh; vkfLrd n'kZuksa esa oS'ksf"kd n'kZu egf"kZ d.kkn }kjk iz.khr ,d egÙoiw.kZ fpUru gS] 

ftldk vk/kkj lkr inkFkksaZ dh LohÑfr ij gS& nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; vkSj vHkkoA 

vUuaHkê us rdZlaxzg ds mís'k–izdj.k esa Li"V :i ls dgk gS&̂̂nzxO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;kHkkok% 
23lIr inkFkkZ%A** bu lkr inkFkksaZ ds ek/;e ls lEiw.kZ txr~ dh O;k[;k dh tk ldrh gS vkSj bUgha ds 

vk/kkj ij oS'ksf"kd n'kZu us okLrfodrk dh ,d nk'kZfud :ijs[kk izLrqr dh gSA nzO; vkSj xq.k dk lEcU/k] 

deZ ds }kjk muds dk;Z:i esa izdV gksuk] lkekU; vkSj fo'ks"k dk vHksn rFkk leok; dk fuR; vkSj 

vfouk'kh lEcU/k—;s lHkh oS'ksf"kd vuqfpUru ds ewy rÙo gSaA
fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa fufgr vusd laokn bu oS'ksf"kd rÙoksa dh Nk;k izdV djrs gSaA 

24f}rh; v³~d dk ,d dFku gS& ^̂u fouk pUnz'ksQkfydk;ka fodlfUr dqlqekfuA** bldk Hkko ;g gS fd 

pUnzek dh 'khry fdj.kksa ds fcuk 'ksQkfydk ds iq"i ugha f[ky ldrsA ;g lwfä bl rF; dh Lèfr djkrh 

gS fd pUnzek esa fuR;–lEc) ls 'khryrk dk xq.k lfUufgr gS vkSj 'ksQkfydk esa fuR;–lEc) fodlu 

dkA oS'ksf"kd erkuqlkj ;g leok; lEcU/k nzO; vkSj mlds xq.k ds e/; gSA bl fuR; lEcU/k ¼leok;½ 
25dks rdZlaxzg esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&̂̂fuR;lEcU/k% leok;ksA v;qrfl)òfÙk%** vFkkZr~] leok; fuR; 

lEcU/k gS] tks v;qrfl) inkFkksaZ ¼tSls nzO; vkSj mlds xq.k] nzO; vkSj mlds deZ bR;kfn½ esa ik;k tkrk gSA 

pUnzek vkSj mldh 'khryrk] rFkk 'ksQkfydk vkSj mldk fodlu – ;s vius&vius nzO;ksa ls fuR;–lEc) 

;k leok; lEcU/k ls la;qä gSaA ijUrq tc pUnzek dk 'khry xq.k 'ksQkfydk ds fodlu xq.k dks lgk;d 

dkj.k:i ls izdV djrk gS] rc ogk¡ lgdkj–dkj.k–lEcU/k izR;{k gksrk gS] u fd leok; lEcU/kA blh 

izdkj izFke v³~d esa gh ,d vkSj dFku feyrk gS& ^̂u [kyq O;kikjeUrjs.k djdfyrkfi 'kqfäfoZeq×pfr 
26ekSfädkfuA** bldk rkRi;Z ;g gS fd fcuk iz;Ru ds gkFk esa idM+h gqbZ 'kqfä Hkh eksrh mRiUu ugha djrhA 

;g dFku oS'ksf"kd ds nzO;–xq.k–deZ lEcU/k dh vksj ladsr djrk gSA nzO; ¼'kqfä½ esa eksrh mRiUu djus 

dh lEHkkouk rks fufgr gS] fdUrq mldk izkdVî rHkh lEHko gS tc deZ vFkok iz;Ru mlds lkFk tqM+rk gSA 

bl izdkj ukVd esa ;g izfriknu vizR;{k :i ls oS'ksf"kd ǹf"V dks izfrfcfEcr djrk gS fd txr~ dh 

leLr ?kVuk,¡ nzO;] xq.k vkSj deZ dh ikjLifjd fØ;k'khyrk ls gh ?kfVr gksrh gSaA
bu izlaxksa ls Li"V gksrk gS fd fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk dsoy HkkoukRed vkSj J̀axkj iz/kku 

ukVîÑfr ek=k ugha gS] vfirq og oS'ksf"kd n'kZu ds xw<+ rÙoksa dks Hkh lkfgfR;d lkSUn;Z esa :ikUrfjr djrh 
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gSA jkt'ks[kj us vius dkO;–foU;kl esa ;g fn[kk;k gS fd fdl izdkj æO; vkSj xq.k] deZ vkSj ifj.kke ds 
lEcU/k tSls nk'kZfud lR; ekuoh; thou vkSj izkÑfrd ?kVukvksa ds :i esa ukVî–laoknksa ls tqM+ ldrs gSaA 
2-5 fo)'kkyHkf×tdk ,oa ehekalk n'kZu

Hkkjrh; vkfLrd n'kZu esa ifjxf.kr egf"kZ tSfefu iz.khr ehekalk dk eq[; mís'; osnokD;ksa dh 
oSKkfud O;k[;k djuk vkSj fuf'pr /keZ dk fu/kkZj.k djuk gSA tSfefu us vius lw=kksa esa /keZ dh ifjHkk"kk 

27nsrs gq, dgk gS&̂̂pksnuky{k.kks·FkksZ /keZ%A** vFkkZr~ osnokD; esa tks fof/k:i ls izfrikfnr vFkZ gS] ogh /keZ 
gSA bl vk/kkj ij ehekalk n'kZu deZdk.M] fuR;deZ vkSj fof/k–fu"ks/k dks thou dk ewyk/kkj ekurk gS 
rFkk ;g izfrikfnr djrk gS fd /keZ ds fu.kZ; esa vU; dksbZ lk/ku Lora=k izek.k ugha gks ldrkA ;gh ǹf"V 

28euqLèfr esa Hkh izfrikfnr gS&̂̂osnks·f[kyks /keZewye~ ** vFkkZr~ lEiw.kZ osn gh /keZ dk ewy gSA blh izdkj 
29ehekald vkpk;Z ykSxk{khHkkLdj us vFkZlaxzg esa Li"V dgk gS& ^̂osnizfrik|% iz;kstuonFkksZ /keZ%A** vFkkZr~ 

osn esa izfrikfnr iz;kstu;qä vFkZ gh /keZ gSA
blh nk'kZfud ì"BHkwfe esa fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk ds laoknksa dks ns[kk tk, rks vusd izlaxksa esa 

ehekalk& ǹf"V vizR;{k :i ls izdV gksrh gSA f}rh; v³~d esa fonw"kd dgrk gS& ^̂vga 
30iqutkZus·uqizfo';kLeku~ Nfyrqe~-----Hkwrfi'kkpoklLFkkuk lU/;k lfUufgrk orZrs A** bldk vFkZ gS& ^̂eSa 

Hkhrj tkdj Ny d:¡xk; vgks! ;gk¡ rks ,slk izrhr gksrk gS ekuks Lo.kZe.Mi esa czãjk{kl cksy jgs gksaA ;g 
Hkwr–fi'kkpksa dk oklLFky gS vkSj la/;k lehi vk jgh gSA** ;gk¡ l̂a/;k* dk mYys[k ek=k le; ds cks/k ds 
fy, ugha] cfYd osnfofgr fuR;deZ dk |ksrd gSA ehekalk ǹf"V ds vuqlkj ;fn la/;k–oUnu tSls fuR;deZ 
le; ij u fd, tk,¡] rks v/keZ vkSj vfu"V ¼Hkwr–fi'kkp dk Hk;½ mRiUu gksrk gSA blh izdkj mlh vad 

31dk ,d vU; dFku gS&̂̂lq[kk;% lk;Uruh lU/;k Hkorq nsoL;A** bldk vk'k; ;g gS fd la/;k–oUnu 
nsorkvksa ds lq[k vkSj vuqxzg dk lk/ku gSA ;g fopkj ehekalk ds ml fl)kUr dks izfr/ofur djrk gS fd 
osnfofgr fuR;deZ dsoy vuq"BkukRed fØ;k,¡ ugha] cfYd /keZikyu vkSj yksdeaxy ds vfuok;Z rRo Hkh 
gSaA bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk dsoy J̀axkj vkSj gkL;iz/kku ukVhdk u 
gksdj ehekalk n'kZu dh xEHkhj varnZ̀f"V dks Hkh vius laoknksa esa lekfgr fd, gq, gSA jkt'ks[kj us ;g 
fn[kk;k fd osnfofgr deZ lkfgfR;d lajpukvksa vkSj ukVdh; izlaxksa ds ek/;e ls Hkh /keZ dh vfuok;Zrk 
vkSj thou dh uSfrdrk dks izHkkoiw.kZ <ax ls izfrikfnr dj ldrs gSaA
2-7 fo)'kkyHkf×tdk ,oa osnkUr n'kZu 

Hkkjrh; vkfLrd n'kZu dh ijEijk esa osnkUr dks loksZPp LFkku izkIr gS] tks mifu"k}kD;ksa dks ije 
32izek.k ekurk gS & osnkUrks uke mifu"kRizek.ke~ A mifu"knksa dk fu"d"kZ gS fd ǹ';–txr~ ds ewy esa dsoy 

,d gh ijelÙkk gS] ftls czã dgk tkrk gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa ;g mn~?kks"k lfUufgr gS&̂̂loaZ [kfYona 
33czã** & vFkkZr~ ;g lEiw.kZ txr~ czã gh gSA blh lR; dks c̀gnkj.;dksifu"kn~ vkSj Hkh Li"V djrs gq, 

34dgrk gS& ^̂usg ukukfLr fd×pu**] vFkkZr~ ;gk¡ dksbZ Hksn ;k }Sr ugha gS( lc ,d gh rÙo dh fofo/k 
vfHkO;fä gSA ;gh v}Sr–cks/k osnkUr n'kZu dh dsUnzh; n'kZu/kkjk gSA

fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk  ds vusd :id vkSj o.kZu osnkUr nk'kZfud rÙoksa dh Lèfr djkrs gSaA 
r̀rh; v³~d dk ,d vuqie o.kZu gS&̂̂f'kfrd.Bd.BleqRFkfeo] ukjk;.kruqfofuxZrfeo--- vifjfPNUua 

35HkqouxHkkZ³~x.ka djksfrA** ;g :id Li"V djrk gS fd f'ko vkSj fo".kq] ;|fi uke vkSj :i esa fHkUu ekus 
tkrs gSa] fdUrq mudh lÙkk dk ewy ,d gh ijepkSrU; gS] tks leLr fo'o dks O;kIr djrk gSA ;g ǹf"V 
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mifu"knksa dh mlh m)ks"k.kk ds vuq:i gS ftlesa nsorkvksa ds Hksn dks dsoy mikluk–Hksn ekuk x;k gS( 
okLrfod rÙo rks ,d gh gS] vkSj og gS & czãA c̀gnkj.;dksifu"kn~ esa dgk x;k gS&̂̂usg ukukfLr 

36fd×pu**& ;gk¡ dksbZ }Sr ugha gSA izLrqr ukfVdk esa lekxr ;g :id mifu"kn~ ds blh v}Sr–lR; dk 
dykRed ,oa lkfgfR;d fu:i.k gSA blh izdkj ukVd dh ,d O;k[;kRed iafä esa mfYyf[kr gS& 

37^̂;|Lekr~ dkj.kkn~ os/klks czã.k% lxZØe%---**A ;gk¡ ĉzãk ds lxZ–Øe* dk mYys[k osnkUr ds ml rÙo 
ls tqM+rk gS ftls vfHkUu–fufeÙkksiknku dkj.k dgk tkrk gS—vFkkZr~ ogh czã l̀f"V dk dkj.k Hkh gS vkSj 
miknku ¼vk/kkj½ HkhA ;g ǹf"V eq.Mdksifu"kn~ dh miek ls izfr/ofur gksrh gS& ^̂;Fkk lqnhIrkr~ ikodkn~ 

38foLQqfy³~xk% lglz'k% izHkoUrs l:ik%**] vFkkZr~ tSls vfXu ls vla[; fpUxkfj;k¡ mRiUu gksrh gSa] oSls gh 
,d czã ls leLr txr~ dk fodkl gksrk gSA 

bu :idksa vkSj m)j.kksa ls ;g Li"V gS fd fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk dsoy J̀axkj vkSj gkL; dk 
ukVî–iz;ksx ugha gS] cfYd mlesa osnkUr ds xw<+ rÙoksa dk lw{e fu:i.k Hkh lfUufgr gSA ukfVdk esa 
nsorkvksa ds Hksn dk mYys[k okLro esa bl rF; dh iqf"V djrk gS fd lHkh nsork vUrr% mlh ,d czã dh 
fofo/k vfHkO;fä;k¡ gSaA ik=kksa dh vklfä] eksg vkSj la?k"kZ vfo|k ds izrhd gSa] tcfd mudh foosdiw.kZ 
izòfÙk;k¡ fo|k vkSj vkRecks/k dh vksj ladsr djrh gSaA bl izdkj fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk ds dqN va'k 
fu%lUnsg osnkUr n'kZu dk lkfgfR;d :ikUrj gS&tgk¡ txr~ dh fofo/krk ds ihNs ,dRo dh vuqHkwfr djk;h 
tkrh gS] vkSj ;g fn[kk;k tkrk gS fd dyk vkSj dkO; Hkh v}Sr–lR; dk l'kä ek/;e cu ldrs gSaA
3-fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa ukfLrd n'kZu

Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa vkfLrd n'kZuksa ds lkFk–lkFk ukfLrd n'kZuksa dk Hkh fof'k"V LFkku 
gSA ukfLrd n'kZu os gSa tks osn dh vikS#"ks;rk vkSj izek.k–Lo:i dks vLohdkj djrs gSaA buesa eq[;r% 
pkokZd ¼yksdk;r½] tSu vkSj ckS) ijEijk,¡ vkrh gSaA pkokZd n'kZu bfUnz;–izR;{k dks gh izek.k ekudj 
vkRek] ijyksd vkSj eks{k dk fu"ks/k djrk gSA tSu er tho–vtho] cU/ku–eks{k vkSj vusdkUrokn ij 
vk/kkfjr gS] tcfd ckS) n'kZu izrhR;leqRikn] {kf.kdokn vkSj 'kwU;okn tSls fl)kUrksa ij dsfUnzr gSA 
fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa ik=kksa dh Hkk"kk] muds laoknksa vkSj dFkkud dh :ijs[kk esa ukfLrd 
fopkj/kkjkvksa dh Nk;k Li"V fn[kkbZ nsrh gSA dgha dsoy HkkSfrd miHkksx dh izòfÙk pkokZd dh ;kn fnykrh 
gS] rks dgha deZ–Qy vkSj uSfrd vuq'kklu tSu er dh Lèfr djkrs gSa] blh izdkj dgha&dgha vfuR;rk 
vkSj vukReokn dk Loj ckS) n'kZu ls lkE; LFkkfir djrk gSA bl izdkj ;g ukfVdk dsoy vkfLrd erksa 
dk niZ.k ugha] vfirq ukfLrd ijEijkvksa ds oSpkfjd va'kksa dk Hkh izfrfcEc gSA
3-1 fo)'kkyHkf×tdk ,oa pkokZd ¼yksdk;r½ n'kZu

Hkkjrh; ukfLrd ijEijk esa ifjxf.kr pkokZd ;k yksdk;r n'kZu dks izkphure ekuk x;k gSA 
pkokZd n'kZu dsoy izR;{k dks gh izek.k ekurk gS & ^̂izR;{keso izek.ke~**&vFkkZr~ dsoy izR;{k bfUnz;kuqHko 
gh Kku dk lk/ku gSA vuqeku] mieku vkSj 'kCn tSls vU; izek.k vlR; vkSj vfo'oluh; gSa D;ksafd os 
bfUnz;xkspj ugha gSaA blh vk/kkj ij pkokZd vkRek] bZ'oj vkSj ijyksd dk fu"ks/k djrk gS vkSj dsoy 
HkkSfrd thou ds lq[k dks gh ije y{; ekurk gS& rr~ pSrU;fof'k"Vnsg ,okRek] nsgkfrfjä vkRefu 

39izek.kkHkkokr~ izR;{kSdizek.kokfnr;k vuqekuknsju³~xhdkjs.k izkek.;kHkkokr~ A bl er dk lokZf/kd izfl) 
fl)kUr gS& lq[koknA ftlds vuqlkj tc rd thou gS] lq[kiwoZd ft;ks; _.k ysdj Hkh ?kh fi;ksA D;ksafd 

40tc ;g 'kjhj HkLe gks tk,xk rks iqutZUe dh lEHkkouk ugha gS A  
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fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa ds laoknksa esa yksdk;r ǹf"V dh Nk;k Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 
prqFkZ v³~d dk ,d laokn gS& ^̂vb lqyD[k.ks] fda fov yD[k.ka earhvfnA tnks lgLlk.ka ikf.kfgLl 

41dksmgygygyks A** bldk HkkokFkZ gS& ^̂vjh lqy{k.ks! ;g dkSu&lk y{k.k gS\ tc lglzksa ;qofr;ksa dk 
ikf.kxzg.k gksus tk jgk gS] rc dkSrwgy vkSj Hkksx–mRlkg LokHkkfod gSA** ;gk¡ rRdkfyd Hkksx vkSj bfUnz;– 

r̀fIr dh izòfÙk pkokZd fl)kUr dh izfr/ofu djrh gSA blh vad esa fonw"kd dgrk gS& ^̂lacaf/kt.kk.kq:ia 
42HkqTta fda fi fdna\** bldk vFkZ gS& ^̂lEcfU/k;ksa ds vuq:i dqN HkksT; cukvksA** ;g vkgkj–vklfä 

vkSj miHkksx dh izòfÙk dk lwpd gSA bu izlaxksa esa u rks vkRek vkSj eks{k dh ppkZ gS] u gh ijyksd vkSj 
/keZ–Qy dk mYys[kA ;gk¡ dsoy izR;{k vuqHko] bfUnz;kuUn vkSj rRdkfyd lq[k gh ewY;oku~ gSa& tks fd 
pkokZd dk ewy izfriknu gSA bl ǹf"V ls fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk ;g n'kkZrh gS fd dSls yksdk;r izòfÙk 
lkfgR; vkSj ukVî esa Hkh thoUr :i ls izdV gksrh gS] tgk¡ bfUnz;–r̀fIr vkSj Hkksx–foykl gh thou dk 
ije /;s; cuk fn;k tkrk gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa yksdk;rn'kZu 
ds izfl) fl)kUr fo'ks"kr% lq[kokn ds mnkgj.k cgqrk;r esa lekfgr gSaA
3-2 fo)'kkyHkf×tdk ,oa tSu n'kZu 

tSu n'kZu dk dsUnzh; izfrik| foUnq tho vkSj vtho dk Hksn rFkk deZ–cU/ku vkSj eks{k dh 
izfØ;k gSA blds lkFk vfgalk dks loksZifj lnkpkj ekuk x;k gS vkSj vusdkUrokn–L;k}kn dks lR; dh 
nk'kZfud ǹf"V ds :i esa izfrf"Br fd;k x;k gSA izR;sd tho LorU=k gksrs gq, Hkh deZ–cU/kuksa esa Q¡ldj 
lalkj–pØ esa izòÙk gksrk gS] vkSj la;e] ri rFkk ozrksa ds }kjk gh mlls eqä gksdj eks{k izkIr dj ldrk gSA 

43rÙokFkZlw=k esa Li"V dgk x;k gS& ^̂lE;Xn'kZuKkupfj=kkf.k eks{kekxZ%A** vFkkZr~ lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku 
vkSj lE;d~ pkfj=k gh eks{k dk ekxZ gSaA blh izdkj vkpkjk³~xlw=k esa vfgalk ds egRo dks izfrikfnr djrs 
gq, dgk x;k gS& ^̂,;koafr lOokfr yksxafl dEelekjaHkk ifjukf.k;/ok HkoZfrA tLlsrs yksxafl dEelekjaHkk 

44ifj..kk;k Hkoafr] ls gq eq.kh ifj..kk;dEesfÙk csfeA** vFkkZr~ yksd esa fgalk ds lHkh :i tkuus vkSj R;kxus 
;ksX; gSa] vkSj tks mUgsa tkudj R;kx nsrk gS ogh îfjKkrdekZ* eqfu dgykrk gSA ;g izfriknu Li"V djrk 
gS fd tSu ǹf"V esa vfgalk dsoy ,d vkpkj ugha] cfYd eqfä–ekxZ dk ewyk/kkj Hkh gSA

fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa ;g tSu ǹf"V cgq/kk ǹf"Vxkspj gksrh gSA f}rh; v³~d esa fonw"kd dk 
laokn& ^̂vga m.k tk.ks v.kqIifolh vã Nfynqa-----Hkwrfi'kkpoklLFkkuk lU/;k lfUufgrk orZrsA rnsfg 

45vorjko%A** & vuq'kklu vkSj le;ikyu dh vksj ladsr djrk gS] tks tSu vuq'khyu esa la;e vkSj 
fu;ec)rk dk vfHk|ksrd gSA ;gk¡ vkxr l̂a/;k* in dsoy /kkfeZd vuq"Bku dk izrhd u gksdj 
thoukuq'kklu vkSj vkRela;e dk Hkh vfHkO;×td gSA bl izdkj ukVî–laokn la;e] le;ikyu vkSj 
vfgalk tSls rÙoksa dks vizR;{k :i ls :ikf;r djrk gSA blh ds lkFk] tSu n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ vk;ke 
vusdkUrokn gSA blds vuqlkj lR; fdlh ,d ǹf"Vdks.k rd lhfer ugha gksrk] vfirq cgqi{kh; gksrk gSA 
blh ls fodflr L;k}kn izfrikfnr djrk gS fd izR;sd lR; dks L̂;kr~* dgdj fofHkUu ǹf"V;ksa ls 
vfHkO;ä fd;k tk ldrk gSA fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa Hkh ;g cgqfo/k ǹf"V Li"V fn[kkbZ nsrh gSA 
r̀rh; v³~d dk laokn& ^̂lkS/kknqf}trs R;tR;qioua }sf"V izHkkeSUnohekjkr~ =kL;fr fp=kdsfylnlks os"ka fo"ka 

46eU;rsA vkLrs dsoyefTtuh fdly;izLrkj'ķ;krys fpÙksu lkAA** & bl rF; dk izek.k gS fd ,d gh 
ifjfLFkfr ukf;dk dks vusd ǹf"Vdks.kksa ls fHkUu–fHkUu vuqHko djkrh gSA miou R;kT; izrhr gksrk gS] 
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pUnzdkfUr vfiz; yxrh gS] euksjatu–LFky fo"k leku izrhr gksrk gS] vkSj vUrr% og dsoy iÙkksa dh 'ķ;k 
ij fLFkj gks tkrh gSA ;g izlax tSu vusdkUrokn dh nk'kZfud laosnuk dks ewrZ djrk gS] tgk¡ lR; ,dkaxh 
ugha] cfYd cgqi{kh; vkSj cgq:i gSA

bl izdkj] fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk dsoy Hkksx vkSj J̀axkj dh izLrqfr ugha] cfYd mlesa tSu er 
dh la;e'khyrk] vfgalk vkSj vusdkUr ǹf"V Hkh dykRed :i esa O;ä gqbZ gSA fo)'kkyHkf×tdk ds ek/;e 
ls jkt'ks[kj us ;g miLFkkfir fd;k gS fd lkfgR; thou vkSj n'kZu dk laxe gS] tgk¡ jlkRed vfHkO;fä 
ds Hkhrj nk'kZfud fparu vkSj uSfrd vuq'kklu dk Hkh lekos'k gksrk gSA
3-3 fo)'kkyHkf×tdk ,oa ckS) n'kZu 

ckS) n'kZu dk ewy izfriknu f=ky{k.kksa esa fufgr gS] ftldk lqO;ofLFkr Lo:i bl izdkj 
47izfrikfnr gS& ^̂losZ la[kkjk vfuPpk] losZ la[kkjk nq%[kk] losZ /kEek vuÙkk**A vFkkZr~ leLr laLdkj vfuR; 

gSa] leLr laLdkj nq%[kLo:i gSa vkSj leLr /keZ vukRek gSaA ;gh fl)kUr vkxs pydj pkj vk;ZlR;ksa esa 
48O;ofLFkr :i ls izfrikfnr gqvk gS& ^̂pRok;kZ;ZlR;kfuA r|Fkk& nq%[ke~] leqn;%] fujks/k%] ekxZ'psfrA** 

bu vk;ZlR;ksa ds vuqlkj txr~ dk izR;sd vuqHko nq%[kewyd gS( nq%[k dk dkj.k r̀".kk vkSj vklfä gS( 
mldk fujks/k lEHko gS vkSj v"Vkf³~xd ekxZ gh ml fujks/k dh fn'kk gSA

fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk esa vusd laokn bu ckS) rÙoksa dh izfr/ofu djrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
49,d LFkku ij dgk x;k gS&̂̂fd;fPpja ok pUnzs izlkfjrdjs vfoLi"VuhyksRifyuh fr"BfrA** bldk vk'k; 

;g gS fd pUnzek dh vkHkk dsoy {k.kHkj gh fLFkj jgrh gS vkSj rRi'pkr~ foyqIr gks tkrh gSA ;g ǹ'; ckS) 
ǹf"V ls oLrqvksa dh {k.kHkaxqjrk vkSj vfuR;rk ¼vfuPprk½ dk nk'kZfud ladsr gSA blh izdkj ,d vU; 

50LFkku ij dgk x;k gS& ^̂u [kYouqRihfMr% lgdkjì"BxzfUFk% jlloZLoa eq×pfrA** ;gk¡ ;g Hkko O;ä gksrk 
gS fd fcuk nokc ds lgdkj ¼vkez½ jl dk lkj ugha NksM+rkA ;g izrhd gS fd izR;sd lq[k&nq%[k ;k vuqHko 
mRiUu gksrs gh yqIr gks tkrk gSA ;gh {k.kHkaxqjrk ckS) n'kZu dh v̂fuR;rk* dk ewfrZeku Lo:i gSA blh 
Øe esa] ukfVdk esa ,d vU; izlax izkIr gksrk gS] tgk¡ ckny dh {k.kHkaxqjrk dk cks/k djkrs gq, dgk x;k gS& 

51^̂l[ks lksenÙk fdekR;\ rndkytynL; iz.kIrqLrL; xq.kx.k% fdfefr u o.kZ~;rs\** vFkkZr~& ^̂fe=k 
lksenÙk! crkvks] ml lkef;d ¼{kf.kd½ ckny ds xq.kksa dk o.kZu D;ksa u fd;k tk,\** ;gk¡ ckny ds 
{kf.kd lkSUn;Z dk fp=k.k gS] tks ckS) ǹf"V ls leLr oLrqvksa dh u'ojrk vkSj vfLFkjrk dk izR;{k :id 
gSA blh izdkj] ,d ukf;dk ds fo"kkn dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS& ^̂lkS/kknqf}trs R;tR;qioua }sf"V 

52izHkkeSUnohe~--- vkLrs dsoyefTtuh fdly;izLrkj'ķ;krys fpÙksu lkAA** ftldk vFkZ gS &̂̂og Hkou ls 
fojä gksdj miou NksM+ nsrh gS] pUnzek dh mTToy vkHkk ls ?k̀.kk djrh gS vkSj dsoy dksey iÙkksa dh 'ķ;k 
ij mnkl fpÙk ls cSBh jgrh gSA** ;gk¡ cká lq[kksa ls for̀".kk vkSj nq%[kiw.kZ euksn'kk dk tks fp=k.k gS] og 
ckS) l̂oaZ nq%[ke~* fl)kUr dk lkfgfR;d izfr:i gSA

bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk dsoy J̀axkj vkSj fouksn dh izLrqfr 
rd lhfer ugha gS] cfYd mlesa vfuR;] nq%[k vkSj vukRek tSls ckS) f=ky{k.kksa dh xgu izfr/ofu lqukbZ 
nsrh gSA jkt'ks[kj us ik=kksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls ;g fn[kk;k fd thou ds lq[k&nq%[k {k.kHkaxqj gSa 
vkSj LFkk;h vkRelÙkk dk vkxzg O;FkZ gSA bl izdkj ;g ukfVdk ckS) n'kZu ds f=ky{k.k vkSj vk;ZlR; dh 
vuqHkwfr dks dykRed <ax ls ewrZ djrh gSA
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jkt'ks[kjÑr fo)'kkyHkf×tdk prqjf³~ddk ukfVdk dsoy jlksa vkSj dkO;&je.kh;rk dh lk/kuk 

ek= ugha gS] vfirq Hkkjrh; nk'kZfud ijEijkvksa dk dykRed vkSj laosnu'khy :ikUrj Hkh gSA bl ukfVdk 

ds laokn] ik=kksa dh izòfÙk;k¡ rFkk ?kVukvksa dk foU;kl ;g fl) djrs gSa fd n'kZu ds vewrZ fl)kUr dsoy 

xzUFkh; lhekvksa esa ca/ks ugha jgrs] cfYd lkfgR; vkSj ukVî ds ek/;e ls os ekuoh; thoukuqHkoksa] 

lkekftd& lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj uSfrd }U}ksa dk thoar :i Hkh /kkj.k dj ysrs gSaA blesa lka[; dk 

f=kxq.k] ;ksx dk fpÙk&vuq'kklu] U;k;&oS'ksf"kd dh rdZ&izfØ;k,¡] ehekalk dk /kkfeZd&vkpkfjd ǹf"Vdks.k] 

osnkUr dh v}SrkuqHkwfr rFkk pkokZd–tSu&ckS) tSlh ukfLrd ijEijkvksa dh oSdfYid /kkj.kk,¡&lHkh ,d 

gh ukVî&izokg esa ijLij laokn djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bl izdkj ;g ukfVdk ;g izekf.kr djrh gS fd 

ukVîdyk dsoy euksjatu dh oLrq ugha] vfirq n'kZu ds izpkj&izlkj vkSj nk'kZfud fpUru ds lkekftd 

vuqdj.k dk l'kä lk/ku Hkh gSA vr% fo)'kkyHkf×tdk dsoy ,d J̀axkj&iz/kku ukfVdk ugha] cfYd 

lkfgR;] n'kZu] ukVî'kkL=k] lkaLÑfrd bfrgkl vkSj uSfrd fpUru ds vUrfoZ"k;h v/;;u ds fy, Hkh ,d 

egÙoiw.kZ vk/kkjHkwfe gSA ;g Ñfr lkfgR; vkSj n'kZu ds e/kqj la;e dk vuqie mnkgj.k gS] tks u dsoy 

izkphu Hkkjrh; ckSf)d ijEijk dh cgqjaxh fopkj/kkjk dks ewrZ djrh gS] oju~ ledkyhu fpUru ds fy, Hkh 

u;s vk;ke izLrqr djrh gSA
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17-;ksxlw=k] 1-13

18-U;k;lw=k] 1-1-1

19-fo)'kkyHkf×tdk] prqFkZ v³~d] ì-–140
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50-fo)'kkyHkf×tdk] izFke v³~d] ì-–16
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49
^fo)'kkyHkf×tdk* dh ukVî'kkL=h; leh{kk 

l×t; dqekj *

egkdfo jkt'ks[kj iz.khr fo)'kkyHkaftdk ,d ukfVdk mi:id gS ftls dfo us vius 'kfä] 
fuiw.krk vkSj vH;kl dk iz;ksx djrs gq, ,d fof'k"V izdkjrk iznku fd;k gSA oLrqr% tc ge :idksa dh 
ckr djrs gSa rks n'k izdkj ds :id vkSj vëkjg izdkj ds mi:id dh la[;k mifLFkr gks tkrh gS lkFk gh 
mi:idksa ds egkRE; dk Hkh cks/k gksus yxrk gSA ;g mi:id Hkkjrh; ukVî ijEijk ds es#n.M ds :i esa 
lkeus vkrs gSa D;ksa fd buesa bruh fofo/krk gksrh gS fd lHkh Hkk"kkvks¡ ds ukVî /keksZ dk cks/k gksus yxrk gSA 
mi:id dh ppkZ djrs gq, vkpk;Z fo'oukFk us vius lkfgR;niZ.k esa bl izdkj fy[kk gS –

ukfVdk =kksVda xks"Bh lêda ukVîjklde~A izLFkkuksYykI;dkO;kfu izs³~[k.ka jklda rFkkAA
laykida Jhxfnra f'kYida p foykfldkA nqeZfYydk izdj.kh gYyh'kks Hkkf.kdsfr pAA

1v"Vkn'k izkgq#i:idkf.keuhf"k.k%A fouk fo'ks"ka losZ"kka y{e ukVdoUere~AA 
vFkkZr~ ukfVdk] =kksVd] xks"Bh] lêd] ukVîjkld] izLFkku] mYykI;] dkO;] izs³~[k.k] jkld] 

laykid] Jhxfnr] f'kYid] foykfldk] nqeZfYydk] izdj.kh] gYyh'k rFkk Hkkf.kdk & bl izdkj fo}kuksa us 
mi:id ds vVBkjg Hksn dgs gSaA bu lc izdj.k vkfn :id rFkk ukfVdk vkfn mi:idksa dk y{k.k fo'ks"k 
i{k dks NksM+dj 'ks"k ukVd ds leku gh gksrk gSA ;gk¡ izfrik| Ñfr fo)'kkyHkaftdk ftls fo'ukFk ukfVdk 

2 ds :i esa Lohdkj djrs gSa – ;Fkk&&jRukoyh&fo)'kkyHkf×tdkfn%AvFkkZr~ jRukoyh] fo)'kkyHkaftdk vkfn 
ukfVdk gSaA blds lEcU/k esa Lo;a lw=k/kkj us dgk gS v;s ! ;k;kojs.k nkSfgfduk dfojkt'ks[kjs.k fojfprk;k 
fo)'kkyHkf×tdk&uke ukfVdk;k oLrwi{ksiks xh;rsA ¼foHkkO;½ rUeU;s rnfHku;s Jh;qojktnsoL; 
ifj"knkKkA rngefi efU=k.kks Hkkxqjk;.kL; izrhdòR;k f'k";SfoZfgrpk#ukEuks·Ursokfluks Hkwfedka gjnÙkL; 

3lEikn;kfeA] vFkkZr~ vjs ;k;koj oa'k esa mRiUu Jhnqfgd ds iq=k dfo jkt'ks[kj fufeZr fo)'kky Hkaftdk 
uked ukfVdk dh dFkkoLrq dk vk{ksi xk;k tk jgk gS ¼fopkj dj½ bls eSa ;g le> jgk gwa fd 
Jh;qojktnso dh lHkk eq>s blh vfHku; dks izLrqr djus dh vkKk ns jgh gSA blhfy, vc eSa Hkh ea=kh 
Hkkxwjk;.k ds f'k"; gjnkl dh Hkwfedk xzg.k djrk gwa ftudk f'k";ksa us izrhdkRed uke pk# j[kk gSA 
izlaxr% ;gk¡ lw=k/kkj dks crkuk vko';d gks tkrk gS] bl lEcU/k esa ukVî'kkL=k esa dgk x;k gS fd ukVî ds 

4fofHkUu midj.kksa dks lw=k dgrs gSa tks lw=k dks /kkj.k djrk gS] laHkkyrk gS og lw=k/kkj dgykrk gSA vr% 
ukfVdk dk y{k.k bl izdkj fn;k x;k gS &
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ukfVdk DỳIròÙkk L;kRL=khizk;k prqjf³~ddkA iz[;krks ?khjyfyrLr=k L;kUuk;dks ùi%AA
L;knUr% iqjlac)k laxhrO;kìrkFkokA uokuqjkxk dU;k=k ukf;dk ùioa'ktkAA

laizorsZr usrkL;ka nsO;kL=klsu 'kf³~dr%A nsoh HkosRiqut×;s"Bk izxYHkk ùioa'ktkAA
5ins ins ekuorh r}'k% laxeks };ks%A òfÙk% L;kRdkS'kdh LoYifoe'kkZ% la?k;% iqu%AA

vFkkZr~ ukfVdk dh dFkk dfodfYir gksrh gSA blesa vf/kdka'k fL=k;ka gksrh gSa] blesa pkj vø gksrs 

gSaA uk;d izfl) ohj] Gfyr jktk gksrk gSA jfuokl ls lEoU/k j[kus okyh ;k xkusokyh jktoa'k dh dksbZ 

uokuqjkxorh dU;k blesa ukf;dk gksrh gSA uk;d dk izse nsoh ¼egkjkuh½ ds Hk; ls 'kadk;qä gS vkSj nsoh 

jktoa'kksRiUu izxYHkk ukf;dk gksrh gSA ;g in&in ij eku djrh gSA uk;d dk izse nSoh Hk; ls 'kadk;qä 

gksrk vkSj nSoh jktoa'k mRiUu izxYHkk ukf;dk gksrh gSA ;gk¡ òfÙk dSf'kdh gksrh gS vkSj vYi foe'kZ 'kwU; 

lfU/k;k¡ gksrh gSaA bl vk/kkj ij fo)'kkyHkaftdk Hkh dfodfYir ukfVdk gS] egkjkt fo|k/kjeYy rFkk  

ukf;dk èxkadkoyh ,oa dqoy;ekyk dh iz.k; dFkk izLrqr ukfVdk dh dFkkoLrq gS tks lexz ukfVdk esa 

O;kIr gS rFkk ftlls ?kVuk,a layXu gksdj y{; izkfIr rd c<+rh pyrh gSaA ;fn L=kh ik=kksa dh ckr dh tk; 

rks ;gk¡ enuorh] èxkadkoyh] dqoy;ekyk] fiaxfydk] fop{k.kk] lqy{k.kk] rjafxdk] dqjafxdk] gkj;f"V] 

dydaBh] claryrk] dYiyrk] eaxfydk] dkedsfy] èxkadys[kk] cdqykoyh] ijHkzfrdk vkSj es[kyk uke ls  

L=kh i=kksa dh cgqyrk lwfpr gksrh gSA
;fn uk;d – ukf;dk ij fopkj fd;k tk; rks bl fo)'kkyHkaftdk dk uk;d fo|k/kjeYy gSaA 

;g vU; iq#"k ik=kksa esa eq[; gS blfy;s bls ûk;d* ekuk x;k gSA ;g ènqLoHkko rFkk lq[kksiHkksxfujr gSA 

'kkL=kkuqlkj /̂khjyfyr* izÑfr ds gksus ds dkj.k lfpok;Ùkflf) dgykrk gS rFkk blh dkj.k lexz 

jktdk;Z eU=kh Hkkxqjk;.k ds v/khu  jgrk gSA /khjyfyr uk;d ds fo"k; esa dgk x;k gS fd fpark ls eqä  
6ùR;& xhr vkfn dykvksa esa vklä lq[kh ,oa e/kqj izÑfr dk uk;d /khjyfyr gksrk gSA ukfVdk ds uk;d 

ds /khjykfyR; dks mifLFkr djrs gq, jkt'ks[kj ;gk¡ fy[krs gSa –
ck.kku~ lagj eqap  dkeqZdyrka y{;a roÑR;ZE;d% ds ukek=k o;a f'kjh"kdfydkdYia ;nh;a eu%A

7 rr~ dk#.;ifjxzgkr~ dq# n;kefLeu~ fo/ks;s tus Lokfeu~ eUeFk rkǹ'ka iqujfi LoIukn~Hkqra n'kZ;AA
vFkkZr~ gs esjs Lokeh dkenso rqe vius ck.kksa dks ykSVk nks vkSj vius /kuq"k dks NksM+ nks D;ksafd tc 

Hkxoku~ f'koth vkids y{; cu pqds rks fQj ge tSlksa dh x.kuk gh D;k\ ftuds eu lhjht iq"i dh 

dfydk ds leku vfr'k; dksey gksA rqe n;koku gks djds bl lsod ij Hkh bruh n;k vo'; djks vkSj  

oSlk gh vn~Hkqr LoIu fQj ls eq>s fn[kykvksA bl izdkj uk;d dh 'k̀axfjd fiz;rk dks cks/k gks jgk gSA 

uk;d fo|k/kjeYy dyklä iq#"k gS ftUgsa v"Vkn'k fyfi;ksa dk Kku gS rFkk dkO; ds xq.k nks"kksa dh ijh{kk 

esa l{ke jgus ls os rqjUr fdlh vfHkuo dkO; ds izkIr gksrs gh mldh iz'kalk djus yxrk  gSA izÑfr dk  

Hkh og izseh gS rFkk olUrkfn _rq dh ppkZ esa fofo/k ØhMkvksa ds lkFk O;Lr jgrk gqvk euksjatu ds voljksa 

dh izrh{kk djrk gSA buds izR;sd O;ogkj esa dqyhu O;fä dh xEHkhjrk ifjyf{kr gksrh gS] vr% og ukf;dk 

èxkadkoyh ds lkSUn;Z dk jkr&fnu Lej.k fpUru djrk gSA ân; esa vuqjkx j[krk gqvk Hkh egkjkuh 

enuorh ds izfr Lusgiw.kZ O;ogkj j[krk gS vkSj mlds izfr i;kZIr lEeku Hkh j[krk gS rFkk mUgsa izlUu j[kus 

dk iz;kl Hkh djrk gSA ;gk¡ ij jktk vius fe=k fonw"kd ls èxkadoyh ls izse dks fNirk gqvk jkuh ds izfr 
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izse iznf'kZr djrk gqvk dgrk gS –uks ekyrhnkefoenZ;ksX;a u izse uO;a lgrs·Urjk;e~A Eykukfi eksP;k ufg 
 8dsljlzx~ nsoh u [k.Mîiz.k;k dFkf×pr~AA

vFkkZr~ ekyrh dh ekyk dks elyk ugha tk ldrk ijUrq uohu iz.k; Hkh O;o/kku dks lgu ugha 
dj ldrk gSA ekSyfljh dh ekyk Eyku gksus ij NksM+h ugha tk ldrh gSA egkjkuh ls fdlh Hkh izdkj ls izse 
dk rksM+uk laHko ugha gks ldrkA bl ij fonw"kd dgrk Hkh gS fd c jgus nhft;s vius prqjkbZ Hkjs bu opuksa 
dksA fcuk iqjkus iÙkksa ds fxjs uohu iYyo ugha fudyrk vkSj dLrwjhèx uohu izfUFki.kZ ds vadqjksa dks [kkus 
dk yksHkh gksrk gS] ;g /krwjs dh D;kjh esa D;ksa jeus yxkA iqu% jktk mÙkj nsrk gqvk dgrk gS fd fe=k] rqe 
fujxZy opu cksy jgs gks] D;ksafd ftldh 'kadk ugha djuk pkfg, mlh dh rqEgsa vk'kadk gksus yxh gSA blh 
:i esa f̂o)'kkyHkaftdk* ukfVdkdh ukf;dk èxkadoyh gS] ftls Lodh;k ¼Loh;k½ eqX/kk ukf;dk ekuk tkrk 
gSA lkfgR;niZ.k esa Lodh;keqX/kk ukf;dk dk y{k.k bl izdkj fn;k x;k gS&

9izFkekorh.kZ;kSouenufodkjk jrkS okekA dfFkrk ènq'p ekus lef/kdyTtkorh eqX/kAA
vFkkZr~ bu Loh;k ukf;dkvksa esa ;g ukf;dk eqX/kk ekuh tk;k djrh gS ftlds 'kjhj esa ;kSou 

vorfjr gks pqdk gS] ftlds eu esa dke dk mUes"k izkjEHk gks jgk gks] ftls jfryhyk esa f>>d gksrh gks 
ftldk iz.k;dksi dkseyrk fy;s gks vkSj tks viuh yTtk'khyrk ds dkj.k izse izdk'ku esa foo'k jgk djsA 
bl rjg ge ns[krs gSa fd èxkadoyh esa ;s lHkh y{k.k fo|eku gSa ftlds dkj.k mls eqX/kkukf;dk dgk tkrk 
gSA èxkadoyh ykVns'k ds jktk pUnzoekZ dh iq=kh rFkk lezkV fo|k/kjeYy dh izs;lh gSA lEiw.kZ ukfVdk esa 
èxkadoyh dh gh ckr jktk fo|k/kjeYy ;k vU; ik=kksa ds }kjk dh x;h gSA ;g vuqie lkSUn;Z ls ;qä gSA 
uk;d izFke n'kZu esa gh blds izfr vuqjä gks tkrk gSA ;g Hkh uk;d fo|k/kjeYy dks viuh vksj 
vkdf"kZr djus dk iwjk iz;kl djrh gSA mls LoIu esa ns[kdj jktk fo|k/kjeYy ml ij eksfgr gks tkrk gS 

10vkSj dg mBrk gS& f̂/kd~ dUniZ/kuqHkZ~#okS p ;fn rs fda ok cgq czqegsA* vFkkZr~ mldh HkkSgksa ds lkeus 
dkenso dk /kuq"k Hkyk D;k gS\ tc jktk egkeU=kh Hkkxqjk;.k }kjk cuok;s LQfVd f'kyk efUnj dsfy 
dSyk'k dks ns[kus tkrk gS rks ogk¡ mls ogh LoIu lqUnjh lh fp=kÑfr fn[kkbZ nsrh gSA ftlds fo"k; ear jktk 

11dgrk gS& LoIuǹ"Vtueq[kin~elaokfnuh yko.;y{eh% vFkkZr~ ;g lkSUn;Z y{eh LoIu esa ns[kh lqUnjh ds 
eq[k dey dh 'kksHkk ls fcYdqy feyrh&tqyrh fn[kkbZ iM+rh gSA lkFk gh jktk mls ids gq, ljd.Mksa ds 
leku xkSj o.kZ dk Hkh crkrk gSA ml fp=ke; èxkadoyh ds lkSUn;Z ds fo"k; esa dgrk gS&

p{kqesZpdeEcqta fot;rs oDÙkL; fe=ka 'k'khHkzwlw=kL; lukfHkeUeFk/kuqykZo.;i.;a oiq%A
12js[kk dkfi jnPNns p lrquksxkZ=ks p rr~ dkfeuhesuka o.kZf;rk Lejks ;fn Hkos}SX/;eH;L;frAA

vFkkZr~ ;g viwoZ gh gS u blls gekjk] u dkenso dk dqN ykHk gSA ;g rks ogh gS tks gekjs eu 
:ih èx dh pUnzjs[kk gSA vgks! dSlk mRÑ"V :i gSA blds ';ke us=k uhydey dks ijkftr dj jgs gSa 
pUnzek blds eq[k dk dkenso dk /kuq"k HkkSgksa dk fe=k gSA 'kjhj :i dk cktkj ¼vxkj½ gSA lqUnjh ds vksB 
ij viwoZ eqLdku dh js[kk gSA dkenso ;fn uSiq.; dk dqN fnu vH;kl djsa rks dnkfpr~ bl lqUnjh dk o.kZu 
djus esa leFkZ gks lds gSaA mlds bl LokHkkfod :i esa eqX/kkukf;dk dh Li"V >yd feyrh gSA ftlds 
lkSUn;Z dh iz'kalk djrk gqvk jktk us Bhd gh dgk gS&

Øeifj.krjs[kkekalySj³~xHkkxSyZ?kqjfi fyf[krs;a y{;rs iw.kZewfrZ%A
13v;efi lqdqekj% lkfÙofdkuka fuos'k'prqjel̀.keqX/ka Hkkoekfo"djksfrAA
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vFkkZr~ lHkh vax Øe ls ifj.kr js[kkvksa ls ekaly gSa ftlls y?kq:i esa  fpf=kr Hkh iw.kZ ewfrZ fn[kkbZ 

iM+rh gSA lkfÙod Hkkoksa ds lqUnj lafuos'k ls euksK ,oa fLuX/k eqX/kHkko ¼lh/kkiu½ Li"V izdV gks jgk gSA 

mls ns[kus ij dke ihM+k gksrh gSA dfo èxkadoyh ds u[kf'kd dk Hkh ,d fcEc mifLFkr fd;k x;k gS tks 

bl izdkj gS&
ek=kkufrZre.MuHkzw onua fdafpRizxYHks ǹ'kkSA Lrksdksn~Hksnfuosf'kr Lrueqjks e/;a nfjnzkfr pA

14vL;k ;Tt?kua ?kua p dy;k izR;³~xes.kh–'k%lR;adkj bo LejSd lqânk rn~ ;kSousukfiZr%AA
vFkkZr~ mlds us=k dqN /k̀"V gSa ,oa o{kLFky esa Lruksa dk FkksM+k&FkksM+k mHkkj gqvk gSA mldk dfVHkkx 

{kh.k gSa] furEc LFky LFkwy gSA ml èxu;uh ds lqUnj 'kjhj ekuks dkenso ds vuU;fe=k ;kSou us lR;kadj 

¼tekurnkj½ ds :i esa vfiZr fd;k gSA iqu% jktk ds }kjk gkFk dh vaxqfu;ksa vkSj us=k dh vy{;rk ds :i esa 

èxkadòyh dh yTtk'khyrk dks Hkh cryk;k x;k gS&
;n~ Hkzwyrs rjfyrs ;nqn³~xqyhd% ikf.k% iqjks ;nfi p{kqjyXuy{;e~A

15mUeqfnzrk/kjnya p ;nkL;eL;k&LrRdk;ZdeZf.k fu"käeoSfe psr%AA
vFkkZr~ eSa le>rk gw¡ fd bldk eu fdlh dke ds djus esa yhu gS bldh HkkSgsa papy gSa] gkFk dh 

maxqfy;k¡ Åij dh vksj mBh gSa us=k fdlh y{; ij yxk ugha gS vkSj v/kj ny f[kyk gqvk gSA dfo us mlds 

rhu Lo:i dk ;gk¡ izfriknu fd;k gSA èxkadoyh dh HkkSgsa papy gS vkSj v/kj ny f[kyk gqvk gS] blls 

mldh dke Hkkouk lwfpr gksrh gSA gkFk dh maxqfy;k¡ Åij dh vksj mBh gS blls mldh deZ'khyrk O;ä 

gksrh gS vkSj us=k fdlh y{; ij yxk ugha gS ;kfu og lkeus dh vksj u ns[kdj uhps dh vksj ns[k jgh gS 

blfy, og yTtk'khy gSA og èxkadoyh dkenso:i jktk dks izkIr djus ds fy, d.BfLFkr gkj p<+kdj 

vpukZ djrh gSA iqu% >wys ij Lokeh dks n'kZu nsrh gSA dsyhdSykl uked oklx̀g dh LQfVde; fnoky ij 

viuk fp=k vafdr djkrh gSA rnuUrj LQfVd dh fnoky dh vkM+ esa n'kZu nsrh gSA vius :i ls loZFkk 

feyrh&tqyrh 'kkyHkaftdk ¼ewfrZ½ fufeZr djkrh gS vkSj jRukoyh dh pkSdh ij og dUnqd ØhM+k djrh gSaA 

¼vad&3½ èxkadoyh ds bu fofo/k foyklksa dks ns[kdj jktk fo|k/kjeYy lgt gh mlls vkdf"kZr gks tkrk 

gSA èxkadoyh izseijk;.kk gSA mldh fojgkoLFkk ds fo"k; esa dfo dgrk gS&
lkS/kknqf)trs R;tR;qioua }sfLV izHkkeSUnohekjkr~ =kL;fr fp=kdsfylnlks os"ka fo"ka eU;rsA

16vkLrs dsoyefCTtuh fdly;izLrkj'ķ;krysladYiksiueÙknkÑfr jlk;Ùksu fpÙksu lkAA
vFkkZr~ og èxkaoyh egy esa jgus ls mf}Xu gks tkrh gSA miou dks Hkh NksM+ nsrh gSA pUnzek dh 

izHkk ls Hkh }s"k djrh gSA fpÙkdsfy uked oklx̀g ls Hkh cgqr nq%[kh gksrh gSA oL=kkHkw"k.k dks fo"k le>rh 

gSA dsoy dYiukvksa ls ;qä rFkk ml egkjkt ds :i ds /;ku esa eXufpÙk ,oa defyuh ds uwru dksey i=kksa 

dh 'ķ;k ij iM+h jgrh gSA blh rjg vusd izdkj ls èxkadoyh dh dke ihM+k dk rhljs vad esa jkt'ks[kj us 

o.kZu fd;k gSA tks vusd izdkj ls jktk dks mikyaHk nsrh gSA og viuh l[kh ls dgrh gS fd ^̂D;k d: 

l[kh! izse dh nqnhZyh nqHksZ| gksrh gSA os cgqr gh fu"d#.k] n;kghu gSa D;ksafd  nwljs ds nq%[k ls nq%[kh gksus 

okyk dksbZ fojyk gh gksrk gSA ,sls ò{k FkksM+s gh gksrs gSa ftuds iq"i dks;y }kjk nfyr gksus ls cp tk;sA 

f=kHkqou esa lcls cM+s /kuq/kkZjh dkenso! vius ok.kksa dh rh{.krk dh vktekb'k 'kadj th esjs Åij ij rks 

dj gh pqds gSaA vc ,sls rh[ks ck.kksa dk izgkj ,d vcyk ij djrs gq, mUgsa yTtk ugha vkrhA eSa rq>s rks 
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17rHkh le>waxh tc mlh izdkj lkgl vkSj cgknqjh ml fo|k/kjeYy esa fn[kykvksxsA og jktk dks i=k 

fy[krh gSA ftls jktk okprk gqvk dgrk gS& fo/kÙks lksYys[ka drjfng uk³~x  r#f.kekrFkkfi izkxYHk;a 
18fdefi prqja ykspu;qxsA ;nknÙks –';knf[kyefi HkkoO;frdje~A  

vFkkZr~ ;kSou fdl vax dks fo'ks"k lqUnj ugha dj nsrk vFkkZr~ lHkh vaxksa dks lqUnj dj nsrk gSA 

rFkkfi ;kSou us=kksa esa ,d fo'ks"k izdkj dk uSiq.; ,oa izxYHkrk mRiUu dj nsrk gSA blh ls os fdlh dks 

dsoy ns[kdj gh mlds ân;xr leLr Hkkoksa dks tku ysrk gSA bl izdkj izse ds dkj.k nksuksa dk fookg gks 

tkrk gSA ysfdu nsoh ¼jkuh½ glh djus ds mís'; ls èxkadoekZ dks oLrqr% ckyd gh tkudj mls L=kh os'k esa 

j[kdj jktk ds lkFk fookg djkrh gSA vuUrj mlds ekek dk lUns'k vkrk gS&
tkr% lEizfr es dqySdfryd% iq=kLrns"kk Ro;kHkO;kdkfUrerh dyklq dq'kyk dsfyfiz;k uhfrHkw%A

19nsoKksfnr pØofrZx̀fg.khHkkok èxkadoyhns;k dL;fpfnUnqlqUnj;'k% iwrL; ìFohirs%AA 
vFkkZr~ vc esjs ,d dqyfryd iq=k gks x;k gSA vr% rqe bl lqUnjh] dyk&dq'kyk] dsfyfiz;k] 

uhfrKk] èxkadoyh dk fookg pUnz ds leku mTToy ;'k ls ifo=k fdlh jktk ds lkFk dj nksA blds fo"k; 

esa nSoKks us ;g crk;k gS fd ;g pØorhZ dh x̀fg.kh gksxhA ;gk¡ ij èxkadoyh dks lqUnjh ds lkFk 

dyk&dq'kyk] dsfyfiz;k vkSj uhfrKk dgk x;k gS ftlls èxkadoyh ds mÙke O;fäRo Hkku gksrk gSA bl 

izdkj èxkadoyh ije lqUnjh] r#.kh] f'kYidkfjdk] dyk dq'kyk] yTtk'khy] lgt izÑfr foykfluh] 

ys[kdq'kyk vkfn ds :i esa lkeus vkrh gSA lkFk gh og vR;Ur /kS;Z'khyk Hkh gS tks jktk fo|k/kjeYy dks 

izkIr djus ds fy, iq#"k Hks"k esa jgdj mUgsa jh>kus dk iz;kl djrh gSA
         ukfVdk y{k.k ds vuqlkj gh enuorh egkjkuh ¼T;s"Bk ukf;dk½ gSA ;g fo|k/kjeYy iz/kku 

efg"kh rFkk ykVkf/kifr pUnzoekZ dh Hkrhth gSA Lo:ir% T;s"Bk ukf;dk dh fLFkfr egRoiw.kZ jgrh gS 

D;ksafd uk;d ij dksi ,oa izlkn djus ds dkj.k fcuk bldh lgefr ds uoukf;dk ds lkFk uk;d dk 

iz.k; gks tkus ij Hkh feyu lEHko ugha gksrk gSA blh dkj.k ukf;dk ds ckn egRoiw.kZ ik=k ds :i esa blh 

dh Hkwfedk jgrh gS rFkk ew[; vf/kdkj ds dkj.k fo|k/kjeYy èxkadoyh ls iz.k; djrs le; lnk 

egkjkuh ls vk'kafdr Hkh jgrk gSA enuorh LoHkko xEHkhj gS rFkk ;g ekuorh gksrh gSA mRlqdrk&o'k ;g 

lnk egkjkt dh izrh{kk djrh jgrh gS rFkk muds lkFk cuh jg dj fcgkj djus dh bPNqd jgrh gS 

rFkk mUgsa vkefU=kr djrh gqbZ uohu euksfouksn ds fy, miØe djrh jgrh gSA og lnk vius Lokeh ds 

vE;qn; ,oa eaxy dh vkdka{kk j[kus okyh jkt efg"kh Hkh gSA ukfVdk ds r̀rh; vad esa ;g fo'ks"k :i ls 

izfrikfnr gSA
'kkL=kdkjksa ds vuqlkj :id ftls lexz QyizkfIr gksrh gS mls v̂kf/kdkfjd dFkkoLrq* ekuk 

tkrk gSA blh ds lkFk pkjk;.k ds feF;kfookg rFkk es[kyk ds thou òÙkkUr dh ?kVuk;sa vius vYi vk;ke 
rFkk eq[; dFkkoLrq dh midkjd jgus ds dkj.k îzklafxd dFkkoLrq* ds :i fpf=kr fd;k x;k gSaA 

20izklafxd dFkkoLrq ds fo"k; esa vkpk;Z fo'oukFk Li"V dgrs gSa & vL;ksidj.kkFkZ rw izklafxd ferh";rs A 
vFkkZr~ vkf/kdkfjd dFkkoLrq ds ifjrks"k ds fy, tks dFkkud gksrk gS og izklafxd dgk tkrk gSA dgus dk 
vfHkizk; ;g gS fd bfròÙk tfur Qy dk tks Lokeh gS og vf/kdkj gS vkSj ml vf/kdkj dk Lokeh 
vf/kdkjh dgykrk gSA ml vf/kdkjh dk bfr òÙk dfo;ksa }kjk vkf/kdkfjd dgykrk gSA ;Fkk ;gk¡ jktk  
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fo|k/kjeYy dk pfjr vkf/kdkfjd dFkkoLrq gSA blesa dFkkòÙkkUr dh lE;d~ laxfr ds fy;s fo"dEHkd 
rFkk izos'kd tSls vFkksZi{ksidksa dh Hkh ;Fkkolj ;kstuk dh x;h gSA buesa izFke v³~d esa lqf"kjLrEHkfuekZ.k 
rFkk oklx̀g&fuekZ.k dh lwpuk ds fy;s fo"dEHkd dk iz;ksx fd;k x;k gSA oLrqr% fo"deHkd O;rhr gks 
pqds vkSj vkxs ?kfVr gksus okys dFkk ds Hkkx dk lwpd] laf{kIr vFkZokyk rFkk e/;e Js.kh ds ik=kksa ds }kjk 

21iz;qä vFkksZi{ksid dksfo"dEHkd dgk tkrk gSA fo)'kkyHkaftdk ukfVdk ds f}rh;v³~d ds rjafxdk ,oa 
dqjafxdk nkfl;ksa ds okrkZyki ds }kjk pkjk;.k ds >wBk fookg izlax dh dFkk] r̀rh; v³~d ds nkfl;ksa ds 
okrkZyki ls egkeU=kh Hkkxqjk;.k dh ml ;kstuk dh ftlesa èxkadkoyh ,oa dqoy;ekyk ds vk;ksftr gksus 
okys ifj.k; izlax dh lwpuk gS& lHkh esa îzos'kd* dh ;kstuk izfrikfnr gSA izos'kd ds fo"k; esa vkpk;Z 

22/ku×t; us dgk gS & r}nsokuqnkÙkksdZR;k uhpik=kiz;ksftr%A izos'kks·³~dí~o;LFkkUr% 'ks"kkFkZL;ksilwpd%A 
vFkkZr~ mlh rjg ¼vFkkZr~ fo"dEHkd dh rjg vrhr ,oa Hkfo"; ds dFkka'kksa dks tksMus okyk ;kfu  

lwpd½ v/ke ik=kksa ds }kjk izkÑr Hkk"kk esa lEikfnr ¼iz;qä½] nks v³~dksa ds e/; esa fLFkr] 'ks"k ¼vFkkZr~ 
vfHku; ds }kjk viznf'kZr½ vFkksaZ ¼dFkka'kksa½ dk lwpd izos'kd dgk tkrk gSA

fo)'kkyHkaftdk ukfVdk esa izlaxkuq:i laokn ds izdkjksa Loxr] izdk'k] vkdk'kHkkf"kr rFkk 
viokfjr dk Hkh O;ofLFkr foU;kl gS blds vfrfjä izlaxkuqlkjh laokn ds izdkjksa esa Hkkf"kr rFkk 
viokfjr dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gS] ftlls ukfVdk dh vfHkus;rk dks 'kkL=kh;rk ds lkFk&lkFk izHkkoiw.kZ 
vfHku; dhHkh >yd feykrh gSA lfU/k;ksa dk vius v³~xksa ds lkFk iwoZ voLFkk ,oa vFkZizÑfr ds lkFk 
ûkfVdk* esa la;kstu fd;k x;k gSA ;gk¡ izFke v³~d esa ukf;dk dks LoIu esa ns[kus ij egkjkt fo|k/kjey 
uk;d ds ân; esa vadqfjr ukf;dkfu"V iz.k; Hkkouk v̂kjEHk* uked voLFkk dks izdV djrh gS tks ukf;dk 
dks izFke LoIu esa] fQj fp=k esa rFkk vkxs 'kkyHkf×tdk ds :i esa rFkk ckn esa fHkfÙkx̀g dh vksV ls ns[kus ij 
uk;d ds vkSRlqD; dks mÙkjksÙkj c<+krh gSA ;gk¡ ij fcnw"kd ik=k dh Hkh ;kstkuk dh x;h gSA fonw"kd jktk 
dk fiz; fe=k gksrk gS] jkt'ks[kj fonw"kd vkSj jktk ds e/; okrkZyki dks mifLFkr djrs gq, dgrs gSa –
fonw"kd% & Hkks% viwoZ bo dks·fi izkHkkfrdks·/;;ufof/k%] fiz;o;L;L;
fonw"kd & vks gks ! fiz;fe=k dh izHkkrdkyhu v/;;u dh ;g fof/k rks vuks[kh gh gSA
jktk & rFkSo ¼ mlh i| dks iqu% i<+rk gS ½
fonw"kd%& vgks vL; ân; fo{ksi%A rr~ fdUuw [kY;sorr~ HkoRouqcfU/k";sA u [kYouqRihfMr% 
lgdkjì"BxzfUFk% jlloZLoa eqapfrA ifj.kkeLQqfVrfeo nkfMehQya LQqVuHkwf;"Ba orZrs es ân;a dkSrwgysu 
r|FkkizLrqrekp{kk.k% dk;ZjgL;su lEHkko;rq eka fiz;o;L;%A
fonw"kd & tks  gks blds eu esa ;g dSlh tekoV gks jgh gSA rks D;k ckr  gksxh A ¼fopkj dj½ vPNk ifgys 
lEcU/k rks blls yxkÅ¡ ftlls fiz; fe=k eq>s izLrqr dFku dk jgL; cryk,A D;ksafd vke dh xqBfy;ksa dks 
nck;s fcuk mlls jl ugha fudyrkA bl le; dkSrqgy ls Hkjk gqvk esjk ân; id dj QV tkus okys vukj 
ds leku ¼QVuk½ pkgrk gSA
jktk& ¼rnfHkeq[keoyksD;½ v;s pkjk;.k l[ks] dFka u dFk;kfeA lqâRlpkfjr jgL;a fg psr% 
lafoHkäfpUrkHkkjfeo y?kwHkfo";fr*A
jktk & ¼mldh vksj ns[k dj ½ vjs pkjk;.k ! fe=k D;ksa u dgqxk D;ksafd viuk jgL; fe=k ij izdV dj nsus 
ls fpUrk dk Hkkj caV tkrk gS vkSj bl izdkj eu gydk Hkh gks tkrk gSA
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fonw"kd & vofgrks·fLe ¼ vPNk eSa rS;kj gw¡ ½
jktk& tkus LoIufo/kkS eek|&pqydksRlsD;a iqjLrknHkwr~ izR;w"ks ifjos"ke.Myfeo T;ksRLukliRua eg%A

 23 rL;kUruZ[kfuLrq"khÑr&'kjPpUnzizHkSj³~xdS nZ"Vk dkI;cyk cykr~ Ñrorh lk eUeFka eUeFke~AA
        vFkkZr~ eq>s vPNh rjg Hkku gS fd vkt Hkksj esa gh vius LoIu esa eaMykdkj okyh ,d ,slh nhfIr 
izdV gqbZ tks pfUnzdk dh izfr}U}h FkhA ml izHkke.My esa u[kksa ls LoPN fd;s x;s 'kjn~ _rq ds pUnzek dh 
izHkk ds leku deuh; vaxks okyh ,d vaxuk fn[kykbZ nh] ftlus eUeFk dks cyiwoZd eUeFk ¼esjs ân; dks 
eFkus okyk½ cuk MkykA bl izdkj ;gk¡ ij fonw"kd vkSj jktk ds e/; vR;Ur lkehI; dk lEcU/k 
fn[kykdj ukVddkj us ukfVdk ds /keZ dk e.Mu fd;k gSA egkjkt  fo|k/kjeYy ds }kjk pkjk;.k vkSj  
fonw"kd dh lgk;rk ls ukf;dk dh izkfIr ds fy;s fd;s x;s m|ksx ;̂Ru* gSA r̀rh; vad esa  uk;d&ukf;dk 
ds feyu izlax esa îzkIR;k'kk* gSA ukfVdk ds prqFkZ vad esa egkjktfo|k/kjeYy dks èxkadkoyh rFkk 
dqoG;ekyk ls fookg gksus ,oa pØofrZin dh izkfIr gksus ij f̂u;rkfIr* ,oa Q̂ykxe* gSaA ukVî'kkL=k ds 
vuqlkj gh blesa vkjEHk ds lkFk ĉht* dk] ;Ru ds lkFk ds foUnq vkfn dk la;kstu Hkh feyrk gSA blds 
vfrfjä  pkjk;.k }kjk  feF;kfookg dk miØe  rFkk es[kyk thou&nku ds izlaxksa ls îzdjh* dk Li"V 
n'kZu gksrk gSA Qykxe esa d̂k;Z* dk O;ofLFkr la;ksx fn[kykbZ nsrk gSA ukfVdk esa fLFkr lfU/kprq"V; dh 
Hkh ;gk¡ ;kstuk Li"V gS tgk¡ vkjEHkrFkk cht ds lg?;ksx ls eq[klfU/k] ;Ru vkSj foUnq ls îzfreq[klfU/k*] 
izkIR;k'kk rFkk izdjh ls x̂HkZlfU/k* rFkk fu;rkfIr vkSj Qykxe ds dk;Z ds lkFk lg;ksx ls m̂ilaâfr* dh 
;kstuk  dh x;h gS tks 'kkL=k lEer gSA

ukVî ;k vfHkus; oLrq dks ik=k dk vk/kkj ysdj gh izLrqr fd;k tkrk gSA bl izdkj vkafxd ] 
okfpd] lkfRod vkSj vkgk;Z vfHku;ksa dk lE;d ;gk¡ iz;ksx fd;k x;k gSA bl :i esa ;gk¡ vfHku; dk  
eq[; vk/kkj  jl gh  gSA ftls vfHku; ds ek/;e ls vfHkusrk dks izLrqr djuk vHkh"V gksrk gSA ;g 
vfHkusrk ftl Hkko dks ¼miLFkkfir dj½ izLrqr djrk gS mls gh jle;rk dh izkfIr gksrh gS] D;ksafd Hkko 
ik=k dk vk/kkj ysdj gh iznf'kZr gksrk gSA bl rjg ;gk¡ ij eq[; jl 'k̀axkj ds lkFk ohj] gkL; vkfn jlksa dk 
lfUuos'k fd;k x;k gSA 'k̀axkj jl dk ;Fkk iz;ksx nz"VO; gS –

pUnza pUnudnZesu fyf[kra;Uekf"kZ~V n"Vk/kj% dke% iq"i'kj% fdysfr leuksoxZ yquhrs p ;r~ A 
24cU/ka fuUnfr ;Pp eUeFkelkS Hk³~ä~okxzgLrk³~xqyh Lrr~ dkea lqHkx Ro;k cjruqokZrwyrk yfEHkrkAA

vFkkZr~ gs uk;d] rqEgkjs fojg esa og ukf;dk pUnu ds jl ls pUnz dh vkÑfr cukdj vius vksBksa 
ls dkVrh gqbZ Øq) gksdj mls u"V djrh gSA lHkh iq"iksa dks dkenso dk ck.k le> dj pkjksa vksj rksM+dj 
mUgsa fc[ksj nsrh gSA og viuh vaxqfy;ksa dks ejksM+ dj dkenso dks dkslrh gSA vjs lqHkx] rqlus ml lqUnjh 
dks mUeknn'kk dh bl lhek rd viuh bPNk Hkj iagqpk fn;k gSA ;gk¡ ukfVdk esa] dSf'kdh lkRorh] vkjHkVh 
vkSj HkkjrhòfÙk;ksa esa dSf'kdh òfÙk dk izk/kkU; gSA vkpk;Z /ku×t; us dSf'kdh òfÙk ds fo"k; esa bl izdkj 
fd;k gS –

25r}O;kikjkfRedk òfÙkprq/kkZ] r=k dSf'kdhA xhrùR;foyklk|SèZnq% 'k̀³~xkjpsf"VrS%AA
vFkkZr~ ml ¼uk;d½ ds O;kikj ¼vFkkZr~ ekufld] okfpd] rFkk dkf;d O;kikj½ dks gh òfÙk dgrs 

gSaA ;g pkj izdkj dh gksrh gSA mu pkjksa esa d̂Sf'kdh* òfÙk mls dgrs gSa] tks ùR;] xhr ,oa foyklkfn 
'k̀³~xkfjd ps"Vkvksa ls lqdqekj lefUor gksrh gSA izòfÙk:i uk;d ds O;kikj dk LoHkko gh ò̂fÙk* gSA 

f̂o)'kkyHkaftdk* dh ukVî'kkL=kh; leh{kk@317



¼vFkkZr~ ò̂fÙk* uk;d dk ,slk LoHkko gS ftlls izsfjr gksdj og fdlh O;kikj fo'ks"k dh vksj mUeq[k ;k 
izòÙk gksrk gSA pkjksa òfÙk;ksa esa ls xhr] ùR;] foykl dkeØhMk vkfn ls lefUor rFkk dksey o dke ds Qy 
ls ;qä uk;d dk 'k̀³~xkfjd O;kikj d̂Sf'kdh* òfÙk dgykrk gSA vfHkuoxqIr dk er gS fd òfÙk dk izn'kZu 
djuk dsoy :id dk gh mís'; ugha gS oju~ dkO; dk Hkh gSA D;ksafd dkO; esa mu ekuoh; LFkk;h Hkkoksa dks 
izdV fd;k tkrk gS tks euq"; thou ds pkj izfrf"Br iq#"kkFkksaZ vFkkZr~ /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) 
dh vksj ys tkus esa ekufld] 'kkjhfjd ,oa okfpd O;kikjksa ds :i esa lgk;d gksrs gSaA òfÙk dsoy ogh ugha gS 
ftldk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ls izn'kZu fd;k tk;] vfirq eu rFkk okx~ bfUnz; dk O;kij Hkh òfÙk ds 
vUrxZr vkrk gS & O;kikj% iqeFkZlkf/kuh òfÙk%A ;|fi dkf;d] okfpd rFkk ekufld ps"Vk,¡ lEiw.kZ  fo'o 
esa O;kIr gS rFkk izokg:i esa lrr~ lapj.k'khy Hkh gS] rFkkfi ;s f=kfo/k òfÙk;ksa fof'k"V ân;kos'k ls ;qä 
gksdj gh ukVî dh midkfj.kh gksrh gSaA vr,o 'kjhj vdksZ] okfxfUæ; ,oa eu ds O;kikj ds vfrfjä òfÙk 
vkSj dqN Hkh ugha gSA òfÙk;ksa n'kZd lkekftd ds vUr%dj.k esa izfrfcfEcr gksrh gS rFkk blh :i esa 
jlkuqHko ds fo"k; dk va'k cu tkrh gSA vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj tks vkd"kZd os'k ds dkj.k lq#fpiw.kZ gks] 
ftlesa L=khik=k rFkk vusd izdkj ds ùR;ksa rFkk xhr ok|ksa dk lekos'k gks rFkk ftlesa iz.kl O;kikj rFkk 
foykl vkeksn cgqizl³~xksa dk lekos'k gks rks og dSf'kdh òfÙk gS& ;k 'y{.kusiF;fofp=fp=k L=hla;qrk ;k 

26cgqùÙkxhrk A dkeksiHkksx izHkoksipkjk rka dSf'kdh òfÙkeqnkgjfUrAA   
blh :i esa fo)k'kkyHkaftdk esa dSf'kdh òfÙkdk iz;ksx fd;k x;k gS –

d.Bs ekSfädekfydk% LrurVs dkiwZjePNa jt%A lkUnza pUnue³~xds oyf;rk% ik.kkS è.kkyhyrk%A
27rUoh uäfe;a pdkfLr 'kqfpuh'phuka'kqds foHkzrh 'khrka'kksjf/knsorso xfyrk O;ksekxzekjksgr%AA

vFkkZr~ blds d.B esa eksfr;ksa dh ekyk,¡] mjkst ds pkjksa vksj fd;k gqvk diwZj dk mTToy ysi] 
'kjhj ij pUnu dk fd;k x;k xkM+k ysiu] nksuksa gkFkksa ij fyiVh gqbZ dey uky dh yrk,¡] mÙke /kkj.k fd;s 
x;s js'keh oL=kksa ls ;qä ;g lqUnjh bl jkf=k esa uHkkse.My esa Åij p<+rs gq, pUnz ls fudyus okyh 
vf/k"Bk=kh nsoh ds leku ped jgh gSA ;g dFku jktk dk gS rFkk jktk dk fe=k Hkh fonw"kd Hkh ukf;dk ds 
lkSUn;Z dh iz'kalk djrk gS ftlls dSf'kdh òfÙkds iw.kZ Lo:i dk ifjp; feyrk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd jkt'ks[kj iz.khr fo)k'kkyHkaftdk ukfVdk esa uk;d] ukf;dk] laf/k] 
vFkksZ{ksid] oLrq] fonw"kd] lw=k/kj] dSf'kdh òfÙk vkfn dk lE;d foosopu ls ukVî/keZ dk mPpre~ Lo:i 
izdkf'kr gqvk gSA jkt'ks[kj ftl ǹ';kRed dks dkO; ds :i esa izfrf"Br djuk pkgrs Fks bl ukfVdk ds 
}kjk mUgsa mís'; esa dsoy lQyrk gh ugha feyh gS vfirq ik=k tfur jl ifjikd dh iw.kZrk Hkh gqbZ gSA

lUnHkZ& 
1-lkfgR;niZ.k ] 6@4&6

2-ogh ] 6@272 ds vuarj ] eksrh yky cukjlhnkl ] fnYyh ] 1977 ] ì"B – 221

3-fo)'kkyHkaftdk] 1@5 ds vuUrj

4-f}osnh Mk-ikjlukFk] ukVî'kkL=k dk bfrgkl] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] 2017 ]ì"B &399

5-lkfgR;niZ.k] 6@ 269&272 

6-n'k:id ] 2@3
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 *  **

^fo)'kkyHkf tdk* dh dFkk&;kstuk esa 
L=h&ik=ksa dk ukVîkRed ;ksxnku

fuf/k flag] izeksn dqekj flag

ukVîijEijk esa ukfVdk dk LFkku vR;Ur lekǹr gSA vkpk;Z /kuat; us voLFkk ds vuqdj.k dks 
1ukVî ekuk gS–^̂voLFkkuqÑfrukZVîe~**A ukVd dsoy euksj×tu dk lk/ku u gksdj yksdthou dk 

vuqdhrZu vkSj lekt dk niZ.k Hkh gSA blh ijEijk dks vkxs c<+krs gq, mUgksaus ukfVdk dks ladh.kZ mi:id 
Lohdkj fd;k gSA muds vuqlkj ukfVdk dh dFkk izdj.k vkSj ukVd ls fHkUu ,oa dfo&dfYir gksrh gSA 
blesa uk;d iz[;kr vkSj /khjyfyr jktk gksrk gS] eq[; jl 'k̀³~xkj gksrk gS vkSj L=kh&ik=kksa dh iz/kkurk 
gksrh gS&

^̂y{;rs ukfVdkI;=k ladh.kkZU;fuòÙk;sA r=k oLrq izdj.kkUukVdkUuk;dks ùi%A
2iz[;krks /khjyfyr% J̀axkjks·³~xh ly{k.k%A L=khizk;'prqj³~dkfnHksnda ;fn ps";rsAA**

vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR;niZ.k esa Hkh izk;% ukfVdk dh ;gh ifjHkk"kk nh gS—
^̂ukfVdk DỳIròÙkk L=khizk;k prqjf³~xdkA

3iz[;krks /khjyfyrLr=k L;kUuk;dks ùi%AA**
bl izdkj Li"V gS fd ukfVdk esa L=kh&ik=kksa dh iz/kkurk gksrh gS] vkSj dFkk&izokg esa mudh dsUnzh; 

Hkwfedk gksrh gSaA bu y{k.kksa ls iw.kZr% O;kIr gksus ds dkj.k gh vkpk;Z fo'oukFk us jRukoyh ds lkFk 
fo)'kkyHkf×tdk dks Hkh ukfVdk dk izkekf.kd mnkgj.k ekuk gS& ^̂ukfVdkeqnkgjfr&;Fkk jRukoyh– 

4fo)'kkyHkf×tdk··fn%A**
ukfVdk ds 'kkL=kh; Lo:i ds vk/kkj ij vkpk;Z jkt'ks[kj ¼9oha–10oha 'krh bZ-½ dh 

fo)'kkyHkf×tdk ij fpUru fd;k tk, rks ;g Li"V gksrk gS fd ;g Ñfr dsoy gkL;&fouksn dh izLrqfr 
ek=k ugha gS] vfirq rRdkyhu lekt dk ;FkkFkZijd fp=k.k Hkh djrh gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd blesa 
L=kh&ik=k dsoy xkS.k ;k vyadkjkRed :i esa mifLFkr ugha gSa] vfirq dFkk&izorZu] ukVdh;&ifjorZu] 
jgL;ksn~?kkVu vkSj jlksRifÙk dh okLrfod /kqjh Hkh gSaA blesa ,d vksj tgk¡ T;s"Bk ukf;dk enuorh dk dFkk 
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ds la;kstu vkSj fn'kk&funsZ'ku esa lfØ; Hkkxhnkjh gS] rks miukf;dk dqoy;ekyk vius lkSUn;Z vkSj 
izfrLi/kkZRed òfÙk ls dFkk esa ukVdh; eksM+ ykrh gSA eq[;k ukf;dk èxk³~dkoyh izsedFkk dk dsUnz vkSj 
?kVukvksa dh izsfjdk ds :i esa izfrf"Br gS] rks fop{k.kk] lqy{k.kk vkSj es[kyk tSlh ifjpkfjdk,¡ 
jgL;ksn~?kkVu vkSj gkL;&O;³~X; dk okrkoj.k fufeZr djrh gSaA buds lkFk fonw"kd dh iRuh fi³~xfydk ,oa 
lsfodk,¡] izfrgkjh vkSj vU; L=kh&ik=k Hkh izl³~xkuqdwy izos'k dj dFkk dh iwfrZ vkSj foLrkj esa egku~ 
;ksxnku djrh gSaA

bl izdkj vkpk;Z jkt'ks[kj us fo)'kkyHkf×tdk esa L=kh&ik=kksa dks dsoy 'kksHkk&of/kZuh u cukdj 

dFkk&;kstuk dh izk.k'kfä cuk fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd ;g ukfVdk laLÑr ukVîijEijk esa L=kh dh 

dsUnzh; Hkwfedk vkSj mlds ukVîkRed ;ksxnku dks le>us ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ vkSj izkekf.kd izek.k 

ds :i esa izfrf"Br gksrh gSA bu rF;ksa dk lizek.k miLFkkiu vkxs ds foUnqvksa esa fd;k tk jgk gSA
fo)'kkyHkf×tdk dh dFkk&;kstuk esa L=kh&ik=kksa dk vonku

laLÑr ukVî'kkL=k esa ukf;dkvksa dk fo'kn~ foospu feyrk gSA vkpk;Z /ku×t; us n'k:id esa 
5Lodh;k ukf;dk ds rhu Hksnksa dk mYys[k fd;k gS& ^̂eqX/kk e/;k izxYHksfr Loh;k 'khyktZokfn;qd~**A  

Lodh;k ukf;dk og gS & tks ifrozrk] dqfVyrk jfgr ¼vktZo;qäk½] yTtkorh vkSj ifr dh lsok esa fuiq.k 
6gksrh gSa –^̂'khya lqòÙke~] ifrozrk·dqfVyk yTtkorh iq#"kksipkjfuiq.kk Loh;k ukf;dk**A Lodh;k ukf;dk 

rhu izdkj dh gksrh gS& eqX/kk] e/;k vkSj izxYHkkA bu 'kkL=kh; lUnHkksaZ ds vkyksd esa vkpk;Z jkt'ks[kjÑr 

fo)'kkyHkf×tdk Lodh;kfHk/kku ukf;dkvksa dh cgqyrk ls fof'k"V L=kh&ik=k iz/kku ,d ukVîÑfr gSA 

;gk¡ fL=k;k¡ dsoy lkSUn;Z&o/kZd ;k xkS.k Hkwfedk rd lhfer ugha gSa] vfirq dFkk&izorZu] ukVdh; eksM+] 

jgL;ksn~?kkVu] gkL;&O;aX; vkSj jlksRifÙk dh vfuok;Z /kqjh ds :i esa fpf=kr gSaA oLrqr% bl ukfVdk dk 

dsUnzh; vkd"kZ.k mlds fofo/k L=kh&ik=k gh gSa& tks dHkh la;ksftdk cudj dFkk dks fn'kk iznku djrh gSa] rks 

dHkh izsedFkk dk dsUnz cudj ?kVukvksa dh izsfjdk curh gSa] dHkh izfrLi/kkZ dk lzksr cudj ukVdh; 

vkd"kZ.k mRiUu djrh gSa] vkSj dHkh jgL;ksn~?kkVu ,oa gkL;&O;aX; ds ek/;e ls izl³~xksa dks mn~?kkfVr djrh 

gSaA xkS.k L=kh&ik=k Hkh izl³~x dh iwfrZ vkSj dFkk&foLrkj esa lgk;d fl) gksrh gSaA vkxs ge bl ukfVdk ds 

fofHkUu L=kh&ik=kksa&enuorh] èxk³~dkoyh] dqoy;ekyk] ifjpkfjdk,¡ rFkk vU; xkS.k fL=k;ksa ds 

dFkk&foLrkj ,oa dFkk&;kstuk esa fof'k"V ;ksxnku dk fo'kn~ foospu djsaxsA
¼i½enuorh 

fo)'kkyHkf×tdk dh T;s"Bk ukf;dk enuorh] uk;d fo|k/kjeYy dh iz/kku efg"kh gksdj 

lEiw.kZ dFkk–;kstuk esa ukVî–la;ksftdk ,oa dFkk–fodkl dh lgkf;dk ds :i esa izfrf"Br gksrh gSA 

mldk Lo:i vkpk;Z /ku×t; }kjk fufnZ"V izxYHkk ukf;dk ds y{k.kksa ls ;qä gSA n'k:id esa izxYHkk dk 

Lo:i bl izdkj of.kZr gS&
7^̂;kSoukU/kk LejksUeÙkk izxYHkk nf;rk³~xdsA foyh;ekusokuUnknzrkjEHks·psrukAA**

vfHkizk; ;g gS fd izxYHkk ukf;dk ifjiDo ;kSou ds xoZ esa fuMj vkSj fu%ladksp gksrh gSA ;gk¡ 
;̂kSoukU/kk* dk rkRi;Z ;g gS fd og ukf;dk vius lkSUn;Z vkSj ;kSou esa bl izdkj fueXu jgrh gS fd mls 
yTtk ;k ladksp dk dFkefi vuqHko ugha gksrk gSA L̂ejksUeÙkk* in bafxr djrk gS fd og dkenso ds izHkko 

f̂o)'kkyHkftdk* dh dFkk&;kstuk esa L=kh&ik=kksa dk ukVîkRed ;ksxnku× @321



ls vkRefo'oklh vkSj fuMj gksdj O;ogkj djrh gSA jfrdky esa fiz;re ds lkFk mldh vkReh;rk bruh 
izxk<+ gksrh gS fd og ekuks vius vfLrRo dks Hkh foLèr dj cSBrh gSA bu y{k.kksa ds ifjizs{; esa fopkj 
fd;k tk, rks enuorh dk pfj=k ukVd esa izxYHkk ukf;dk dh ewfrZeku vfHkO;fä ds :i esa mifLFkr gSA 
izFke v³~d esa mldh lkekftd vkSj jktdh; fLFkfr dks Li"V djrs gq, mfYyf[kr gS& ^̂brks·fi nsoh 

8enuorh v'ks"kifjokjk··fyf[krkA** ;gk¡ nsoh enuorh lEiw.kZ ifjtuksa lfgr fpf=kr dh xbZ gS] ftlls 
mldh iz/kku efg"kh dh xfjek vfHkO;f×tr gksrh gSA blh vad esa fonw"kd mldh mifLFkfr dk vizR;{k 

9ladsr djrk gS&̂̂brks·fi fp=kxrk lk·LR;soA èxk³~dizfrfcEcekykfHkfoZizyC/kks·fLeA** vFkkZr~] ns[kks] 
fp=k esa og egkjkuh mifLFkr gS( eSa rks èxk³~d ds izfrfcEcksa ls Bxk x;k gw¡A ;g izl³~x mldh vizR;{k 
Nfo vkSj uk;d–ukf;dk ds lEcU/kksa dh tfVyrk dks mtkxj djrk gSA 

egkjkuh dk Øks/k Hkh dFkk esa ukVdh; ruko vkSj okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA fonw"kd dgrk 

gS& ^̂Hkks viljkilj] HkwrkUrja [kyq fdeI;srr~A rnusu ifjdqfirnsohHkzwyrkHk³~xdqfVysu n.Mdk"Bsu rfMfr 
10rkMf;";kfeA** vFkkZr~] gVks gVks] ;g rks dksbZ Hkwr gS( bls Øq) gqbZ nsoh dh HkkSagksa ds leku Vs<+s M.Ms ls eSa 

ekj Mkyw¡xkA ;gk¡ dsoy egkjkuh ds Øks/k dk Lej.k gh Hk; vkSj ladksp mRiUu djus esa loZFkk leFkZ gSA 

blh vad esa egkjkuh enuorh dh fu.kkZf;dk dh fLFkfr dk ifjp; Hkh feyrk gS& ^̂RofjrrjeiØkUrk lk] 
11;rks·le×tlk brks nsohoklHkoukfHkeq[kh inifjikVh ǹ';rs A** vFkkZr~] og ¼ukf;dk½ 'kh?kz Hkkx xbZ] 

D;ksafd ;gk¡ ls nsoh ¼egkjkuh½ ds Hkou dh vksj tkus okys infpÌ Li"V fn[kkbZ ns jgs gSaA ;g m)j.k 

fn[kkrk gS fd dFkk dh fn'kk vkSj xfr ij egkjkuh dk izHkwr izHkko vkSj vR;f/kd fu;U=.k gSA blh izdkj 

prqFkZ v³~d esa Hkh enuorh dk Øks/k mlds la;ksftdk Lo:i dks lqLi"V :i esa leqn~?kkfVr djrk gSA 

egkjkt pUnzoekZ vius iz/kku vekR; Hkkxqjk;.k ls dgrs gSa fd nsoh Øks/k ls rerek;h ugha( èxk³~dkoyh 

vkSj dqoy;ekyk nksuksa izkIr gqbZa] vkSj lsukifr ds ijkØe ls pØorhZ in Hkh izkIr gks x;k gS &
^̂nsoh dksid"kkf;ra u xferk yC/kk èxk³~dkoyh] izkx~ xw<kfi e;k| dqUryirs% iq=kh p ik.kkS ÑrkA

12;q"eUuhfrcysu rL; p egklsukirsfoZØeS%] l×tkrk ee pØofrinoh fdUuke ;r~ izkI;rs**AA
mi;qZä m)j.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd enuorh dk pfj=k dFkkfoLrkj gsrq vR;Ur egÙoiw.kZ 

,oa vrho mi;ksxh gSA og ,d vksj vf/kdkj vkSj e;kZnk dh lajf{kdk ds :i esa mifLFkr gksrh gS] rks nwljh 

vksj bZ";kZ vkSj la'k; ls ;qä ekuoh; Hkkoukvksa dk Hkh izfrfuf/kRo djrh gSA ukVd dh dFkk–;kstuk esa 

mldh eq[; Hkwfedk f}fo/k gS&,d vksj og uk;d–ukf;dk ds lEcU/kksa esa vojks/k mRiUu dj ukVdh; 

la?k"kZ dks l?ku cukrh gS] rks nwljh vksj viuh izxYHkrk rFkk la;ksftdk&ǹf"V ls ?kVukvksa dks lE;d~ fn'kk 

Hkh iznku djrh gSA bl izdkj og fo)'kkyHkf×tdk dh T;s"Bk ukf;dk gh ugha] vfirq lEiw.kZ dFkk–fodkl 

dh vfuok;Z izsfjdk fl) gksrh gSA
¼ii½ èxk³~dkoyh 

fo)'kkyHkf×tdk dh dFkk&;kstuk dk okLrfod dsUnzfcUnq ukf;dk èxk³~dkoyh gS] tks lEiw.kZ 
ukVd esa izsedFkk vkSj ukVîxr ?kVukvksa dh izsjd 'kfä ds :i esa izfrf"Br gksrh gSA ;g eqX/kk ukf;dk ds 
y{k.kksa ls ;qä eq[;k ukf;dk gSA vkpk;Z /ku×t; us n'k:id esa eqX/kk ukf;dk dk y{k.k bl izdkj fn;k 

13gS& ^̂eqX/kk uoo;% dkek jrkS okek ènq% Øqf/kA** vFkkZr~ uo;kSouk:<+k] jfr esa yTtkorh] Øks/k djus ij 

322@ukVîe~ 113&114] 2229&5550ISSN : 



Hkh dksey jgus okyh L=kh gh eqX/kk ukf;dk dgykrh gSA oLrqr% eqX/kk og ukf;dk gS] ftlds Hkhrj ;kSou 
vkSj dke dh Hkkouk dk izFke vorj.k gqvk gksA og vHkh bl u, vuqHko ls vfHkHkwr gS] fdUrq iw.kZr% 
vufHkK Hkh gSA jfrØhM+k ds izl³~x esa mldk LoHkko izk;% ladksph vkSj foijhr gksrk gS] og vkfyaxu vkSj 
pqacu tSls izseiw.kZ O;ogkjksa esa lgt :i ls lfEefyr ugha gks ikrh gS] Qyr% yTtk ls Hkjh jgrh gSA mldk 
Øks/k Hkh Ñf=ke vkSj dksey gksrk gS–^̂izFkekorh.kZrk#.;eUeFkk je.ks oke'khyk lq[kksik;izlknuk 

14eqX/kukf;dk**A fo)'kkyHkf×tdk dh èxk³~dkoyh bu y{k.kksa dk ewfrZeku Lo:i gS] tks ukVd dh izse 
iz/kkurk dks l'kä djrh gSA

dFkkud ds izkjEHk ls gh mldk jgL; dFkk dh /kqjh cu tkrk gS&̂̂,"k ;ks èxk³~doekZ lk 
15èxk³~dkoyh vfLrA** vFkkZr~ ;̂g tks èxk³~doekZ gS] ogh okLro esa èxk³~dkoyh gS*A bl mn~?kks"k ls 

Li"V gS fd ukfVdk dk lEiw.kZ ?kVukØe èxk³~dkoyh dh igpku vkSj mlls tqM+h ifjfLFkfr;ksa ij Hkh 

dsfUnzr gSA blh izdkj r̀rh; v³~d esa mldk mYys[k uk;d ds uohu vuqjkx dk vk/kkj curk gS&̂̂uO;a 
16uwrua èxk³~dkoyhfo"k;fefr ;kor~ izse drqZjUrjk;a u lgrs A** vFkkZr~ èxk³~dkoyh ls lEcfU/kr uohu 

izse fdlh Hkh izdkj dk vojks/k lgu ugha dj ldrkA ;g m)j.k mldh izse'kfä vkSj ukVdh; 

izsj.kk'khyrk dk Li"V izek.k gSA
ukfVdk esa mldh Hkkoqdrk vkSj eqX/kk&LoHkko vius 'kq) :i esa izdV gksrk gS] tc og Lej.k dk 

17vfHku; djrh gqbZ dgrh gS& ^̂vuq";kuukfVrdsu rnso r̂kiks·EHk%* bR;kfn iBfrA** ;gk¡ èxk³~dkoyh 

ukVîkfHku; djrs gq, mlh i| dk mPpkj.k djrh gS] ftlesa fojgtU; rki dk o.kZu gSA bl izl³~x ls 

mldh Hkhrjh laosnuk,¡ mtkxj gksrh gSaA og Lo;a ukf;dk gksrs gq, Hkh] vfHku; ds ek/;e ls vius gh 

vUreZu dh O;Fkk vkSj izse&fojg dh O;kdqyrk dks izdV djrh gSA ;g izl³~x mlds uo;kSouk:<+k] jfr esa 

yTtkorh gksus dk |ksrd gSA ,d izl³~x feyrk gS] ftlesa mldk dksey pfj=k u dsoy uk;d ds lkFk 

feyu dk volj iznku djrk gS] vfirq lEiw.kZ dFkk dks pjeksRd"kZ rd ys tkrk gSA mldk ;g opu bldk 
18lk{kkr~ izek.k gS &̂̂dqoy;ekys ifjjaHkLlq ea dyÙka Hkfov loÙkh lacqÙkk**&vFkkZr~ vjh dqoy;ekyk! eq>s 

xys ls yxk vk;s rqe esjh iRuh gksrs&gksrs esjh liRuh cu xbZ gks&mldh ljyrk] fu"diVrk vkSj 

lkSHkkX;orh LoHkko dks mn~?kkfVr djrk gSA
bu izl³~xksa ds vfrfjä Hkh vusd LFky ,sls gSa] tgk¡ èxk³~dkoyh dFkk dh fn'kk vkSj uk;d ds 

HkkX; dks fu.kkZ;d :i ls izHkkfor djrh gSA mnkgj.kkFkZ] jktk ds iz/kku vekR; Hkkxqjk;.k dh ;kstuk esa 

Li"Vr% fufnZ"V gS fd ;g èxk³~dkoyh ls fookg gh gS] ftlds }kjk uk;d fo|k/kjeYy lEiw.kZ Hkwe.My dk 

pØorhZ lezkV~ gksxk& ^̂,"k ;ks èxk³~doekZ---rrLrka ifj.kh; egkjktJhfo|k/kjeYynsosu eghrypØofrZuk 
19HkforO;e~ A** blls ;g fl) gksrk gS fd u dsoy ukVd dh izsedFkk] vfirq jktdh;] T;ksfr"kh; vkSj 

nk'kZfud y{; Hkh èxk³~dkoyh dh mifLFkfr ls gh iw.kZ gksrs gSaA
bl izdkj lEiw.kZ ukfVdk esa Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gS fd èxk³~dkoyh dsoy Hkkoqdrkiw.kZ ,oa 

yTtk'khy ukf;dk gh ugha gS] oju~ lEiw.kZ dFkk&izokg dh okLrfod izsj.kk'kfä gSA mlds eqX/kkukf;dk 
tU; LoHkko ls mRiUu yTtk] uohu vuqjkx] lgt Hkkoqdrk vkSj dksey euksòfÙk 'k̀³~xkj&jl dh lèf) 
dks lqǹ<+ cukrs gSaA og u dsoy dFkk ds lw=kikr dk dkj.k curh gS] vfirq la?k"kZ dh Hkwfe Hkh rS;kj djrh 

f̂o)'kkyHkftdk* dh dFkk&;kstuk esa L=kh&ik=kksa dk ukVîkRed ;ksxnku× @323



gS] vkSj varr% ogh lek/kku rd dFkk dks igq¡pkrh Hkh gSA blhfy, fofo/k izl³~xksa vkSj m)j.kksa ls ;g rF; 
Li"V gksrk gS fd èxk³~dkoyh gh bl ukfVdk dh izsedFkk dk dsUnzfcUnq vkSj ?kVukvksa dh iz/kku izsfjdk gSA
¼iii½ dqoy;ekyk 

fo)'kkyHkf×tdk dh dFkk&;kstuk esa dqoy;ekyk ukVdh; eksM+ ,oa izfrLi/kkZ dk iz/kku lzksr 
gSA mldk jaxeaph; izos'k dFkf×pr~ lhfer gS] rFkkfi mlls lEc) ?kVukØe ukfVdk dh n'kk ,oa fn'kk dks 
ifjofrZr djrk gSA og vuqie lqUnjh ,oa ukfVdk dh miukf;dk gSA mldk pkfjf=kd oSf'k"Vî ukf;dk– 

miukf;dk ds chp ruko ,oa izfrLi/kkZ dk l'kä okrkoj.k fufeZr djrk gSA oLrqr% dqoy;ekyk dk 
pfj=k og dsUnzfcUnq gS] tgk¡ ls ukVd dh fofo/k tfVyrk,¡ mRiUu gksrh gSaA dqoy;ekyk dqUryujs'k 
p.Megklsu dh lqiq=kh Fkh] tks ijkt; ds dkj.k viuk jkT; x¡okdj jktk fo|k/kjeYy dh 'kj.k esa vk;k 
FkkA mldh dU;k dqoy;ekyk dks jkuh enuorh us vUr%iqj esa lqjf{kr j[kk] D;ksafd og tkurh Fkh fd 
fdlh Hkh yko.;orh dU;k dks ns[kdj jktk vkdf"kZr gks tkrs gSaA fdUrq la;ksxo'k ueZnk unh esa Luku ds 
izl³~x esa tc jktk us dqoy;ekyk dks ns[kk] rks og rRdky mlds eksgik'k esa c¡/k x;sA bl ǹ'; dks 
fonw"kd O;aX; ds lkFk izdV djrk gS&̂̂Hkks% lq"Bq [kyq Roa efgykyEiVks tkr%A ;k lk Ro;k ueZnkeTtuksÙkh.kkZ 

20ǹ"Vk dqoy;ekyk ukeA** ;g m)j.k Li"V djrk gS fd dqoy;ekyk dk lkSUn;Z ukfVdk ds izokg dks 
cnyus okyk fu.kkZ;d izl³~x cu pqdk FkkA Lo;a jktk Hkh mlds n'kZu ds izHkko dk Lej.k djrs gq, dgrk 
gS fd ĝs ckys! rqe dkSu gks] ;gk¡ D;ksa vkbZ gks] ;g dgrk gqvk eSa 'kh?kz gh mldk js'keh vk¡py idM+us dk 
iz;Ru djrk gw¡] fdUrq rHkh og uhydey lǹ'k dVk{kksa ls eq>s jksdrh gqbZ 'kh?kz Hkou ls ckgj pyh tkrh gS*&

^̂dFk; fdfeg ckys dk RofeR;qYyiLrka >fVfr fdy nqDdqyL;kys /kkj;kfeA
21vxenFk fudsrkr~ dkI;lkS lkj;Urh uodqoy;ekyk ekalySgZf"VikrS%AA**

bl izl³~x ls u dsoy uk;d ds vuqjkx dh rhozrk izdV gksrh gS] cfYd ukVîdFkk esa vkxs 
pydj mRiUu gksus okys ukf;dk–miukf;dk la?k"kZ vkSj izfrLi/kkZ dk Hkh vk/kkj fufeZr gks tkrk gSA ;gh 
lw=k f}rh; v³~d esa mldh ì"BHkwfe ds mn~?kkVu ls vkSj Li"V gksrk gS&̂̂vLR;=k dqUrys'k'p.Megklsuks 
uke jktkA rL; futjkT;ifjHkz"VL;sgkxrL; lqrk dqoy;ekyk ukeA lk ueZnkeTtuksÙkh.kkZ nsosu ǹ"Vk] ân;a 

22pkL; izfo"VkA** vFkkZr~ dqUryns'k dk jktk p.Megklsu vius jkT; ls of×tr gksdj ;gk¡ vk;k vkSj 
mldh dU;k dqoy;ekyk dks nso ¼fo|k/kjeYy½ us ueZnk ls Luku dj fudyrs le; ns[kk] ftlls og 
rRdky mlds ân; esa izfo"V gks xbZA blls Kkr gksrk gS fd dqoy;ekyk dsoy ,d lkSUn;Z&ewfrZ ugha] cfYd 
uk;d ds ân; esa uohu vuqjkx mRiUu djus okyh izsj.kk&'kfä Hkh gS] tks dFkk dks ubZ tfVyrkvksa dh vksj 
eksM+rh gSA prqFkZ v³~d esa fonw"kd mldh foMEcukiw.kZ fLFkfr dk ladsr djrs gq, dgrk gS& 

23^̂dqoy;ekyk;k% iwoZegkfoMEcua ;Uefgyk efgy;k ifj.ksrO;kA** ;g gkL;iw.kZ O;aX; dFkk esa uohu eksM+ 
mRiUu djrk gS vkSj miukf;dk dh Hkwfedk dks vkSj Hkh l'kärk ds lkFk izeq[krk iznku djrk gSA blh vø 
esa èxkøkoyh vkSj dqoy;ekyk ds e/; Hksn ij Li"V :i ls izdk'k Mkyk x;k gSA fonw"kd jktk ls iz'u 

24djrk gS fd èxkøkoyh vkSj dqoy;ekyk esa D;k vUrj gS&̂̂fevadkoyh–dqoyvekyk.ka fda varja\** 
blds izR;qÙkj esa jktk dgrk gS& ^̂vkLrke~] ijdy=ka fg lk orZrsA ;konUrja èxkøkoyh–dqoy;eky;ks%] 

25rkonUrja fnujk=k;ks%Aß ;gk¡ ;g Hksn mn~?kkfVr djrk gS fd èxk³~dkoyh uk;d ds thou dk iz.k; 
jlkRed cu pqdh gS] tcfd dqoy;ekyk izfrLi/kkZ vkSj la?k"kZ dh dkjd 'kfä gSA bl izdkj dqoy;ekyk 
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dk pfj=k ek=k ,d xkS.k mifLFkfr ugha] vfirq ukVdh; eksM+ vkSj izfrLi/kkZ dk iz/kku lzksr gS] ftlds dkj.k 
ukf;dk–miukf;dk la?k"kZ iz[kj gksrk gS] uk;d dk eu fopfyr gksrk gS vkSj dFkk u;h&u;h fn'kkvksa esa 
foLrkj ikrh gSA
¼iv½ ifjpkfjdk,¡] lsfodk,¡ vkSj vU; L=kh&ik=k 

fo)'kkyHkf×tdk dh dFkk&;kstuk esa vkxr ifjpkfjdk,¡] lsfodk,¡ vkSj vU; L=kh&ik=k ek=k 

lgk;d ;k xkS.k ik=k ugha gSa] cfYd jgL;ksn~?kkVu] laokn&foU;kl] gkL;–O;³~X; vkSj dFkk&foLrkj dh 

vfuok;Z v³~x gSaA buesa fop{k.kk ukf;dk èxk³~dkoyh dh fo'oLr l[kh vkSj lajf{kdk gS] tks Hkkxqjk;.k 

dh xqIr ;kstukvksa dks lQy cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mldk pfj=k dFkk dh lw=k/kkfj.kh ds 

leku izrhr gksrk gSA uk;d–ukf;dk ds ân; esa izse&tkx̀r djkuk] LoIuor~ feyu dk volj iznku djuk 

vkSj jgL;ksa dks xqIr ,oa fu;fU=kr j[kuk] ;s lHkh dk;Z mldh lw>cw> ls lqlEiUu gksrs gSaA mldh l[kh 

vijk vk'p;Z O;ä djrs gq, dgrh gS&̂̂fi;ovLls] fovD[k.kkflA fda .kq D[kq v.kfHk..kkfl 
26danIipfjvk.ka] ta nkf.k .koa .koa dksÅgya dkfet.ks A** bldk Hkko ;g gS fd f̂iz; l[kh! rqEgkjk uke rks 

vo'; gh fop{k.kk gS] ijUrq rqe dkenso dh ps"Vkvksa ls vufHkK tku iM+rh gks; ns[kks] dkeh tuksa esa rks 

fuR; u;k dkSrwgy tUe ysrk gSA* bl laokn ls ;g Li"V gksrk gS fd fop{k.kk dFkk dh lw=k/kkfj.kh lerqY;k 

gS] tks izse vkSj jgL; nksuksa dks fu;fU=kr ,oa lapkfyr djrh gSA
blh izdkj lqy{k.kk viuh rh{.k ǹf"V vkSj gkL;–O;³~X;iw.kZ izòfÙk ls ukVd esa fouksn] dkSrwgy 

vkSj p×pyrk dk okrkoj.k rS;kj djrh gSA fonw"kd ds lkFk mlds laoknksa esa L=kh&uhfr vkSj ukjh&jktuhfr 

¼efgyk"kkM~xq.;½ dk ladsr Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA ,d LFky ij og :Brs gq, fop{k.kk ls dgrh gS& 

^̂gyk fovD[k.ks] ,ÙkgesÙks fo lfyyfläl.kx.kxafBxk<s·fi fl.ksgs dFkeqfn~Hk..kf'k[kk[katjhVho vnal.kk 
27fpB~BflA** vFkkZr~ v̂jh fop{k.ks! ty ls Hkhxh lu dh jLlh esa iM+h xk¡B dh rjg gekjs chp fdruk Hkh 

xk<+k Lusg D;ksa u gks] rqe rks ml [k×tu&i{kh ds leku nqyZHk gks xbZ gks] ftlds f'kj ij dyxh mx vkrh 

gSA* bl laokn ls mldh Hkkoqdrk] Ñf=ke :Buk vkSj papy ifjgkliw.kZ izòfÙk izdV gksrh gS] tks ukVd ds 

xaHkhj izl³~xksa esa Hkh gkl&ifjgkl dk ifjlapj.k djrh gSA es[kyk] egkjkuh enuorh dh vR;Ur 

fo'oklik=k ifjpkfjdk gS] tks vius dBksj vkSj dqfVy LoHkko ds fy, tkuh tkrh gSA mldh Hkwfedk dsoy 

lsfodk dh ugha] vfirq jktuSfrd pkyksa esa lfØ; lgHkkxh dh Hkh gSA feF;k&fookg dh ;kstuk esa mldk 

izeq[k ;ksxnku gSA og fonw"kd dk migkl djkdj egkjkuh dks izlUu djuk pkgrh gS] fdUrq ;gh pky 

vUrr% mlds ifjgkl dk dkj.k cu tkrh gSA bl izdkj es[kyk dh dqfVyrk vkSj jktuhfrd òfÙk dFkk dks 

ukVdh; ruko ,oa foLrkj iznku djrh gS vkSj lkFk gh migkl ,oa gkL; dk Hkh lk/ku curh gSA
vU; xkS.k L=kh&ik=kksa esa fi³~xfydk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA og fonw"kd dh iRuh vkSj 

egkjkuh dh fo'oLr ifjpkfjdk gksrs gq, Hkh dsoy ,d ckj j³~xe×p ij vkrh gS] fdUrq mlh volj ij 

funzkoLFkk esa egkjkuh dh xqIr ;kstuk dk mn~?kkVu ¼Hk.MkQksM+½ dj nsrh gSA ;g izl³~x dFkk dks fu.kkZ;d 

eksM+ iznku djrk gSA fonw"kd mldh j{kk djrs gq, xoZ ls dgrk gS& ^̂tb vga fiaxfyvkoYygks 
28xa/kOoosvfovD[k.kks jD[kdks fpëkfe A rfg dks dkyks ds dkyiqfjlk dk ok dkyfla[kykA** bldk Hkko 

;g gS fd ;̂fn eSa fi³~xfydk dk Lokeh vkSj xU/koZosn esa fuiq.k j{kd gksdj [kM+k gw¡] rks le; dkSu gS] 
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dkyiq#"k dkSu gSa vkSj mudh tathjsa Hkh D;k dj ldrh gSa\* bl dFku ls fonw"kd dh gkL;iw.kZ ijUrq ǹ<+ 

j{kk&Hkkouk izdV gksrh gS] vkSj fi³~xfydk dk ukfVdk ds dFkk&foLrkj esa vR;Yi fdUrq vko';d vonku 

lkeus vkrk gSA blds vfrfjä rjf³~xdk] dqjf³~xdk] gkj;f"V] dyd.Bh] clUryfrdk] e³~xfydk] 

dkedsfy] èxk³~dys[kk] ijHk̀frdk] dYiyfrdk vkfn fL=k;k¡ Hkh izl³~xkuqdwy izos'k dj dFkk dks fn'kk 

nsrh gSa] vkSj laoknksa esa fofo/krk Hkh ykrh gSaA ogha izfrgkjh&}kjikfydk,¡ jktegy dh e;kZnk vkSj O;oLFkk 

dk izfrfuf/kRo djrh gSa] ftlls dFkk dk izokg vkSj vf/kd lqlaxfBr ,oa lqfu;ksftr cu tkrk gSA
bu lHkh izl³~xksa ,oa vusdkusd m)j.kksa ls ;g fl) gksrk gS fd fo)'kkyHkf×tdk dh 

ifjpkfjdk,¡] lsfodk,¡ vkSj vU; L=kh&ik=k xkS.k ;k lgkf;dk ek=k ugha gSa] vfirq dFkk&foLrkj vkSj 

ukVdh; fofo/krk ds vfuok;Z vk/kkjLrEHk gSaA fop{k.kk dh lw>cw> vkSj jgL;ksn~?kkVu] lqy{k.kk dh 

piyrk vkSj gkL;] es[kyk dh jktuhfrd izòfÙk] fi³~xfydk dk vkdfLed jgL;&izdk'ku rFkk vU; 

fL=k;ksa dh voljizkIr mifLFkfr& bu lcds lfEefyr ;ksxnku ls ;g ukfVdk thoUr] fofo/kfo"k;ksisr] 

fpÙkkd"kZd vkSj izHkko'kkyh ukVîÑfr cu x;h gSA
vkpk;Z jkt'ks[kjÑr fo)'kkyHkf×tdk dh dFkk&;kstuk dk lexz voxkgu djus ij ;g rF; 

fofnr gksrk gS fd lEiw.kZ ukVî&izokg L=kh&ik=kksa dh lfØ; mifLFkfr ls lapkfyr gksrk gSA vkpk;Z 

jkt'ks[kj us bl ukfVdk esa fL=k;ksa dks ek=k lkSUn;Zof/kZuh ;k lgkf;dk dh Hkwfedk rd lhfer u j[kdj 

mUgsa dFkk dh lw=k/kkfj.kh] la?k"kZ dh dkj.kh vkSj lek/kku dh izsfjdk ds :i esa izfrf"Br fd;k gSA T;s"Bk 

ukf;dk enuorh izxYHkk&LoHkko ls ;qä iêefg"kh gksdj uk;d fo|k/kjeYy dh dFkk dks fn'kk iznku 

djrh gS( mldk bZ";kZ vkSj Øks/k dFkk esa ruko rks mRiUu djrs gSa] fdUrq mldk la;e vkSj nwjnf'kZrk lEiw.kZ 

?kVukvksa dks lek/kku dh vksj Hkh mUeq[k dj nsrs gSaA eq[; ukf;dk èxk³~dkoyh eqX/kk ukf;dk ds 'kkL=kh; 

y{k.kksa dk lkdkj djrh gSA mldh yTtk] dkseyrk vkSj uokuqjkx lEiw.kZ izsedFkk dk dsUnz curs gSa vkSj 

uk;d–ukf;dk ds la;ksx dk lw=kikr] la?k"kZ vkSj ifj.kfr mlh ds }kjk lqlEiUu gksrs gSaA blds foijhr 

dqoy;ekyk miukf;dk ds :i esa ukVdh; eksM+ vkSj izfrLi/kkZ dk vfuok;Z lzksr gSA mldk lkSUn;Z vkSj 

la;ksxo'k mRiUu ifjfLFkfr;k¡ uk;d ds eu dks fopfyr dj dFkk esa tfVyrk ,oa jksek×p dk l×pkj 

djrh gSaA bu iz/kku L=kh&ik=kksa ds vfrfjä fop{k.kk] lqy{k.kk] es[kyk vkSj fi³~xfydk tSlh ifjpkfjdk,¡ 

rFkk rjf³~xdk] dqjf³~xdk] gkj;f"V] dyd.Bh] clUryfrdk] e³~xfydk] dkedsfy] èxk³~dys[kk] 

ijHk̀frdk] dYiyfrdk vkSj izfrgkjh tSlh vU; fL=k;k¡ Hkh ukVî&;kstuk esa fofo/k Lrjksa ij egÙoiw.kZ 

;ksxnku nsrs gq, dFkk&foLrkj esa egrh Hkwfedk fuHkkrh gSaA fop{k.kk dh cqf)eÙkk vkSj jgL;ksn~?kkVu] 

lqy{k.kk dh piyrk vkSj ukjh&jktuhfr] es[kyk dh dqfVyrk vkSj jktuhfrd izòfÙk] rFkk fi³~xfydk dk 

vkdfLed jgL;&izdk'ku&bu lcds dkj.k ukVîxr ?kVuk,¡ lè) vkSj lqO;ofLFkr cu xbZ gSA vU; xkS.k 

L=kh&ik=k izl³~xkuqdwy izos'k dj ?kVukvksa dks fn'kk iznku djrs gSa] laoknksa esa fofo/krk ykrs gSa vkSj jktegy 

dh e;kZnk o O;oLFkk ds izrhd cudj dFkk ds izokg dks la;ksftr Hkh djrs gSaA
bl izdkj Li"V gS fd fo)'kkyHkf×tdk ukfVdk oLrqr% ,d ukjh&dsafnzr ukVîÑfr gS] tgk¡ 

izR;sd v³~d esa fL=k;ksa dh mifLFkfr dFkk dks xfr] la?k"kZ vkSj lek/kku iznku djrh gSA enuorh dh 
la;ksftdk ǹf"V] èxk³~dkoyh dh izsjd izse'kfä] dqoy;ekyk dh izfrLi/kkZ] vkSj ifjpkfjdkvksa dk 
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jgL;ksn~?kkVu o gkL;& buds lexzrkiw.kZ ;ksxnku ls ;g ukfVdk u dsoy 'k̀³~xkjiz/kku cgqjlkRed 
ukVîÑfr ds :i esa izfrf"Br gksrh gS] oju~ laLÑr ukVîijEijk esa L=kh&ik=kksa ds ukVîkRed ;ksxnku dks 
le>us dk ,d izkekf.kd mnkgj.k Hkh fl) gksrh gSA

lUnHkZ&
1-n'k:id] izFke izdk'k] ì-&2

2-n'k:id] 3-43&44

3-lkfgR;niZ.k] 6-269

4-lkfgR;niZ.k] 6-272] òfÙkHkkx

5-n'k:id]2-15

6-n'k:id]2-15] òfÙkHkkx

7-n'k:id] 2-18

8-fo)'kkyHkf¥~tdk] izFke v³~d] ì-&38

9-fo)'kkyHkf×tdk] izFke v³~d] ì-&38

10-fo)'kkyHkf×tdk] izFke v³~d]ì-&44

11-fo)'kkyHkf×tdk] izFkev³~d] ì-&44

12-fo)'kkyHkf×tdk] prqFkZ v³~d] i|&26

13-n'k:id] 2-16 iwokZ)Z 

14-n'k:id] 2-16iwokZ)Z] òfÙkHkkx

15-fo)'kkyHkf×tdk] r̀rh; v³~d] ì-&82

16-fo)'kkyHkf×tdk] r̀rh; v³~d] ì-&92

17-fo)'kkyHkf×tdk] r̀rh; v³~d] ì-&106

18-fo)'kkyHkf×tdk] Hkwfedk Hkkx] ì-&18

19-fo)'kkyHkf×tdk] r̀rh; v³~d] ì-&82

20-fo)'kkyHkf×tdk] izFke v³~d] ì-&18

21-fo)'kkyHkf×tdk] izFke v³~d] i|&18

22-fo)'kkyHkf×tdk] f}rh; v³~d] ì-&50

23-fo)'kkyHkf×tdk] prqFkZ v³~d] ì-&126

24-fo)'kkyHkf×tdk] prqFkZ v³~d] ì-&138

25-fo)'kkyHkf×tdk] prqFkZ v³~d] ì-&138

26-fo)'kkyHkf×tdk] prqFkZ v³~d] ì-&142

27-fo)'kkyHkf×tdk] r̀rh; v³~d] ì-&80

28-fo)'kkyHkf×tdk] r̀rh; v³~d]ì-&94

f̂o)'kkyHkftdk* dh dFkk&;kstuk esa L=kh&ik=kksa dk ukVîkRed ;ksxnku× @327
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jkt'ks[kj dh ^fo)'kkyHkf×tdk* esa fonw"kd

j×tuyrk *

egku~ :iddkj jkt'ks[kj }kjk fojfpr 'kkL=kh; y?kqukfVdk fo)'kkyHkaftdk pkj vadks esa 
foHkä gSA ;qojktnso izFke ds dky esa ;g :id fufeZr fd;k x;k FkkA diwZjeatjh dh rjg] bl dgkuh dk 
vk/kkj Hkh ,d izse fookg gSA ;gk¡ jktk fo|k/kkjeYy dk fookg nks jktdqekfj;ksa èxkadkoyh vkSj 
dqoy;ekyk ls gksrk gSA bl fookg esa izkjEHk esa jkuh dk fojks/k rFkk var esa mldh lgefr dks n'kkZ;k x;k 
gSA ;g Ükaxkj ij vk/kkfjr ,d :id gSA

jkt'ks[kj ds nwljs :id fo)'kkyHkaftdk dk jktk fo|k/kjeYy diwZjeatjh dk gh ,d pfj=k gSA 
1 ;gka ge blh :id ds ,d ik=k fonw"kd pkjk;.k ds lEcU/k esa fopkj djsaxsAukVîniZ.kdkj ds er esa 

2ukVd esa fonw"kd dk gkL; ds fufeÙk gksrk gSA
mldk Lo:i bl izdkj gS fd og vlaxrrk] vFkZghu 'kCnksa vkSj ekSf[kd fodkjksa }kjk g¡lh dk 

ik=k curk gSA muds erkuqlkj og [kYokV :i ls] nUr&dqCt&fod̀fr&vkfn 'kkjhfjd fodkjksa ds }kjk] 
vkdk'k&ǹf"V&xfr&vkfn ekufld&fodkjksa }kjk rFkk vl³~xr] vuFkZd okdkfn okfpd&fodkjksa ds }kjk  

3 gkL; mRiUu djrk gSAgkL; ds vfrfjä  fonw"kd >xM+kyw o bZ";kZyq ds lkFk vius drZO; ds Kkrk ds :i 
4 5 esa Hkh tkuk tkrk gSA fonw"kd [kYokV gksrk gSAfojgdky esa og jktk dks galkdj izlUu djrk gSA 

lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us ;g Hkh dgk gS fd fonw"kd izse O;kikj esa jktk dk vUrjax fe=k gksrk 
6 gSA og vius deZLo:i rFkk okd~ ds ek/;e ls g¡lh dks O;ä djrk gSA;g jfld Hkh gksrk gS rFkk ,d 
7 ikj[kh fe=k Hkh gksrk gSA fonw"kd jktk dk vUrjax fe=k Hkh gqvk djrk gSAblds vfrfjä fonw"kd uk;d 

ds izse ds O;olk; esa uk;d ds lkFk izR;{k ;k vizR;{k :i ls gkL; djrk gSA blds vfrfjä fonw"kd 
iwoZjax esa dFkkoLrq dks Hkh bafxr djrk gSA izkjEHk esa ;g f=kxr ds volj ij lw=k/kkj dk lgk;d Hkh gksrk 
gSA ftl izdkj uk;d ds prqfoZ/k Hksn Øe'k% fnO;] ùi] vkekR; o czkã.k fd, x;s gSa mlh izdkj fonw"kd 

8 Hkh prqfoZ/k gSa tks fyaxh] f}t] jktthoh rFkk f'k"; ds Øe esa gSaA'kkjnkru; uked xzUFk esa pkjksa izdkj ds 
9 uk;dksa ds fonw"kdksa dk mYys[k feyrk gSAvkpk;Z Hkjr ds er esa og izkP; o izkd̀r nksuksa dk iz;ksx djus 

10okyk gksuk pkfg,A
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fo)'kkyHkf×tdk dk fonw"kd &
fo)'kkyHkf×tdk esa fonw"kd dks pkjk;.k ds uke ls tkuk x;k gSA vdLekr~ og eap ij vkrk gS 

vkSj ,d igsyh ds :i esa cksyrk gSA fQj og dqN iz'u iwNrk gSA og LoIu ds jgL; dks tkuus ds fy, 
mRlqd gSA mnkgj.k ds fy,] LoIu esa dkSu Fkk\ rFkk mlls ckr djrs le; jktk vius LoIu ds lEcU/k esa 
tkudkjh nsrk gSA og ,d ikj[kh O;fä Hkh gSA jktk ds efLr"d dks tkudj mls le>krk gS rFkk mlds 
izse&O;olk; esa og mldk lgk;d Hkh gksrk gSA fonw"kd pkjk;.k dh dbZ vU; fo'ks"krk,a Hkh gSaA nsf[k, &
1- f'k"VifjgkldrkZ & fonw"kd pkjk;.k jktk dks nsoh dks Hkwy tkrs gq, ns[kdj dgrk gS] vksg! vFkkZr~ 
viuh lqUnj fiz; jkuh dks NksM+dj vU; efgyk ij vklä gks] ,slk dgdj jktk dk f'k"V Hkk"kk esa migkl 
djrk gS& vgks rs vukxfjdRoa fdfefr Ro;k iqjrksHkwRok ukuqrhrk nsoh \ fd;fPpja ok pUnzs izlkfnÙkdjs 

11vfoLi"VksRiyk uhyksRifyuhA fr"BfrA
2- lR;oknh o fuHkhZd & fonw"kd% jktk dh  fLFkfr dks  ns[kdj fuHkhZdrk ls dgrk gS & Hkks% lq"Vq [kyq Roa 
efgyk yEiVks tkr%A ;k lk Ro;k ueZnk eTtuksRrhZ.kka ǹ"Vk dqoy;ekyk uke ;koÙkn~xra fdeI;uqlUn/kkfe 

12 rkonsiks·ijs x.ML;ksifj LQksfVdksn~Hksn%A gqe~ rrLrr%ÂlR;eso ,rRd̀re~&uVs ǹ"Vs eqf.Mrs mifo"V% 
13ifreqZf.Mr bfrA*

3- Hkh# fonzwi'p & czkã.k tkrh; gksrs gq, fonw"kd pkjk;.k LoHkkor% vfryksHkh rFkk Hkh# Hkh gS tks 
egkjkuh ds vkxeu dh lwpuk ls gh Hk;Hkhr gks tkrk gSA

lkFk gh og fonzwi Hkh gS ijUrq og vius dks fdlh lqUnj iq#"k vFkok dkenso ls de ugh ekurkA 
tc jktk dgrk gS fd – l[ks ! roes"kkssfHkfyf[kr%A rc fonw"kd dgrk gS fd – ûkga Kkrqa vkfyf[krqa] 

14 czkã.kh tkukfr ;k–'kks·ge~A lk eka Hk.kfr Roa izR;{k% dkenso bfrA*rc jktk dgrk gS fd v̂;s fdaeqious 
'kqdks onfr*A fonw"kd%& fdfeoA jktk& v̂fLr Hkoku~ nso% fda iquHk̀aZxfjfVA* fonw"kd% & dks nqtZuopkukuka 

15d.kaZ nnkfrA
4- fL=k;s"kq jreu% & fonw"kd viuh ddZ"kk czkã.kh ds lkFk&lkFk vU; fL=k;ksa dks Hkh Lohdkj djus dh bPNk 
gksrh gS D;ksafd og vius vlR; fookg ls izlUu gksdj jktk ls crkrk gS fd nsoh dgrh gS fd esjk fookg 
gksxk &

16'k'k'k̀³~xee 'o'kqj% x̀fg.;L; èxr̀f".kdk Hkfo";n~x̀fg.kh p es rn~nqfgrk vEcjekyk ukeA
tc fookg gks jgk gksrk gS rks izlUueuk dgrk gS fd – 

17v̂f; f}rh;czkãf.k] /kqzoa lIrf"kZe.Mya p i';A*
5- izkP;izkd̀riz;ksxdrkZ & ;gk¡ ukVd ds izkjEHk esa fonw"kd jktk ds lius dks le>us ds fy, laLd̀r rFkk 
izkP; nksuksa Hkk"kk viukrk gS ns[ksa &

v̂gks vLl fgvvD[kspks rk fda .kq [kq ,naA ¼fofpUR;½ Hkksnq v.kqcfU/kLlaA .kgq v.kqIihfMvks 
lgvkjfië&xaBh jl&lOoLla eq×pfnA ¼iqjr% fLFkRok½ ifj.kkeQqfêva fov nkfMeQya Qqê.kHkwbëaoëfn es 

18fgvvadksnwgys.k] rk t/kkir~ ;qFka vkpD[ka&rks dt&jgLls.k laHkkosnq ea fivovLlksA*
v̂gks vL; ân;k{ksi%A rLekr~ fda uq [kYosrr~A Hkorq vuqHkURL;kfe vuqcU/ka dfj";kfeA u [kyq 

vuqRihfMr% lgdkjì"BxzfUFk% jl&loZLoa eq×pfrA ifj.kke LQqfVrfeo nkfMeh Qya LQqVuHkwf;"Ba orZrs es 
19ân;a dkSrwgysu] rLekr~ ;FkkizLrqra vkp{kk.k% dk;ZjgL;su laeko;rq eka fiz; o;L;%A*

jkt'ks[kj dh f̂o)'kkyHkaftdk* esa fonw"kd@329



6- dygfiz; & tc pkjk;.k nsoh dh ifjpkfjdkvksa ls feydj ;g tkurk gS fd mls ew[kZ cukdj mldk 
>wBk fookg djk;k x;k gS] rks og lHkh ifjpkfjdkvksa ls >xM+rk gS vkSj dgrk gS fd eq>s vki lcds }kjk 
/kks[kk fn;k x;k gS] blfy, eSa vc vki lcdks ugha NksMwxkA viuh j{kk djsa &

v̂k vk nkL;k% lqrs! iqjk.kdqfêfu! edjna"Vªs! HkzejVs.Vs! Vs.Vkdjkys! dks'kof/kZfu! jF;kyqf.Bfu! 
20=kqfVrla?kfVrs! ijiq=kfonzkof.k! fo"kedf=kZ! of×prks·fLe Ro;k] rLeknz{kk··Rekue~A*

7- bZ";kZyq & fonw"kd bZ";kZ Hkh djrk gSA og ifjpkfjdk es[kyk ls dgrk gS – vksg! vki lc eq>esa cqjkbZ 

ns[k jgs gSaA gs Hkkohdqêhfu! vki Hkh eq> ij galrh gks vr% eSa vkidks ,d dqfVy ydM+h dh NM+h ds lkFk 

gjkÅaxkA
vk nq"Vnkfl! Hkfo";Rdqfêfu! Roefi ekeqiglfl] rLeknequk ;q"eís'ktueudqfVysu n.Mdk"Bsu 

21'kh;ZUrfMfr rkMf;";kfeA
vxzs vfi r̀rh; vadsdFk;fr & êk lek/kkuHkaxa es dq#A nsohiqjrks es[kyk thof;rO;kA vf; 

22nq"Vnkfl] nksf"kf.k! Øq)'pkjk;.k%ihMf;";frA*
8- iz.k;Øks/ks nsoha izlUudrkZ & fonw"kd iz.k;Øks/k esa Øq) nsoh dk izlUudrkZ Hkh gksrk gS D;ksafd og jktk 

dks vocksf/kr djrk gS & v̂gks rs vukxfjdRoa fdfefr Ro;k iqjrks HkwRok ukuqrhrk nsoh \ fd;fPpja ok pUnzs 
23 izlkfnÙkdjs vfoLi"VksRiyk uhyksRifyuh fr"BfrA*og jktk dks vius drZO; ds izfr tkxzr djrk gSA

9- laLd̀r esa fuiq.k dfo & tc fonw"kd laLd̀r esa olar dk o.kZu djrk gS] rks jktk dgrk gS%&
b̂g fg uoolUrs e×tjhiq×tjs.kqPNqj.k/koynsgkc)gsya pjfUrA

rjyefylewgk gkfjgqadkfjd.Bk cgqyifjeykyh lqUnja flUnqokje~AA*
24jktk ¼fdf×pf}gL;½ l[ks! laLd̀rs·fi izxYHklsA

vr% bl ukVd esa fonw"kd dk iz;ksx ek=k jktk dks galkus ds fy, gh ugha fd;k x;k gSA fonw"kd 

dk eq[; dk;Z jktk dks galkus ds lkFk izse O;kikj esa jktk ds vUrjax fe=k ds :i esa mldh lgk;rk djuk 

Hkh gSA
bl izdkj gesa ;g dguk pkfg, fd jkt'ks[kj jpuk i)fr dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gSaA os u dsoy 

izkphu :i dks vafdr djrs gSa] vfirq fo)'kkyHkf×tdk esa izkd̀rPNk;k dk Hkh iz;ksx djrs gSaA bl ukVd esa 

,d lw=k/kkj gS] ,d laLFkkid gS vkSj ,d fonw"kd gSA fo)'kkyHkaftdk esa fofHkUu izkphu :i Hkh fn[kkbZ nsrs 

gSa tks dsoy nf{k.k Hkkjr esa gh izpfyr gSaA
jkt'ks[kj viuh fo}rk ds fy, vusd dfo;ksa ds _.kh gSaA mu ij dkfynkl] g"kZ vkSj HkoHkwfr dk 

izHkko Li"V gSA izkd̀r lkfgR; esa mudh xgjh vkLFkk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd jkt'ks[kj lkoZtfud 

thou ls Hkh tqM+s gSaA mUgksaus viuh jpukvksa esa lekt ds dksey i{k dks vfHkO;ä fd;k gSA izse gh bZ'oj gS] 

blfy, izse mudh jpukvksa esa izfrfcfEcr gksrk gSA foykflrk dks ns[kdj bl ukVd }kjk e/; ;qx dh 

lèf) dk Hkh Lej.k fd;k tk ldrk gSA vr% jkt'ks[kj laLd̀r vkSj izkd̀r ds izseh dfo gSa ftuds ukVdksa 

esa fonw"kd dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj mudk fonw"kd ek=k lsodksa dh Hkkafr vuqu; fou; u djds 

mudks mfpr o vuqfpr dk Hksn Hkh le>krk gS ijUrq vius fe=kRo Hkko dks u R;kxrs gq, lnk vius fe=k 

dh izlUurk esa gh viuh izlUurk ekurk gSA
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vr% dgk tk ldrk gS fd ukfVdk esa fufn"V fonw"kd ds Lo:i dk jkt'ks[kj us vR;Ur lqUnj 
rjhds ls fu:i.k fd;k gS rFkk og blesa iw.kZr;k lQy Hkh jgs gSaA

lanHkZ &
1-fonw"kdksgkL;fufeÙkaeofr ¼ukVî niZ.k] ì- ƒ‰‰½

2-gkL;d̀Pp fonw"kd%A n'k:id] /ku×t;] ‹oha dkfjdk

3-okeuks nUrqjksdqCtks f}tUeu% fod̀rkuu%A

[kkyrh fiaxyk{k'p l fo/ks;s fonw"kd%AA ukVî'kkL=k] v/;k;& 35&37

4-gkL;dj% dygjfrfoZnw"kd% L;kRLodeZ.k%A lkfgR;niZ.k] r̀rh; ifjPNsn] ì-106

5-laLd̀r ukVd] ,-ch- dhFk] Hkk"kkUrj] mn;Hkkuqflag] eksrhyky cukjlhnkl] ubZ fnYyh] 1965] ì- 395

6-fo)'kkyHkaftdk] ì-18

7-rFkSo] ì-18 

8-ukVî'kkL=k 34 v/;k;] 16&20

9-fo)'kkyHkaftdk] Hkwfedk] ì-19

10-rFkSo] rFkk îzkP;k fonw"kdknhuka* ukVî'kkL=k] 18@38

ukVdy{k.kjRudks'k] '̂kkSjlsuheFkizkP;keoUrh dfgZfpr~ iBsr*

11-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì-12 

12-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì-10

13-fo)'kkyHkaftdk] ì-13

14-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad] ì- 22

15-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì-] 23

16-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì- 38

17-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì-40 

18-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì-9 

19-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì-9

20-fo)'kkyHkaftdk] f}rh; vad ì-41

21-fo)'kkyHkaftdk] f}rh; vad ì-42

22-fo)'kkyHkaftdk] r̀rh; vad ì-65

23-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì-12

24-fo)'kkyHkaftdk] izFke vad ì-19
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