
  





अश्‍वगंधा ‍  े ‍पयोगगं‍  े ‍िए ‍ा गंुकेा ‍अियो   

दर्शनर्ास्‍तर्् ाग ा , डॉ. हरीा िंह्  ौर् ागश्ग्ाग्ाय  ने् ािया् आ ुष् ािाित् ्ाय ,  ा र् िे्  ाथ् ाियिर्

अश्ग् िंधा्िे्षषधी ् ोुं  ् े्ार्क्षि ्षर्ाग्ााथश  ्िो्अग त्िराने्िे्ायए्एि्िा रुिता्िा शक्रि्िा्

आ ोिन्ाि ा।्राष्‍टर्ी ्षषधी ् ाद ्डोडश,  ारत् रिार, नई् ादल्य्ी्िे्अ‍त् शत्अश्ग् िंधा्िप  ेन्िे्तहत्

ािया् आ ुष् ािाित् ्ाय ,  ा र् िे् ािाित् ्ि् डॉ.् आर्ीष्  टेय एगि्ं डॉ.् िीातश्  टेय् ने् अश्ग् िंधा् िे्

षषधी ् ोुं  ्एगि्ं उ िे्उ  ो ् र्व् ्ाख् ्ान्ाद ा।्िा शक्रि्िव् ाग्ााथश  ्िे्डीि्अश्ग् िंधा् र्ािरिया्एगि्ं ्

प्रश्नोत्तरी् प्रात ोा ता िराई्   ी् एगि्ं ागितेाओ ि्ं िो् आ षु् ाग ा ,्  ा र् िी् ओर्  े्  रुस्‍ति्ार् एगि्ं प्रिाों  र्

ागतररत्ाि े्  े।् ाथ्ही्  ी्उ ास्‍तथत्ाग्ााथश  , ार्क्षि ्एगि्ं ििशिारर  ्िो्अश्ग् िंधा्िे् ौधे्प्रदान्ािए्

 ए।्िा शक्रि्िव् आ ुष्ाग ा ,  ा र्िी्ओर् े्रािेर्् ादग, स्‍तट्ाफ न्न श एगि्ं छर ाय्र्िाश,  ो ् हा ि्िा्

 ी् ह ो ् रहा।् अश्ग् िंधा् िे् उ  ो ् एगि्ं आाथशि् उ ािशन् िो्डढ़ागा् दनेे् िे् ायए्  ारत् रिार् िे् आ ुष्

ाग ा ्िी्तरफ न् े्एि्िाुहि्िय्रही्ह।ै्इ ी्िे्तहत्इ ्िा शक्रि्िा्आ ोिन्ाि ा्  ा।्इ ्िा शक्रि्िव्

ागा ‍न््ाग ा  ्िे्ार्क्षि्षर्ाग्ााथश  ्ने्डढ़-िढ़िर् ा ्ाय ा।् 

 

  



  



 



 


