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vVy fcgkjh oktis;h dk yksdrkaf=d ewY;ksa ds izfr fu"Bk % ,d foospu 

MkW- pUnzdkUrk tSu 
Lkgk;d izk/;kid] f’k{kk’kkL= foHkkx] MkWDVj gjhflag xkSj fo’ofo|ky;] Lkkxj ¼e-ç-½ 

jkekdkUr 
’kks/k Nk=] f’k{kk’kkL= foHkkx] MkWDVj gjhflag xkSj fo’ofo|ky;] Lkkxj ¼e-ç-½ 

 

Lkk  yksdra= dh 'kq:vkr ,FksUl ¼;wuku½ ls 

ekuh tkrh gSA vjLrq] :lksaa] ekaVsLD;w] vczkge Çydu 

ls ysdj oVªsUM jlsy vkfn us vius&vius fl)kUr ds 

vkèkkj ij yksdra= dh O;k[;k dh gSA ;gk¡ rd dh 

1917 esa ekDlZoknh fl)karksa ij gqÃ :lh Økafr rFkk 

f}rh; fo'o ;q) ds ckn iwohZ ;wjksi esa cuh lkE;oknh 

ljdkjksa us Lo;a dks Þtuoknh yksdra=Þ dgk FkkA 

yksdra= dks çkjfEHkd dky ls gh dsoy ,d 'kklu 

i)fr ds :i esa le>k tkrk jgk gS] ysfdu orZeku 

esa yksdra= dsoy ,d 'kklu i)fr ugÈ] oju~ turk 

ds yksxks dh thou 'kSyh ds :i esa ifjoÆrr gks jgk 

gSA “kjrh; yksdra= dks fo'o dk lcls cMk yksdra= 

ekuk tkrk gSA yksdrkaf=d ewY;] Hkkjrh; lekt dk 

ekSfyd fo'okl vkSj laoSèkkfud fl)kar gS] ftlds 

}kjk fdlh Hkh O;fä dks mlds thou esa O;fä dh 

xfjek] Lora=rk] lekurk] U;k;] lg;ksx] vkSj 

lgu'khyrk }kjk vius O;fäxr ,oa lkekftd 

O;ogkj djus ds fy, vfHkçsfjr gksrk gSA vVy fcgkjh 

cktis;h Hkkjrh; tula?k ds laLFkkid lnL; FksA og 

jktuhfr esa vkus ls igys i=dkfjrk ds {ks= esa lfØ; 

FksA mUgksaus Þjk"VªèkeZÞ] ßikWptU;ß vkSj ßohj vtqZuß 

vkfn esa jk"Vªh; Hkkouk ls vksr&çksr i=&if=dkvksa dk 

laiknu fd;kA og ,d lakln] dSfcusV ea=h vkSj 

çèkkueU=h ds rkSj ij muds gj —frRo ,oa O;fäRo 

esa fd;s x;s dk;ks± esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds çfr mudh 

xgjh çfrc)rk ifjyf{kr gksrh gSA 

kCn %& yksdra=] yksdrkaf=d çfØ;k ,oa 

yksdrkaf=d ewY;A 

yksdra= dh 'kq:vkr ,FksUl ¼;wuku½ ls ekuh 

tkrh gSA vjLrq] :lksaa] ekaVsLD;w] vczkge Çydu ls 

ysdj oVªsUM jlsy vkfn us vius&vius fl)kUrksa ds 

vkèkkj ij yksdra= dh O;k[;k dh gSA ;gk¡ rd dh 

lu~ 1917 esa ekDlZoknh fl)karksa ij gqÃ :lh Økafr 

rFkk f}rh; fo'o ;q) ds ckn iwohZ ;wjksi esa cuh 

lkE;oknh ljdkjksa us Lo;a dks Þtuoknh yksdra=Þ 

dgk FkkA yksdra= dks çkjfEHkd dky ls gh dsoy 

,d 'kklu i)fr ds :i esa le>k tkrk jgk gS] 

ysfdu orZeku esa yksdra= dsoy ,d 'kklu i)fr 

ugÈ] oju~ turk ds yksxks dh thou 'kSyh ds :i esa 

ifjoÆrr gks jgk gSA blh ds lUnHkZ esa t‚u fMoh 

¼1916½ us dgk gS fd] ^yksdra= dksÃ 'kklu dh i)fr 

ugh gS] oju~ ;g ,slh lkekftd thou 'kSyh gS tks 

euq";ksa dks ,d nwljs ds djhc vkus vkSj ijLij 

lg;ksx ds volj ns ldrh gS ;s volj fujarj 

ç;ksx dh ifjfLFkfr;k¡ iSnk djrs gS vkSj lekt ds gj 

lnL; dks O;fäxr] lkekftd vkSj ekufld fodkl 

dh lEHkkouk c<k nsrs gSa blfy, yksdra= dks yksxksa 

ds eu ds O;ogkj esa LFkkfir djus dh vko';drk gS 

rc gh bldh lkFkZdrk fl) gks ldrh gS vU;Fkk 

ughA
1
 

Hkkjrh; yksdra= dks fo’o dk lcls cMk 

yksdra= ekuk tkrk gSA yksdrkaf=d ewY;] Hkkjrh; 

lekt dk ekSfyd fo’okl vkSj laoSèkkfud fl)kar gS] 

tks Hkkjrh;ksa dks ,dtqV djrsa gSaA bu ewY;ksa dksa 

Hkkjrh; lafoèkku }kjk O;ä fd;k x;k gS] ftlds }kjk 

Hkkjrh; ukxfjd vius O;fäxr ,oa lkekftd O;ogkj 

djus ds fy, vfHkçsfjr gksrk gSA ftlds fuEufyf[kr 

N% vk;ke gS tks bl çdkj ls gS& O;fä dh xfjek] 

Lora=rk] lekurk] lg;ksx vkSj lgu'khyrkA
2 

 vVy fcgkjh cktis;h Hkkjrh; tula?k ds 

laLFkkid lnL; FksA og jktuhfr esa vkus ls igys 

i=dkfjrk ds {ks= esa lfØ; FksA mudk tUe 25 

fnlEcj] 1924 esa Xokfy;j ¼e-iz-½ esa f'kans dh Nkouh 

esa gqvk FkkA
3
 lk/kkj.k ifjokj esa tUes vVy fcgkjh 

oktis;h ds firk d̀".k fcgkjh oktis;h v/;kid Fks 

vkSj lkFk gh os egku dfo Hkh FksA ftlds pyrs muesa 

dfoRo dk xq.k vius firk ls fojklr esa feykA 

mUgksaus Xokfy;j ds gh foDVksfj;k dkWyst ¼vc 

y{ehckbZ dkWyst½ ls mPp Js.kh esa ch-,- vkSj mRrj 

çns’k dh O;olkf;d uxjh dkuiqj ds Mh- ,- oh- 
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dkWyst ls jktuhfr”'kkL= esa çFke Js.kh esa ,e- ,- 

dh ijh{kk mRrh.kZ dhA
4 
mUgksaus Nk= thou ls jk"Vªh; 

Lo;alsod la?k ds Lo;alsod cus vkSj rHkh ls jk"Vªh; 

Lrj dh okn&fookn izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysrs jgsA 

rhu ckj Hkkjr ds iz/kkuea=h jgs vVy fcgkjh oktis;h 

dk 16 vxLr 2018 dks fnYyh ds ,El esa fu/ku gks 

x;kA
5
 mudh cgqpfpZr dbZ iqLrdksa esa jpuk,¡ 

çdkf'kr gqÃ ftuesa ^dSnh dfojkt dh dqaMfy;ka^ 

¼vkikr dky ds nkSjku tsy esa fy[kh xh dforkvksa dk 

lxzg½] ^vej vkx gS^ ¼dfork laxzg½ vkSj *esjh 

bD;kou dfork,¡^] ^pquh gqbZ dfork,^] vkSj ^jk"VªèkeZ^] 

^ikWptU;^ vkSj ßohj vtqZuß vkfn tSls jk"Vªh; Hkkouk 

ls vksr&çksr i=&if=dkvksa dk laiknu fd;kA
6
  

vVy fcgkjh oktis;h dks oa'kkuqxr vkSj 

okroj.k nksuksa ls dkO; laLdkj çkIr gq, FksA
7
 muds 

fopkjksa ij jkf"Vª; Lo;alsod la?k vkSj vk;Z lekt dk 

xgjk vlj jgk gS oSls Lokeh foosdkuUn] Lokeh 

n;kuUn] fryd] EkgkRek xk¡èkh] lkojdj] M‚ gsMxsokj] 

,e-,u-jk;] tokgjyky yky usg:] Jh xq:th ls 

ysdj M‚ ';kek çlkn eq[ktÊ] M‚ yksfg;k] ia-

nhun;ky mikè;k; vkfn ijLij fojksèkh fn[kus okys 

fopkjdksa ds O;fäRo vkSj —frRo us vVy th dks 

viusa&viusa <ax ls çHkkfor fd;k gSA ;gh dkj.k gS 

dh Hkkj;h; turk ikVÊ esa laLFkkxr vkc)rkvksa ds 

ckotwn laLFkkcènrk ls mij mBdj yksdrkaf=d 

fopkj vkSj fu.kZ; djus dh {kerk fodflr gq;hA
8
  

vVy fcgkjh oktis;h vius lHkh :iksa esa 

flQZ ekuo gS] ckn esa vkSj lc dqN og fdlh dks 

ijk;k ugÈ ekurs] muds fy, lHkh vius gS] bflfy, 

og Hkxoku ls ;gh çkFkZuk djrs gS fd &                             

esjs çHkw 

eq>s bruh Å¡pkÃ dHkh er nsuk] 

xSjksa dks xys u yxk ldw¡ 

bruh :[kkÃ 

dHkh er nsuk 
9 

jktuhfrd thou dks ns[ksa rks] vVy fcgkjh 

oktis;h 1955 esa igyh ckj yksd lHkk pquko yM+k 

Fkk] ftlesa mUgsa ijkt; dk lkeuk djuk iM+kA nwljh 

1957 esa cyjkeiqj lhV ls yksdlHkk dk pquko yM+k 

vkSj igyh ckj thr dj yksdlHkk esa igqpsaA og 

eksjkjth nslkÃ dh ljdkj esa lu 1977 ls 1979 rd 

Hkkjr ds fons'k ea=h jgsa vkSj fons'kksa esa Hkkjr dh Nfo 

dk çlkj fd;kA
10
 og ,sls fons'k ea=h Fks] tks la;qä 

jk"Vª la?k esa Çgnh esa Hkk"k.k nsdj Hkkjr dks xkSjofUor 

fd;kA
11
 og Hkkjr ds rhu ckj çèkkueU=h jgsaA 1996 

esa igyh ckj Hkkjr ds çèkkueU=h cus gkykafd igyh 

ljdkj flQZ 13 fnu gh py ldhA 1998 esa nwljh 

ckj xèkcaèku ljdkj esa çèkkueU=h cus vkSj bl ckj 

ljdkj dk dk;Zdky 13 eghus jgkA rhljh ckj 13 

vDVwcj 1999 esa 13 nyksa ds xèkcaèku ds lkFk mUgksaus 

ikap o"kZ ds dk;Zdky iwjk fd;kA og ikap lky rd 

çèkkueU=h ds :i esa jgus okys igys xSj dkaxzslh usrk 

FksA
12
  

vVy fcgkjh cktis;h lRrk ds xfy;kjksa esa 

vktkr'k=q dgykrs FksA rhu ekg iqjkuh ljdkj o"kZ 

1999 esa dsoy ,d oksV ls fxjh Fkh] gaLkrs&gaLkrs 

iz/kkuea=h in NksM+us okys vVy fcgkjh cktis;h us 

dHkh dVk{k ;k vkjksiksa dh enn ugha yhA  

muds O;fDrRo dh fo'kkyrk] mudh gh 

dforkvksa dh ;s iafDr;k¡ ifjpk;d gSaA 

VwVs gq, lius dh lqus dkSu flldh \ 

vUrj dks phj O;Fkk iydksa ij fBBdh 

gkj ugha ekuw¡xk] 

jkj ugha Bkuw¡xk] 

dky ds diky is fy[krk&feVkrk gw¡A 

xhr u;k xkrk gw¡A
13 

f'k{kk&O;kid vFkksZ esa lk{kjrk ugha] vfirq 

,d thou n'kZu gSA ge nk'kZfud fopkjkas] fl)kUrksa 

,oa ekU;rkvksa ds ek/;e ls f'k{kk lEcfU/kr leL;kvksa 

dk vkdyu dj mlds fufgrkFkZ esa fNis gq, iz'uksa ds 

mRrj <aw<+rs gS] vkSj lexz lekt ds fodkl ds fy, 

ewY; fu/kkZfjr djrs gSA vVy fcgkjh oktis;h ds 

thou esa vusd iM+ko vk;s] ijUrq mudk n'kZu 'kSf{kd 

ewY;ksa ij vk/kkfjr jgkA os f'k{kdksa esa mu xq.kksa dks 

ns[kuk pkgrs] ftudk n`f"Vdks.k ;FkkFkZ ds izfr 

vkykspukRed rFkk ltZukRed gksA tkWu fMoh ¼2016½ 

ds 'kCnksa esa] ^'kSf{kd ewY; ds fo"k; esa dqN fu"d"kZ 

fudkys tk ldrs gaS fd ge v/;;u ds ewY;ksa dk 

dksbZ inkuqØe fu/kkZfjr ugha dj ldrs gSA mudks 

fdlh ,sls Øe esa j[kuk fujFkZd gksxk] ftlls ;g 

irk pys fd mlesa ls fdldk ewY; vf/kdre gSA 

D;ksafd vuqHko esa izR;sd v/;;u dk dk;Z vuU; vkSj 

viw.khZ; gksrk gS] D;ksafd izR;sd v/;;u thou dks 
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pfj=xr çxk<+rk iznku djrk gSA vr% mldh Js"Brk 

vkarfjd varHkwrZ vkSj vrqyuh; gksrh gSA
14
 

vVy fcgkjh oktis;h vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa ds 
izfr fu"Bk %& vVy fcgkjh oktis;h dk bl ckr esa 

fo”okl Fkk fd *yksdra= egt 51 vkSj 49 dk [ksy 

ugha gS] yksdra= ewyr% ,d uSfrd O;oLFkk gSA laln 

vkSj lnu dsoy dkuwu dh NksVh vnkyr ugha] tgk¡ 

'kCn tky gh izeq[k gSA ;g ,d jktuhfrd eap gSA^
15
 

rFkk *ekuokf/kdkjksa ds lanHkZ esa Hkk"k.k nsrs le; 

Lohdkjk dh ekuo dk lEeku gekjs ewY;ksa esa lekfgr 

gSA^
16 

ns'k ds fy, mudk çse vkSj yksdra= esa mudk 

vxkèk fo”ok'k >ydrk FkkA muds lacksèkuksa esa Hkkjr 

dks ,d etcwr jk"Vª cukus dh –f"V Hkh utj vkrh 

Fkh] laln esa eÃ 1996 esa viusa lEcksèku esa mUgksaus 

dgk Fkk fd &  

lÙkk dk [ksy pysxk]
 

ljdkjs vk;ssaxh&tk;ssaxh] ikfVZ;k cuasxh fcxMsaxhA 

exj ;s ns'k jguk pkfg,] bl ns'k dk yksdra= vej 

jguk pkfg,A
17
 

 laln esa fn;k x;k vVy fcgkjh oktis;h 

dk ;g vkn'kZ dFku bl fl)kUr dks Li"V djrk gS 

fd og ml jktuhfr ds okgd Fks] ftlds dqN ewY; 

o e;kZnk,a FkhA jktuhfrd dqjhfr;ksa ls yM+us dh 

thoVrk ds dkj.k  gh  mUgksaus gklZ VªsÇMx dks u gh 

c<+kok fn;k oju blds jksd Fke ds fy, ny cny 

dkuwu esa la'kksèku dj ny cny djus okys lkalnksa 

foèkk;dksa ds lkFk de ls de nks frgkÃ lnL;ksa dk 

gksuk vfuok;Z fd;k] lkFk gh lkFk yksd lHkk ,oa 

foèkkulHkk ds dqy lnL;ksa dh la[;k dk iUæg 

çfr'kr ea=heaMy foLrkj dh lhek lhfer j[khA
18
 

vVy fcgkjh oktis;h us **vej gS x.kra= **'kh"kZd 

dfork 26 tuojh 1975 dks mu {k.kksa es ajph Fkh tc 

os utjcan FksA ;g dfork bl izdkj ls gS &  

jDr ds vk¡lw cgkus dks foo'k x.kra=] 

jkten us jkSna Mkys eqfDr ds 'kqHk ea=A 

D;k blh fnu ds fy, iwoZt gq, cfynku\ 

ihf<+;k tw>È]lfn;ksa pyk vfXuLuku\ 

Lora=rk ds nqljs la?k"kZ dk ?kuukn] 

gksfydk vkikr dh fQj ek¡xrh çºyknA 

vej gS x.krU= dkjk ds [kqysaxs }kj] 

iq= ve`r ds u fo"k ls eku ldrs gkjA
19 

 vVy fcgkjh oktis;h jk"Vª ds fy, cfynku 

gksus okys liwwrksa dk Lej.k ftl J)kHkko ls djrs gS 

og lHkh ns'kokfl;ksa ds fy, vuqdj.kh; gS] ^mudh 

;kn djsa^ xhr ds ;s Loj blh lanHkZ esa gS &  

tks o"kksZ rd yM+s tsy es]a mudh ;kn djsa] 

tks Q¡klh ij p<+s [ksy esa] mudh ;kn djs ;kn djasA 

;kn djas dkyk ikuh dks 

vaxzstkas dh euekuh dks 

dksYgw esa tqV rsy isjrs 

lkojdkj ds cfynkuh dks
20 

vVy fcgkjh oktis;h us ;g tkurs gq, Hkh 

iks[kju esa ijek.kq ijh{k.k dk QSlyk fy;k fd 

varjk"Vªh; Lkeqnk; esa bldh çfrfØ;k gksxh] fdarq 

Hkkjr dks ÅapkÃ;ksa ij igq¡pkus ds fy, ekuksa mudh 

lksp] mUgsa vius QSlys ij vVy j[ks gq, Fkh fd & 

Ckk/kk,¡ vkrh gSa vk,¡ 

f?kjsa izy; dh ?kksj ?kVk,¡ 

ikoksa dsa uhps vaxkjs 

flj ij cjlsa ;fn Tokyk,¡ 

fut gkFkksa esa glrs glrs 

vkx yxk dj tyuk gksxk] 

dne feyk dj pyuk gksxkA
21 

        mUgksaus jk"Vª dh lsok djuk ges'kk tkjh j[kk 

vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ,drk vkSj lgefr cuk dj 

pysA 

 O;fDr dh xfjek tks Hkkjr esa ca/kqrk dh 

Hkkouk dk vk/kkj gS] u fd /keZ] ewyoa'k] tkfr] fyax 

mn~Hko tUeLFkku fuokl ;k lkekftd fLFkfrA vVy 

fcgkjh oktis;h us dHkh Hkh ekuo&ekuo esa Hksn ugha 

fd;kA ;s iafDr;k¡ blh lanHkZ esa mYysf[kr gSA  

eSaus Nkrh dk ygw fiyk] ikys fons'k ds {kqfèkr ykyA 

eq> dks ekuo esa Hksn ugha] esjk vUrLFky oj fo'kkyA 

txk ds Bqdjk, yksxksa dks] yks esjs ?kj dk [kqyk }kjA 

viuk lc dqN yqVk pqdk] fQj Hkh v{k; gS 

/kukxkjAA
22
 

       blh lanHkZ esa vVy fcgkjh oktis;h dh 

**igpku** 'kh"kZd dh ,d dfork bl izdkj ls gS&  
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 NksVs eu ls dksbZ cM+k ugha gksrk]  

 VwVs eu ls dksbZ [kM+k ugha gksrkA
23
  

 eu gkj dj] eSnku ugha thrs tkrs]  

 u eSnku thrus ls eu gh thrs tkrs gSaAA
24 

       bdgŸkj iafDr;ksa dh ;g yEch dfork thou 

ds vuqHkwr rF;ksa dk ,d nLrkost gSA blh dfork esa 

;s iafDr;ksa Hkh i<+us dks feyrh gSA&  

 vkneh u Å¡pk gksrk gS] u uhpk gksrk gS] 

     u cM+k gksrk gS]u NksVk gksrk gSA  

vkneh flQZ vkneh gksrk gSAA
25
  

,d lkoZtfud lEcks/ku esa mUgksusa ^vktknh* 

ij vius fopkj dfork ds ek/;e ls bl rjg nh gS& 

bls feVkus dh lkftl djus okyksa ls dg nks 

fd fpaxkjh dk [ksy cqjk gksrk gS 

vkSjksa ds ?kj vkx yxkus dk tks liuk 

oks vius gh ?kjksa esa lnk [kM+k gksrk gSA
26
 

vVy fcgkjh oktis;h dh ;g dfork O;fDr 

dh xfjek ds lkFk lekurk ds ewY;ksa dks Hkh iznf'kZr 

djrh gS rFkk lejLrk iw.kZ U;k; dh rjQ Hkh b'kkjk 

djrh gSA lg;ksx lkekU;r% vkilh lkeatL; ds lkFk 

lewg esa dh tkus okyh izfØ;k ds :i esa ns[kk tkrk 

gSA bl lanHkZ esa vVy fcgkjh oktis;h dHkh ugha 

pkgrs Fks fd nks iM+kslh Hkkjr vkSj ikfdLrku vkil 

esa yM+sA orZeku ih<+h ij tks xqtjh lks xqtjh] fdUrq 

Hkkoh ih<+h ds lkFk oSlk dqN ugha gksuk pkfg,A blh 

lanHkZ esa budh ;g dfork gSA 

gesa pkfg, 'kkfUr] ftUnxh gedks I;kjh] 

gesa pkfg, 'kkfUr]l`tu dh gS rS;kjh] 

geusa NsM+h tax Hkw[k ls] chekjh ls] 

vkxs vkdj gkFk cVk, nqfu;k lkjhA 

gjh&Hkjh èkjrh dks [kwuh jax u ysus nsaxsA 

tax u gksus nsaxsA
27
 

 

Hkkjr ikfdLrku iM+kslh] lkFk&lkFk jguk gSA 

I;kj djsa] ;k okj djsa] nksuksa dks gh lguk gSA 

:lh ce gks ;k vesfjdk] [kwu ,d cguk gSA 

tks ge ij xqtjh cPpksa ds lax u gksus nasxsA 

tax u gksus nsaxsA
28 

 

mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd vkpkj foghu jktuhfr esa ewY;ksa dh 

fxjkoV dksbZ ubZ ckr ugha gSa] fdUrq orZeku esa ftl 

izdkj jktuhfr ds uke ij yksdrkaf=d ewY;ksa dk rsth 

ls {kj.k gks jgk gS] og vo'; fpUruh; gS ,sls esa 

vVy fcgkjh oktis;h dh jktuhfr dks vkn'kZ ds :Ik 

esa ns[kk tk ldrs gSa mUgksus /keZ lEiznk; tkfr {ks= 

rFkk Hkk"kk ls gV dj jktuhfr dks ekuo dY;k.k 

vk/kkfjr cuk;k] ftlesa tu fodkl dh Hkkouk dks 

cy feykA lgh ek;us esa yksdrkaf=d O;oLFkk ogh gS] 

ftlesa lHkh dks leku volj ,oa izfrfuf/kRo feysA 

vVy fcgkjh oktis;h dh jktuhfr us mijksDr ds 

fy, volj iznku fd;k gSA mUgksusa ns'k dh v[k.Mrk 

vkSj ,drk dks cuk, j[kus ds fy, O;fDr dh xfjek 

ij cy fn;kA mUgksusa Hkkjrh; jktuhfr esa fodflr 

yksdrakf=d ewY;ksa dks u;k vk/kkj fn;k] ftlesaa lerk 

rFkk ca/kqRo dsUnz esa jgk gSA 

 og Hkkjr dh jktuhfr esa ,d ,sls 

ekxZn'kZd ds :Ik esa gSa] ftUgksusa ny vk/kkfjr 

fo"kerkvksa ls Åij mB dj ns'k fgr dks loksZifj 

j[kkA lexz :Ik esa vVy fcgkjh oktis;h dks ,d 

lkaln] dSfcusV ea=h] vkSj iz/kkuea=h ds rkSj ij ns[kk 

tk, rks muds O;fDrRo ,oa —frRo esa fd;s x;s 

izR;sd dk;ksZa esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds izfr mudh 

xgjh izfrc/nrk ifjyf{kr gksrh gSA 
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