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Lkgk;d izk/;kid] f'k{kk'kkL= foHkkx] M‚DVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e0iz0½ 

'kks/k Nk=] f'k{kk'kkL= foHkkx] M‚DVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e0iz0½ 

 

(Abstract) :- f'k{kk fdlh Hkh lekt dk 

vkèkkj gS] ftldk y{; O;fä ds O;fäRo dk 

lok±xh.k fodkl djuk gSA laosxkRed fodkl ekuo 

of̀) vkSj fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA lekt 

esa fo'ks"k :i ls fd'kksjkoLFkk esa Çglk] vuSfrdrk vkSj 

vU; cqjkb;ksa ds c<+rs mnkgj.kksa dks jksdus ds fy, 

f'k{kk ç.kkyh esa ekSfyd ifjorZu djus dh vko';drk 

ij cy nsuk pkfg,A bls vius okLrfod mís';ksa dh 

lsok djus ds fy,] vfèkd larqfyr cukus dh 

vko';drk ij çdk'k Mkyk tku pkfg,A laosxkRed 

cqf) ls rkRi;Z mldh ml lexz {kerk ls gS tks mls 

mldh fopkj çfØ;k dk mi;ksx djrs gq, vius rFkk 

nwljksa ds laosxksa dks tkuus] le>us rFkk mudk 

loksZÙke çcUèku djus esa mldh lgk;rk djrh gSA 

fdl esa fdruh laosxkRed cqf) gS mlds bl Lrj dh 

eki ds fy, ftl bdkÃ fo'ks"k dk ç;ksx djrs gSA 

mls laosxkRed yfCèk ¼EQ½ dgk tkrk gSA ;g mlh 

çdkj dk iSekuk gS ftl çdkj cqf)&yfCèk ¼IQ½ ls 

lkekU; cqf) dh Lrj dh eki dh tkrh  gSA 

 

 : f'k{kk] fodkl] laosx ,oa laosxkRed 

cqf)A 

     

 (INTRODUCTION) :- f'k{kk fdlh Hkh 

lekt dk vkèkkj gS] ftldk y{; O;fä ds O;fäRo 

dk lok±xh.k fodkl djuk gSA rkfd O;fä lekt ds 

;ksX; cu ldsA O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl gesa 

fuEu :iksa esa fn[kkbZ iM+rk gS tSls 'kkjhfjd] 

ekufld] laosxkRed] lkekftd ,oa pkfjf=d fodkl 

vkfnA laosxkRed fodkl ekuo of̀)  vkSj fodkl dk 

,d egRoiw.kZ igyw gSA  us lgh  gh 

dgk gS fd] ^^f'k{kk ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] eu 

vkSj vkRek dk lEiw.kZ fodkl gSA** ysfdu gekjh f'k{kk 

ç.kkyh vHkh Hkh fdrkch Kku ij dsfUær gSA ;g 

dsoy laKkukRed i{k ij vfèkd dsfUær gS] 

HkkoukRed vkSj fØ;kRed i{k dks yxHkx utj 

vankt djrh gSA çk;% bl viw.kZ ;k ,dkaxh fodkl 

dk ifj.kke ;g gksrk gS] dh O;fä ds O;ogkj esa 

vlarqyu iSnk gksuk] tks vius O;fäxr ;k lkekftd 

thou ds lkFk çHkkoh <ax ls O;ogkj ugh dj ikrkA 

lekt esa fo'ks"k :i ls fd'kksjkoLFkk esa Çglk] 

vuSfrdrk vkSj vU; cqjkb;ksa ds c<+rs mnkgj.kks a dks 

jksdus ds fy, f'k{kk ç.kkyh esa ekSfyd ifjorZu djus 

dh vko';drk ij cy nsuk pkfg,A bls vius 

okLrfod mís';ksa dh lsok djus ds fy,] vfèkd 

larqfyr cukus dh vko';drk ij çdk'k Mkyk tku 

pkfg,A bl çdkj vkt f'k{kk ç.kkyh ds le{k lcls 

cM+h pqukSrh gS] dh bls O;fäxr vkSj lkekftd 

la?k"kks± ls fuiVus ds fy, rS;kj fd;k tk,] rkfd 

O;fä esa Lo;a ds lkFk&lkFk nwljksa ds fy, lEeku 

fodflr gks ldsA 

 gekjh vkSipkfjd f'k{kk ç.kkyh ^^tkuus ds 

fy, lh[kuk** vkSj ^^djds lh[kuk** ds U;wure foLrkj 

ij tksj nsrh gS ¼'kekZ] 2005½A mlds LFkku ij ^^,d 

lkFk jgus ds fy, lh[kuk** vkSj ^^O;fäRo ds 

lokZaxh.k fodkl ds fy, lh[kuk** ij tksj nsuk 

pkfg,A f'k{kk fuÆookn :i ls ewY;] vfHkof̀Ùk] O;ogkj 

vkSj dkS'ky dks vkdj nsus dk çHkkoh lkèku gS] tks 

euq"; dks iwjs fo’o vkSj ekuork ds nh?kZdkyhu fgrksa 

ds dk;Z djus ds fy, rS;kj djrh gSA lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ds ;qx esa 'kS{kf.kd ç.kkyh ds le{k 

okLrfod pqukSrh] ,sls ekuo lalkèku ds fuekZ.k dh gS] 

tks u;s voljksa dk ykHk mBk ldsA blds fy, f'k{kk 

ç.kkyh dks orZeku esa gks jgs ifjorZu esa lek;ksftr 

gksus dss fy, xfr'khy gksuk pkfg,A  

 

 Lora=rk ds i'pkr~ Þcqfu;knh f'k{kkß ¼uÃ 

rkyhe] egkRek xk¡èkh ds 'kCnksa esa½ 'kq: djus dh 

çkFkfedrk nh x;hA ftldk eq[; mís'; Fkk] dh 

ckyd dh f'k{kk dk çkjEHk mls ,d mi;ksxh 
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gLr&f'kYi fl[kkdj mls mRiknu djus ds ;ksX; 

cuk;k tk;sA ekè;fed vkSj mPp f'k{kk dh mi;qä 

dk;Z ç.kkyh vkSj lajpuk ds fy, Hkkjr ljdkj us 

Øe'k% 1948] 1952 vkSj 1964 esa rhu vk;ksxksa dk 

xBu fd;kA gkyk¡fd bu vk;ksxksa dh flQkfj'kksa ds 

ifj.kkeLo:i dkQh dqN lqèkkj gq,A dksBkjh vk;ksx 

¼1964&66½ dh flQkfj'kksa ds vkèkkj ij Hkkjr ljdkj 

us 1968 esa f'k{kk dh jk"Vªh; uhfr dh ?kks"k.kk dhA bl 

vk;ksx us vius flQkfj’k esa dgk fd f'k{kk dks ekuo 

thou ds fudV ykus ds fy, f'k{kk ç.kkyh dk 

:ikarj.k] 'kSf{kd voljksa ds foLrkj ds fy, yxkrkj 

ç;Ru] lHkh Lrjksa ij f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds 

fy, O;kid ç;kl] foKku rFkk rduhdh f'k{kk ds 

fodkl ij fo'ks"k cy rFkk uSfrd o lkekftd ewY;ksa 

ds fuekZ.k ij cy dks iquÆuekZ.k dh flQkfj’k dhA 

 

 (CONCEPT OF 

EMOTIONALITY) :-  'kCn vaxzsth ds 

beks'ku (Emotion) 'kCn dk Çgnh :ikUrj gSA bl 

'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn beksos;j 

¼Emovere½ ls ekuh tkrh gSA ftldk 'kkfCnd vFkZ 

gS&mÙksftr djuk (to excite)A bl çdkj laosx dks 

O;fä dh mÙksftr n'kk (stirred up state) dgrs gSA 

blh vFkZ esa xsYMkMZ us dgk gS ^^laosx fØ;kvks dk 

mÙkstd gSA** pkYlZ th  eksfjl us laosx dh ifjHkk"kk 

nsrs gq, fy[kk gS dh ^^laosx ,d ,slh HkkokRed 

vuqHkwfr gS] ftlesa vkarfjd :i O;fä dks 'kkjhfjd 

ifjorZuksa ls xqtjuk iM+rk gS rFkk ftldh oká 

vfHkO;fä fo'ks"k O;ogkj çfrekuksa ;k y{k.kksa ds :i esa 

gksrh gSA** 

 

 

(MEANING AND DEFINITION OF 

EMOTIONAL INTELLIGENCE) :& fdlh dh 

laosxkRed cqf) ls rkRi;Z mldh ml lexz {kerk ls 

gS tks mls mldh fopkj çfØ;k dk mi;ksx djrs gq, 

vius rFkk nwljksa ds laosxksa dks tkuus] le>us rFkk 

mudk loksZÙke çcUèku djus esa mldh lgk;rk djrh 

gSA fdl esa fdruh laosxkRed cqf) gS mlds bl Lrj 

dh eki ds fy, ftl bdkÃ fo'ks"k dk ç;ksx djrs 

gSA mls laosxkRed yfCèk ¼EQ½ dgk tkrk gSA ;g 

mlh çdkj dk iSekuk gS ftl çdkj cqf)&yfCèk ¼IQ½ 

ls lkekU; cqf) dh Lrj dh eki dh tkrh  gSA 

         ,sfrgkfld ifjçs{; esa voyksdu fd;k tk;s 

rks laosxkRed cqf) in dk ç;ksx 1990 esa lcls igys 

nks vesfjdh çksQsljksa  rFkk 

 }kjk ,d ,slk oSKkfud çeki rS;kj djus gsrq 

fd;k x;k Fkk ftlls yksxkas dh laosxkRed {ks= esa 

fo|eku oS;fäd ;ksX;rkvksa esa foHksnhdj.k fd;k tk 

ldsA ijUrq bldh oSKkfud ,oa lS)kfUrd O;k[;k dk 

Js; fn U;w VkbEl ds i=dkj ls euksoSKkfud cus 

dks tkrk gSA bUgksaus us viuh 

iqLrd ^^laosxkRed cqf) % cqf) yfCèk ls vfèkd 

egRoiw.kZ D;ksa** (Emotional Intelligence: Why it 

can matter than I.Q.) ds ekè;e ls bls fo'ks"k ppkZ 

dk fo"k; cuk;kA 

  ,oa  us laosxkRed cqf) dks 

ifjHkkf"kr djrsa gq, dgk gS fd ^^laosxksa dks çR;{k.k 

djus dh {kerk] laosxksa ds çfr igq¡p cukus ,oa mls 

mRiu djus fd {kerk rkfd fpUru esa enn gks lds 

rFkk laosx ,oa laosxkRed Kku dks le>k tk lds 

rFkk laosx dks Çpru'khy <ax ls fu;fer fd;k tk 

lds rkfd laosxkRed ,oa ckSf)d o)Zu dks mUur 

cuk;k tk lds] ls gksrk gSA** 

us laosxkRed cqf) dh ifjHkk"kk 

djrs gq, dgk gS fd ^^laosxkRed cqf) }kjk og {kerk 

ifjofrZr gksrh gS ftlds ek/;e ls fnu izfrfnu ds 

i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds lkFk fuiVk tkrk gS vkSj tks 

O;fDr dh ftUnxh esa ftlesa is'ksoj rFkk O;fDrxr 

/kU/kk Hkh lfEefyr gSa lQyrk izkIr djus esa enn 

djrk gSA** 

 us laosxkRed cqf) dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ^^laosxkRed cqf) [kqn 

dks vfHkçsfjr djus ds fy, Lo;a ,oa nwljksa ds 

Hkkoukvksa dks igpkuus dh {kerk] rkfd gekjs vanj 

vkSj gekjs fj'rksa esa Hkkoukvksa dk csgrj çcUèku gks 

ldsA** laosxkRed cqf) mu {kerkvksa dh O;k[;k 

djrk gS tks cqf) yfC/k }kjk ekih tkus okyh 'kSf{kd 

cqf)eRrk ;k fo'kq) :i ls KkukRed {kerkvksa ls 

vyx gksrs gq, Hkh mudh vuqiwjdA mUgksaus ,d 

laosxkRed ;ksX;rvksa dh ,d Js.kh Hkh fpfUgr dh gS 

tks O;fDr;ksa dks ,d nwljs ls iF̀kd djrh gSA bu 

;ksX;rkvksa ds fuEufyf[kr pkj lewg gS %& 
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 vkRe tkx:drk blesa vius laosxksa dh 'kfDr;ksa 

,oa detksfj;ksa dks le>us dh {kerk lfEefyr 

gksrh gSA 

 vkRe izca/ku blesa vius vfHkizsj.kkas dk izcafU/kr 

djus rFkk O;ogkjksa fu;af=r djus dh {kerk 

lfEefyr gksrh gSA 

 lkekftd tkx:drk blesa nwljs yksx D;k dg 

jgs gSa ;k vuqHko dj jgs gSa vkSj D;ksa dj jgsa gS 

vkSj ,slk D;ksa vuqHko dj jgs gS dks le>us dh 

{kerk lfEefyr gksrh gSA 

 lkekftd dkS'ky blesa bl <+x ls O;ogkj djus 

dh {kerk lfEefyr gksrh gS ftlds ek/;e ls 

O;fDr nwljksa ls okafNr ifj.kke izkIr djus esa 

lQy gksrk gS vkSj bl rjg og O;fDrxr y{;ksa 

dks izkIr dj ysrk gSA 

       lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd O;fä dh 

lQyrk ,oa miyfCèk;k¡ mldh cqf)&yfCèk ij 

vkèkkfjr gksrh gSA ftldh cqf)&yfCèk vfèkd gksrh gS] 

lkekU;r% mlds ftUnxh dh miyfCèk;k¡ Hkh vfèkd 

gksrh gSA ijUrq gkfy;k 'kksèkkas ls ;g Li"V gks x;k gS 

fd O;fä dks viuh ftUnxh esa tks lQyrk çkIr 

gksrh gS mldk ek= 20% gh cqf) yfCèk ds dkj.k 

gksrk gS 80% lQyrk laosxkRed cqf) ds dkj.k 

gksrk gSA 

(COMPONENTS OF 

EMOTIONAL INTELLIGENCE) :- laosxkRed 

cqf) ds rRoksa dks ewyr% nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS % 

oS;fDrd rRo rFkk vUrj oS;fDrd rRoA 

(Personal component) :

laosxkRed cqf) dk vk/kkj vkReKku gksrk gSA blesa 

O;fDr vius Hkkoukvksa ls voxr gksrk gS lkFk gh lkFk 

blesa og nwljksa ds Hkkoukvksa dks izcaf/kr Hkh djrk gS 

rFkk blesa vkRe vfHkizsj.kk Hkh lfEefyr gksrk gSA vr% 

laosxkRed cqf) ds rhu rRo cryk;s x;s gS tks bl 

izdkj gS %& 

  

(I) O;fDr 

vius Hkkoksa ,oa laosxksa ls ftl :i esa mRiUu gksrk gS 

mlls voxr gksrk gSA

 

(II) 

Hkkoukvksa dks izcaf/kr djus ls rkRi;Z ;g ugha gksrk gS 

fd Hkkoukvksa dks nck dj j[kk tk; cfYd blls 

rkRi;Z ;g gksrk gS fd mu Hkkoukvksa dks mfpr <+x 

ls vfHkO;Dr fd;k tk; vkSj fu;a=.k ls ckgj u gksus 

nsaA ftu O;fDr;ksa esa laosxkRed cqf) vf/kd gksrh gS 

os ;g Hkh tkurs gSa fd viuh euksn'kk dk fu;eu 

dSls fd;k vkSj vius Øks/k] fo"kkn vkfn ls viuh 

ftUnxh dks izHkkfor ugha gksus nsrs gSA

(III) vkRe vfHkizsj.kk ls 

rkRi;Z ,sls lkaosfxd vkRe fu;a=.k ls gksrk gS tks 

O;fDr dks mRre y{;ksa dh izkfIr ds fy, iz;Ru'khy 

j[krk gS] dqafBr gksus ij Hkh O;fDr dks dk;Zjr j[krk 

gSA 

 

(Interpersonal 

components) :- laosxkRed cqf) ds vUroSZ;fDrd 

rRo esa nwljksa ds laosxksa dk le>uk rFkk mlds izfr 

laosnu'khyrk fn[kkuk vkSj laosxksa dks mfpr <+x ls 

lapkfyr djuk vkfn lfEefyr gksrk gSA bl Js.kh ds 

fuEukafdr nks rRo iz/kku gSA 

(I) nwljksa dh laosxksa dh igpku 

djuk ftlesa O;fDr nwljksa ds vfHkizsj.kk ,oa laosxksa dks 

le>rk gS vkSj mudh i;kZIr igpku djrk gSA

(II) nwljksa ds lkFk 

mRre lEcU/k cuk;s j[kuk ,oa mls Bhd <ax ls 

lapkfyr djds j[kuk ,d ,slk rRo gS tks vU; rRoksa 

vFkkZr~ vius laosxksa dks izcfU/kr djds j[kus dh {kerk 

rFkk ijkuqHkwfr dk ifj.kke gksrk gSA

 }kjk ^^,u bDtkfeus'ku 

vkWQ beks'kuy baVsyhtsal % bV~l fjys'kuf'ki Vw 

,dsMfed vphoesaV bu vkehZ ts-vkj-vks-Vh-lh- ,aM n 

bfEiyhds'ku Qkj ,tqds'ku** fo"k; ij v/;;u 

fd;kA bl v/;;u dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dh 

laosxkRed cqf) ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds lEcU/kksa dks 

Kkr djuk FkkA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd fo|kfFkZ;ks 

dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed cqf) ds e/; 

ldkjkRed lEcU/k gS] rFkk mPp laosxkRed cqf) ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k mPp ikbZ xbZA 
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 }kjk ^^beks'kuy 

baVsyhtsal] dEis;fjax lkbal ,.m vkV~Zl LVwMsUV~l** 

fo"k; ij v/;;u fd;kA bl v/;;u dk mn~ns'; 

foKku vkSj dyk fo"k; ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed 

cqf) dh rqyuk djuk FkkA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd 

foKku fo"k; ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf)] dyk 

ds fo|kfFkZ;ks dh rqyuk esa mPp ikbZ xbZA 

 }kjk ^^mPprj ek/;fed Lrj 

ij fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) rFkk leL;k 

lek/kku ;ksX;rk dk v/;;u** fo"k; ij v/;;u 

fd;kA bl v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) 

vkSj leL;k lek/kku ;ksX;rk ds izHkko ds chp 

lEcU/kksa dh tkWp dh xbZ FkhA 'kks/k v/;;u esa ik;k 

x;k fd fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) vkSj leL;k 

lek/kku ;ksX;rk ds chp vf/kd ldkjkRed lEcU/k 

ik;k x;kA 

 }kjk 

^^esUVy gsYFk bu fjys'ku Vw beks'kuy bUVsyhtsal 

,.M lsYQ ,Qhdslh veax dkyst LVwMsUV** fo"k; ij 

'kks/k v/;;u fd;kA bl v/;;u dk mn~ns'; dkyst 

fo|kfFkZ;ks dh Lo;a dh izHkkodkfjrk vkSj laosxkRed 

cqf) ls ekufld LokLF; ds chp lEcU/kks dk irk 

yxkus ds fy, fd;k x;k gSA blds fy, dq#{ks= 

fo'ofo|ky; ds 200 ¼100 L=h vkSj 100 iq#"k½ dyk 

vkSj foKku ds fo"k; ds fo|kfFkZ;ks ij ijh{k.k fd;k 

x;kA 'kks/kdrkZvks us fu"d"kZ esa ik;k fd laosxkRed 

cqf) vkSj Lo;a dh izHkkodkfjrk dk ekufld LokLF; 

ds lkFk ldkjkRed lEcU/k gksrk gS lkFk gh yM+dksa 

dk ekufld LokLF;] laosxkRed cqf) vkSj Lo;a dh 

izHkkodkfjrk yM+fd;ksa dh rqyuk esa vPNh ikbZ xbZA 

foKku vkSj dyk fo"k; ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed 

cqf)] ekufld LokLF; vkSj Lo;a dh izHkkodkfjrk esa 

dksbZ varj ugha ik;k x;kA 

 }kjk 

^^beks'kuy baVsyhtsal dkEihVsUlht vkWQ lsds.Mjh 

Ldwy VhplZ bu fjys'ku Vw nsvj DokfyfQds'kul 

,.M LVªhe vkWQ Vhfpax** fo"k; ij v/;;u fd;k 

x;kA bl v/;;u dk mn~ns'; mPprj ek/;fed 

Ldwy ds f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) ;ksX;rk vkSj 

mudh ;ksX;rk rFkk f'k{k.k izHkko'khyrk ds lEcU/kksa 

dh rqyuk djuk FkkA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd mPprj 

ek/;fed fo|ky;kssa ds f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) 

vkSj mudh ;ksX;rk] izHkko'khyrk ds e/; dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

 

}kjk ^^VhplZ bQsDVhousl bu fjys'ku Vw esUVy gsYFk] 

LVªsl ,.M beks'kuy buVsyhtsal** fo"k; ij 'kks/k 

v/;;u fd;kA bl v/;;u dk mn~ns'; gkbZLdwy ds 

f'k{kdksa ds ekufld LokLF; vkSj ncko dk f'k{kdksa 

dh izHkko'khyrk ij izHkko dk v/;;u djuk FkkA 

v/;;u ds fuEukuqlkj fu"d"kZ ik;s x;s&¼1½ f'k{kdksa 

dh izHkko'khyrk ij ekufld LokLFk dk dksbZ lkFkZd 

izHkko ugha ik;k x;kA ¼2½ f'k{kdksa dh izHkko'khyrk ij 

ncko dk lkFkZd izHkko iM+rk gSA ¼3½ laosxkRed cqf) 

dk f'k{kdksa dh izHkko'khyrk ij lkFkZd izHkko iM+rk 

gSA ¼4½ f'k{kdksa dh izHkko'khyrk ij laosxkRed cqf) 

vkSj ncko dk lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

 }kjk 

^^izh esMhdy VsLV ¼ih-,e-Vh-½ ,oa izh bathfu;fjax 

VsLV ¼ih-bZ-Vh-½ ijh{kk nsus okys Nk=ksa dh laosxkRed 

cqf) Lrj dk v/;;u** fo"k; ij 'kks/k v/;;u fd;k 

x;kA bl v/;;u dk mís'; f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 

O;fDrRo lkeatL; vkSj laosxkRed cqf) ds e/; 

lEcU/kksa dks Kkr djuk FkkA 'kks/kdrkZvksa us fu"d"kZ esa 

ik;k fd ftu f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed 

cqf) mPp gksrh gS os vklkuh ls x̀g i;kZoj.k ls 

lkeatL; LFkkfir dj ysrs gSA ysfdu buds e/; 

lkekftd] lkaosfxd vkSj LokLF; lkeatL; esa lkFkZd 

varj ik;k x;kA 

 }kjk ^^beks'kuy 

baVsyhtsal ,Qhlsalh ,.M dSfj;j eSP;ksfjVh veax n 

LVwMsUV~l vkWQ gSnjkckn flVh** fo"k; ij v/;;u 

fd;k x;kA bl v/;;u esa fd'kksjksa dh Lo;a dh 

dk;Zdq'kyrk] of̀Ùkd ifjiDork vkSj laosxkRed cqf) 

ds e/; lEcU/kksa dks Kkr fd;k x;k gSA bl v/;;u 

esa fuEukuqlkj fu"d"kZ izkIr gq,& ¼1½ fd'kksjksa dh 

of̀Ùkd ifjiDork] laosxkRed cqf) vkSj Lo;a dh 

dk;Zdq'kyrk ds e/; lkFkZd laca/k ik;k x;kA ¼2½ 

ljdkjh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa vkSj ifCyd Ldwy ds 

fo|kfFkZ;ksa dh of̀Ùkd] laosxkRed cqf) vkSj Lo;a dh 

dk;Zdq'kyrk mPp ikbZ xbZA 

: ;fn ge vius lekt dh ifjfLFkfr;ksa dks 

fo'ys"k.kkRed :i ls voyksdu djsa] rks gesa vius 
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lekt esa mRiUu gksus okyh dbZ leL;kvksa ds ewy 

dkj.kksa dks tkuuk gksxkA yksx viuh vueksy phtsa 

[kks jgs gSa] ftls ekufld ’kkfUr dgk tkrk gSA [kq’kh] 

tks larqf"V dh Hkkouk ls vkrh gSA ifjokjksa esa ge ns[k 

ldrs gSa fd dqN cPps vius ekrk&firk }kjk MkVs 

tkus ij rqjUr izfrfdz;k nsrsa gSa vkSj tYn gh Øksf/kr 

gks tkrs gS] bldh otg ls volknxzLr gks tkrs gSA 

ftldk ifj.kke gksrk gS&vlarqfyr O;ogkjA

 nqHkkZX;o'k gekjs foykflrkiw.kZ thou esa dksbZ 

larqf"V ugha gS] D;ksafd ge ges'kk dqN ikus dh 

vkdka{kk dh fLFkfr;ksa esa jgrs gSA orZeku esa gekjh 

vko';drk dh lhek t:jr ls T;knk gks x;h gSA ;s 

phtsa gesa 'kkfUrghu cukrh gSa vkSj ge ges'kk 

HkkSfrdoknh phtks ds ek/;e ls [kq'kh ikus dh 

ckj&ckj dksf'k'k djrs gSA ysfdu ;g gekjk Hkze gSA 

D;ksafd lkalkfjd phtks ls okLrfod [kq'kh izkIr ugha 

dh tk ldrhA fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ds fy, ;g 

vko';d gS fd mudh {kerk ,oa cqf) dks fodflr 

djus dh vko'drk gS vkSj ;g Hkkoukvksa dsk izcaf/kr 

djds fd;k tk ldrk gSA laosxkRed cqf) lkekftd 

lek;kstu dks izcaf/kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA
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