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ckyjkek;.k esa lkekftd ln~Hkko

jkegsr xkSre

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS] tgka lfn;ksa ls fofHkUu èkeks± ds yksx fey&tqydj jgrs vk jgs gSaA 
lfg".kqrk] cgq&lektokn vkSj esy&feyki ls jgus dh lè) ijEijkvksa us ns'k dks ,d vyx igpku nh gS 
rFkk Hkkjrh; lH;rk esa lrr~ cnyko gq, gSaA vktknh ds ckn lafoèkku esa Hkkjr dks ,d èkeZ fujis{k ns'k 
?kksf"kr fd;k x;k gSA jkT; iz'kklu fdlh fo'ks"k èkeZ] tkfr] oxZ] fyax vkfn ds vkèkkj ij HksnHkko ugha 
djrkA lHkh ds fy, leku voljksa ds lacaèk esa laoSèkkfud O;oLFkk,¡ gSaA dksbZ vius vkidks vyx eglwl 
u djs blds fy, lafoèkku esa lHkh izdkj ds ldkjkRed vkSj ,sgfr;krh mik; fd, x;s gSa fQj Hkh ckj&ckj 
lkEiznkf;d naxs] tkrh; fgalk vkfn gksrs jgrs gSaA ewy :i ls dksbZ Hkh èkeZ u rks oSj Hkko rFkk fgalk dh 
btktr nsrk gS vkSj u gh uQjr dk izpkj djrk gSA tks yksx èkkfeZd fpg~ukas vkSj eapksa dk mi;ksx fgalk] 
èkkfeZd }s'k vkSj fooknksa ds fy, djrs gSa os vius èkeZ ds lPps izoäk u gksdj vfroknh LokFkhZ yksx gSaA 
blfy, ;g vkSj Hkh vfèkd egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ge dsoy ,sls yksxksa dks gh Lohd̀fr vkSj iz'kalk ls 
izksRlkfgr djsa] tks lkEiznkf;d o lkekftd ln~Hkko vkSj jk"Vªh; ,drk ds fy, fu%LokFkZ Hkko ls dk;Z dj 
jgs gSaA dqN LokFkhZ 'kjkjrh yksx èkkfeZd f'k{kkvksa dk vius LokFkZ] futh egRokdka{kkvksa vkSj ykHk ds fy, 
xyr O;k[;k djds Hkze iSnk djrs gSaA NksVh vkSj ekewyh ?kVuk dks LokFkhZ yksx cM+k :i ns nsrs gSaA

gekjs jk"Vª izseh usrkvksa us fodkl'khy Hkkjr dks ,d fodflr ns'k vkSj vkfFkZd egk'kfä cukus 
dk liuk ns[kk FkkA ns'k dh vkarfjd 'kkafr O;oLFkk vkSj [kklrkSj ls lkaiznkf;d o lkekftd ln~Hkko ds 
fcuk ;g liuk lkdkj ugha gks ldrkA

lkeF;Zoku yksxksa ls èkeZ] tkfr] jax] laEiznk; ls Åij mBdj lkekftd ln~Hkkouk ds fodkl esa 
;ksxnku visf{kr gS D;ksafd lkekftd ln~Hkkouk ls gh vPNs lekt ,oa jk"Vª dk fuekZ.k laHko gSA vyx& 
vyx jgus esa ughaA ln~Hkko ds fcxM+us ls lekt iruksUeq[kh gksrk gSA vr% lekt ds ln~Hkko dks fcxkM+us 
okys dkj.kksa esa lkaiznkf;drk dh Hkkouk] LokFkZ izòfÙk rFkk {kqCèk jktuhfrd bPNk vkfn ls Åij mBdj gh 
lkekftd lejlrk LFkkfir dh tk ldrh gSA gesa ekuorkoknh gksdj lkspuk gksxk rFkk rnuq:i dk;Z 
djuk gksxkA

dqN Hkzfer fljfQjs vjktd yksx lekftd ln~Hkko dks fcxkM+us ds fy, dqN osjkstxkj ;qodksa dks 
fofHkUu izyksHkouksa ls Hkzfer djds viuh fxj¶r esa ys ysrs gSaA ,sls yksx dqN blh izdkj ds jktusrkvksa dk 
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laj{k.k Hkh ikdj viuk izHkqRo LFkkfir djrs gSaA bl lc ij le; jgrs dkcw u ik;k x;k rks ns'k izxfr ugha 
dj ldsxkA gesa cnyrs le; vkSj ewY;ksa ds vuqlkj lekt dks Hkh cnyuk gksxkA

lkfgR; lekt dk niZ.k gh ugha iFk izn'kZd Hkh gSA laLd̀r lkfgR; dh ,d lè) ijEijk gS tks 
ewyr% yksdfgr ds fy, gh lefiZr jgh gSA l̂axPNèoalaonèoalaokseukafl tkurke~* dk mn~?kks"k djrs osn~] 
r̂suR;äsu Hkq×thFkk* dk mins'k djrs mifu"kn~] r̂i% Lokè;k;* rFkk l̂R;&okD;ks –ǹ<+ozr%* dk O;ogkj 
Kku djkrs egkdkO; ln~Hkkouk ds laLFkkid gSaA v̂ÙknhiksHko* tSls egkokD; tuekul dks tkx̀r cuk;s 
j[krs gSaaA dkyØe ds lgkjs izokgeku lkfgR; lfjrk dh ;k=kk ds 9oha 'krkCnh ds mÙkjk)Z vkSj n'koha 
'krkCnh ds iwokZ)Z ds eè; Kkukyksd dks fo[ksjus okys ueZnk rV ds ikouRo dks vuqHkwr djrs gq, egkdfo 
;k;koj jkt'ks[kj us viuh d̀fr;ksa diwZjeatjhlêd] fo)'kkyHkf×t ukfVdk] ckyjkek;.k] ckyHkkjr ,oa 
dkO; ehekalk ls yksd dks lajf{kr loafèZkr fd;k gSA egkdfo dh Hkk"kk O;aX;iw.kZ pqVhys vankt esa yksxksa dks 
Kkukèr&iku djkrh gSA egkdfo us ?kwe&?kwedj KkuktZu o Kku nku fd;k gS vr% os ;k;koj dgyk;sA 

1 ;k;koj dk lwäkèr rks lTtuksa ds }kjk Lo;eso xzkg gSAjkt'ks[kj dh ckyjkek;.k vkSj ckyHkkjr 
Kkulkxj ds fo'kky Hk.Mkj dks xkxj :i esa latks;s gq, gSaA nksuksa xzUFkksa dk Kkulqokflr&dkO;kèr Kkucky 
vFkkZr~ vYiK vkSj o;kscky vFkkZr~ cPps nksuksa dks Hkh r̀Ir djrs gq, lkekftd ln~Hkko dk chtkjksi.k 
djrs gSaA

2 lekt dh izFke bdkbZ O;fä gSA vr% ,d vkn'kZ O;fä dh ftKklk egkdfo okYehfd us dh
3 rFkk lkr dk.Mksa esa fuc) 24000 'yksdkRed vk"kZdkO; l̀ftr fd;kA bl vikj fo"kn~ Kku lkxjdks 

4xkxj esa Hkjus ds fy, dfo us lqHkkf"krksfä lefUor bl n'k vadkRed :id dh ltZuk dh gSA lekt dk 
niZ.k vkSj nhid nksuksa ds xq.ke; ckyjkek;.k ds lekt ls lhèkk ljksdkj j[kus okys rFkk lkekftd ln~Hkko 
dks LFkkfir djus esa izklafxd igyw dqN bl izdkj gSaA

iq#"kkFkZ prq"V; esa izFke iq#"kkFkZ èkeZ gS ftldk vkèkku f'k{kk ds ekè;e ls gksrk gSA 

"

d̂f'pRizxYHkrs ufgloZ% loZatkukfrA* lHkh lHkh fo|kvksa esa izoh.k ugha gksrs] dksbZ Hkh O;fä fdlh u fdlh 
5 fo|k esa izoh.k gksrk gSAdFku ls mifn"V fd;k gS fd dksbZ lkekftd viuh fo}Ùkk ds ?ke.M esa fdlh dk 

migkl ,oa mis{kk u djsA D;ksafd mis{kk vkSj migkl ls ln~Hkko foxM+rk gSA
êSa gh loZJs B* dk euksfodkj Hkh lkekftd ln~Hkko ds rkus&ckus dks fo[ksj nsrk gSA tSlk fd 

6cky jkek;.k ds vkjEHk esa gh lw=kèkkj dgrk gS fd&nkf{k.kkR; yksxukjh ls ijkHko dh f'k{kk ugha ik;s gSaA 
;g ekufldrk vkt Hkh O;kIr gS tks L=kh&iq#"kksa ds chp ds ln~Hkko dks vkgr djrh gSA f'kf{kr L=kh lekt 
o ifjokj dks laokj nsrh gSA

dyk dkS'ky lkekftd thou dks ljl cuk nsrk gSA viuh lqf'kf{kr iq=kh ds fy, lqf'kf{kroj 
dh bPNk djrk gqvk lw=kèkkj dgrk gS fd&ohj rFkk vn~Hkqr~ jlcgqy izcUèk esa yksd Js"B dq'ky O;fä gh 

7 ukVî ,oa ùR; esa izoh.kk esjh dU;k ls ifj.k; djsxkAL=kh dkS'ky ds laca/k esa Hkh izkIr gksrk gS fd 
l̂f}Kkua&dqyfrydrk ;kfr&nkjS#nkjS%* vPNh fL=k;ksa ds }kjk lf}Kku&dqy dks lq'kksfHkr djus okyk gks 

8tkrk gSA
ckyjkek;.k ds iape vad esa cykRdkj iwoZd ukd dkV fy, tkus ij lwiZ.k[kk voxq.Bu esa eq¡g 
9 fNikrh gSAblls irk pyrk gS fd voxqaBu ¼eq¡g fNikuk½ ykt dk ifjpk;d jgk gSA vkt Hkkjrh; lekt 

esa f'k{kk ls vkyksfdr L=kh ds fy, voxq.Bu vko';d ugha ekuk tkrkA
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Hkkjrh; lekt esa O;kIr o.kZ O;oLFkk us lekt ds ln~Hkko dks rgl&ugl fd;k gSA f'k{kk izkfIr 
dk izos'k&}kj miu;u laLdkj bl o.kZ O;oLFkk ds dkj.k gh ,d fo'kky tulewg ds fy, izfrcafèkr jgk 
gSA fQj dSls fl) gksrk fgrksins'k opu&fo|knnkfr&fou;a] fou;kn~ ;kfr ik=krka] ik=kRokn~ èkuekIuksfr] 

10 èkukn~ èke± rr% lq[ke~AAftldks f'k{kk dk vfèkdkj Fkk os o.kZ ifjorZu dj ldrs FksA tSlk foÜokfe=k us 
11 viuh f'k{kk ds cycwrs viuk o.kZ ifjorZu dj fy;k FkkA v̂FkSdtUekuqHkwr{k=kczãHkko%*tc lekt esa 

eku o izfr"BktUe & tkfr] dqyvkfn ds vkèkkj ij fuèkkZfjr gksus yxrh gS rks lekt dk ln~Hkko foxM+us 
yxrk gSA eku&izfr"Bk lkekftd fo"k; gS vkfFZkd ughaA tSls fd Hk̀afxfjfV f'ko ds lacUèk esa dgrk gS fd& 
uXu jgus okys 'kEHkq dks fnO; oL=kèkkjh i.z kke djr s gAaS  gkFkh dh lokjh dju s okyk bUn z Hkh ml cyS &okgu dh 

12lsok djrk gSA èkuifr dqcsj Hkh ml diky ik=kh dh Lrqfr djrs gSaA os nqxZfr vkSj foHkqrk d sije LFkku gAaS
vieku o frjLdkj Hkh lekt ds ln~Hkko dks feVk nsrk gSA tSls fd f̂'ko&èkuq"k dk [k.Mu* 

13 ij'kqjke dks vieku eglwl gksrk gS vkSj ogka ln~Hkko {kh.k gks tkrk gSAtks ckn esa jke dh prqjkbZ ls Bhd 
gks ikrk gSA

L=kh dks oLrq ekuuk L=kh ds izfr vln~Hkko gSA ml dks jRu dh Js.kh esa j[kk x;k gS ;Fkk&jko.k& 
14L̂=khjRua rn~xHkZ laHkoferksyH;a p ykykf;rk*A

gBèkfeZrk Hkh ln~Hkko dks uqdlku igq¡pkrh gSA tSls fd dSds;h dh gBèkfeZrk jktk n'kjFk ds 
15 ifjokj ds rkus&ckus dks fo[kf.Mr dj nsrh gSAgBfoosd 'kwU; cuk nsrh gSA ckyjkek;.k ds NBs vad esa 

ek;ke; vkSj 'kwiZ.k[kk n'kjFk vkSj dSds;h dk Nn~e os"k èkkj.k dj jke dks pkSng o"kZ dk ouokl ns nsrs gSa 
ysfdu okenso vkfn ds }kjk jgL;ksn~?kkVu dj nsus ds ckn Hkh jke dgrs gSa fd& mls firk dk vkns'k 
le>dj f'kj >qdkdj ekuk gSA pkgs og ;{k gks] jk{kl gks] Hkxoku~ ;k j?kqifr n'kjFkA Hkjr ds }kjk jf{kr 

16viuh iqjh ls fuòr gksdj pkSng o"kZ ou esa okl djds gh ykSVw¡xkA
fdlh Hkh O;fä ds vi'kCn cksyuk Hkh ,d lkekftd vln~Hkko gSA flagukn ds }kjk Okkyh ds izfr 

17 ôkyh iquokZuj%* dgs tkus ij jke mlds opuksa dks jko.k dk frjLdkj crykrs gSaA;g vuqfpr O;ogkj gS 
blls Hkh lkekftd ln~Hkko [kafMr gksrk gSA fonzksg dh laHkkouk cM+ tkrh gSA tSls fd y{e.k ds fonzksgh 
Loj& ;fn firk vuqfpr izse dj jgs gSa rks os R;kT; gSa vkSj ;fn dSds;h dk ,slk dqpfj=k gS rks ogka esjh xfr 
ean gS vkSj ;fn vk;Z Hkjr lw;Zoa'k dks dyafdr dj jgs gSa rks izR;apk dks eq[kfjr dj jgh èkuq"k esjs }kjk 

18mBk;h tk;sxhA
ln~ O;lurks dhfrZdj gksrk gS ijUrq vln~ O;lu ls xzLr O;fä ln~Hkkouk 'kwU; gksdj O;ogkj 

djrk gS ftlls lkekftd Hkkouk Hkh fo[kf.Mr gks tkrh gSA lkiRU; dyg Hkh vkilh ln~Hkko ds vHkko esa 
gh gksrk gSA egkHkkjr ds eqly ioZ esa O;lu ds dkj.k gh yksx vkil esa dV&ej tkrs gSaA fuO;Zluh lTtu 

19gksrs gSa vkSj mudk izseksUes"k vlhe gksrk gSA l̂rka&izKksUes"k% iquj;elhekfot;rsA*
izrhdks dh voekuuk ls lkekftd ln~Hkko fcxM+rk gS x̂jh;ku~ fgxq#èkuqHkZaxkijkèk%A* lhrk 

Lo;aoj ds volj ij f'ko&èkuq"k ds [kf.Mr gks tkus ij ij'kqjke dk Øksèk HkM+d tkrk gS D;ksafd og èkuq"k 
20 mudh vkLFkk ls tqM+k gqvk FkkAyksxksa dks izrhdksa dh voekuuk ls cpuk pkfg,A

lhrk l[kh flUnwfjdk dks Lojfpr opu lqukrh gS&e;wj ds i=k ds leku Nfo okyk ,d rjQk izse 
21 i;kZIr ughaA nksuksa rjQ leHkkoh uhyd.B ds ia[k ds leku izse iz'kaluh; gSAdke dh vkKk vU;ksa dk 

22frjLdkj dj mn~Hkkf"kr gksrh gSA
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ifj"kfn;è"kh.kkeso ò)ksunsUnz% dFkeFk rneqf"eu~ eSfFkyhykylks·fiA fut Hkqtcy– I;}hjo;sZ 
23lekts gBgj.kfouksna jk{klsUnz% djksrqAA ;g _f"k ifj"kn~ vkSj ;g jktk Hkh ò) gS fQj lhrkfHkyk"kh eSa 

jko.k vius ckgqcy ls }hi ohj lekt esa gB iwoZd gj.k dk foukn d#aA Hkh"e }kjk dk'kh ujs'k dh iq+=k;ksa 
dk gj.k tSls mnkgj.k Hkh laLd̀r lkfgR; esa izkIr gksrs gSaA orZeku lekt esa xUèkoZ] vlqj vkfn i)fr;ksa ds 
fookg lg"kZ Lohdkj ugha gSaA ;fn bu i)fr;ksa ds fookg gksrs gSa rks vfèkdka'k ekeyksa esa lkekftd ln~Hkko 
fcxM+rk gSA

cykRdkj & ĵ?kqdqy jktèkkuh ifjfLFkrkS jkey{e.kkofHkljUrh vfuPNn~H;ka rkH;ka cykRdkj 
Øes.ks–'kkoLFkk d̀rsfr dFka T;s"BHkzkrq% dFkf;";kfe ls Li"V gS fd cykRdkj tSlh ?kVuk;sa mfpr ugha gSaA

L=kh Hkksx dh oLrq le>h tkrh Fkh vr% opZLo 'kkyh O;fä fdlh dh Hkh cfgu&csVh dk gj.k dj 
ysrs FksA vr% uV dgrk gS fd eSa Hkh fookg d:axk vkSj mlds fy, pkgs leqnz Hkh ikj djuk iM+s og Hkh 'kD; 
gSA ;g ?kVuk gekjs lekt ds ,d f?kukSus psgjs dks mtkxj djrh gSA vkt Hkh vfèkdka'k yM+fd;ksa dk 32

vigj.k vkSj Ø;&foØ; gksrk gSA vkt jkt?kjkuksa dh cgw csfV;ksa dk vigj.k u ds cjkcj gks x;k gS fdUrq 
detksj oxZ dh dU;kvksa dh fLFkfr ;qxksa ds ckn Hkh tl dh rl yxrk gS izfl) dFku ĝj ukjh nsoh dh 
izfrek vkSj cPpk&cPpk jke gks* ,d jVUr ckr ek=k gks x;h gSA

ikfjokfjdrk Hkkjrh; lekt esa ln~Hkko dks dk;e j[kus dk l'kä ekè;e gSA ifjokj lekt dh 
,d ,slh laLFkk gksrh gS ftlesa yksx ,d&nwljs ds lq[k&nq[k ds lkFkh cudj jgrs gSaA ftlls cM+s ls cM+k nq%[k 
lguh; gks tkrk gS vkSj NksVh ls NksVh [kq'kh fo"kn~ gks tkrh gSA ckyjkek;.k ds lkrosa vad esa leqnzh; thoksa 

24 dk ǹ'; vkrk gS ftlesa lHkh tho ,d ifjokj dh rjg ln~Hkko ls jgrs gSaAifjtuksa ls esyfeyki ladV esa 
<k<l iznku djrk gSA tSls fd jko.k dh èR;q ds ckn vydk ds }kjk nq%[k trkus ij yadk dgrh gS fd& fd 

25iqu% Lusge;ha leklk| izk.kifjR;uO;olk;sH;ks fojrk·fLeA
okenso ds n~okjk ou tkus ls euk djus ij lhrk i=k ds ekè;e ls viuh ckr dgrh gS& jktk f'kj 

>qdkdj ftuds iSj pwers gSa mu firkth ls esjk D;k\ bUnzlHkk ds flagklu ds v)ZHkkx esa cSBus okys Üolqj 
ls D;k\ os gh ioZr esjs ns'k gSa vkSj ou Hkwfe esjh fiz; gSa tgka dkS'kY;k&iq=k jke ds pj.kksa dh oUnuk d:¡ vkSj 
izlUu gksÅ¡A blls Kkr gksrk gS fd ;fn  gels visf{kr dk;Z gekjs vuqdwy ughs gS vkSj ge mls ugha djuk 

26 pkgrs rks lcls vPNk rjhdk gS & lfou; voKkA'khy ,d vkn'kZ xq.k gSA 'khyoku yksxksa ds }kjk gh 
27 lekt esa ln~Hkkouk LFkkfir] lajf{kr] laofèkZr gksrh gSA êgrka fu%lheku'pfj=k foHkwr;%*vFkkZr~ 

egkiq#"kksa dh pfjr lEifÙk fu%lhe gksrh gSA
fdlh Hkh lekt dh etcwrh ds fy, yksxksa esa vkRecksèk gksuk vko';d gSA tSls fd ckyjkek;.k 

esa leqnz ls Øksfèkr gksdj ckr djus ds ckn jke leqnz ls dgrs gSa fd& ¼lxkSjoa½ HkxoUk! jRukdj! ueLrs 
28uUoga iz'kk';ks Hkxor% lkxjL; rnsdokjefou;ksu;ks ok {kE;rka jkeL;A

fjLrksa dh dnz&jko.k n'kjFk ds izfr&vki lEcUèk esa T;s"B vkSj czãfo|k esa Js"B gks blfy, {kek 
29 30 dj jgk gw¡Aekr̀xkSjo&ekrk firk dh vis{kk gtkjksa xq.kk xkSjo okyh gksrh gSAHkzkr̀izse& y{e.k ds jke ds 

izfr Hkzkr̀izse vkSj leiZ.k dks ns[kdj n'kjFk dgrs gSa fd& ôRl y{e.k! RoPpfjrsukequkfo"khnfr izlhnfr p 
31 es eu%A*n'ke vad esa vfHk"ksd ds le; jke ds lHkh HkkbZ vkil esa ,d nwljs ls vknj&lRdkj ds lkFk 

feyrs gSaA eS=kh lkekftd ln~Hkko esa c̀f) djrh gSA tVk;q n'kjFk ds fy, lans'k fHktokrk gS fd&laikfr ds 
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lgksnj] v#.k dh larku] vkids o'korhZ rFkk u[kk;qèk èkkjh ds fy, tks mfpr Fkk] tks jko.k ds lkFk mfpr 
32 Fkk og lc vkidh eS=kh ds vuqxeu esa eSaus fd;k rkfd vki yfTtr u gksaA vc eSa u jgkAHkk"kkxr 

e;kZnk&ckyjkek;.k esa laoknksa dh Hkk"kk pqVhyh gSA ijLij èkqjfojksèkh ik=kksa ds chp Hkh Hkk"kkbZ e;kZnk dk;e 
gS fdrus Hkh vkos'k esa laokn gks ij Hkk"kk lH; gh jgrh gSA jko.k ij'kqjke ds e/; gq, laokn blds mRd̀"V 

33 mnkgj.k gSaA xhokZ.koU|pj.kLropUnzekSfyjkpk;Zda l Hkxoku~ ;fn ukdfj";r~AAtenXU;&jko.k ds 
34izfr&Hkokfuo u loZ% JqR;FkZohFkksfonXèk%A ;rLroSoxq#on~xq#iq=ks izòfÙk%A

r̀rh; vad ds vkjEHk esa x̀èk feFkqu ds okrkZyki esa nksgn dk izlax vkrk gSA xHkZorh lhrk dks ou 
Hkze.k dh nksgn dh iwfrZ ds ekè;e ls ifr&iRuh ,oa vU; fjLrksa esa ln~Hkko LFkkfir djrh gSA

rsuR;äsuHkqathFkk dk Hkko ifjtuksa esa gh ugha vfirq lHkh lkekftdksa esa ln~Hkko Lfkkfir djrk gSA 
lqeU=k lhrk ds blh Hkko dks mYysf[kr djrs gq, dgrs gSa Qy ;k ewy ds vkLok| Hkkx dks igys ifr dks 

35 vkSj mlds ckn nsoj y{e.k dks nsrh gS vUr esa tks dPpk&iôk vfr uhjl Loknghu Hkkx Lo;a [kkrh gSA
dkS'kY;k&iqf=k lhrs! dq=k iqueZgkjktjkttkr;k HkwRok fulxZnfjnzx̀fg.khRoa Ro;k f'kf{kre~A

tgka Kkuh tuksa dk lEeku gksrk gS ogka ln~Hkko jgrk gSA Kku ls Js"Brk gksrh gS mez ls ughaA 
36efr% ifj.keUrh iq#"k eqnkÙk;fr u o;%A

vkfrF; lRdkj Hkkjrh; lekt ,oa laLd̀fr dk ,d egRoiw.kZ fo'ks"k.k gSA 'krkuUn jko.k ds 
37 lRdkj gsrq dgrk gS fd& rnsfgnqoZÙkefi eqfuiq=keqprsulaHkko;ko* vkbZ;s eqfu foJokiq=k dk Lokxr djsaA

'krkuUn&vki _f"kiq=k rFkk fnO; iq#"k gSa rks vkidk lRdkj fdl izdkj fd;k tk;s&Jksf=k;ksa ds fy, ò"kHk 
38;k cdjk ekjk tkrk gSA fnO; O;fä ds fy, lzqok ds lkFk lqxfUèkr nzO; fn;s tkrs gSaA

vkpj.k gh vk'khokZn&jkfu;ksa }kjk jke dh dq'kyrk dk lekpkj iwNus ij lqeUr dgrs gSa fd 
d̂Fka u uke dq'kya ;s"kka pfjrkfu tukukekf"k"kks HkofUr*A ;gka le>us dh ewy ckr ;g gS fd fdlh dk 
vkpj.k gh vuqdj.kh; gksrk gS vkSj vuqdrkZ dk fgrdkjh gksrk gSA #̂nUR;fi fdefi tkudh lekèkk; 
eèkqjL; fg tuL; izd̀frjs"kkr|FkkdFkefije;frA* ljy O;fä Lo;a d"V esa gksrs gq, Hkh nwljksa dks [kq'k 

39 40djus esa yxk jgrk gSAd#.kk ln~Hkko ds fy, vfr vko';r xq.k gSA
jko.k dh èR;q ds ckn yadk ekuo :i esa vkrh gS vkSj dgrh gS fd îfjikyuk fg Hk̀R;ku~ Lokfeu% 

41 Lekj;fUr u xq.kxzke%lsodksa dk fgr fparu ln~Hkko esa lgk;d gSA
euksjatu&lhrkLo;aoj ds volj ij Hkjrkpk;Z ds }kjk jfpr ukVd& Ĥkjrkpk;sZ.k lhrkL;aoj 

42 pfjr lac)a uwrua ukVdeqifuc)a lqjlnfliz;qäa pA*fookg vkfn ds volj ij yksxksa ds euksjatu ls 
ln~Hkko o vkuan esa c̀fn~/k gks tkrh gSA

cky jkek;.k&10-60 ls iwoZ lhrk rifLo;ksa dh thou p;kZ dk mYys[k djrh gqbZ dgrh gSa fd& gs 
vk;Ziq=k gou ds fy, vfXu izTTofyr djus okys] O;k[;k;eku dFkkvksa esa nÙkfpÙk] fofoèk oSfnd 'kk[kkvksa 
dk ikB djus okys] èkeZ'kkL=k dk o.kZu djus okys] ;ksxkpkj dh f'k{kk nsus okys] vfrfFk;ksa dh lsok djus 
okys] i.kZ'kkykvksa esa vkfJr riLoh gekjs tSls yksxksa dks Hkh lalkj ds caèkuksa ls NqM+kus okys gksrs gSaA bruk gh 
ugha jke vius fojksèkh jko.k dks uhfrxr izLrko nsrs gSa fd& gs jko.k! lhrk dks nhft,A jke Lo;a ;kpuk 

43dj jgs gSaA vkidk ;g dkSu lk efrfoHkze gSA uhfr dk Lej.k dhft,A vc Hkh dqN ugha x;kA
jko.k dh èR;q ds ckn jke ds lkFk jk{kl Hkh v;ksè;k tkrs gSaA blls irk pyrk gS fd 

foHkh"k.kkfn tks jke ds fojksèkh ugha Fks os jke ds fe=k gks tkrs gSa vkSj mlds ckn Hkh yadk esa jk{kljkt 
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foHkh"k.k jk{klksa ds lkFk lq[k ls jgrs gSaA bl ckr ls ;gh lans'k izkIr gksrk gS fd laiznk; ds vkèkkj ij u 
dksbZ nq"V gksrk gS u dksbZ lTtuA foHkh"k.k jk{kl laiznk; ls gksrs gq, Hkh ln~xq.k lEiUu gS vkSj jke dk fe=k 
gSA ckfy vkSj lqxzho lxs HkkbZ gksrs gq, Hkh ,d fojksèkh gS ,d fe=k gSA

le;&le; ij lkfFk;ksa vèkhuLrksa dks izksRlkfgr djrs jgus ls muesa viukiu cuk jgrk gS rFkk 
ukjktxh rFkk fonzksg dh Hkkouk ugha iuirhA ;g ,d ,slk O;ogkj gS ftlesa fcuk dqN [kpZ fd;s fdlh Hkh 
O;fä ds dq'kyrk ls dk;Z lEiknu esa òf) gks tkrh gSA tSls jke%&vgk! ckujksa dk Js"B ijkØe èkU; gS vkSj 
egklkxj dh efgek Hkh èkU; gS fd ;s rks igkM+ m[kkM+ jgs gSa vkSj ;g Hkh ,sls egku~ Hkkj esa viuk gkFk ns 

44 j[kk gSA,slh laosnu'khyrk ln~Qfyr gksrh gSA cky jkek;.k esa ek;k e; lksprk gS fd dkO; esa 
45 dfox.k vkSj uhfr esa ea=khx.k nwljs ds nq%[k ls nq%[kh rFkk nwljs ds lq[k ls lq[kh gksrs gSaAblls Li"V gksrk gS 

fd laosnu'khyrk izR;sd lekt ds fy, ,d vko'; rRo gS tks lekt dh thoUr cuk;s j[krk gSA
vkilh ea=k.kk djrs jgus ls yksxksa esa lUnsg tkxzr ugha gksrk vkSj vkilh ln~Hkko cuk jgrk gSA 

46 ea=k.kk fcuk rks jktk Hkh lq[k ls ugha jg ldrkA rks lkèkkj.k lkekftdksa dh ckr gh D;k gSAizfrfpdh"kkZ 
47lkekftd ln~Hkkouk dks feVk nsrh gSA euekuh vkSj vkilh cnys dh Hkkouk ls yksx nq%[k ls thrs gSaA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ckyjkek;.k esa ,sls lkekftd lUnHkks± dh Hkjekj gS tks vkt Hkh 
lkekftd ln~Hkko dks LFkkfir djus esa vge gSa gj dksbZ fdlh u fdlh fo|k esa izoh.k gksrk gS dFku gj ,d 
O;fä dks xkSjokfUor gksus dk volj iznku djrk gSA rFkk yksxksa dks fdlh ds frjLdkj djus ls jksdrk gSA 
lw=kèkkj }kjk lqf'kf{kr osVh ds fy, lqf'kf{kr oj dh [kkst L=kh xkSjo dks c<+kus dh izsj.kk gSA ukd dkVs tkus 
ij eq¡g Nqikus ij etcwj lwiZ.k[kk dk ǹ'; lekt dks vius vrhr dks nksgjkus ls jksdrk gSA Hk̀afxfjfV dk 
dFku fd bUnz o dqosj Hkh cSy okgu dikyh f'ko dh Lrqfr djrs gSa bl ckr dk ladsr gS fd in o nkSyr dh 
vis{kk lkekftd Lohd;Zrk gh O;fä dh Js"Brk dks fuèkkZfjr djrh gSA f'koèkuq"k ds [kf.Mr gksus ij 
ij'kqjke ds dksi dk o.kZu bl ckr ds fy, lkoèkku djrk gS fd dksbZ fdlh ds vkLFkk ds izrhdksa ds lkFk 
NsM+NkM+ u djsA dSds;h dh gBèkfeZrk ds nq"ifj.kke gBèkfeZrk ls cpus dh f'k{kk nsrs gSaA flagukn }kjk ckyh 
dks iquokZoj% dgus ij jke ds }kjk jko.k dk frjLdkj djkj nsuk fl[kkrk gS fd ge fdlh dk Hkh frjLdkj 
u djsaA yadk fot;h jke ds v;ksè;k jkT;kfHk"ksd ds volj ij foHkh"k.k vkfn jk{klksa dk tkuk bl ckr 
dk izek.k gS fd lEiw.kZ jk{kl tkfr nq"Vu ugha FkhA jke&jko.k dk la?k"kZ lÙkk dk la?k"kZ FkkA ;q) ls Bhd 
igys rd jke }kjk jko.k dks uhfrxr izLrko bl ckr dk ladsr gS fd tgk¡ rd gks lds ;q) Vkys tkus 
pkfg,A l̂rkaizKksUes"k% iquj;elhekfot;rs dFku* yksxksa dks O;lu ls nwj jgus dh vihy djrk gSA jke 
}kjk okujksa dh iz'kalk lans'k gS fd vius vèkhuLrksa dh le;&le; ij iz'kalk djuk muds dk;ZdkS'ky dks 
c<+kus ckyk gksrk gSA lkrosa vad esa diwZjp.M dk dFku fd ea=k.kk jktk vkSj iztk nksuksa ds fy, vko';d 
gSA ;g lkekftdksa esa vln~Hkko iSnk ugha gksus nsrhA ikapos vad esa ek;ke; dh lksp fd d̂kO; esa dfo rFkk 
uhfr esa ea=kh nwljs lkekftd ds lq[k&nq%[k ls lq[kh&nq%[kh gksrs gSaA lkekftd laosnu'khyrk dks O;äk djrk 
gSA fdlh lkekftd dk izse e;wj ia[kor~ ,d rjQk u gksdj uhyd.Bia[kor~ mHk; i{kh; gksA ,d i{kh; 
izse esa L=kh gj.k tgk¡ L=kh ds vkRe xkSjo dks jkSan Mkyrk gS rks ogha vigjrk lkekftd izfr"Bk [kksdj 
ofg"d̀r gks tkrk gSA ouxeu ds volj ij lhrk dks ?kj ij gh #dus ds fy, dgs tkus ij lhrk 
fouezrkiwoZd ifr ds lkFk jgus dh ckr dg nsrh gSA bl 'khy ls lhrk viuh ckr Hkh dg nsrh gS vkSj 
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ifjokj ds ln~Hkko dks Hkh ugha VwVus nsrhA leqnz lsrq fuekZ.k ds volj ij leqnz dk vkRecksèk ns[kus gh 
curk gSA fojksèkh jko.k Hkh n'kjFk dh dnz djrk gSA lEiw.kZ ukVd esa ekr̀ izse] Hkzkr̀izse] eS=kh] thou lkFkh 
vkfn fjLrksa dks osgrj rjhds ls fuHkk;k tkrk gSA fo}kuksa] vfrfFk;ksa dk lRdkj txg&txg fd;k x;k gSA 
vkpj.k ls mins'k] ijlq[k dk Hkko] d#.kk] vkfJrksa dh eku&izfr"Bk vkfn Hkh ;Fkkolj izkIr gksrh gSA 
iq#"kkFkZ prq"V; Hkh txg&txgk of.kZr gSaA bl :id ds n'kZu ls jfldjlkfUor gksus ds lkFk&lkFk ,d 
vPNs lkekftd O;fä] vkn'kZ ukxfjd gksus dh f'k{kk vkRelkr djrk gSA

ûkjhifjHkoa lks<qankf{k.kkR;kf'kf{krk%A* 
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lUnHkZ &

1-ckyjkek;.k&1-10
2-okYehfdjkek;.k&1-1-2&5
3-j?kqoa'k&1-2
4- b̂gHkf.kfrxq.kksfo|rs* ckyjkek;.k&1-12
5-ckyjkek;.k& 1-6 ds ckn lw=kèkkj dk dFkuA
6- ckyjkek;.k&1-3
7-ckyjkek;.k&1-2
8-ckyjkek;.k&5-75 ls iwoZA] 
9-cykRdkjØes.ks–'kkoLFkk —rsfr---- cky-jk-&5-76 ds ckn 'kwiZ.k[kk dFkuA
10-fgrksins'k] izLrkouk&6
11-ckyjkek;.k&3-5 ls iwoZ fp=k f'k[k.M dk dFkuA
12-ckyjkek;.k& 2-4
13-ckyjkek;.k& 4-51&58
14-ckyjkek;.k& 1-30
15-ckyjkek;.k& 6-15
16-ckyjkek;.k& 6-11
17-ckyjkek;.k& 7-90 
18-ckyjkek;.k& 6-17
19-ckyjkek;.k&1-8
20-ckyjkek;.k&4-57 ls iwoZA
21-ckyjkek;.k& 5-14
22-ckyjkek;.k& 6-4
23-ckyjkek;.k& 1-60
24-ckyjkek;.k& 7-45
25-ckyjkek;.k& 10-1 ds ckn yadk dk dFkuA
26-ckyjkek;.k& 6-19
27-ckyjkek;.k&7-40
28-ckyjkek;.k&7-36 ds ckn jke dk dFkuA
29-ckyjkek;.k&1-59 ds ckn jko.k dk dFku
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30-ckyjkek;.k&4-30 n'kjFk dk dFkuA
31-ckyjkek;.k& 6-22 ls iwoZn'kjFk dk dFkuA
32-ckyjkek;.k&6-71
33-ckyjkek;.k&2-36
34-ckyjkek;.k&2-60
35-ckyjkek;.k&6-41
36-ckyjkek;.k&9-21 ds ckn iqjUnj dk dFkuA
37-ckyjkek;.k&1-37 ds ckn 'krkuUn dk dFkuA
38-ckyjkek;.k&1-37 ds ckn 'krkuUn dk dFkuA
39-ckyjkek;.k&4-47 ds ckn jke dk dFkuA

-
41-ckyjkek;.k&10-1 ls iwoZyadk dk dFkuA
42-ckyjkek;.k&3-9 ds ckn fp=f'k[k.M dk dFkuA
43-ckyjkek;.k&9-19
44-ckyjkek;.k&7-47 ds ckn jke dk dFkuA
45-ckyjkek;.k& 5-3
46-ckyjkek;.k&7-01 ds ckn diwZjp.M dk dFkuA
47-ckyjkek;.k&1-25

40ckyjkek;.k&8-22 ds ckn jko.k dk dFkuA
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