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lEikndh;

laLÑr ds dfof'kjksef.k vkSj ukVîf'kYih dkfynkl ds ukVîlkfgR; ls laiw.kZ Hkkjrh; 

euh"kk izHkkfor gSA oSf'od Lrj ij muds ukVdksa us tks txg cukbZ gS og mudh izfrHkk vkSj fparu 

dk mRd"kZ dgk tk;sxkA Hkkjrh; ,oa ik'pkR; ukV~; fo'ks"kKksa ds }kjk v̂fHkKku 'kkdqUrye~* dks 

dkfynkl dh egkure ukVîÑfr dgk x;k gSA johUnzukFk VSxksj us dkfynkl ds v̂fHkKku 

'kkdqUrye~* vkSj mlesa Hkh 'kdqaryk ds O;fäRo dk rqyukRed ewY;kadu 'ksDlfi;j Ñr V̂sEisLV* 

ukVd dh ukf;dk fejkaMk ls fd;k gS vkSj 'kdqaryk dks fejkaMk ls Js"B L=kh pfj=k Lohdkj fd;k gSA 

cgqr lq[kn gS fd vusd fo'oLrjh; jpukdkjksa us 'kdqaryk ds O;fäRo dks js[kkafdr djrs gq, mls 

dkfynkl dh vueksy pfj=k l̀f"V crk;k gSA dgk Hkh x;k gS & ^̂dkO;s"kq ukVda jE;a]r=k jE;k 

'kdqarykA** 

okLro esa dkfynkl us ikSjkf.kd dFkkudksa dks u;k vFkZxkSjo nsdj mls vius ;qx& lanHkZ ds 

vuqdwy cuk;k gSA mudh ukVîÑfr;ksa dks i<+rs gq, ge ,d ,sls ;qx&ifjos'k dks laosnuk ds mPp 

/kjkry ij thus yxrs gSa fd ogka gekjs ;qx ds vusd thfor lanHkZ vkSj le;kuqdwy iz'u mHkj vkrs 

gSaA lp dgsa rks dkfynkl dk fparu ;qxksa rd Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr dks izsj.kk iznku djus 

okyk gSA muds rhu ukVdksa&̂ekyfodkfXufe=ke~*] f̂oØeksoZ'kh;e~* vkSj v̂fHkKku 'kkdqUrye~* esa 

mnkÙk izse mRd"kZ& fLFkfr dks izkIr gqvk gSA lR; dh izfr"Bk ds lkFk lekt ds vkn'kZ dh [kkst 

dkfynkl ds ukVdksa dk y{; jgk gSA os vius ;qx dh psruk dks uo Loj] uo Nan vkSj uo y; 

iznku djrs gSaA vius ukVdksa dh ukf;dkvksa ds O;fäRo esa U;k; dk jax] u;k vkst] u;h ÅtkZ Hkjrs 

gq, dkfynkl L=kh dh vfLerk dks izfrf"Br djus esa lQy jgs gSaA muds ukVdksa dh fL=k;ka vius izse 

,oa izfrjks/k dh vkHkk ls tu&eu dks vkyksfdr djus esa leFkZ gSaA ukVddkj us ikSjkf.kdrk ds 

Hkko&izHkko ls loZFkk eqä gksdj mUgsa lelkef;d thou&ewY;ksa ls laofyr fd;k gSA dkfynkl 

ukVî&f'kYi dh ckjhfd;ksa dks Hkh c[kwch tkurs gSaA lkSan;Z dk euksje vkSj VVdk fcEc&fo/kku 

dkfynkl ds }kjk gh laHko gks ldk gSA Hkkf"kd lkSan;Z] dkO;xq.k] miek,a] lwfä;ka vkfn dh jpuk 

dfo ds O;kid thou&n'kZu dk izfrQyu gSA 

 



dkfynkl dh O;kid laosnuk ds varxZr lekt] laLÑfr] v/;kRe] izÑfr] Kku&foKku] 
jk"Vªizse] /keZ] vFkZ] dyk] izse&lkSUn;Z] L=kh vkfn fofo/k lanHkZ lekfgr gSA laLÑr gh ugha] Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa ds ukV~; lkfgR; ij dkfynkl ds ukVdksa dk xgjk izHkko iM+kA oLrqr% dkfynkl Hkkjr dh 
vkRek dk laLi'kZ djus okys egku~ jpukdkj gSaA 

ûkV~e~* if=kdk dk izLrqr vad dkfynkl ds ukV~; lkfgR; ij dsfUnzr gS] ftlesa mupkl 
fo}kuksa ds ys[k laxzghr gSaA bu ys[kksa esa dkfynkl ds ukVdksa ds cgqfo/k i{kksa dk xaHkhj vkSj rkfÙod 
ewY;kadu fd;k x;k gSA izk;% lHkh ys[kdksa us ifjJeiwoZd uohu ǹf"V ls ys[k izLrqr fd;k gSA bl 
ewY;kadu ls dkfynkl ds ukVîlkfgR; ds lanHkZ esa fopkjksa ds u;s xok{k Hkh [kqyrs gSaA

var esa eSa ûkVîe~* if=kdk ds dkfynkl ukV~;&fo'ks"kkad esa 'kkfey mu lHkh ys[kdksa dks 
ân; ls /kU;okn nsrk gwa ftUgksaus 'kks/k ys[k fy[kdj gekjk jpukRed lg;ksx fd;kA izca/k laiknd 
MkW- lat; dqekj dh vdknfed lfØ;rk vkSj ys[kdksa ls laidZ vkSj lg;ksx ls izpqj lkexzh izkIr 
gqbZA ,rnFkZ mUgsa cgqr /kU;okn! foHkkxh; f'k{kdksa ds lg;ksx ls if=kdk le; ij izdkf'kr gqbZ] bl 
gsrq eSa mu lHkh ds izfr ÑrK gwaA

vk'kk gS fd ûkVîe* if=kdk dk dkfynkl ukV~;&fo'ks"kkad fo}kuksa] 'kks/kkfFkZ;ksa] lkfgR; 
izsfe;ksa dks ilan vk;sxkA
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1
dkfynkl dk ukVî lkfgR; % egkurk ds vk;ke

vkuUnizdk'k f=kikBh

laLÑr ok³~e; ds fo'oojs.; dfo;ksa vkSj ukVîf'kfYi;ksa esa izFke ikaäs; dkfynkl Hkkjrh; 
Kku& ijaijk ds laokgd vkSj leFkZ vk[;krk gSaA Hkkjrh; laLÑfr vkSj thou ewY;ksa ds izfr"Bkid ds :i esa 
mUgsa Lej.k fd;k tkrk gSA muds lkfgR; dh lqdhfrZ 'krkfCn;ksa ls Hkkjr gh ugha] oju~ fo'o ds vU;kU; 
ns'kksa esa Hkh izdk'keku gSA vius fnO; Kku&vkyksd vkSj l̀tukRed izfrHkk ls dkfynkl us fo'o dfo;ksa 
vkSj ukVîl̀tu/kfeZ;ksa dks peRÑr vkSj izHkkfor fd;k gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds jpukdkjksa us Hkh dfork] 
ukVd] miU;kl] vuqokn] vkykspuk vkfn fo/kkvksa esa dkfynkl ds thou ,oa ÑfrRo dks vk/kkj cukdj 
muds ltZukRed O;fDrRo ,oa izfrHkk dks js[kkafdr fd;k gSA johUnzukFk VSxksj us dkfynkl ij fy[kk vkSj 
'kdqaryk dh fo'ks"k ppkZ dh gSA Hkkjrh; laLÑrKksa] fganh ,oa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ys[kdksa us Hkh viuh 
ckSf)d {kerk ds vuq:i dkfynkl dk ewY;kadu fd;k gSA Hkkjr esa dkfynkl dh Ñfr;ksa ds 'krkf/kd 
dkO;kRed fganh vuqokn izdkf'kr gq, gSaA Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds jpukdkjksa us dkfynkl dh jpukvksa ls izsfjr 
gksdj vusd lqanj Ñfr;ksa dh jpuk dh gSA bl izdkj dkfynkl viuh vn~Hkqr dkO;{kerk vkSj ukVî 
jpuk& dkS'ky rFkk dykRed oSf'k"Vî ds fy, vR;ar yksdfiz; gSaA dkfynkl us dqy rhu ukVd fy[ks& 
vfHkKku 'kkdqUrye~ ] foØeksoZ'kh;e~ vkSj ekyfodkfXufe=ke~A ;s rhuksa gh ukVî—Ñfr;ka ukVî'kkL=k dh 
ǹf"V ls vR;ar mRÑ"V gSaA v̂fHkKku 'kkdqUrye~* mudh ukVî izfrHkk dk fud"k dgk tkrk gSA ;gka 
dkfynkl dk ukVî&dkS'ky f'k[kj ij gS ftldh iz'kalk Hkkjr gh ugha] vfirq fo'o ds vusd ns'kksa ds 
;'kLoh jaxdfeZ;ksa] ukVî&funsZ'kdksa vkSj ys[kdksa us dh gSA if'pe ds ys[kdksa us viuh&viuh Hkk"kk esa 
vfHkKku 'kkdqUrye~ dk vuqokn fd;k gSA dkfynkl ds ukVî lkfgR; dh egkurk vusd i{k gks ldrs gSa] 
muesa dqN i{k izeq[k gSaA
yksd&eaxy ds fo/kk;d 

dkfynkl ds ukVî lkfgR; esa yksd eaxy dk rÙo O;kid :i ls fo|eku gSA izÑfr ls ysdj 
euq"; vkSj ekuosrj izkf.k;ksa ds izfr dkfynkl dh laosnuk vkSj fparu dk /kjkry fojkV~ gSA izse ds c̀gÙkj 
Lo:i esa laiw.kZ txr~ lekfgr gSA blesa d#.kk vkSj izse dk Hkko loksZifj gSA ukVdksa ds izeq[k ik=kksa ds  
fparu vkSj thou&O;ogkj esa ân;xr~ lkfRod vkSj dksey Hkkouk,a izdV gqbZ gSaA thou ewY;ksa dk lapj.k  
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ukVd ds izeq[k ik=kksa dh dFkuh vkSj djuh esa mTToy :i esa O;ä gqvk gSA ukVddkj us 
êkyfodkfXufe=ke~* ukVd ds iz;kstukarxZr tuknZu :ih turk ds vkjk/ku dh ckr dgh gSA nsorkvksa dks 
;K fiz; gksrk gSA mlds us=kksa dks r̀Ir djus okyk ije fiz; ;K bl ukVîdyk dk vfHku; gS] ,slk eqfu;ksa 
dk vfHker gSA #nz egknso th us viuh v/kkaZfxuh mek ds lkFk bl ukVî;K dks vius gh 'kjhj esa f}/kk 
foHkkftr djds rk.Mo vkSj ykL; uke dh ùR;dykvksa dks vkfoHkwZr fd;kA lRo] jt vkSj re xq.kksa ls 
fufeZr bl l̀f"V esa fo|eku f=kxq.kkRed yksdpfjr dks gh ukVdksa esa vusd izdkj ds jl Lo:i esa izdV 
fd;k x;k gAS  vr% fHkUu&fHkUu vfHk#fp okyh turk dk silz Uu dju sd sfy, ,dek=k lk/ku ukVîdyk gh gAS  

nsokukfenekiufUr equ;% 'kkUra Ørqa pk{kq"ka] #nzs.ksneqekÑrO;frdjs Lokús foHkäa f}/kkA
=kSxq.;ksn~Hkoe=k yksdpfjra ukukjla–ǹ';rs] ukVîa fHkUu#pstZuL; cgq/kkI;sda lekjk/kde~AA ¼1@4½

mi;qZä 'yksd dh vafre iafä fo'ks"k egÙo dh gS tgka turk dh izlUurk ds fo"k; esa dkfynkl 

us viuh fpark O;ä dh gSA ekyfodkfXufe=k ukVd dh dFkk esa dkfynkl us thou dh izfr"Bk dh gSA bl 

euq"; thou dh lkFkZdrk yksd&eaxy ds egkHkko esa fufgr gSA yksd ds dY;k.k dh izfr"Bk ds fy, 

dkfynkl  loZnk pSrU; jgs gSaA 
dkfynkl ds lkfgR; esa fpf=kr yksd dh ifjf/k cgqr O;kid gSA og dsoy vius ns'k ds Hkw&Hkkx 

vkSj mlds izkf.k;ksa rd lhfer u gksdj vf[ky HkweaMy ij jgus okys leLr izkf.k;ksa dks lekfgr fd, gq, 

gSA ;g dguk laxr gksxk fd dkfynkl fo'o eaxy dh Hkkouk ls vfHkizsfjr gksdj lkfgR; ltZuk esa jr jgs 

gSaA mUgksaus fo'okl O;ä fd;k gS fd R;kx] riL;k vkSj riksou ds ek/;e ls ekuork dh j{kk dh tk 

ldrh gSA bl ǹf"V ls v̂fHkKku'kkdqUry* ukVd vizfre mnkgj.k gSA dkfynkl dk fopkj gS fd riksou 

dh xksn esa iyh gqbZ lH;rk ekuo dk lPpk eaxy djrh gSA mudk dguk Fkk fd tc rd ;g fo'o R;kx 

vkSj riL;k dk vkJ; ysdj riksou dh vksj ugha eqM+sxk] rc rd bldh v'kkafr dHkh u cq>sxh] ikjLifjd 

dyg dHkh u lekIr gksxk rFkk oSeuL; dk uk'k dHkh u gksxkA jktk iztk ds fgr lk/ku esa yxsa] 'kkL=k ds 

v/;;u ls fo}kuksa dh ok.kh loZ=k iwftr gks] 'kfä laiUu Hkxoku 'kadj lexz thoksa dk iqutZUe nwj dj nsaA 

jktk dk iz/kku dk;Z iztk dk vuqjatu djuk gSA jktk ds fcuk lekt mfPNUu gks tk;sxk] ijarq jktk dk 

iz/kku drZO; lekt dh j{kk djuk gksuk pkfg,A jk"Vª dh mUufr rFkk vH;qn; ds ekxZ ij ys tkus okys 

mlds fo}Ttu gksrs gSaA vr% mudh ljLorh dk iwtu rFkk leknj gekjk ifo=k dk;Z gSA jktk {kk=k cy dk 

izrhd gS rFkk fo}Ttu czkãrst ds izfrfuf/k gSaA bu nksuksa ds ijLij lg;ksx ls gh ns'k dk lPpk dY;k.k gks 

ldrk gSA
izorZrka izÑfrfgrk; ikfFkZo%] ljLorh Jqfregrh egh;rke~A
eekfi p {ki;rq uhyyksfgr%] iquHkZoa ifjxr'kfäjkReHkw%AA¼7@35½

thou ds izfr xgu vkLFkkoku~ 
dkfynkl vius laiw.kZ lkfgR; esa thou ds izfr vlhe vuqjkx j[krs gSaA ekuosrj izkf.k;ksa ds izfr  

xgjk izse Hkko j[kuk ekuork dh mPp Hkwfe dh izfr"Bk gSA vfHkKku 'kkdqUry esa dkfynkl dk 

izÑfrO;kih thou ds izfr xgu vuqjkx gSA j?kqoa'k egkdkO; esa of'k"B ds vkJe esa èxksa dh egÙkk _f"k;ksa 

dh larku dh rjg gSA v̂fHkKku'kkdqUrye~* esa jktk nq";ar }kjk èx ij 'kj&la/kku ds e/; riLoh vkdj 
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f'kdkj esa ck/kk Mky nsrs gSaA izse ds Lianu ls i'kq txr~ oafpr ugha jgrk gSA 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; 

mldk iq=kor~ ikfyr fgj.k vkdj mldh jkg jksd ysrk gSA oLrqr% dkfynkl dh d#.kk ekuo ds izfr gh 

ugha ] tho ek=k dks vius Hkhrj lekfgr fd, gq, gSA n;k Hkko ls ugha] vfirq thou ds izfr xgjs vuqjkx 

Hkko ls tqM+k gSA ijksidkj] uSfrdrk] izse] ekuork vkfn dh mPpre Hkkouk ls izsfjr gksdj ukVd ds uk;dksa 

dk thou euq";rk dh felky cu x;k gSA
lR; ds mék;d

dkfynkl thoui;±r lR;kUos"kh cus jgs gSaA lR; ds izfr"BkFkZ mUgksaus lkfgR; dh jpuk dh gSA 

vius dkO; vkSj ukVdksa ds uk;dksa vkSj ukf;dkvksa ds thou esa lR; dk vuqla/kku fd;k gSA bl lR; dh 

izfr"Bk ds fy, mUgsa la?k"kZ &iFk ij xfr'khy jguk iM+k gSA lR; ekuo thou dk lcls cM+k ewY; gSA thou 

ds izR;sd {ks=k esa bldh ekax gSA izse dh dlkSVh Hkh lR;kfJr gSA ;g l̀f"V ds eaxy dk vk/kkj gSA ekuoh; 

ljksdkjksa ls lac) gSA bldh egÙkk dk xq.kxku nsoh& nsork] _f"k& eqfu] ;{k &xa/koZ] fdUuj vkfn lHkh us 

fd;k gSA izlaxo'k ge dguk pkgrs gSa fd ĵ?kqoa'ke~ dkO; esa j?kqoa'kh jktkvksa dk laiw.kZ thou lR; dh 

iz;ksx'kkyk jgk gSA jke dFkk ds jke lR; ds lcls cM+s vuqla/kkudrkZ jgs gSaA firk ds opuksa dk ikyu djrs 

gq, ouokl dk thou O;rhr djuk mudh lR;fu"Bk dk izek.k dgk tk;sxkA v̂fHkKku'kkdqUry* esa 

'kdqaryk jktk nq";ar ds }kjk u igpkus tkus ij vius lR; ij ǹ<+rkiwoZd vfMx cuh jgrh gSA og foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fopfyr ugha gksrh gSA nq";ar ds u igpkuus vkSj Bqdjk fn, tkus ij Hkh mlus vius /kS;Z] 

la;e] foosd vkSj cqf) dk ifjp; fn;k gSA 'kdqUryk Lok/khu psruk lEié L=kh gSA og vius LokfHkeku 

dks cpk;s j[kdj jktk nq";ar ls izfrokn djrh gSA og xa/koZ fookg dj ,d ckyd dks tUe nsrh gS vkSj 

mldk ikyu&iks"k.k dj mls ohj cukrh gSA vius lR;iFk ij pyrs gq, 'kdqaryk la?k"kZ'khy cuh jgrh gSA 

nq";ar ds u igpkus tkus ij Hkh og viuh lR;fu"Bk ls ugha fMxrh gSA og dnkfi fopfyr ugha gksrh gS] 

iwjh ǹ<+rk ls viuk i{k j[krh gSA
izse vkSj lkSan;Z ds izfriknd

dkfynkl dk laiw.kZ lkfgR; izse vkSj lkSan;Z dk izfreku gSA izse vkSj lkSan;Z Hkkjrh; lekt& 

thou vkSj fparu&ijaijk dk fof'k"V rÙo gS A ;g l̀f"V dk fu;ked rÙo vkSj mnkÙk thou&ewY; gSA ;g 

laiw.kZ l̀f"V esa ifjO;kIr gSA izse@vuqjkx dk egkHkko euq"; dh psruk esa fo|eku gS tks laiw.kZ psru& 

vpsru dks vkc) fd;s gq, gSA ekuosrj txr~ ds izfr vuqjkx euq"; dh uSlfxZd òfÙk jgh gS( D;ksafd nksuksa 

dh ikjLifjdrk ls gh l̀f"V lqanj vkSj eaxydkjh cuh gSA izse vkSj lkSan;Z vkRek dk fo"k; gSA johUnzukFk 

VSxksj ds vuqlkj] ^̂dkfynkl ds fy, :i&jl&xa/ke; lkSan;Z futhZo ugha gS] u og vrhfUnz; psruk dh vksj 

gh dkYifud mM+ku Hkjrs gSaA og lw{e bafnz;cks/k vkSj ekfeZd d#.kk ls lè) thou ds vf}rh; dfo 

gSaA**¼ dkfynklifj'khyu]lajk/kkoYyHkf=kikBh] ì"B 3½
dkfynkl us izse ds mnkÙk Lo:i dh izfr"Bk vius ik=kksa ds thou esa cM+h lgtrk ds lkFk 

vuqL;wr dh gSA nso] fdUuj] ;{k] euq";] izÑfr lHkh dks ,d /kjkry ij ys vkdj izse ds lkxj esa Mqcdh 

yxokus dk iz;kl vR;ar euksje vkSj ekuoh;rk ls ifjiw.kZ gSA ekuo ds cká vkSj vkarfjd lkSan;Z ds 

fp=k.k ds lkFk gh laiw.kZ txr~ esa tks dqN lkSan;Ze; gS og dkfynkl dks fiz; gSA izÑfr vkSj ekuo ds laokn 
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esa ân; dh laosnuk vkSj izse rFkk lkSan;kZuqHkwfr dk pVd jax vkSj :i [kqydj lkeus vk;k gSA izse vkSj 

lkSan;Z dkfynkl ds lkfgR; esa thou&n'kZu cudj lekfgr gSA dkfynkl ds lkSan;Z cks/k dk ewy vk/kkj 

mudk thou&izse gSA ;g thou euq";] i'kq] vkSj ouLifr esa loZ=k gSA muds fy, ;g thou xkspj gS] 

bafnz;ksa ds cks/k ls vfHkUu gSaA /kjrh ls dfo dk xgjk tqM+ko jgk gSA
izse ds izfr xgjh vuqjfä dks dkfynkl ds }kjk ukVdksa esa izR;{khÑr fd;k x;k gSA johUnzukFk 

VSxksj fy[krs gSa &̂̂ukVd ds izkjaHk esa gh 'kkar lkSan;Z;qä ,d laiw.kZ thou] ,dkaroklh iq"i iYyoksa ds chp esa 

fuR; ds vkJe /keZ] vfrfFk lsok] l[kh Lusg vkSj fo'o okRlY; ysdj gedks lkeus fn[kkbZ fn;kA ;g ,slk 

v[kaM vkSj vkuane; gS fd gesa ;g vk'kadk gksrh gS fd dgha /kDdk yxus ls VwV u tk,A ml le; jktk 

nq";ar dks nksuksa gkFk mBkdj jksdrs gq, iqdkj dj ;gh dgus dh bPNk gksrh gS dh ck.k uk ekjuk] ck.k u 

ekjukA bl ifjiw.kZ lkSan;Z dks u rksM+uk ! ^̂¼ jk/kkoYyHk f=kikBh] dkfynkl ifj'khyu] ì"B 23½
nq";ar dk jktk gksus dk niZ Hkh 'kdqaryk ds izfr izse&Hkko dh foLèfr dk dkj.k gks ldrk gSA 

'kdqaryk ls vius laca/kksa dk badkj nq";ar dh fu"Bqjrk vkSj dBksjrk dk izHkko dgk tk ldrk gSA blhfy, 

'kdqaryk dks os lnk ds fy, Hkwy ugha ikrs gSaA izse ds rki dks jktk nq";ar eglwl djrs gSaA fo/kkrk us mUgsa 

dfBu nq%[k esa Mkydj okLrfod izse dk vf/kdkjh cuk fn;kA 'kdqUryk vkSj nq";ar ds chp veaxy dk 

Hkko lnk ds fy, frjksfgr gks tkrk gSA f̂oØeksoZ'kh;e~* esa iq:jok&moZ'kh ds izse dh ijkdk"Bk vn~Hkqr gSA 

moZ'kh dk izse iq:jok ds fy, ,dN=k laiw.kZ ìFoh ds jkT; ls c<+dj gSA
Hkkjrh; laLÑfr ds vk[;krk

dkfynkl dk laiw.kZ lkfgR; Hkkjrh; laLÑfr dk vk[;ku gSA ĵ?kqoa'ke~* egkdkO; esa j?kqdqy dk 

jhfr&fjokt] ijaijk] e;kZnk] vkn'kZ] yksdthou dk lkSan;Z vkfn dk fun'kZu Hkkjrh;ksa ds fy, lnSo 

izsj.kknk;d jgk gSA fdarq] vius ukVdksa fo'ks"kr% v̂fHkKku'kkdqarye~* esa Hkkjrh; laLÑfr ds ekU; xq.kksa dks 

ns[kk tk ldrk gSA /keZ vkSj v/;kRe dk lefUor Lo:i dkfynkl dh thou&ǹf"V dk mTToy i{k gSA deZ 

vkSj iqutZUe ds fl)kar esa ukVddkj dh vkLFkk izcy gSA iq:"kkFkZ prq"V; dh izfr"Bk Hkkjrh; laLÑfr ds 

vuq:i gSA
L=kh&xkSjo ds izfr"Bkid
          vius ukVî lkfgR; esa dkfynkl us Hkjrh; ukjh ds eu] :i&lkSan;Z vkSj thou&n'kZu dk 

vk[;ku lqanj Hkkoksa ls jpk gSA muds ukVdksa dh ukfj;ka Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr dk izkfrfuf/kd pfj=k 

gSaA L=kh dh vfLerk vkSj Lora=krk dks ge ukVdksa esa thou dh leLr le&fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ns[k ldrs 

gSaA ifrijk;.kk L=kh dkfynkl dkyhu ;qx dk vkn'kZ gSA ifr ds fy, iRuh dk egÙoiw.kZ LFkku gSA x̀gLFk 

thou dh lQyrk dk vk/kkj vkn'kZ ,oa izseijd nkEiR; thou gS& l̂arq"VksHkk;kZHkrkZ HkR;kHkkoka rFkSo pA 

;fLeésDdqys fuR;a dY;k.ka rr~ /kzqoeAA*  d.o _f"k us x̀gLFkkJe esa izos'k djrh gqbZ viuh iq=kh 'kdqaryk 

dks f'k{kk nh gS & '̂kqJq"kLoxq:u dq: fiz;l[kh òfÙka liRuhtus*---¼4@18½ bR;kfnA foØeksoZ'kh;e~ esa rkilh 

dgrh gS& vc x̀gLFkkJe esa izos'k djks vkSj ifjokj ,oa jkT; dk Hkkj /kkj.k djksA 'kdqUryk dkfynkl dh 

viwoZ ukjh l̀f"V gSA og L=kh vfLerk dk izfrfuf/k pfj=k gSA og L=kh ds mnkÙk o  uSlfxZd izse] Lokra=; 

vkSj LokfHkeku dk fnO; Lo:i gSA xq#nso johUnzukFk VSxksj us 'kdqaryk vkSj 'ksDlfi;j ds VsEisLV ukVd dh 
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ukf;dk fejaMk ls rqyuk djrs gq, 'kdqaryk ds O;fäRo dh iz'kalk rF;ksa ds vk/kkj ij dh gSA ^̂'kdqUryk dh 

ljyrk vijk/k] nq[k] vfHkKrk] {kerk] /kS;Z vkfn ls ifjiDo] xaHkhj vkSj LFkkbZ gSA**¼ogh] ì"B 34½ 

f̂oØeksoZ'kh;e~* ukVd esa iq#jok dh izs;lh moZ'kh gSA og Jkio'k yrk cu xbZ gS] D;ksafd og fL=k;ksa ds 

fy, fuf"k) ou esa pyh xbZ FkhA ;kSou vkSj lkSan;Z ls dkfynkl ds izse dk ?kfu"B fj'rk gSA nq";ar dk 

igpkuus ls bUdkj dj fn, tkus ij 'kdqaryk dk LokfHkeku vkgr gksrk gSA 'kkj}r ds ;g dgus ij fd 

ifr dh izHkqrk loZrkseq[kh gS] og pkgs iRuh dks NksMa+s] pkgs xzg.k djsaA 'kkaxZjo mls ifr ds ?kj esa nklh cudj 

jgus dh lykg nsrs gSaA 'kdqUryk Øks/k ls nq";ar dks QVdkjrh gS & ^̂vuk;Z] nwljksa dks vius tSlk le>rs 

gksA r̀.kksa ls <ds gq, dqa, dh rjg dkSu rqEgkjs flok /keZ dk <+ksax djsxk\** vkxs Hkh og dgrh gS & ^̂rqeus 

eq>s LoPNanpkj.kh cuk Mkyk lks Bhd fd;kA eSa iqjoa'k dk fo'okl djds rqe tSls O;fä ds gkFk iM+ xbZ 

ftlds eqag esa e/kq gS vkSj ân; esa fo"k gSA** dkfynkl us 'kdqaryk ds O;fDrRo esa izfrjks/k dk Hkko O;Dr dj 

fir̀lÙkk ds le{k pqukSrh [kM+h dh gSA 'kdqaryk ds mÙkjk/kZ thou esa vk/kqfud L=kh ds Loj dks igpkuk tk 

ldrk gSA
izÑfr & oSHko ds vuU; fprsjs 
         izÑfr vkSj euq"; dk laca/k uSlfxZd gSA ekuo thou dh izR;sd xfrfof/k esa izÑfr dh Hkwfedk 

jgh gSA dkfynkl izÑfr vkSj mlds vuqie lkSan;Z ds ikj[kh gSaA muds laiw.kZ lkfgR; esa fpf=kr thou dh 

jaxLFkyh izÑfr gh gSA izÑfr dh fojkVrk vkSj lkSan;Z dk vn~Hkqr vadu dkfynkl ds lkfgR; dk vR;ar 

egRoiw.kZ i{k gSA muds izÑfr fp=k.k esa vR;ar lthork] je.kh;rk vkSj LokHkkfodrk gS tks vU;=k nqyZHk 

gSA izÑfr ij ekuoh; psruk dk vkjksi.k cM+h miyfC/k gSA /kjrh ls ysdj varfj{k rd O;kIr vuar 

je.kh; vkSj foLr̀r izÑfr ds ukuk :iksa] tM+ vkSj psru esa loZ=k Hkkouk dk Lianu] euq"; ds izfr 

laosnu'khyrk vkSj lgkuqHkwfr] g"kZ vkSj fo"kkn dh vuqHkwfr dkfynkl ds dYiuk p{kqvksa ds lEeq[k 

psruk;qä gSA f̂oØeksoZ'kh;e~* ds prqFkZ vad esa moZ'kh ds fojg esa O;fFkr iq#jok dks ns[kdj ekuks leLr 

izÑfr lgkuqHkwfr ls O;kdqy gks mBrh gSA iq#jok dks Hkh ;g izÑfr ltho vkSj ekuoh;rk ls Hkjh gqbZ izrhr 

gksrh gSA nwljk mnkgj.k v̂fHkKku 'kkdqUrye~* esa 'kdqaryk dk izÑfr izse dk egkHkko n'kZuh; gSA 'kdqaryk 

ounsoh dh nqykjh gSA riksou ds i'kq&if{k;ksa vkSj izÑfr dk 'kdqaryk ds fy, vifjfer Lusg vfoLej.kh; 

gSA 'kdqaryk ds :i&lkSan;Z dh fufeZfr esa izÑfr ds uSlfxZd lkSan;Z dk cM+k ;ksxnku gSA _f"k d.o ds 

vuqlkj 'kdqaryk r#yrk vkfn dks fcuk lhaps ty ihuk Hkh mfpr ugha ekurh FkhA ml 'kdqaryk dh fonkbZ 

ds le; leLr riksou fojgkdqy gks mBrk gSA izÑfr ds izfr dkfynkl dh laosnu'khyrk vizfre gSA 

izÑfr ds O;kikjksa ls muds var%dj.k ds rkj >aÑr gks mBrs gSaA blhfy, izÑfr dh O;Fkk & O;kdqyrk vkSj 

'kksd & dkrjrk dk vuqHkkou mUgsa lnSo gksrk jgk gSA ekuosrj izkf.k;ksa ds izfr dkfynkl dh laosnuk 

vn~Hkqr gSA ;g mudh vfrfjä laosnu'khyrk dk ifjpk;d gSA iq#jok vius izfr leLr izÑfr dh 

lgkuqHkwfr vkSj lnk'k;rk dks vuqHko dj mlds fy, vius ân;xr Hkkoksa dks izdV djuk t:jh ekurk gSA 

dkfynkl }kjk of.kZr izÑfr 'kdqaryk ds vkarfjd pfj=k esa mUesf"kr gSA fgeky; dkfynkl dh ǹf"V esa 

nsorkRek gS u fd tM+ inkFkZA og rifLo;ksa dh riLFkyh Hkh gSA izÑfr fuf[ky fo"kerk nwj dj lerk ds 

vH;kl esa fujr jgrh gSA fgald i'kq Hkh uSlfxZd 'kkfUr ds dkj.k viuh izÑfr Hkwydj ijLij eS=kh Hkko ls 
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fuokl djrs gSaA dkfynkl us v̂fHkKku 'kkdqUry* ukVd esa 'kdqaryk ds ek/;e ls riksou ds egÙo dks 

izfrikfnr fd;k gS tgka leLr lkalkfjd iziapksa vkSj oSeuL; dk 'keu gks tkrk gS vkSj R;kx vkSj riL;k 

dh laLÑfr fodflr gksrh gSA riksou ds ikou okrkoj.k esa 'kdqaryk iyh&c<+h gSA izÑfr ds izfr 'kdqaryk 

dk xgjk vuqjkx vn~Hkqr gSA r#vksa dks flafpr djuk] muds izfr HkkoukRed yxko j[kuk] izÑr ls 

dqVqEcor~ O;ogkj djuk 'kdqaryk ds izÑfr izseh gksus dk izek.k gSA egf"kZ d.o vius ifr x̀g tkrh gqbZ 

'kdqaryk dks fufnZ"V djds ò{kksa dh vksj ns[krs gq, dgrs gSa &
ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k] uknÙks fiz;e.uk·fi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A
vk|s o% dqlqeizlwfrle;s ;L;k% HkoR;qRlo%] ls;a ;kfr 'kdqUryk ifrx̀ga loSZjuqKk;rke~AA¼4@9½

'kdqUryk dk izÑfr izse fo'o lkfgR; esa ,d fojy mnkgj.k gSA riksou ds leLr tM+& psru ds 

izfr xgu vuqjkx 'kdqaryk dh fonkbZ ds le; izdV gksrk gSA ogka ds ounsorkvksa vkSj r#&yrkvksa us 

vykSfdd oL=kkHkw"k.k vkfn mlds fy, migkjLo:i iznku fd;k gSA psru&vpsru lHkh ds lkFk ,slh 

varjax vkReh;rk] izhfr vkSj dY;k.k dk ,slk ca/ku vU;=k fdlh Hkh lkfgR; esa nqyZHk gSA vkJe dks 

NksM+dj tkus ds fy, 'kdqUryk ds iSj ugha mBrs gSaA l[kh fiz;aonk us dgk fd dsoy rqEgha riksou ds fojg ls 

O;kdqy ugha gks jgh gks] rqEgkjs gksus okys fo;ksx dh vk'kadk ls riksou dh Hkh ;gh n'kk gS& 
mXxfyvCnHkdoyk fevk ifjPpÙk.kPp.kk eksjkA
vkslfjvi.MqiÙkk eqvfUr vLlw fov ynkvksAA¼4@12½

èfx;ksa ds eqag ls pck;k gqvk r̀.k uhps fxj jgk gSA eksjksa us ukpuk NksM+ fn;k] iqjkus iÙkksa ds fxjus 

ds C;kt ls yrk;sa vkalw fxjk jgh gSaA ou ds lkFk euq"; dk foNksg bruk eeZHksnh vkSj d#.kk ls ifjiw.kZ gks 

ldrk gS] ;g ckr lalkj ds lkfgR; esa dsoy vfHkKku 'kkdqarye~  ukVd ds prqFkZ lxZ esa miyC/k gSA
bl lanHkZ esa johUnzukFk VSxksj dk ;g dFku /;krO; gS& ^̂bl xwaxh izÑfr dks fdlh ukVd ds 

Hkhrj ,slk iz/kku] ,slk vR;ar vko';d LFkku fn;k tk ldrk gS] ;g ckr 'kk;n laLÑr lkfgR; ds flok 

vU;=k ns[kus dks ugha fey ldrhA izÑfr dks euq"; cukdj mlds eq[k ls ckrphr djkdj :̂id* ukVî 

dh jpuk dh tk ldrh gS] fdarq izÑfr dks vlyh :i esa j[kdj mls ,slk ltho] izR;{k] O;kid vkSj 

varjax cuk ysuk 'kkdqary ds flok vkSj dgha ugha ns[kk tk ldrk gSA** jk/kkoYyHk f=kikBh¼la½] 

dkfynklifj'khyu] ì"B 25½
ekuosrjtxr~ ds izfr Lusgksn~Hkkod 

izÑfr vkSj euq"; ds O;kid fj'rksa esa ekuosrjtxr~ Hkh lekfgr gSA euq"; dk thou v/kwjk vkSj 

,dkaxh gS ekuosÙkjtxr~ ds fcukA lR; dh jkS'kuh dks va/ksjs dk lkezkT; Hkh <+ad ugha ldrk gSA dgha u dgha 

ls jkS'kuh gekjs ân; ds vkj&ikj igqap tkrh gSA laLÑr vkSj fgUnh ds izkphu dfo;ksa ds dkO; esa ekuosÙkj 

izkf.k;ksa dks LFkku feyk gSA d.o dk vkJe euq"; vkSj ekuosrj izkf.k;ksa ds lkgp;Z dk dsUnz gSA 'kdqaryk 

dk èfx;ksa ls laca/k vuwBk gSA 'kdqaryk iq=k Hkjr dks flag'kko ds lkFk ØhM+k vn~Hkqr gSA foØeksoZ'kh;e~ ds 

prqFkZ vad esa gfFkuh ds fojg esa O;kdqy gkFkh dh n'kk dk o.kZu dfo dh Hkkodqrk dks iznf'kZr djrk gSA 

gal] pdok i{kh dk izlax Hkh eu dks Hkkoizo.k cuk nsrk gSA lEiw.kZ ukV~; lkfgR; esa vusd izlax feyrs gSa 

tgk¡ dkfynkl dh Hkkoqdrk O;Dr gqbZ gSA
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mnkÙk fparu ds mUes"kd
dkfynkl egku~ Kkuh O;fä FksA mUgsa thou vkSj txr~ ds fofHkUu {ks=kksa dk xgu vkSj O;kid 

vuqHko FkkA mUgksaus rkfRod :i ls vius vuqHkoksa dh vrqyuh; Kkujkf'k dks lwfä;ksa esa vfHkO;ä fd;k 
gSA fopkj xkaHkh;Z muds ys[kdh; thou dk lcy i{k FkkA os mins'kd dnkfi ugha Fks] fdUrq muds fopkj 
lk/kkj.k tuksa ds ân; vkSj efLr"d dks ÅtZfLor djrs gSa] ekuo &laosnuk dk foLrkj djrs gSa vkSj gj Lrj 
ij euq"; dks fopkjlaiUu cukrs gSaA mudh mfä;ka gesa Kku ls lè) djrh gSaA fparu dk u;k xok{k 
[kksyrh gSaA thou esa ewY;oku fl)karksa dh izfr"Bk djuk dkfynkl dk mís'; FkkA dkfynkl ds laiw.kZ 
lkfgR; esa lwfä;ksa dk v{k; Hk.Mkj gS] ftlds voxkgu ls euq"; dk thou lè) gh ugha gksrk cfYd 
ifj"Ñr vkSj ijekftZr gksrk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ls dfri; mnkgj.k izLrqr gSa &  
=fouhros"ks.k izos"V O;kfuriksoukfu ukeA ¼riksou esa fouezrklwpd os'kHkw"kk /kkj.k djds gh

izos'k djuk pkfg,A½
=HkforO;kuka }kjkf.k HkofUr loZ=kA ¼gksuh ds }kj loZ=k [kqy tkrs gSa ½ 
=lrka fg lUnsgins"kq oLrq"kq izek.keUr% dj.kizòÙk;%A ¼tgka lansg gks] ogka lTtu ds var%dj.k 

dh izòfÙk gh lR; dk funsZ'k djrh gSA½
dkfynkl dk lkfgR; mnkÙk Hkkoksa dh lqanj vfHkO;fä gSA dfo ân; dh dksey laosnukvksa dk 

lqanj izfrfcacu mlds laiw.kZ lkfgR; esa gqvk gSA blls Hkh c<+dj dkfynkl vius lkfgR; esa dksbZ u dksbZ 
xaHkhj o lektksi;ksxh ckr dgrs gSaA iq#"kkFkZ prq"V; dk izfriknu dkark dh&lh e/kqj ok.kh esa fd;k x;k 
gSA vkReksUufr dk vk/kkj mnkjeuk O;fäRo dk gksuk vifjgk;Z gSA egkurk lnSo vgadkj vkSj nqjfHkeku 
ls fujis{k gksrh gSA iztkfgrS"kh jktk gh vius mnkÙk fparu vkSj dk;Z&O;ogkj ls yksdfiz; gks ldrk gSA 
dkfynkl ds ukVdksa ds uk;d lR;kuqxkeh gSaA vius fopkjksa ds izfr ǹ<+ ladfYir gSaA os dqiaFk dh vksj 
vkÑ"V ugha gksrs gSaA nq";ar lcls cM+k mnkgj.k gSaA lR; ls ifjfpr gksus ij og iqu% 'kdqaryk dks Lohdkj 
dj ysrk gSA êkyfodkfXufe=ke~* ukVd esa jktk vfXufe=k n'kZu ds mnkÙk rÙo pSrU; dh loZO;kfIr dk 
je.kh; izfriknu dfo dk mís'; gSA f'ko vkSj ikoZrh ds ek/;e ls izse vkSj lekf/k nksuksa dks ,d gh LFky 
ij vfHkO;fä dk iz;kl dkfynkl ds dkO; dk oSf'k"Vî gSA bl lanHkZ esa dfo dk mís'; gS izkf.kek=k dk 
ije iq#"kkFkZ] vH;qn; vkSj fu%Js;l~ nksuksa dks ,d lkFk izkIr djuk gSA ;gh Hkko d̂qekjlaHko* ds iwjs 
iapelxZ esa O;kIr gSA ykSfdd dke vkSj Ük̀axkjjl esa fo|eku lw{erkiw.kZ Hkkoukvksa dk vadu es?knwr esa 
gqvk gSA ;{k dh vafre gkfnZd bPNk gS & ^̂ekHkwnsoa{k.kefi p rsfo|qrkfoiz;ksx%A** vFkkZr~ gs es?k! bl izdkj 
rqEgkjk dHkh fctyh ls fo;ksx u gksA

dkfynkl us vius lkfgR; esa /keZ] vFkZ vkSj dke dh izfr"Bk cgqr lqanj <ax ls dh gSA thou dh 
lQyrk f=koxZ ds lkeatL; esa gSA buesa /keZ loksZifj gSA dkfynkl dh jpukvksa esa xhrk ds bl okD; & 
^̂/kekZfo#)% dkeks·fLeyksds"kqHkjr"kZHk** dh lR;rk izekf.kr gSA dkfynkl txr~ ds dY;k.k ds fy, 
fpafrr gksrs gSaA mudk ;g fparu ;qxkuqdqy gS fd dke dks /kekZuqdwy cuk;k tkuk pkfg,A blh ds ewy esa 
lekt fgr fparu tqM+k gqvk gSA dkfynkl dk ,d ik=k ujifr Hkkjrh; lekt dk vuqdj.kh; vkn'kZ is'k 
djrk gSA dkfynkl dgrs gSa fd 'kS'kokLFkk esa fo|k dk vH;kl] ;kSoudky esa fo"k; oklukvksa ds izfr 
vkd"kZ.k] ò)koLFkk esa eqfuòfÙk xzg.k ds mijkar nqfu;k ds lkjs iziapksa ls mijkar gksdj fuòfÙk ekxZ dk 
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vuq;k;h cuuk rFkk var esa ;ksx }kjk viuk 'kjhj R;kx dj ijein esa yhu gks tkuk euq"; thou dk dk 
ije mís'; jgk gSA
ekuo &euksfoKku ds fo'ys"kd    

ukVd ds ik=kksa ds euksHkkoksa ds fp=k.k esa dkfynkl dh n{krk vn~Hkqr gSA mUgksaus dkO; dh vis{kk 

viuh ukVî Ñfr;ksa esa ik=kksa ds Hkkotxr~ ds O;kid lkSan;Z vkSj mnkÙkrk ds lkFk gh eu dh lkjh gypyksa 

dks cM+h xfjek vkSj mnkÙkrk ds lkFk of.kZr fd;k gSA fo}kuksa us ekuo &euksfoKku ds vn~Hkr fo'ys"kd ds 

:i esa dkfynkl dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gSA mudh ;g egkurk gS fd mUgksaus L=kh ik=k 'kdqaryk ds thou 

dh gj /kM+du dks cgqr djhc ls vkSj cM+s djhus ls lquk& le>k vkSj mlds O;fäRo dks cgqr laosnu'khyrk 

ds lkFk ft;k vkSj x<+k gSA L=kh dh tks Nfo 'kdqaryk ds :i esa dkfynkl us fufeZr dh gS og ;FkkFkZoknh 

vkSj vk/kqfud gSA mlesa vk/kqfud ;qx dh L=kh dh Nfo dks ge ns[k ldrs gSa ftlesa viuk LokfHkeku vkSj 

gd ikus ds fy, izfrjks/k dk Loj eq[kfjr gqvk gSA dkfynkl us vius ukVdksa esa iq#"k vkSj L=kh ik=kksa ds 

varjax euksHkkoksa dk dq'ky fuLiknu fd;k gSA os L=kh euksHkkoksa dk vfHkO;fDr esa T;knk ikjaxr gSA 

izse&fookg] thou ds fofo/k izlaxksa esa dkfynkl dh euksfo'ys"kd ds #i esa mifLFkfr vR;ar lkFkZd gSA 

ik=kksa dk dk;Z&O;ogkj]fparu vkSj HkkokfHkO;fä esa euksfoKku dh Hkwfedk Lìg.kh; gSA
ukVî dkS'ky esa fl)gLr 

ukVî&dkS'ky esa dkfynkl dh fl)gLrrk loZekU; gSA laiw.kZ dkO; vkSj ukVdksa esa jpukRedrk 

dk oSHko ǹf"Vxr gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 'kdqUryk ds LoHkko vkSj O;fäRo & l̀tu esa ukVddkj dks 

egkjr gkfly gqbZ gSA ukf;dk 'kdqaryk dh papyrk vkSj /kS;Z] LoHkko vkSj fu;e] unh vkSj leqnz ds eqgkus 

ij [kM+k fn[kkuk dkS'ky gh dgk tk,xkA riksou dh dYiuk vn~Hkqr gS] tgka riL;k vkSj LoHkko] lkSan;Z 

vkSj la;e dk ,d=khdj.k mYys[kuh; gSA d.o _f"k ds vkJe dk lkjk ǹ'; euksje gS vkSj izÑfr ls 

'kdqaryk dk ?kqy&fey dj laokn LFkkfir fd;k tkuk vn~Hkqr gSA ,slk ukVî&dkS'ky dkfynkl dh dyk dk 

ltx ifj.kke gSA oSls rks lkjs ukVdksa esa ins&insukVî dyk dk vfHkuo :i ǹf"Vxr gksrk gS] ij vfHkKku 

'kkdqUrye~ dk jpuk fo/kku vkSj ukVî dkS'ky vizfre gSA
miek ds mn~xk;d

dkfynkl viuh miekvksa ds fy, Hkh laLÑr txr~ esa cgqr izfl) gSaA muesa l̀f"V dh fofHkUu 

oLrqvksa ds chp ijLij lkE;rk ns[kus dh vuwBh ǹf"V fo|eku gSA muds vf/kdka'k mieku muds lw{e 

bafnz;cks/k vkSj lkSan;Z xzkfgdk òfÙk ds ifjpk;d gSaA ekSfyd miekuksa ds iz;ksx esa Hkh os lQy gq, gSaA 

banqerh gks ;k 'kdqaryk] muds nsg ds lkSan;Z ds fy, tks miek,a nh gSa] og vn~Hkqr gSaA vf/kdrj mieku 

izÑfr ls fy, x, gSaA miek dk ,d mnkgj.k v̂fHkKku 'kkdqUrye~* ls m)̀r gS &
v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikudkfj.kkSckgwA
dqlqefeoyksHkuh;a;kSoueaxs"kqlUu)e~AA¼1@21½

'kdqaryk ds v/kj u;s iÙkksa ds rqY; yky gSaA nksuksa Hkqtk,a dksey 'kk[kkvksa ds lǹ'k gSaA blds vaxksa 

esa Qwy dh rjg euksgj ;kSou O;kIr gSaA 'kdqUryk ds vNwrs lkSan;Z dks ns[kdj jktk nq";ar us miekuksa dh 

>M+h yxk fn;k gS &
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vuk?kzkra iq"ia fdly;eywua dj#gSjukfo)a jRua e/kq uoeukLokfnrjle~AA
v[k.Ma iq.;kuka Qyfeo p rnzwieu?ka u tkus Hkksäkja dfeg leqiLFkkL;fr fof/kAA¼2@10½
;g 'kdqaryk rks fcuk lwa?kk gqvk Qwy gS] vuNqvk iÙkk gS]vufo/kk jRu gS] vup[kk e/kq gS] u tkus 

fdrus lafpr iq"iksa ds Qy tSlh bls ¼'kdqaryk½ irk ugha gS fd fo/kkrk us fdlds HkkX; esa fy[kk gSA okLro 
esa miek ds iz;ksx esa dkfynkl vf}rh; gSaA mudh miek,a ;FkkFkZ gSa] dgha 'kkL=kh; gSa vkSj dgha vk/;kfRed 
jax fy, gq, gSaA lp esa dkfynkl miekvksa ds dq'ky f'kYih gSaA dgk x;k gS&̂miek dkfynklL;uksmRÑ"Vsfr 
esa eeA*
lqdqekj laosnu'khy ltZd

dkfynkl dh dyk dk Ük̀axkj mudh lqdqekj laosnuk,a gSaA muesa thou dk Lianu vkSj Hkkoukvksa 
dk xgu ,oa ekfeZd m}syu gSA bl ǹf"V ls muds ukVd i;kZIr lè) gSaA lqdqekj laosnu'khyrk muds 
laiw.kZ lkfgR; esa ins&ins >ydrh gS] fdarq d.o _f"k ds vkJe esa jgus okyh 'kdqaryk dk lqdqekj 
laosnu'khy O;fDrRo fof'k"V gSA mlesa Hkkoukvksa dk dksey lalkj jpk&clk gqvk gSA vU; ik=kksa ds O;ogkj 
vkSj vkpj.k esa HkkoukRed yxko ǹf"Vxr gksrk gSA njvly ;g lqdqekj laosnu'khyrk dkfynkl dk Lo;a 
dk vtZu gS tks muds ukVdksa dh Fkkrh gSA ekuoh;rk dk vadqj.k blh HkkoHkwfe ls gqvk gS] tks psruk ds 
egkfoLrkj esa lekfgr gks dj yksddY;k.k dk ekxZ iz'kLr djrk gSA

lexzr % dkfynkl dk ukVî lkfgR; viuh fofo/k ukVî izòfÙk;ksa] ukVîdyk] thou&n'kZu]  
vfHkO;fä dkS'ky] jax&iz;ksx] lkekftd vkSj lkaLÑfrd fparu vkfn ds vk/kkj ij fo'oLrjh; gSA 
vk/kqfud ukVî f'kfYi;ksa ds fy, dkfynkl ds ukVd izsj.kk ds egÙoiw.kZ lzksr gSaA Hkkjrh; ukVî'kkL=k ds 
izfrekuksa ij dkfynkl dh ukVî Ñfr;ka vf}rh; gSa vkSj 'krkfCn;ksa rd viuh egkurk ds vk;keksa dh 
[kkst esa l̀tudrkZ dks izksRlkfgr djrh jgsaxhA

lUnHkZ xzUFk & 
dkfynkl xzUFkkoyh % la- vkpk;Z ia- lhrkjke prqosZnh] mÙkjizns'k laLÑr laLFkku] y[kuÅ] "k"B laLdj.k 
la- 2063 foØekCnA

dkfynkl dk ukVî lkfgR; % egkurk ds vk;ke@17



2
dkfynkl ds :idkas ij osnksa dk izHkko

laxhrk nkl

Hkkjrh; ukVî lkfgR; dh vtlz /kkjk oSfnd dkYk ls gh izokfgr gks jgh gSA osnksa esa laokn] laxhr] 
ùR; rFkk vfHku; vkfn Li"V :i ls ifjYkf{kr gksrs jgs gSaA blhfYk, iapeosn ukVî dh jpuk ds fYk, czãk 
us _Xosn ls ikB] lkeosn ls laxhr] ;tqosZn ls vfHku; rFkk vFkoZosn ls jlksa dks xzg.k fd;k & txzkg 

1 ikBèXosnkr~ lkeH;ks xhreso pA ;tqosZnknfÒu;ku~ jlkukFkoZ.kknfiAApkjksa osnksa dk Lej.k dj cuk;k x;k 
/keZ] vFkZ ,oa ;'kL;;qä loZdekZuqn'kZd] loZ'kkL=kkFkZ lEié rFkk loZf'kYi izn'kZd ukVî'kkL=k gh gSA 

2 osnksiosnS% lEcq)kS ukVîsnksa egkReuk] ,oa Hkxork l̀"Vks czã.kk loZosfnukAAHkkjrh; vkpk;ks± us ukVd dks 
ǹ̂';dk;* dh laKk fn;k gSA dkO; ds leLr :iksa esa bls lokZf/kd euksje ekuk x;k gSA blhfYk, dkfYknkl 
ds rhu :idksa & ekYkfodkfXufe=ke~] foØeksoZ'kh;e~ rFkk vfHkKku'kkdqUrYke~ esa Hkh osnksa dk izHkko Li"V 
:i ls iznf'kZr gksrk gSA osnfon~ _f"k;ksa us osnksa esa ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq izÑfr&iwtu ds egRo dks 
izfrikfnr fd;kA mUgksaus pkjksa osnksa esa lw;Z] ìFoh] vkdk'k] tYk] vfXu] ò{k] ouLifr;k¡ ,oa i;kZoj.k 
la'kks/ku gsrq ;Kh; fØ;k&dYkkiksa dk vR;ur fo'knrk ds lkFk o.kZu fd;k gSA oSfnd dkYk esas vk;Z izÑfr 
ds vkJ; esa gh viuh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dks lEikfnr djrs Fks blhfYk, os izÑfr ds ewYkrÙoksa ds egRo dh 
vuqHkwfr djds muesa vYkkSfdd 'kfä dh ifjdYiuk dh vkSj mudh nsoksa ds :i esa Lrqfr djus YkxsA ;Fkk& 
;K ds :i esa] ;Kh; fØ;kdYkki ds :i esa] ufn;ksa dh iwtk ds :i esa] nsoksa ds ekgkRE; o.kZu ds :i esaA bl 
Lrqfr ds ek/;e ls gh oSfnd vk;Z LodY;k.k ds lkFk&lkFk fo'odY;k.k dh dkeuk djrs FksA dkfYknkl 
}kjk fojfpr izFke ukVd gS ^̂ekYkfodkfXufe=ke~**A bl jpuk ds eaxYkkpj.k esa gh oSfnd Kku xw<+LFk gSA 
bl ukVd dk eaxYkkpj.k Hkxoku 'kadj dh v"VewfrZ;ksa dks mudh fo'ks"krkvksa ds lkFk vk[;kf;r djrs gq, 
lken~/k̀r fd;k x;k gS&

,dS'o;sZ fLFkrks·fi iz.kcgqQyks ;% Lo;a ÑfÙkoklk%
dkUrklfEeJnsgks·I;fo"k;eulka ;% ijLrkn;rhuke~]
v"VkfHk;ZL; ÑRLua txnfr ruqfHkfcZHkzrks ukfHkeku~A

3lUekxkZYkksduk; O;iu;rq l oLrkelh òfÙkeh'k%AA
vius Hkäksa dks euksokfPNr QYk nsus ds fYk, vius ikl vikj Hk.Mkj gksrs gq, Hkh tks dsoYk gkFkh 
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dh [kkYk vks<+dj gh viuk dke pYkk ysrs gSa] vius vk/ks vax ij viuh izÑfr dks fufgr djrs gq, Hkh tks 
lalkj ds Hkksxksa ls viuk eu nwj gVk;sa jgrs gSa vkSj vius vkBksa :iksa ls lEiw.kZ lalkj dk ikYku djrs gq, Hkh 
tks vfHkeku dks lehi vkus ugha nsrs] ,sls lalkj ds Lokeh Hkxoku~ 'kadj] iki dh vksj ys tkus okYkh vki 
Ykksxksa dh cqf) dks bl izdkj u"V dj nsa fd vki Ykksxksa dk eu vPNs dk;ks± ds lEiknu esa mUeq[k gks tk;A 
Hkxoku~ f'ko oSfnd nso gSA vr% mudh v"VeqfrZ;ksa ds lEcU/k esa tkudkjh djus ds fYk, osnksa dk gh vkJ; 
ysuk iM+sxk] ^̂ekYkfodkfXufe=ke~** ds eaxYkkpj.k dk 'Ykksd vk'khokZnkRed gSA ,oa vius vUrl~ esa 
oSfnd&Kku xaxk dks lekfgr fd;s gq, gSA 

dkfYknkl f'ko Hkä Fks] ;|fi mUgksaus vius xzUFkksa esa czãk] fo".kq ,oa vU; nsoh nsorkvksa dh Hkh 

iwtk vpZuk dh gS] rFkkfi f'ko muds b"Vnso FksA vr% mudh fo'ks"k :i ls mikluk djrs FksA bl izdkj 

;fn muds xzUFkksa dk xEHkhjrk ls v/;;u fd;k tk;s rks dkfYknkl osnkUrh izrhr gksrs gSA dkfYknkl vius 

dkO; esa 'kkfCnd foxzg ds HkO; Lo:i ds lkFk&lkFk oSfnd rÙoksa ds laLdkjksa ,oa e;kZnkvksa ls thoUr djus 

dh ps"Vk djrs gSA dkfYknkl ds vU; jpukvksa ds lkFk ^̂ekYkfodkfXufe=ke~** esa Hkh izÑfr dk ltho o.kZu 

dsoYk dYiuk ds vk/kkj ij ugha vfirq osnksa vkSj mifu"knksa ds fofHké lwäksa esa of.kZr izÑfr ds mu Lo:iksa 

,oa LoHkko dk 'kkLor dFku gSA unh] >hYk] >jus] ò{k] igkM+ Ykrk, vkfn ls okrkZYkki iw.kZ :i oSfnd ,oa 

ikSjkf.kd gSA egkdfo dkfYknkl ds bl ukVd esa uhfropu] T;ksfr"k'kkL=k ,oa euksfoKku rFkk vU; vusdksa 

ikSjkf.kd ,oa oSfnd fo"k;ksa dk ǹ"VkUr izkIr gksrk gSA 
ekYkfodkfXufe=ke~ ukVd esa Hkh izÑfr o.kZu dks izeq[krk iznku fd;k x;k gSA dkfYknkl us bl 

ukVd ds r̀rh; vad esa olUr ds vkxeu dk mYys[k fd;k gS& 
mUeÙkkuka Jo.klqHkxS% dwftrS% dksfdYkkuka] lkuqØks'ka euflt#t% lârka ìPNrsoA

4v³~xs pwrizlolqjfHknhZf{k.kks ek#rks es] lkUnzLi'kZ% djrYk bo O;kìrks ek/kosuAA
erokys dksfdYkksa dh dkuksa dks lqgkus okYkh dwdksa esa ekuksa olUr _rq n;k fn[kYkkrs gq, iwN jgk 

gks& D;ksa izse dh ihM+k lgh tk jgh gS\ b/kj f[kYkh gqbZ vkezeatfj;ksa ds xU/k esa clk gqvk nf{k.k iou jktk ds 

'kjhj dks Li'kZ djrk gqvk bl izdkj Kkr gksrk gS] tSls olUr us viuk lq[kn gkFk jktk ds Åij j[k fn;k 

gksA egkdfo dkfYknkl }kjk Ñr rhu :idksa esa f}rh; gS ^̂foØeksoZ'kh;e~**A ukVd dk mithO; _Xosn 

rFkk 'kriFk czkã.k esa of.kZr iq#jok vkSj moZ'kh dh izse dFkk gSA dkfYknkl us dFkkoLrq esa fdafpr ifjorZuksa 

ds lkFk uwru :i iznku fd;k gSA ukVî dFkk dh izR;sd ?kVuk fdlh u fdlh fo'ks"k mís'; ls izsfjr gS rFkk 

bruh lkFkZd gS fd mldh xfr'khYkrk esa fujUrj peRdkj mRié gksrk jgrk gSA bl =kksVd dh ewYkdFkk 

_Xosn ds iq#jok moZ'kh dh vk[;ku ij vkfJr gSA 
_Xosn esa iq#jok ,oa moZ'kh dh iz.k; xk¡Fkk iw.kZ :i ls izÑfr ,oa tho dh xk¡Fkk gSA izÑfr dk 

ve;kZfnr nksgu] vfu;fU=kr miHkksx loZFkk veaxYkdkjh gSA _Xosn dh bl dgkuh dks dfof'kjksef.k 

dkfYknkl us vius ^̂foØeksoZ'kh;e~** =kksVd esa fdafpr ifjorZu djds iw.kZ:i ls ykSfdd ,oa O;ogk;Z 

Lo:i iznku fd;k gSA tgk¡ ,d vkSj _Xosn dh ukf;dk moZ'kh ,d 'kq) izÑfr rÙo gS rFkk iq#jok 'kq) 

tho gS] ogha ij dkfYknkl dh moZ'kh ,d vIljk ek=k gksdj ,d ifrijk;.kk ukjh rFkk iq#jok ,d vkn'kZ 

uk;d gSA oSfnd vk[;ku ds bl lanHkZ dks xzg.k djds dfo dkfYknkl us osnksa esa of.kZr xw<+ jgL;ksa ls inkZ 
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mBkus dk ,d loZtuonuh; dk;Z fd;k gSA rFkk ,d vksj tgk¡ 'kqnzoxZ osnksa dks u i<+ ldrs Fks u cksYk 

ldrs Fks ogha ij bu ukVdksa dh izLrqfr ds ek/;e ls izÑfr ds jgL;ksa dks tu lk/kkj.k rd izsf"kr djus dh 

ǹ<+ bPNk'kfä dk Hkh voYkksdu izlaxksa ,oa lUnHkks± ls gksrk gSA dkfYknkl us oSfnd vk[;ku dks uohu :i 

iznku fd;k gSA ;Fkk& Hkjreqfu dk moZ'kh dk eR;ZYkksd esa tkus dk 'kki] dkfrZds; dk fu;e fd mlds 

miou esa vkus okYkh L=kh Ykrk cu tk;sxh] moZ'kh dk Ykrk cuuk vkSj iq#jok dk foYkki vkfnA oSfnd 

vk[;ku dk vfHkizk; ;g gS fd iq#jok dk vFkZ ês?k̂ gksrk gS vf/kd ,oa ĵol~* dk vFkZ gksrk gS ^̂'kCn 

djus okYkk** bl izdkj ls iq#jok ,oa moZ'kh dk oSfnd rkRi;Z dnkfpr es?k ,oa mlesa vUrO;kZIr fo|qr ls 

gSA fu:ä esa iq:jok dk vFkZ es?k gksrk gSA 10&46 fu#ä 'kwä esa Li"V :i ls O;k[;kf;r fd;k x;k gS rFkk 

;tqosZn ds 15&19 lwä esa moZ'kh dks fo|qr dgk x;k gSA bl izdkj iq#jok ,oa moZ'kh dks oSfnd okaxe; esa 

es?k ,oa fo|qr ds :i esa vfHkdfFkr fd;k x;k gSA _Xosn esa bldks dsoYk vk/;kfRed Lo:i gh iznku fd;k 

x;k gSA iq#jok ,oa moZ'kh ds laokn ds ek/;e ls lz"Vk dks l̀f"V ds ?kVd Hkwr tho ,oa izÑfr ds e/; 

lEcU/kksa dh fofo/ki{krk dk vR;Ur xw<+ foospu fd;k x;k gSA dfodqYk xq# dkfYknkl bUgha oSfnd ,oa 

ikSjkf.kd vk[;kuksa dks vk/kkj cukdj vius izfl) ukVîdkO; ^̂foØeksoZ'kh;e~** ds fo"k;&oLrq dks 

vrho lthork ds lkFk Hkk"kk c) fd;k gSA lkFk gh dkO; dh vkRek /ofu dks vius bl =kksVd esa mi;qä 

fd;k gSA dkO; vFkok jpukÑfr ogh dkYkt;h ,oa fpjiqjkru gksdj Hkh fpjuohu ,oa lkoZdkfYkd 

izklafxd gksrh gS] ftlesa ekuoh; ewY;ksa ds vkn'kZ ds lkFk&lkFk ml jk"Vª ,oa lekt dh mRÑ"V ekU;rk,¡ 

,oa mldh viuh laLÑfr iw.kZ:i ls eq[kfjr ,oa rhozre :i ls vn~Hkkflr gksrh gSA dkfYknkl }kjk fojfpr 

^̂vfHkKku'kkdqUrYke~** laLÑr txr dk vf}rh; ukVd gSA dkfYknkl us vfHkKku'kkdqUrYke~ eas Hkh oSfnd 

laLÑfr dk vR;Ur gh euksje fp=k izLrqr fd;k gSA 
¼1½ ;Kh;&fØ;kdYkki &

egkdfo dkfYknkl ds ^̂vfHkKku'kkdqUrYke~** esa oSfnd laLÑfr ds izeq[k rÙo&;K vFkok ;Kh; 

fØ;kdYkkiksa dk lqUnj fun'kZu feYkrk gSA vfHkKku'kkdqUrYke~ ds prqFkZ vad esa dkfYknkl ;Kksa ds egRo 
5 dks ǹf"Vxr j[krs gq, gh ;K'kkYkk dk fp=k.k djrs gSa& vfXu'kj.ka izfo"VL; 'kjhja fcuk NUnkse;~;kok.;kA

mUgksaus ukVd ds jktk nq";Ur dks gh ;Kksa dh lqj{kk gsrq mifLFkr fd;k gSaA f}rh; vad esa ;Kh; 

fØ;kdYkkiksa esa fo?u MkYkus okys jk{klksa ls j{kk djrs gq, tc nksuksa _f"k dqekj jktk nq";Ur ls fuosnu djrs 

gSa fd vki dqN fnu lkjFkh ds lkFk jgdj vkJe dks lukFk dhft,& r=k Hkor% d.oL; eg"ksZ 
6jlkfu/;knz{kkfl u bf"Vfo?ueqRikn;fUrA rr~ dfri;jk=ka lkjfFkf}rh;su Hkork lukFkhfØ;rkekJfefrA

rc jktk nq";Ur ;K dh j{kk djus gsrq :dus dh lg"kZ LohÑfr iznku djrk gSA blls ;Kh; 

fØ;kdYkkiksa dh egÙkk dk fnXn'kZu gksrk gSA nq";Ur ds bl dk;Z ds ek/;e ls egkdfo dkfYknkl ukVd ds 

n'kZdksa ,oa ikBdksa ds eu esa oSfnd laLÑfr ds ewY;ksa dh LFkkiuk djuk pkgrs gSaA blh izdkj prqFkZ vad esa 

Hkh tc _f"k dk';i 'kdqUrYkk dks fonkbZ ds le; vk'khokZn nsrs gq, dgrs gSa fd iq=kh vkvks vHkh gou dh 
7xbZ vfXu;ksa dh iznf{k.kk djks& oRls br% l|ksgqrkXuhu iznf{k.khdq#"oA iq=kh ;s lfe/kkvksa ls izTofYkr] osnh 

ds pkjksa vksj izfrf"Br] fdukjs ij fcNs gq, dq'kksa ls ;qä ;Kh; vfXu;k¡ gO; oLrqvksa dh lqxU/k ls ikiksa 

fo?uksa dks u"V djrh gqbZ rq>s ifo=k djsasA egkdfo dkfYknkl us lEiw.kZ vfHkKku'kkdqUrYke~ ukVd dh jpuk 
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gh oSfnd laLÑfr ds vkJe O;oLFkk dks dsUnzfcUnqq esa j[kdj fd;k gSA vf/kdka'k ?kVuk,¡ _f"k d.o ,oa 

_f"k ekjhp ds vkJe esa lEié gksrh gSaA blls ;g izfr/ofur gksrk gS fd dkfYknkl oSfnd laLÑfr ls iw.kZ 

:i ls izHkkfor FksA 
¼2½ izÑfr iwtu & 

oSfnd laLÑfr esa izÑfr iwtu dk izeq[k LFkku gSA _Xosfnd vk;Z vius lEiw.kZ xfrfof/k;k¡ izÑfr 

ds dsUnz esa gh lEikfnr djrs FksA blhfYk, osnksa esa _f"k;ksa ds }kjk vfXu] lw;Z] ok;q] tYk] ìFoh vkfn dh 

Lrqfr eqäd.B ls dh xbZ gSA _Xosn ds vf/kdka'k eU=kksa esa bu izkÑfrd 'kfä;ksa dh gh Lrqfr fofo/k nsoksa ds 

:iksa esa dh xbZ gSA oSfnd laLÑfr esa izfrikfnr izÑfr iwtk egkdfo dkfYknkl dks vR;Ur fiz; FkhA blfYk, 

mUgksaus vius lHkh xzUFkksa&egkdkO;ksa] [k.MdkO;ksa ,oa ukVdksa esa izÑfr dks izeq[krk ls fpf=kr fd;k gSA 

_rqlagkj uked [k.MdkO; rks iw.kZ:is.k izÑfr o.kZu ij gh vk/kkfjr gSA fdUrq izÑfr dk vuqie ǹ'; 

vfHkKku'kkdqUrYke~ esa izkIr gksrk gSA egkdfo dkfYknkl us ukVd dk izkjEHk vkSj lekiu izÑfr o.kZu ls 

gh fd;k gSA oSfnd laLÑfr esa izÑfr vf/kdka'kr% LrqR; :i esa Fkh] fdUrq vfHkKku'kkdqUrYke~ esa ekuo ds 

lgxkeh ¼HkkoukRed½ lEcU/kksa dh fuokZfgdk gSA dkfYknkl us vfHkKku'kkdqUrYke~ esa izÑfr ,oa ekuo dk 

,slk lEcU/k LFkkfir fd;k gS] ftlesa nksuksa dks ,d&nwljs dh fpUrk gS rHkh rks iape vad esa tc jktk 

izfrgkjh ds }kjk ;g lwpuk izkIr djrk gS fd _f"k dqekj egf"kZ dk';i dk lUns'k ysdj vk, gSa rks og 

l'kafdr gksrk gS fd D;k esjs fdUgha dqÑR;ksa ls Ykrkvksa esa QYk&QwYk vkfn vkuk :d x;k gS& v̂kgksfLor 
8 izloks eekipfjrSfoZ"VfEHkrks oh:/kka*AoSfnd laLÑfr esa izÑfr dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA ftu 

izkÑfrd 'kfä;ksa ¼vfXu] tYk] ok;q] vkdk'k] ìFoh vkSj lw;Z vkfn½ dk foospu _f"k;ksa us lEiw.kZ oSfnd 

lafgrkvksa esa fofHké :iksa esa fd;k gS mudk egkRE; egkdfo dkYknkl us ^̂vfHkUk'kkdqUrYke~** ds 

eaxYkkpj.k esa fd;k gS&
;k l̀f"V% lz"Vqjk|k ogfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=kh]
;s }s dkya fo/kÙk% Jqfrfo"k;xq.kk ;k fLFkrk O;kI; fo'oe~A
;kekgq% loZchtizÑfrfjfr ;;k izf.ku% izk.koUr%
izR;{kkfHk% iziéLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%A

vFkkZr~ tks fo/kkrk dh loZizFke l̀f"V gS ¼vFkkZr~ tYk:i ewfrZ½ tks fof/kiwoZd gou dh xbZ gfo dks 

nsorkvksa ds ikl ys tkrh gS ¼vFkkZr~ vfXu:i ewfrZ½ tks gksrk gS ¼vFkkZr~ ;teku :i ewfrZ½ tks nks le; dk 

fu/kkZj.k djrh gS ¼vFkkZr~ lw;Z vkSj pUnz :ih ewfrZ;k¡ tks fnu vkSj jkr dks cukrh gSa½ 'kCn ftldk xq.k gS 

vkSj tks fo'o esa O;kIr gksdj fo|eku gS ¼vFkkZr~ vkdk'k :ih ewfrZ½ ftldks ¼fo}ku½ leLr chtksa dk 

dkj.k dgrs gSa ¼vFkkZr~ ìFoh :i ewfrZ½ vkSj ftlls lHkh izk.kh thfor jgrs gSa ¼vFkkZr~ ok;q:i ewfrZ½ mu 

izR;{k vkB ewfrZ;ksa ls ;qä bZ'oj ¼f'ko½ vki Ykksxksa dh j{kk djsaA bl izdkj ukVd ds vkjEHk esa gh 

dkfYknkl us izÑfre; nsoh nsorkvksa dh Lrqfr ds ek/;e ls izÑfr&iwtk ds egRo dks ikBdksa vkSj n'kZdksa ds 

ek/;e ls ikBdksa vkSj n'kZdksa ds lEeq[k foLr̀r :i ls of.kZr dj fn;k gSA os vius bl Lrqfr esa lEiw.kZ 

l̀f"V dk dkjd ,oa lapkYkd tYk] ok;q] vfXu] ìFoh] lw;Z] pUnzek] vkdk'k ,oa ok;q dks crkrs gSa vkSj bu 

leLr rÙoksa dks f'ko esa lekfgr djrs gq, dgrs gSa fd og f'ko vki lcdh j{kk djsa vFkkZr~ oSfnd fl)kUr 

dkfynkl ds :idksa ij osnksa dk izHkko@21



^̂,d ln~ foizk% cgq/kk onfUr** dks Hkh ;gk¡ ij Li"V :i ls O;k[;kf;r fd;k x;k gSA ftl izdkj _f"k;ksa 

us ml ,d ijekRek dks fofo/k :iksa ¼ìFkd~ ìFkd~ nsorkvksa ds :i esa½ of.kZr fd, gS] mlh izdkj dkfYknkl 

us Hkh ,dek=k ijes'oj f'ko vFkkZr~ bZ'oj dks fofo/k :iksa ¼v"VewfrZ;ksa ds :i esa½ of.kZr fd;k gSA oSfnd 

dkYk esa of.kZr izÑfr iwtk dk ;g loksZRÑ"V mnkgj.k gSA vfHkKku'kkdqUrYke~ dk vkjEHk gh bu izkÑfrd 

'kfä;ksa dh Lrqfr fd;k x;k gSA blh izdkj prqFkZ vad esa 'kdqUrYkk ds fonkbZ xeu ds le; dkfYknkl ok;q 

dh Lrqfr djrs gq, dgrs gSa fd ok;q 'kkUr ,oa vuqdwYk gks rFkk dY;k.kdkjh gks& ^̂'kkUrkuqdwYkiou'p 

f'ko'p iUFk%A** osnksa esa izkÑfrd 'kfä;ksa ds :i esa ufn;ksa dh Lrqfr Hkh izeq[krk ls dh xbZ gSA ;Fkk& 

ljLorh] 'krnzw] foik'kk vkfnA bu ufn;ksa ds egÙo dks izfrikfnr djus ds fYk, gh dkfYknkl us ukVd esa 

egf"kZ d.o dk vkJe ekfYkuh unh ds rV ij of.kZr fd;k gSA ukVd dh izeq[k ?kVuk vaxwBh ¼vfHkKku dk 

ek/;e½ dk [kksuk Hkh 'kph rhFkZ esa lEikfnr djokuk ufn;ksa ds izfr n'kZdksa vkSj ikBdksa dk /;ku dsfUnzr 

djus gsrq gh iz;ksftr dh gqbZ izrhr gksrh gSA ufn;k¡ tYk dk izeq[k lzksr gSaA ekuo dk thou tYk ij vkfJr 

gSA vr% mu ufn;ksa dk laj{k.k djuk o LoPN j[kuk ekuo dk ije drZO; gSA blh mís'; ls egkdfo 

dkfYknkl us vfHkKku'kkdqUrYke~ esa ufn;ksa dk fp=k.k fd;k gSA
¼3½ vfgalk& 

vfgalk oSfnd laLÑfr dh izeq[k fo'ks"krk gS] ftl ij oSfnd _f"k;ksa us fo'ks"k cYk fn;k gSA bl 
fof'k"Vrk dk fp=k.k vfHkKku'kkdqUrYke~ ds izFke vad esa HkYkhHkk¡fr ǹf"Vxr gksrk gS& ^̂vkJeèxks·;a u 
gUrO;ks u gUrO;%A** bl izdkj egkdfo dkfynkl us vfHkKku 'kkdqUrye~ esa oSfnd laLÑfr ds lHkh izeq[k 
i{kksa ;K vFkok ;Kh; fØ;kdyki] izÑfr&iwtk] vfgalk /keZ ,oa lnkpj.kksa dks izlaxr% lqUnj <ax ls fpf=kr 
fd;k gSA egkdfo dkfYknkl ds :idksa esa oSfnd fØ;k&dYkkiksa ;Fkk& ;K] izÑfr&iwtk bR;kfn dk Li"V 
izHkko ifjYkf{kr gksrk gSA rRdkYkhu lekt ds Ykksxksa dk ;g ǹ<+ fo'okl Fkk fd bl l̀f"V esa tks dqN Hkh gks 
jgk gS] og lc dqN ;Kkfn fØ;kvksa ds izHkko ls gks jgk gSA blh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj rRdkYkhu lekt 
ds Ykksx [kwc ;Kkfn djrs FksA ftlls ok;qe.MYk 'kq) gksrk Fkk rFkk izÑfr esa lUrqYku cuk jgrk FkkA ysfdu 
orZeku esa ekuo HkkSfrdokfnrk dh gksM+ esa vkdj eksVjdkjkfn lk/kuksa ls DYkksjks¶Ykksjks&dkcZu tSlh vusd 
iznwf"kr xSlksa dk foltZu ok;qe.MYk esa dj jgk gS] ftlls vukǹf"V vfròf"V lw[kk bR;kfn leL;k,¡ mRié 
gks jgh gSA vko';drk gS fd ekuo izÑfr dk nksgu djsa] fdUrq izÑfr dk 'kks"k.k djus ij izÑfr euq"; dks 
vius vuqdwYk pYkus ds fYk, foo'k dj nsrh gSA 

lUnHkZ & 
1-ukV~;'kkL=k 1-17 2- ukV~;'kkL=k 1-18

3-ekyfodkfXufe=ke~ 1-1 4- ekyfodkfXufe=ke~ 3-4

5-vfHkKku'kkdqUrye~ 4]3 ds ckn 6- ogh] 2]15 ds ckn

7-ogh] 4]7 ds ckn 8- ogh] 5-9 ds ckn

9-ogh] 1-1 10-ogh] 4-11

11-ogh] 1]9 ds ckn
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3
x`álw=ksa ds ifjçs{; esa dkfynkl ds :idksa dk voyksdu

f'kYik flag

fo'olkfgR; dk izkphure xzUFk osn gSA osn ds N% vax gSa&f'k{kk] dYi] fu#ä] O;kdj.k] NUn 
vkSj T;ksfr"kA ĝLrkSdYi%* osniq#"k dk gkFk dYi dks LohÑr fd;k x;k gSA osnkaxksa esa dYi'kkL=k ds Kku 
ds fcuk dksbZ Hkh ;K dk;Z lEikfnr ugha gks ldrk gSA d̂Yi* osnfofgr deks± dh ØeiwoZd O;k[;k djus 
okyk 'kkL=k gS& d̂Yi;rs leF;Zrs ;kxiz;ksxks·=k bfr*A dYilw=kksa dh la[;k pkj gSa& JkS=k lw=k] x̀álw=k] 
/keZlw=k rFkk 'kqYclw=kA buesa ,d ,dkfXu lk/; tkrdekZfn laLdkj deksaZ ds izfriknd x̀álw=k gksrs gSaA osn 
'kk[kk Hksn ls x̀álw=k vusd gSaA Jqfr ijEijk gksus ls _f"k ds uke ls ;g x̀álw=k gS] ;Fkk vkiLrEc egf"kZ 
}kjk iz.khr vkiLrEc&x̀álw=k ¼Ñ".k;tqosZn½] ckS/kk;u _f"k iz.khr ckS/kk;u&x̀álw=k ¼Ñ".k;tqosZn½] 
vk'oyk;u _f"k iz.khr vk'oyk;u&x̀álw=k ¼_Xosn½] ikjLdj _f"k iz.khr ikjLdj&x̀álw=k ¼'kqDy;tqosZn½ 
vkfn gSaA x̀̂á* 'kCn dk vFkZ ;ksx:<+ gSA x̀g ds fy;s vkSj x̀gLFkkJe /keZ ds fgr ds fy;s x̀̂g* ,d ;kSfxd 

1 iz;ksx gS] [kkfnjx̀álw=k ds vuqlkj&̂;fLeUufXuikf.ka x̀º.kh;kr~ l x̀á%*Âx̀g* 'kCn ds i;kZ; ds :i esa 
v̂kSiklu* vkSj v̂kolFk* iz;qä gksrs gSaA LekrkZfXu dh x̀̂á*] v̂kSiklu* vkSj v̂kolF;* laKk;sa gSaA 

2 3 4ikjLdj&x̀álw=k esa ;g m)j.k izkIr gksrk gS& LFkkyhikdkuka deZ  vkolF;k/kkue~ ] vkSikluL; ifjpj.ke~ A  
bl izdkj x̀gkfXu esa gksus okys deks± dh laKk x̀̂á* gS vkSj mu deks± dk la{ksi esa dFku gh x̀̂álw=k* gSA 
laLÑr&lkfgR; vR;Ur fo'kky ,oa lok±xiw.kZ lkfgR; gSA bldh fo'kkyrk ,oa O;kidrk dks le>us ds fy;s 
pkjksa osnksa] miosnksa] O;kdj.k] T;ksfr"k vkfn N% osnkaxksa] ek.MwD;] rSfÙkjh; vkfn mifu"knksa] ,srjs;] 'kriFk 
vkfn czkã.kksa] vkj.;dksa] vëkjg iqjk.kksa] U;k;&oS'ksf"kd] osnkUr&ehekalk] lka[;&;ksxkfn "kM~n'kZu lEcU/kh 
xzUFkksa ds vfrfjä dkO; ds lHkh vaxksa] egkdkO;ksa] [kaMdkO;ksa] pEiwdkO;ksa] dFkk rFkk ukVî'kkL=k] n'k:id] 
dkO;kyadkj] dkO;kn'kZ] /oU;kyksd rFkk dkO;izdk'k vkfn dkO;'kkL=kh; xzUFkksa ls ifjfpr gksuk vR;Ur 
vko';d gSA bu lcdk voyksdu dj ysus ds i'pkr~ laLÑr&lkfgR; dh O;kidrk ,oa lok±xh.krk Lor% 
Li"V gks tkrh gSA laLÑr&lkfgR; esa ekuo ds fy;s fu/kkZfjr pkj iq#"kkFkks± /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k dk 
foospu vR;Ur gh ekfeZd <ax ls gqvk gSA laLÑr&lkfgR; esa vk/;kfRed vuq"Bku ds fy;s Js; vkSj HkkSfrd 
fodkl ds lk/ku ds fy;s izs; nksuksa dk lE;d~ foospu fd;k x;k gSA

dfo ds deZ dks dkO; dgk tkrk gS d̂os%deZ dkO;Ek~* dfo vikj dkO; lalkj dk lz"Vk gS vkSj 
mldk deZdkO; l̀f"V Hkh vykSfdd xq.kksa ls foHkwf"kr gksrh gSA dfo esa n'kZu ,oa o.kZu nksuksa dk gh vuqie 

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2024 & flrEcj 2024



lkeF;Z fo|eku gSA og vius izkfrHkp{kq ls u dsoy orZeku vfirq vrhr] Hkfo"; O;ofgr& vO;ofgr 
lHkh inkFkks± dk lw{ekfrlw{e voyksdu djus esa leFkZ gksrk gSA blfy;s og Økarn'khZ dgykrk gSA mlds 
fy;s ;g mfä pfjrkFkZ gksrh gS& ;̂=k u jfoLr=k dfo* ;gh mldk Lo:i Hkh gSA

dkfynkl us osn] osnkar] n'kZu] iqjk.k] /keZ'kkL=k] laxhr] vk;qosZn vkfn fofo/k 'kkL=kksa dk v/;;u 

fd;k FkkA mUgksaus lEiw.kZ Hkkjr ds ioZrksa] ufn;ksa] ouksa dk ltho o.kZu fd;k gSA dkfynkl tUer%czkã.k 

FksA os lkekU;r% nsorkek=k ds izfr J)kyq gksrs gq;s Hkh f'ko ds izfr vf/kd vkLFkkoku~ FksA mudk o.kkZJe 

/keZ ds izfr vVwV fo'okl FkkA og jktizlkn ls ysdj vkJeksa rd ds thou ls iw.kZr;k ifjfpr FksA vkJe 

iz/kku laLÑfr rFkk drZO;fu"B riiw.kZ thou ds i{k/kj FksA mUgsa thou ds izR;sd {ks=k dk O;kogkfjd 

vuqHko izkIr Fkk] ;g ckr mudh jpukvksa dh mu vxf.kr lwfä;ksa ls izkIr gksrh gSa tks thou ds izR;sd {ks=k 

dh] izR;sd ifjfLFkfr esa gesa f'k{kk nsrh gSa vkSj gekjk ekxZn'kZu Hkh djrh gSaA
dkfynkl ds :idksa esa rhu :id fo'ks"k :i ls gekjs lkeus mifLFkr gksrs gSa&ekyfodkfXufe=k] 

foØeksoZ'kh; vkSj vfHkKku'kkdqUryA laLÑr ok³~e; esa Hkxoku~ osnO;kl ,oa egf"kZ okYehfd ds i'pkr~ 

lokZf/kd yksdfiz; egkdfo dkfynkl gSaA laLÑr&lkfgR; esa egkdfo dkfynkl dks dfojRu LohÑr fd;k 

x;k gSA dkfynkl dh vf}rh; jpukvksa esa muds rhu :id ekyfodkfXufe=k] foØeksoZ'kh; vkSj vfHkKku 

'kkdqUry dk uke txr~ izfl) gSA x̀á deks± dk mn~xe ;k dsUnz fookg&laLdkj gh gS blfy;s 

ikjLdj&x̀álw=k esa loZizFke fookg& laLdkj dk foospu gSA fookg i)fr ds vUrxZr ikjLdj&x̀álw=k ds 

Hkk"; esa Hkk";dkj xnk/kj Lèfr;ksa dk m)j.k nsrs gq;s fookg ds Hksn crykrs gSa&
vFkfookgHksnk%euq%&

czkãksnSoLrFkkpk"kZ%] izktkiR;LrFkk·lqj%A xkU/koksZjk{kl'pSoiS'kkpLRo"Vekser%AA
pRokjks czkã.kL;k|k] jkKkaxkU/koZjk{klkSA jk{kl'pklqjks oS';s] 'kwnzs pkUR;LrqxfgZr%AA
vUR;%iS'kkp%A ;kKoYD;% xkU/kokZfn"ofi ifrHkkok; i'pk)ksekfnlIrinhi;ZUra dk;Ze~]

5xkU/kokZlqjiS'kkpkfookgks jk{kl'p ;%A iwoaZifjxzgLrs"kqi'pk)kseksfo/kh;rsAA
Li"V gS fd xkU/koZ&fookg esa Hkh ifr ds fy;s gksekfn lIrinh i;ZUr fof/k deZ djuk pkfg;sA 

egkdfo dkfynkl ds :id vfHkKku'kkdqUry ds r̀rh; vad esa xkU/koZ&fookg dk ǹ'; vkrk gSA tgk¡ 

'khy] ladksp dh izfrewfrZ nq";Ur ds izfr vklä fpaÙkk jgrh gS lkFk gh /keZ dk Kku gksus ls Hk;Hkhr Hkh 

jgrh gSA 'kdqUryk ds lǹ'k nq";Ur ds ân; esa Hkh izseHkko jgrk gSA nq";Ur 'kdqUryk ds ân; ds Hkko 

tkudj dgrk gS& Hkh#! vyaxq#tuHk;suA ǹ"V~ok rs fofnr/kekZ r=kHkkokUuk=k nks"ka xzgh";fr dqyifr%A
6 vfi p& xkU/kosZ.k fookgsu cºO;ks jktf"kZdU;dk%A Jw;Urs ifj.khrkLrk% fir̀fHk'pkfHkaufUnrk%AAvFkkZr~ gs 

Hk; 'khys! xq#tuksa ls Mjks er rqEgsa ns[kdj /keZ dks tkuus okys iwT; d.o bl fo"k; esa nks"k ugha ekusaxs vkSj 

Hkh cgqr lh jktf"kZ;ksa dh dU;k;sa xkU/koZ&fookg ds }kjk fookfgr gq;h agSa vkSj og firk vkfn ds }kjk 

vuqeksfnr Hkh dh x;h agS] ,slk lquk tkrk gSA bl izdkj dU;k rFkk oj ds ikjLifjd iz.k; bPNk ls nksuksa dh 

LohÑfr }kjk gksus okyk fookg x̂kU/koZ& fookg* dgykrk gSA ikjLdj x̀álw=k esa dFku gS fd x̀gkfXu esa iap 
7egk;K djuk pkfg;s îapegk;Kk bfr Jqrs%*AA vFkkZr~ izR;sd x̀gLFk dks iapegk;K ¼czã] nso] fir̀] Hkwr] 
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ù;K½ djuk pkfg;sA vr% iapegk;K dk vk/kkj vfXu gSA egkdfo dkfynkl ds vfHkKku'kkdqary esa 

iapegk;K dh ppkZ ǹf"Vxkspj gksrh gS& nq";Ur ds izfr vklä 'kdqUryk viuh lf[k;ksa ls dgrh gS&
8r|fiokeuqera rFkk orsZFkka ;FkkrL; jkt"ksZjuqdEiuh;k HkokfeAvU;Fkk·o';a fl×pra es fryksndEk~A

vFkkZr~ ;fn rqe nksuksa dh vuqefr gks rks oSlk iz;Ru djks ftl izdkj esa ml jktf"kZ ¼nq";Ur½ dh 

Ñikik=k gks tkÅa] ugha rks vo'; gh eq>s fryfefJr ty nsukA fryfefJr ty nsus dk dk;Z fir̀riZ.k esa 

gksrk gSA iapegk;K esa fir̀riZ.k dk dk;Z gh f̂ir̀;K* gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ds izFke vad esa nq";Ur ds 

d.o _f"k ds vkJe vkus ij vfrfFk lRdkj ù̂;K* gSA ogha prqFkk±d esa d.o _f"k dgrs gSa&
9'kees";fr ee 'kksd%dFka uq oRlsRo;kjfpriwoZEk~A mVt}kjfo:<a uhokjcfyafoyksd;r%AA

ûhokjcfy* ,d /kkU; fo'ks"k gSA bldk ĉfyoS'o* ;k Ĥkwr;K* ds fy;s vkJe ds _f"k mi;ksx 

djrs FksA i'kq vkfn thoksa dks [kkus ds fy;s ftu uhokj /kkU;ksa dks 'kdqUryk us dqVhj ds }kj ij fc[ksj fn;k 

Fkk] og ty ds la;ksx ls mx vk;s agSaA 'kdqUryk ls d.o _f"k dgrs gSa fd& rqEgkjs ifrx̀g tkus ij mu 

uhokj /kkU;ksa dks ns[kdj eSa vius d"V dks dSls jksd ldrk gw¡A bl izdkj ;gk¡ Hkwr;K dk ladsr Li"V gSA 

Hkwr;K esa Hkwr ls vfHkizk; i'kq&i{kh vkfn fofo/k tho ls gSA 'kdqUryk }kjk cfy ds :i esa fc[ksjk x;k 

uhokj&/kkU; if{k;ksa dk Hkkstu curk gSA bl izdkj iapegk;Kksa dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA
x̀álw=kksa esa funsZf'kr tkrdeZ&laLdkj dk o.kZu egkdfo dkfynkl ds vfHkKku'kkdqUry esa 

ǹf"Vxr gksrk gSA jktk nq";Ur }kjk ckyd loZneu ds gkFk ls fxjus okys j{kklw=k dks mBk fy;k tkrk gS 

D;ksafd og j{kklw=k ekrk&firk ds vfrfjä vU; dksbZ ugha mBk ldrk Fkk&
izFkek&J̀.kksrq egkjkt%A ,"kk·ijkftrkukekS"kf/kjL; tkrdeZle;s Hkxorkekjhpsu nÙkkA ,rka 

10fdy ekrkfirjkokRekua p otZf;Rok·ijksHkwfeifrrka u x̀º.kkfrA
foØeksoZ'kh; ds iape&vad esa Hkh tkrdeZ&laLdkj dk mYys[k izkIr gksrk gSA jktk iq:jok dks 

vius iq=k ds gksus dk Kku rkilh }kjk izkIr gksrk gS&
rkilh& J̀.kksrq egkjkt%A ,"k nh?kkZ;qjk;qtkZrek=k ,d moZ';k fdefifufeÙkeos{; ee 

gLrsU;klh—r%A ;R{kf=k; dqekjL; tkrdekZfnfo/kkualnL; HkxorkP;ousuk'ks"keuqf"BrEk~A x̀ghrfo|ks 
11/kuqosZns·fHkfouhr%A

vFkkZr~ rkilh dgrh gS fd& lqfu;s egkjkt! tc ;g fpj×thoh mRiUu gqvk rHkh dqN fopkj dj 

moZ'kh bls esjs ikl NksM+ x;hA {kf=k; dqekj ds ftrus tkrdekZfn laLdkj gSa] og lc Hkxoku~ P;ou _f"k us 

dj fn;s vkSj fo|k xzg.k djus ij /kuqosZn dh f'k{kk ls Hkh f'kf{kr dj fn;k gSA x̀álw=kksa esa miu;u&laLdkj 

ds vUrxZr osnk/;;u ,oa czãp;Z&ozr dk fu:i.k foLrkj ds lkFk izkIr gksrk gS& v/k% 'kķ;{kkjkyo.kk'kh 

L;kRk~A n.M/kkj.kefXuifjpj.kaxq#'kqJq"kk fHk{kkp;kZA e/kqekaleTtuksi;kZluL=khxeukùrnÙkknkukfnotZ;sRk~A  
12v"VkpRokfja'k}"kkZf.kosnczãp;aZpjsRk~A }kn'k }kn'k ok izfrosnuEk~A ;kon~czkã.kaokAA

czãpkjh czãp;Z esa jgrk gqvk vM+rkyhl o"kZ rd osnk/;;u vkSj czãp;Z dk ikyu djsa vFkok 

izR;sd osn dks ckjg&ckjg o"kksaZ esa i<+s vFkok tc rd osn dk Kku u gks tk;s rc rd czãp;Z dk ikyu 

djsA czãp;Z&vkJe ds i'pkr~ gh x̀gLFk&vkJe /keZ dk Øe vkrk gSA foØeksoZ'kh; esa mYys[k gS&

x̀ãlw=kksa ds ifjizs{; esa dkfynkl ds :idksa dk voyksdu@25



13rkilh&oRls! x̀ghrfo| vk;q%lkEizradopgj%laòÙk%AvFkkZr~ gs egkjkt! fo|k xzg.k dj pqdk ;g dqekj 

vc dop /kkj.k djus ;ksX; gks x;k gSA jktk&vf; oRl! mf"kraRo;kiwoZfLeUukJesA f}rh;/;kflrqaro 
14 le;%AvFkkZr~ oRl ! rqe czãp;Z vkJe esa jg pqds gks vc rqEgsa f}rh; x̀gLFk vkJe esa tkdj jguk 

pkfg,A lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA bldk vfHkizk; ;gh gS fd ftl dky esa ftl lkfgR; dk fuekZ.k 

gksrk gS ml lkfgR; esa rRdkyhu lekt vkfn dh fLFkfr Hkh dfo ds }kjk vuk;kl gh of.kZr gks tkrh gSA 

dkfynkl ds :idksa esa ge ns[krs gSa fd o.kkZJe O;oLFkk ml le; vius vfLrRo esa FkkA czkã.k] {kf=k;] 

oS';] 'kwnz] vius&vius drZO;ksa dk ikyu djrs FksA czkã.k dk eq[; deZ v/;;u&v/;kiu vkSj ;Kkfn 

ÑR;ksa dk lEiknu FkkA egf"kZ d.o vkSj ekjhp ,sls gh czkã.k egf"kZ FksA {kf=k; yksx ns'k dh j{kk vkSj 

'kklu djrs Fks] iztkikyu gh mudk eq[; drZO; FkkA oS';ksa dks Ĵs"Bk* dgk tkrk FkkA /kufe=k Hkh ,slk gh 

/kuh oS'; FkkA 'kwnz dk deZ lekt dh lsok djuk FkkA f'k{kk ij ;fn ǹf"V Mkyh tk;s rks ml le; f'k{kk 

O;oLFkk vkJeksa ds xq#dqy esa gksrh FkhA egf"kZ d.o dk vkJe Hkh ,d xq#dqy FkkA dqyifr ds laj{k.k esa 

czãp;Z /kkj.k djrs gq;s f'k";&f'k";kx.k f'k{kk izkIr djrs FksA 'kk³Z~xjo] 'kkj}r] vulw;k rFkk fiz;aonk 

vkfn f'k";&f'k";k;sa d.o ds xq#dqy esa fo|k/;;u esa layXu FksA fookg ds vUrxZr ;fn ns[kk tk;s rks ml 

le; xkU/koZ&fookg dk vfLrRo FkkA bl izdkj x̀álw=kksa ds rÙoksa dk lekos'k egkdfo dkfynkl ds :idksa 

esa Li"V ǹf"Vxkspj gksrk gSA
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2-ogh] 1@1@1

3-ogh] 1@1@1

4-ogh] 1@8@1

5-ogh] 1@8@14&21] ì"Bla[;k 112
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4
 oSfnd ok³~ e; esa  dkfynkl ds v"VewfrZ f'korÙo dk fpUru

dfiynso gfjÑ".k 'kkL=kh

osn fgUnq /keZ ds ewy gS &̂osnks·f[kyks /keZ ewye~*A ;fn fdlh /kkfeZd ekU;rk ;k vo/kkj.kk ewy 
[kkstuk gS rks osnksa esa tkuk gksxkA ogha tkdj Li"V gksxk fd ewy /kkj.kk D;k Fkh] og dSls vkSj fdl :i esa 
mRiUu gqbZ\ czkã.k xzUFkksa esa f'koth ds vkB vfHk/kkuksa dks ysdj ,d lqUnj dFkk fuekZ.k fd;k x;k gSA 
dFkk dk izkphure :i laHkor% _Xosnh; dkSf"krdh czkã.k esa izkIr gksrk gSA blesa dgk x;k gS fd vfXu] 
ok;q] vkfnR; vkSj pUnzek bu pkj T;ksfr;ksa ds lfEefyr rst ls ,d lglzgLr] lglzpj.k vkSj lglzk{k 
fo'kkyiq#"k tUe gqvkA tUe gksrs gh mlus iztkifr dks tkdj rqjUr feykA tc iztkifr us mlls iwNk fd 
rqe D;k pkgrs gks rks mlus dgk fd esjk dksbZ uke j[kksA tc rd fdlh O;fä dk dksbZ uke ugha gksrk rc 
rd og lalkj dh ;ksX; oLrqvksa dk miHkksx djus dk vf/kdkjh ugha gksrk& l iztkifr% fgj.e;a 
peledjksn~ b"kqek=ka Å/oZesoa fr;Z×pA rfLeu~ jsr% lefl×pr rr mnfr"Br~ lglzk{k% lglzikr~ lglzs.k 
izfrfgrkfHk%A l iztkifra firjeH;kxPNr~A reczohr~ dFkk eka vH;PNlhfrA ^̂uke es dqohZr** bR;czohr~] 
^̂u oS vfofgrsu ukEuk vUue~ vRL;kehfr**A dkS-czk-6-1- iztkifr mlds Øe'k% vkB uke j[krs gSa tks 
v"VewfrZ f'ko ds gSa]ml izR;sd uke dk ,d&,d vFkZ crkrs gSa] ;k ml uke dk ,d&,d HkkSfrd ;k nSfod 
rÙo ls rknkRE; djrs gSaA tks bl izdkj gS & Hko%] 'koZ%] i'kqifr%] mxznso%] egkunso%] #nz%] bZ'kku% rFkk 
v'kfu% budk Øe'k% bu rÙoksa ls rknkRE; fd;k x;k gS& 1-Hko%¾vki%] 2-'koZ%¾vfXu%] 3-i'kqifr%¾ok;q%] 
4- mxznso%¾vkS"k/k;%] 5- egkunso%¾vkfnR;%] 6-#nz%¾pUnzek%] 7-bZ'kku¾vUue~] 8- v'kfu%¾bUnz%A tc 
iztkifr ml lglzk{k iq#"k #nz ds vkB uke j[krs gSa vkSj bu ukeksa dk vFkZ ml iq#"k dks crkrs gSa rks og 
lUrq"V gks tkrk gS vkSj viuk v̂'kfu* uke lqudj dgrk gS fd esjs brus uke i;kZIr gS vkSj vf/kd uke 
j[kus dh vko';drk ugha gSA

laLÑr ds egkdfo;ksa esa dkfynkl gh ,sls dfo gSa] ftUgsa f'koth dk v"VewfrZ fo'ks"k.k fo'ks"k 
fiz; gS] vius dkO;xzaFkksa esa dbZ LFkkuksa ij bldk iz;ksx fd;k gS] j?kqoa'k esa uafnuh }kjk mn~Hkkfor ek;kflag 
fnyhi dks viuk ifjp; nsrk gqvk dgrk gS & 

dSykl xkSja ò"kek##{kks% iknkiZ.kkuqxzg iwrì"Be~A
1vosfg eka fdøje"VewrsZ% dqEHkksnja uke fudqEHk fe=ke~AA 

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vizSy 2024 & flrEcj 2024



;gk¡ dkfynkl jfpr dkO;ksa ds ;'kLoh Vhdkdkj dksykpyefYyukFk ;kno dks'k ls mnkgj.k nsrs 

gq, bl 'kCn dh O;k[;k esa dgrs gSa fd ìFoh] ty] ok;q] vfXu] vkdk'k] lw;Z] pUnzek rFkk lkse;kx dk 

vuq"Bku djus okyk ;teku ;s f'koth ds vkB ewfrZ;k¡ gSa &–
ìfFkoh lfyya rstks ok;qjkdk'keso pA lw;ZpanzelkS lksE;kth psR;"V ewrZ;%AA

dkfynkl us Lodh; loksZRÑ"V vfHkKku'kdqUrye~ ukVd ds loZizFke ekaxfyd 'yksd ls vkjEHk 

esa gh f'koth dh vkB HkkSfrd ewfrZ;ksa }kjk fo'o esa izR;{kr;k voHkkflr fd;k gS] ftudh lÙkk dh iqf"V ds 

fy, vU; fdlh v̂uqeku* ;k '̂kCn* vkfn izek.k dh vko';drk ugha gSA os f'koth vki yksxksa dh j{kk 

djsaA exaykpj.k dk 'kCn foU;kl bl izdkj gS& 
;k l̀f"V% lz"Vqjk|k ogfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=kh
;s }s dkya fo/kÙk% Jqfrfo"k;xq.kk ;k fLFkrk O;kI; fo'oe~A
;kekgq% loZchtizÑfrfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr%

2izR;{kkfHk% izlUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%AA
bl 'yksd esa dkfynkl us f'koth dh fofHkUu ewfrZ;ksa dk uker% mYys[k ugha djrs] vfirq ml 

ml HkkSfrd rÙoksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gq, ml ewfrZ fo'ks"k dks /ofur djrs gSaA f'koth dh izFke 

ewfrZ og gS tks lz"Vk dh loZizFke l̀f"V gS ¼ty½] f}rh; ewfrZ og gS tks fof/kiwoZd gou dh xbZ gfo dks 

nsorkvksa ds ikl ys tkrh gS ¼vfXu½] r̀rh; ewfrZ og gS tks bl goh dks ;KkfXu esa Mkyrh gS ¼;teku½] prqFkZ 

vkSj i×pe ewfrZ os gSa tks le; dk fu/kkZj.k ,oa fu;eu djrh gSa ¼lw;Z vkSj pUnz½ "k"B og gS tks leLr fo'o 

dks O;kIr fd;k gqvk gS vkSj ftldk xq.k 'kCn gS ¼vkdk'k½] lIre ewfrZ leLr izkf.k;ksa dh mn~xe LFkyh gS 

¼Hkwfe½] vkSj vfUre v"VewfrZ og gS ftlls fo'o ds izk.kh izk.koku jgrs gSa ¼ok;q½] dkfynkl us bu 

v"VewfrZ;ksa ds fy, izR;k{kkfHk% ;g in iz;qä fd;k gS] vFkkZr~ ;s vkB ewfrZ;k¡ lalkj esa izR;{k ǹ"Vhxkspj 

gksrh gSaA blls dkfynkl dk ladsr gS fd izR;{k ewfrZ;ksa dks /kkj.k djus okyk bl txr ds fu;ked dh lÙkk 

lansg ls ijs gSA vfirq lR; rks ;g gS fd fo'o dk izR;sd d.k mudh lÙkk dks O;ä djrk gSA dkfynkl us 
3 dqekjlaHko esa f'koth dks fo'oewfrZ dgk gS &–u fo'oewrsZjo/kk;Zrs oiq%Adkfynkl us vusd LFkyksa ij 

vR;Ur vknjiwoZd osn dk mYys[k fd;k gSA laHkor% os Lo;e~ Jksf=k; FksA vfHkKku'kkdqUrya esa os ;K 

laiknu gsrq i'kq ekj.k ds fy;s ck/; Jksf=k; dk i{k ysrs gSa& i'kq ekj.k deZ nk#.k% vuqdEik ènqjso 
4Jksf=k;%A egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrya ukVd dh prqFkZ vad esa os d.o_f"k }kjk oSfnd f=k"Vqi 

NUn ds ea=k ls 'kdqUryk dks vkf'kokZn fnyokrs gSa ftlls mudk oSfnd lafgrkvksa ls ifjp; fuHkZzkUr :i ls 

fl) gksrk gSA vr% f'koth dh fo"k;oLrq dks le>kus ds fy, oSfnd ok³~xe; esa izos'k djuk gksxkA _Xosn 

esa #nz ds Lo#i ij ǹf"Vikr djus ls izrhr gksrk gS fd muds fy;s _f"kx.k mxz rFkk bZ'kku fo'ks"k.kksa dk 
5 6 7 izk;% iz;ksx djrs gSa& èxa uk HkheeqigRuqeqxze~AfLFkjsfHkj³~x% iq#:i mxzksAmxza e#fn~Hk #nza gqoseA#nz 

Lo#iksa esa tks jkSnzrk ;k Hk;adjrk gS] mldks ns[krs gq, muds fy, m̂xz* fo'ks"k.k dk iz;ksx LokHkkfod gSA 

izFke mnkgj.k esa laxzfFkr Ĥkhe* 'kCn mudh Hk;adjrk dk okph gSA b̂Z'kku* dk vFkZ gksrk gS bZ'oj] lalkj 

ij jkT; djus okyk] l̀f"V dk fu;kedA #nz ds ,s'o;Z dks ǹf"V esa j[krs gq, _Xosn dk _f"k dgrk gS& 
8bZ'kkuknL; HkqouL; HkwjsuZ ok m ;ks"kn~ #nknlq;Ze~A
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vL; Hkwjs% bZ'kku% dk vFkZ gS bl fo'kky Hkqou ds fu;ked] #nz f'ko fd 'kfä ,oa lkeF;Z dks 

ns[krs gq, mu ds fy, bl fo'ks"k.k dk iz;ksx Hkh ;ksX; gSA ykSfdd laLÑr es Hkh bZ'kku] bZ'k] bZ'oj] egs'k 

rFkk egs'oj 'kCn ls f'koth dks |ksfrr djrs gSaA rFkk vFkoZosn esa #nz ds Lo#i dk fo'ys"k.k djus ij vkSj 

nks izeq[k fo'ks"k.kksa ij ǹf"V tkrh gS] ;g gS i'kqifr vkSj egknsoA i'kqifr 'kCn yxHkx n'k LFkyksa ij #nz ds 

fy, iz;qä fd;k x;k gS&
9 ; bZ'ks i'kqifr% i'kwuka prq"inkeqr ;ks f}inke~A

10e#rka firk i'kwukef/kifr% l ekeorqA
êgknso* mikf/k #nz ds fy, loZizFke vFkoZosn esa iz;qä gqvk gSA vuUrj /khjs /khjs f'koth ds 

fy, iz;qä lokZf/kd izpfyr fo'ks"k.k cu x;kA 'kriFkczkã.k ¼1-7-3-8-½ esa ^̂'koZ vkSj Hko dks 

dkykfXu#nz ds nks ìFkd uke gSaA iwoZ esa jgus okys vfXu dks 'koZ dgrs gSa vkSj if'pe esa mlh dks Hko** dgrs 

gSaA vfXuoSZ l nso% rL;Srkfu ukekfu 'koZ bfr ;Fkk izkP;k vkp{krs] Hko bfr okghdkA i'kwuka ifr% 
11 #nzks·fXufjfrAAbl izdkj oSfnd o³~xe; esa #nz] ds fy;s mxz] i'kqifr] bZ'kku] 'koZ] egknso rFkk Hko ;s 

6 izeq[k uke vFkok fo'ks"k.k gSaA ,d lkroka fo'ks"k.k vkSj gS ftls dgha Ĥkhe* vkSj dgha v̂'kfu* otz'kCn ls 

vfHkfgr fd;k x;k gSA Ĥkhe* dk vFkZ Hk;adj ;g _Xosn esa #nz ds fo'ks"k.k ds :i esa iz;qä gqvk gSA 

v̂'kfu* otz dks dgrs gSaA #nz dks _Xosn esa otzckgq dgk x;k gS& Js"Bks tkrL; #nz fJ;kSfl roLreLrolka 
12 otzckgksA
bl izdkj oSfndo³~e; esa 1- #nz] 2- mxz] 3- bZ'kku] 4- i'kqifr] 5- egknso] 6- Hko] 7- 'koZ] 

8-Hkhe@v'kfu ;s vkB ukeksa dh izeq[k fo'ks"k.k gSaA fo'o dk fuekZ.k djus okys i×pegkHkwr ìFoh] ty] 

vfXu] ok;q] rFkk vkdk'k rks mlds Lo:i gSa gh] lkFk gh lw;Z ,oa pUnzek rFkk ;teku f'koHkä Hkh mudh 

vU; rhu ewfrZ;ka gSa vkSj bl izdkj os v"VewfrZ gSa( D;ksafd ;s v"VewfrZ;ka izR;sd euq"; ds le{k lnk loZnk 

mifLFkr gSa] og loZnk budk vuqHko djrk jgrk gSA blfy;s dgk tk ldrk gS fd mls f'koth dh lÙkk dh 

gj le; izR;{k vuqHkwfr gksrh jgrh gSA ,sls f'koth ds vfLrRo ds fy;s fdlh Hkh vU; izek.k dks miU;Lr 

djus dh vko';drk ughaA 
v"VewfrZ dh ;g vo/kkj.kk laLÑr lkfgR; esa lkekU;r;k ifjKkr ;k izpfyr ugha gS vkSj 

cgqyr;k miyC/k ugha gksrhA iqjk.kksa es Hkh bldk foLr̀r o.kZu izkIr ugha gksrkA blls ;g iz'u mBuk 

LokHkkfod gS fd dkfynkl dks ;gk vo/kkj.kk dgka ls izkIr gqbZ\ dc ls ;g vo/kkj.kk f'koth ds lkFk 

tqM+h gqbZ gS vkSj D;k ;g vius ewy:i esa Hkh ,slh gh Fkh ;k blesa fodkl dh dqN dfM;ka [kksth tk ldrh 

gS\ osn fgUnq /keZ ds ewy gS &̂osnksf[kyks /keZ ewye~*A ;fn fdlh /kkfeZd ekU;rk ;k vo/kkj.kk ewy [kkstuk gS 

rks osnksa esa tkuk gksxkA ogha tkdj Li"V gksxk fd ewy /kkj.kk D;k Fkh] og dSls vkSj fdl :i esa mRiUu gqbZ\ 

czkã.k xzUFkksa esa f'koth ds vkB vfHk/kkuksa dks ysdj ,d lqUnj dFkk fuekZ.k fd;k x;k gSA dFkk dk 

izkphure :i laHkor% _Xosnh; dkSf"krdh czkã.k esa izkIr gksrk gSA blesa dgk x;k gS fd vfXu] ok;q] 

vkfnR; vkSj pUnzek bu pkj T;ksfr;ksa ds lfEefyr rst ls ,d lglzgLr] lglzpj.k vkSj lglzk{k 

fo'kkyiq#"k tUe gqvkA tUe gksrs gh mlus iztkifr dks tkdj rqjUr feykA tc iztkifr us mlls iwNk fd 

rqe D;k pkgrs gks rks mlus dgk fd esjk dksbZ uke j[kksA tc rd fdlh O;fä dk dksbZ uke ugha gksrk rc 
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rd og lalkj dh ;ksX; oLrqvksa dk miHkksx djus dk vf/kdkjh ugha gksrk& l iztkifr% fgj.e;a 

peledjksn~ b"kqek=ka Å/oZesoa fr;ZapA rfLeu~ jsr% lefl×pr rr mnfr"Br~ lglzk{k% lglzikr~ lglzs.k 

izfrfgrkfHk%A l iztkifra firjeH;kxPNr~A reczohr~ dFkk eka vH;PNlhfrA ^̂uke es dqohZr** bR;czohr~] 
13^̂u oS vfofgrsu ukEuk vUue~ vRL;kehfr**A iztkifr mlds Øe'k% vkB uke j[krs gSa vkSj izR;sd uke 

dk ,d&,d vFkZ crkrs gSa] ;k ml uke dk ,d&,d HkkSfrd ;k nSfod rÙo ls rknkRE; djrs gSaA tks bl 

izdkj gS Hko%] 'koZ%] i'kqifr%] mxznso%] egkunso%] #nz%] bZ'kku% rFkk v'kfu%  budk Øe'k% bu rÙoksa ls 

rknkRE; fd;k x;k gS& 1- Hko%¾vki%]  2- 'koZ%¾vfXu%]  3- i'kqifr%¾ok;q%] 4- mxznso%¾vkS"k/k;%] 

5- egkunso%¾vkfnR;%] 6-#nz%¾pUnzek%] 7-bZ'kku¾vUue~] 8-v'kfu%¾bUnz%A
tc iztkifr ml lglzk{k iq#"k #nz ds vkB uke j[krs gSa vkSj bu ukeksa dk vFkZ ml iq#"k dks 

crkrs gSa rks og lUrq"V gks tkrk gS vkSj viuk v̂'kfu* uke lqudj dgrk gS fd esjs brus uke i;kZIr gS 

vkSj vf/kd uke j[kus dh vko';drk ugha gSA dkSf"krdh czkã.k ds blh izlax dks 'kqDy ;tqosZnh; 'kriFk 

czkã.k-6-1-3- esa Hkh lqUnj :i ls izLrqr fd;k gSA laoRlj ds m"kk esa fuf{kIr rst ls ,d rstLoh ckyd dk 

mRiUu gksrk gSA mRiUu gksrs gh og jksus yxrk gSA iztkifr mlls iwNrs gSa & d̂qekj* D;ksa jks jgs gks\ bl ij 

og dgrk gS fd vfHkrd esjk dksbZ uke ugha gSA blfy;s eSa vfHk nqyZ{k.kksa ls ;qä gwaA ;gh esjk nq:[k gSA 

iztkifr dgrs gSa rqe jks, gks blfy;s rqEgkjk uke #nz gSA #nz Js"B uke gSA vfXu dks gh #nz dgrs gSaA vr% 

bl izdkj rqe vfXu gq,A bl ij dqekj dgrk gS fd ugha] eSa vfXu ls Hkh vf/kd cMk gwa] mlls Hkh vf/kd 

egku~ gwaA esjk dksbZ vkSj uke j[kksA iztkifr dgrs gSa fd mUgs '̂koZ* uke j[krk gwaA ty dks '̂koZ* dgrs gSaA
bl uke ls rqEgkjk ty ls rknkRE; gks tk;sxkA #nz dks ;g Hkh uke ilUn ugha vkrkA os vius 

dks tyksa ls Hkh cMk le>rs gSaA rc iztkifr mudks vks"kf/k] ok;q] fo|qr~] itZU;] pUnzek rFkk vkfnR; ls 

rknkRE; izfrikfnr djrs gSaA vc dqekj dks mldk v"Ve uke b̂Z'kku* crkrs gSa rks og mlls iw.kZ lUrq"V gks 

tkrk gS vkSj iztkifr ls dgrk gS vc Bhd gSA oLrqr% eS bruk gh gwa] vFkkZr~ bl lHkh HkkSfrd inkFkks± dk 

lfEefyr :i gwa] vc blls vf/kd uke er j[kks& 
laoRlj m"kfl jsr% vfl×prA l laoRljs dqekj% vtk;rA l vjksnhr~A ra iztkifrjczohr

dqekja fda jksfnf"k\ lksSczohr~ vuir grikIek ok vfLe] vfgr ukekA uke es /ksghfrA reczohr~ #nzks·fl rn~ 

;nL; uke vdjksr~ vfXuLrnzwieHkor~A vfXuoSZ #nz%A lksSczohr~ T;k;ku~ ok vr% vfLeA /ksfg ,o es uke 

bfrA reczohr~ 'koksZ·flA vkiLræwieHkor~A i'kqifrjfl----- vks"k/k;& LrnwieHkor~A mxzks·fl -----

ok;qLrnzwieHkor~A v'kfujfl ---- fo|qr~ ok v'kfu%A Hkokssfl itZU;ks oS Hko%A egku~ nsokssfl --- 

pUnzekLrnzwieHkor~ -----bZ'kkukssfl ---- vkfnR;ks ok bZ'kku%A lkssczohr~ ,rkoku~ ok vfLeA ek br% ijks uke 
14/kk%AA

Li"V gS fd dkSf"krdh rFkk 'kriFk nksuksa gh czkã.kxzUFkksa esa f'koth ds vkB vfHk/kkuksa dk izÑfr 

ds vkB rÙoksa ls rknkRE; djrs gSaA mudh ǹf"V esa f'koth ds ;s vfHk/kku ,d&,d rÙoksa ds okph gSa vkSj 

muls ?kfu"V lEcU/k gSaA fdUrq ;gka ij /;ku nsus ;ksX; gS fd f'koth ds vfHk/kkuksa esa iw.kZr;k lkE; gksus ij 

Hkh ftu izkÑfrd ;k nSohrÙoksa ds ;s okph gSaA muesa i;kZIr oSfHkU; ǹf"V xkspj gksrk gSA fuEuksä rkfydk ls 

Li"V gksrk gS&
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izkÑfrd rÙo
vfHk/kku                 dkSf"krdh czkã.ke~              'kriFk czkã.ke~
1- #nz                         pUnzek                     vfXu 
2- mxz                         vkS"k/kh;ka                    ok;q 
3- i'kqifr                      ok;q                      vkS"k/kh;ka
4- bZ'kku                       vUu                      vkfnR; 
5- egkunso                     vkfnR;                    pUnzek 
6- Hko                         vkil~                     itZU; 
7- 'koZ                         vfXu                      vkil
8- v'kfu                       bUnz                      fo|qr~

mi;qZä lwph ij ǹf"V nsus ls fofnr gksxk fd 'kriFk czkã.k esa vfHk/kkuksa ds izkÑfrd rÙoksa ls 

rknkRE; djrs le; dqN vf/kd rdZ laxr ǹf"V ls lkspk x;k gSA #nz dk vfXu ls] i'kqifr dk vkS"k/kh;ksa 

ls] Hko dk vkil ls rFkk bZ'kku dk vkfnR; ls lEcU/k mfpr yxrk gSA dkSf"krdhczkã.k dFkk ds izkphurj 

:i dks lqjf{kr j[krk gSA vc ;fn ge 'kriFkczkã.k ds mu izkÑfrd rÙoksa ij ǹf"V nsa] ftudk #nz f'koth 

ds lkFk rknkRE; fd;k x;k gS rks gekjs lEeq[k fuEuksä fLFkfr vkrh gS& 1-ty ¼vkil~½–'koZA 2- ok;q&mxzA 

3- vfXu&#nzA 4- vkS"kf/k;ka&i'kqifrA 5- fo|qr~&v'kfuA 6- lw;Z–bZ'kkuA 7- pUnzek–egku nsoA 

8- es?k&HkoA
bl lwfp dk /;ku ls voyksdu djus ij Li"V gksrk gS fd dkfynkl }kjk vfHkKku'kkdqUry dh 

ukUnh esa mYysf[kr vkB esa ls ikap ¼ty] ok;q] vfXu] lw;Z] rFkk pUnzek½ rks 'kriFk czkã.k esa gh izkI; gSA 

vc iz'u gS fd 'ks"k rhu ìFoh] vkdk'k] ,oa ;teku dgka ls vk,\ ;gka gesa rhu vlaxr rÙo izkIr gksrs gSa 

vkS"kf/k;ka] fo|qr~ rFkk es?k] ftls dkSf"krdhczkã.k esa v̂Uu* dh laKk nh xbZ gSA bUgh rhu rÙoksa dks gVkdj 

oSfnd;qx esa ìFoh]vkdk'k vkSj ;teku dks lwfp esa lfUufo"V fd;k x;k gSA vks"kf/k;ka ìFoh ij mRiUu 

gksrh gSaA dkfynkl us ìFoh dks lc chtksa dh vkfn izÑfr ;̂kekgq% loZcht izÑfrjhfr -- dgk gSA tSls&tSls 

i×p egkHkwrksa ds fl)kUr dk fodkl gqvk gksxk] oSls&oSls bl lwfp esa ì̂Foh* dks tksM+us dh vko';drk 

vuqHkwr dh xbZ gksxhA mifu"knksa ds le; rd vkrs vkrs i×p egkHkwrksa dh l̀f"V ds ewy HkkSfrd dkj.kksa ds 

:i esa iw.kZr;k izfr"Bk gks pqdh gksrhA vr% izrhr gksrk gS fd ml le; rd vks"k/kh;ksa dk LFkku ìFoh us ys 

fy;k gksxkA lwfp esa vkdk'k dks lfUufo"V djus ds fy;s fu'p; gh fo|qr~ dks ofg"Ñr fd;k x;k gSA 

fo|qr~ ,d vLFkk;h izkÑfrd ǹ'; gSA txr~ ds ewy HkkSfrd dkj.kksa ds lkFk bl ǹ'; dh ifjx.kuk iw.kZr;k 

vlaxr vkSj rdZjfgr FkhA vr% mls fudkydj mlds LFkku ij vkdk'k dks izfrf"Br fd;k x;k gSA vc 

es?k ;k vUu gh ,dek=k rÙo cprk gS ftlls ;̂teku* ds fy;s LFkku fjä fd;kA ;̂teku* vFkok 

l̂kse;kth* dk ifjx.kuk D;ksa #nz–f'ko dh izR;{k ewfrZ;ksa esa fd;k x;k] bldk irk rHkh py ldrk gS]tc 

oSfnddeZdk.M dk lw{e ,oa nk'kZfud fo'ys"k.k fd;k tk,A ;K dk rknkRE; czkã.kxzUFkksa esa fujUrj fo".kq 

ls fd;k x;k gS ;̂Kks oS fo".kq%*A
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#nz ds fy;s ;K esa dksbZ Hkkx dfYir ugha fd;k tkrkA #nz ;K dk miHkksx djus okys ugha] mls 

lEikfnr djus okys gSa] os ;teku gSaA ;K lEiknu djus okyk #nz Lo#i gksrk gSA ijofrZ /kkfeZd ekU;rksa 

ds vuqlkj Hkä Hkxoku~ dk Lo:i gksrk gSA ;fn ;teku 'kCn dks ge vf/kd ladh.kZ vFkZ esa u ysa rks bldh 

ge f'ko Hkä ;k Hkxon~ Hkä ds :i esa Hkh O;k[;k dj ldrs gSaA Hkä vkSj Hkxoku~ esa ,dkRE; gSA mikL; 

vkSj mikld ,d gSA fgUnw nsoksiluk esa vpZd okLrfod iwtk ls fof/k eU=kkfn ds U;kl ls vius 'kjhj dks 

b"V nsorke; cukrk gSA viuh nsg dks og b"Vnsork dh nsg esa cny nsrk gS vkSj rc b"Vnsork dk :i 

/kkj.k djds og b"Vnsork dk iwtk djrk gS& nsoks HkwRok nsoa ;tsr~A Li"V gS fd ;teku dk f'kokpZd f'koth 

dk Lo:i gksxk] og mlh dh ,d ewfrZ gksxkA rFkk vpZd ds izHkko ls f'kyk Hkh bZ'oj curk gSA vpZdL; 

izHkkos.k f'kyk Hkorh'oj%A f'koth ls lacfU/kr izfl) vkSj eguh; Lrks=k Jhiq"inUriz.khr 

f'koefgEuLrks=k esa f'koth ds vkB ukeksa dh mYys[k djrs gq, dgrs gSa fd bu esa ls izR;sd dk osn esa 

O;k[;ku izkIr gksrk gSA tc osn&Jqfr gh bu ukeksa dk xq.kxku djrh gks rks ml ijefirk f'koth tks 

egkdfo dkfynkl ds vkjk/; nso gSa] mudh efgek dk D;k dguk gS& – 
Hko% 'koksZ #nz% i'kqifrjFkksxz lgegkaLrFkk&Hkhes'kkukfofr ;nfHk/kkuk"Vdfene~A

15veqf"eu~ izR;sda izfopjfr nso Jqfrjfi fiz;k;kLeS /kkEus izfofgrueL;ksSfLe HkorsAA 
Jh iq"inUr us vius f'koefgEu Lrks=k esa ;teku dks v̂kRek* dk LFkku fn;k gS tks mudh osnkUr 

ls izHkkfor lw{e nk'kZfud ǹf"V dk ifjpk;d gSA gesa irk ugha fd iq"inUr ls iwoZ Hkh fdlh us v"VewfrZ ds 

:i esa l̂kse;kth* ;k ;̂teku* ds LFkku ij izR;ax vkRek dh ifjdYiuk dh Fkh ;k ugha] ;teku LFkwy:i 

dks NksMdj mlds lw{e:i dh vksj c<+uk] ;teku ds LFkku ij euq";ek=k dh] vfirq dguk pkfg, fd 

izkf.kek=k dh] thokRek dks ijef'ko dk ;k ijes'oj dk ,d :i ifjdYiuk djuk fu'p; gh Hkkjrh; izKk 

dh ,d egÙoiw.kZ miyfC/k gSA blh lUnHkZxr 'yksd esa vkxs iq"inUr ;g Hkh dgrs gSa fd gs f'ko! vkidks 

tkuus okys Hkys gh ;g dgrs jgsa fd vki veqd gSa] veqd gSa] fdUrq oLrqr% eSa rks bl txr~ esa ,slk dqN Hkh 

ugha tkurk tks vki u gksa blfy;s ;g v"VewfrZ dh ifjdYiuk rks oLrqr% vkids Lo#i dh vO;kfIr gS& –
RoedZLRoa lkseLRoefl iouLRoa gqrog%] RoekiLRoa O;kse Roeq /kjf.kjkRek Rofefr pA

16ifjfPNUukesoa Rof; ifj.krk fcHkzrq fxja] u foÉLrr~ rÙoa o;feg rq ;Ùoa u HkoflAA
mi;qZä fooj.k ls Li"V gS fd lexz Hkkjrh; n'kZu] lkfgR; rFkk laLÑr ds ewy ml osnHkxoku 

dk lE;d~ v/;;u fd;s fouk Hkkjrh; /keZ vkSj n'kZu ls lEcfU/kr fdlh Hkh iz'u dk lE;d~ mÙkj nsuk 

lHkh ds fy;s vlEHko gSA bl izdkj oSfndok³~xe; esa egkdfo dkfynkl ds v"VewfrZ Lo:i f'korÙo dk 

ifjdYiuk djuk fu'p; gh 'kks/kdk;Z dk ,d egÙo v³~x gSA 

lUnHkZ &
1-j?kqoa'k egkdkO;e~&2-35]¼2013½- dkfynliz.khre~] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh 

2-vfHkKku'kkdqUrye~ &1-1]¼2010½- dkfynliz.khre~] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh

3-dqekjlaHkoe~ &5-7-8]¼2008½- dkfynliz.khre~] vej Hkkjrh izdk'ku] okjk.klh]  

4-vfHkKku'kkdqUrye~ &6-1]¼2010½- dkfynliz.khre~] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh 
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5-_Xosn lafgrk&2-33-11]¼1994½- ukx izdk'kd] fnYyh 

6-_Xosn lafgrk&3-33-9]¼1994½- ukx izdk'kd] fnYyh 

7-_Xosn lafgrk&10-126-5] ¼1994½- ukx izdk'kd] fnYyh  

8-_Xosn lafgrk& 2-29-9]¼1994½- ukx izdk'kd] fnYyh  

9-vFkoZosn lafgrk&2-34-1]¼1994½- ukx izdk'kd] fnYyh

10-vFkoZosn lafgrk&5-24-12] ¼1994½- ukx izdk'kd] fnYyh

11-'kriFk czkã.ke~ &17-68]¼1998½ pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku]okjk.klh   

12-_Xosn lafgrk& 2-33-3-]¼1994½- ukx izdk'kd] fnYyh  

13-dkSf"krdh czkã.ke~ &6-1-¼2003½ jk"Vªh; laLÑr laLFkkue~] fnYyh

14- 'kriFk czkã.ke~ &6-1-3-8&17]¼1998½ pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh   

15-f'koefgEu Lrks=ke~&'yks-28]¼2014½- iq"inUr fojfpr] pkS[kEck fo|k Hkou]okjk.klh]

16-f'koefgEu Lrks=ke~ &'yks-26]¼2014½- iq"inUr fojfpr] pkS[kEck fo|k Hkou]okjk.klh 
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5
dkfynkl ds :idksa esa çfrikfnr f'koHkfä 

j×tuyrk 

vukfndky ls gh Hkfä dk izokg 'kk'or :i ls pyk vk jgk gSA l̀f"V ds izkjaHk esa mn~Hkwr osn gh 
leLr Kku ds ewy gSaA muesa _Xosn Kkudk.M] ;tqosZn deZdk.M] lkeosn mikluk dk.M rFkk vFkoZosn dks 
bu rhuksa fo"k;ksa ls lEiUu ekurs gq, dgrs gSa fd lkeosn dk mikluk dk.M gh Hkfä dk ewy gSA 

1 2^̂eulk/kkj.ke~] /kk;Zek.ksok fo"k;s leku izR;; izokg% miklusfr Jh'k³~djekgA** Hkfä'kCnHktlsok;ke~  
/kkrqlsfäUizR;;dj ds fu"iUu gqvk gS leuks;ksxiwoZd /;ku dsafnzr djds vkjk/; ds izfr lsokHkko j[kuk] 
;gh Hkfä dk vFkZ gSA vkjk/; dkSu gks\ ;g Hkä dh Hkfä ij fuHkZj djrk gSA Hkfä dk vFkZ gS /kkj.kk] ml 
Hkxon~Hkko ds izfrAÞ ;fn gekjk eu ml Hkxon~Hkko ds izfr /kkj.kk j[krk gS rks ;g vuqHkwfr gekjs eu esa 

3rRdky ,d fnO;izse mRiUu djrh gSA** ân; rc 'kkUr ugha jg ldrkA ;g rqjUr fi?ky tkrk gSA ;g 
nzohHkwr fpÙk Hkfä ds fnO; Hkko esa fi?ky tkrk gSA ;g Kkuh ds Kku dh rjg 'kq"d ugha gksrk] tks izR;sd 
oLrq dks izek.kksa vFkok rdZ ds vk/kkj ij gh Lohdkj djrs gSa ijUrq Hkfä esa ;fn O;fä ds ân; esa ml 
Hkxon~Hkko ds izfr /kkj.kk gks tkrh gS rks bl voLFkk esa fpÙk bruk mRFkku dj tkrk gS fd ge bldh 
dYiuk Hkh lEHkor% ugha dj ldrsA Jheku~:i xksLokeh us Ĥkfä jlkèr fla/kq* esa Hkfä Hksnksa ds fu:i.k ds 
iwoZ foHkkx esa pkj ygfj;ksa esa Øe'k% lkekU;Hkfä] lk/kukHkfä] HkkoHkfä o izseHkfä dks lgh :i ls 

4foosfpr fd;k gSA 'kkL=kksa rFkk 'kkL=kdkjksa us Hkä f'kjksef.k ukjn dks izFke Hkä ekuk gS] ftuds vuqlkj 
5Hkfä dk vFkZ gS – b̂Z'k ds izfr mxz izse* og dgrs gSa fd vius lc deksaZ dks Hkxoku dks viZ.k dj rFkk 

6Hkxoku dk FkksM+k lk Hkh foLej.k gksus ij ije O;kdqy gksuk gh Hkfä gSA 'kkf.MY; rFkk ukjn Hkfä ds dqN 
7fo'ks"k Hkk";dkj gSaA 'kkf.MY; us dgk gS – ^̂lkizkuqjfä bZ'ojs** ukjnHkfä lw=k esa Hkh 'kkf.MY;Hkfä ds ckjs 

8 9esa dgk x;k gS – ^̂vkRejR;kfojks/ksusfr'kkf.MY;%** ^̂vU;kJ;k.kkaR;kxks·uU;rkA** Lo;a ukjn dgrs gSa 
fd Hkxoku dks NksM+dj nwljksa ds vkJ;ksa ds R;kx dk uke vuU;rk gSA in~eiqjk.k o pkSrU; pfjrkèr e/; 

10yhyk esa dgk x;k gS fd ^̂iw.kZ'kq)ksfuR;eqäks& vfHkUuRokUukeukfeuksgA** dBksifu"kn~ dgrk gS&
^̂fuR;ks·fuR;kukapsru'psrukuk esdkscgwuka ;ks fon/kkfr dkeku** vFkkZr~ Hkxoku dh iwtk 

blfy, D;ksafd tks fuR; psru ¼ijekRek½ cgqr ls fuR;] psru vkRekvksa ds deZQy Hkksxksa dk fo/kku djrk 
11gSA tSls ykSfdd txr~ esa fiz;&fiz;k dk vVwV izse gksrk gS]  mlh rjg vykSfdd txr~ esa ijekRek ds izfr 

vVwV izse gksuk pkfg,A /;ku Hkh ,d rjg dh vVwV Hkfä ;k izse gh gS ftl ij y{; djds /;ku fd;k tk 
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jgk gSA cl mlh esa fpÙk jek jgrk gSA ;g ca/kujfgr izse gSA tgka lkjs lansg fuòÙk gks tkrs gSaA dsoy Lej.k 
gh ns[kus o feyus tSlk yxrk gSA vUrr% lHkh Hkfä dh ifjHkk"kkvksa dk fupksM+ gS – ^̂Hkxoku~ esa vuqjkx 
gks** /kkfeZd okLrfodrkvksa ij ekufld iz;klksa dh iafäc) lQyrk gh Hkfä gSA buesa f'koHkfä Hkkjrh; 
ekul ijEijk ds tu&tu esa vuqL;wr gSA f'ko lc nsoksa esa lcls vf/kd yksdfiz; gSaA f'ko dh gh ijEijk 
dks muds f'k";ksa c̀gLifr] fo'kkyk{k] 'kqØ] lglzk{k] egsUnz] izkpsrleuq] Hkj}kt] vxLR;] uUnh] dkfrZds;] 
HkSjoukFk vkfn us vkxs c<k;kA f'ko dks gh vkfn;ksxh Hkh dgk x;k gSA ukFk&iaFk bl lacU/k esa dgrk gS –

12;̂ksx'kkL=ke~ iBsfRuR;afdeU;S% 'kkL=kfolrjS%A ;RLo;apkfnukFkL;fuxZrEonukacqtkr~A* 
f'ko dk mYys[k #nz uked oSfnd nsork ds uke ls _Xosn esa miyC/k gksrk gSA _Xosn esa ;g ,d 

13 14Hk;dkjd nsork ds :i esa tkuk tkrk gSA f'ko dk uke izFke ckj 'osrk'orjksifu"kn~ esa miyC/k gksrk gSA  
f'ko dk mi;ksx ,d fo'ks"k.k ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA ;|fi dqN yksx bUgsa nzfoM nsork Hkh ekurs gSa 

15ijUrq bldk dksbZ lkfgfR;d vFkok iqjkrÙoh; lk{; miyC/k ugh gSA eksgu tksnM+ks esa Hkh f'ko dh mRifÙk 
ds i;kZIr izek.k feyrs gSaA ek'kZy uked ik'pkR; fo}ku~ f'ko i'kqifr dks f'ko uke ds iwoZ ekurs gSaA fyax 

16iwtk laHkor% egkdkO;h; ;qx dh nsu gSA 
leLr Hkkjrh; ok³~e; ds ikj³~xr] vizfre izfrHkk ls lEiUu] ljLorh ds ojn iq=k egkdfo 

dkfynkl ds :idksa esa dksbZ Hkh fo"k; ,slk 'ks"k ugha fn[kkbZ nsrk ftldk lekos'k vkids :idksa esa izlaxo'k 
u gqvk gks] Hkys gh ml fo"k; dk mi;ksx ml LFkku ij iz/kku vFkok xkS.k :i ls gqvk gksA dkfynkl us 
viuh Ñfr;ksa esa rhu :idksa dks LFkku fn;k gSA 

bl ǹf"V ls tc ge dkfynkl ds :idksa esa f'ko&Hkfä ij ǹf"Vikr djrs gSa rks gesa Hkxoku Jh 
17Ñ".k dh ;g mfä Lej.k gks vkrh gS– ̂ ;̂s;Fkkekaizi|Ursrk¡LrFkSoHktkE;ge~AA** vFkkZr~ tks eq>s ftl :i 

esa ns[krs vFkok Hktrs gSa mls mlh Hkko:i ds n'kZu djkus ds fy, eSa oSlk gh :i /kkj.k dj ysrk gw¡A Bhd 
;gh n'kk egkdfo dh jpukvksa esa miU;Lr leLr 'kkL=kh; fo"k;ksa dh Hkh gSA budh jpukvksa esa ftl rjg 
dk fo}kfUtl fo"k; dks ns[kuk pkgrk gS] mls mlh fo|k ds n'kZu l³~{ksi vFkok foLrkj ls vo'; gks tkrs 
gSaA ;gh egkdfoRo dh dlkSVh rFkk mldk lkoZHkkSe Lo:i Hkh gSA blh dkj.k dkfynkl dk lq;'k loZ=k 
QSyk gqvk Hkh gSA vr% bl 'kks/ki=k dk eq[; /;s; dkfynkl ds :idksa esa izfrikfnr f'koHkfä ds Lo:i dk 
vuq'khyu gksxkA egkdfo dkfynkl ds :idksa dk vuq'khyu djus ij ;g Li"V izrhr gks tkrk gS fd 
egkdfo dkfynkl dh f'koHkfä mudh leLr Ñfr;ksa esa loZ=k ifjyf{kr gksrh gS rFkk fo'ks"kdj muds 
:idksa esa Hkh O;kIr gS rFkk blls egkdfo dkfynkl dh vpy vkRekfHkO;fä dk Hkh vkHkkl gksrk gS D;ksafd 

18buds izkjfEHkd thou ls Kkr gksrk gS fd bUgksaus dkyh ekrk dh Hkfä dh FkhA ;s ek¡ dkyh ds ije mikld 
Hkh Fks ftlds vk'khokZn Lo:i mUgsa fo|k dk ojnku feyk FkkA blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd og ek¡ dkyh 
tks ukS nsfo;ks aesa ikoZrh dk gh ,d :i ekuh tkrh gSa mUgha ds mikld FksA ek¡ dkyh vFkok ikoZrh Lo;a f'ko 
dh mikfldkj gha gSaA okLro esa f'ko dh fll̀{kk vFkkZr~ l̀f"V djus dh bPNk dk uke gh 'kfä gSA f'ko o 
'kfä esa okxFkZ dh rjg vHksn gSA ôkxFkkZfoolaìäkS* blh izdkj nsoh Hkkxor esa dgk x;k gS fd –

19^̂uf'ko% 'kfäjfgrksu'kfä% f'kooftZrkA rknkRE;eu;ksfuZR;aofÌnkgd;ksfjoAA** 
vr% egkdfo dkfynkl dh Ñfr;ksa esa f'koLo:i dh Hkfä ds n'kZu ;=k&r=k loZ=k ǹf"Vxkspj 

gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, loZizFke muds :idksa ds e³~xykpj.k dks ns[kk tk ldrk gSA

dkfynkl ds :idksa esa izfrikfnr f'koHkfä@35



vfHkKku'kkdqUry – 
^̂;kl̀f"V% lz"Vqjk|k ogfr fof/kgqra ;kgfo;kZ p gks=khA
;s}sdkyafo/kÙk% Jqfrfo"k;xq.kk% ;k fLFkrk O;kI; fo'oe~A
;kekgq% loZchtizÑfrfjfr;;k izkf.ku% izk.koUr%A

20izR;{kkfHk%iziUuLruwfHkjorqoLrkfHkj"VkfHkjh'k%AA
;gk¡ ij egkdfo dkfynkl ij czãLo:i ijekRe f'ko dh v"VewfrZ;ksa dh ueLdkjkRed oUnuk 

djrs gSaA loZizFke rks ijekRe f'ko ml ty ewfrZ ds :i esa izR;{k fn[kkbZ nsrs gSa ftls czãk us lcls izFke 

vkfoHkwZr fd;k FkkA f}rh; ewfrZ ds :i esa vki f'ko vfXuewfrZ ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa tks fof/kiwoZd nh gqbZ 

gfo dk xzg.k djrs o djkrs gSaA rhljs :i esa os ml gksrk iqjksfgr ds :i esa ǹf"Vxr gksrs gSa ftldk deZ gh 

;K djuk vFkkZr~ iwtk] nku o lk/kq&laxfr dj.k gsrq dh iwfrZ dj jgk gSA pkSFks o ik¡posa :i esa os lw;Z vFkok 

pUnzewfrZ ds :i esa n'kZu ns jgs gSa tks fujUrj vFkd :i ls fnu o jkr dk fu/kkZj.k djrs gq, txr~ dh j{kk 

dj jgs gSa rFkk mls Hkh fujUrj blh izkÑfrd fu;e dk ikyu djus dk lUns'k ns jgs gSaA os "k"B :i esa ml 

vkdk'k&ewfrZ ds rqY; Hkh gSa tks 'kCn ds :i esa leLr lalkj esa O;kIr gSA lIre :i esa os ml /kjrh ekrk ds 

rqY; fn[kkbZ nsrs gSa tks leLr inkFkksaZ dh tuf;=kh gS rFkk Hkj.k&iks"k.k drkZ Hkh gSA vfUre v"VewfrZ ml 

f'ko dh ok;q ds :i esa gS ftlds fcuk tho&thou dk vfLrRoghu gh gSA vr% bu v"VewfrZ;ksa ds ek/;e ls 

ml f'ko ds f'koRo dh O;kidrk ds n'kZu dkfynkl vius :id vfHkKku'kkdqUry ds ek/;e ls djkrs gSaA
mi;qZä v"VewfrZ;ksa ds o.kZu ls ;g rks Li"V gks gh tkrk gS fd dkfynkl dh ǹf"V esa f'ko ek=k 

dSyk'koklh HkSfrd txr esa O;kIr f'ko gh ugh gSa vfirq mudk f'ko ijd fpUru ml ijekRe rÙo 

czãLo:i dk O;kid :i Hkh gSA vfHkKku'kkdqUry ds Hkjr okD; esa Hkh f'ko ls gh yksde³~xy dh dkeuk 
21dh x;h gSA ^̂eekfi p{ki;rq uhyyksfgr% iquHkZoa ifjxr'kfäjkReHkw%AA** ;gk¡ f'ko dh mikluk ds fy, 

uhyyksfgr dgdj Hkh dkfynkl dk f'ko&Hkfä ds lkFk fLFkj Hkfä dk ,dhHkko LFkkfir gqvk gSA ;gk¡ ;g 

Hkh izkFkZuk dh x;h gS fd iqutZUe dk vkokxeu lekIr djus dk dk;Z ek=k ml f'ko }kjk gh laHko gks 

ldrk gS vr% mlds le{k dkfynkl Lo;a ureLrd gksdj u dsoy vius fy, vfirq leLr tu&lekt ds 

fy, Hkh vius bl :id ds Hkjr&okD; esa izkFkZuk djrs gSaA vc muds nwljs :id dks ns[krs gSa – 
foØeksoZ'kh;e~& ;g :id dkfynkl dh vfHkKku'kkdqUry ls iwoZ dh jpuk izrhr gksrh gSA blds 

eaxykpj.k esa Hkh dkfynkl f'ko dh fLFkj Hkfä ;ksx dh mikluk djrs gSa & 
^̂osnkUrs"kq ;ekgqjsdiq#"k O;kI;fLFkra jksnlh] ;fLeUuh'oj bR;uU;fo"k;% 'kCnks ;FkkFkkZ{kj%A

22vUr;Z'p eqeq{kqfHkfuZ;fer izk.kkfnfHkèZX;rs] l LFkk.kq% fLFkjHkfä;ksxlqyHkks fu%Js;lk;kLrqo%AA**
egkdfo dkfynkl us foØeksoZ'kh;e~ uked =kksVd ds e³~xykpj.k i| esa Li"V :i esa oUnuk ds 

ek/;e ls f'ko dh fLFkj Hkfä&;ksx dk ifjp; fn;k gSA ;gk¡ og dgrs gSa fd osnkUrksa ¼}Sr] v}Sr] 

fof'k"Vk}Sr vkfn½ esa ftls ,d ,slk iq#"k dgk x;k gS] tks vkdk'k rFkk ìfFkoh esa O;kIr gS] ftldk bZ'oj 

;g uke lkFkZd gS vkSj bl bZ'oj uke ls vU; dksbZ ugha iqdkjk tk ldrkA eks{k izkfIr ds bPNqd iq#"k ftls 

izk.kk;ke }kjk vius ân; ds Hkhrj <w<+k djrs gSaA og fLFkj Hkfä;ksx ¼lPphHkfä½ }kjk izkIr gksus okyk 
23ije nso f'ko vki lcdk dY;k.k djsaA ije 'kSo egkdfo dkfynkl us vius xzUFk foØeksoZ'kh;e~ uked 
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:id ds e³~xykpj.k esa yksd&dY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr gksdj f'koth ds ml LFkk.kq:i dh oUnuk dh gS 

tks lnSo lekf/k voLFkk esa gh eXu jgrs gSa o ,dkluklhu jgrs gSa vkSj ftudh izkfIr rks fLFkj Hkfä ;ksx ds 

}kjk gh lEHko FkhA og f'ko tks loZlqyHk Hkh gSa rFkk dfBu ân;tuksa ds fy, nq"izkI; gSaA u tkus fdrus o"kksaZ 

ds fLFkj ;ksx ds ifj.kke gSaA ;g f'ko lkekU; ljy ân; ds Lokeh gSa tks riL;k ls 'kh?kz izlUu gks tkrs gSa 

ijUrq budh riL;k dj bUgsa izkIr djuk fdruk dfBu gS ;g rks vkfn 'kfä ek¡ ikoZrh dh riL;k ls tkuk 

tk ldrk gSA
vU;=k Hkh bl =kksVd esa f'ko LFkku&LFkku ij ije vkjk/; ds :i esa ǹf"Vxkspj gksrs gSaA f'ko 

pwafd e³~xy dkjd Lo:i esa gh dkfynkl }kjk mikL; gSa vr% og f'ko ds loZtu e³~xy dh Hkkouk dks 

Lo;a esa Hkh vkRelkr djrs gq, foØeksoZ'kh;e~ esa dgrs gSa – loZLrjrq nqxkZf.k loksZ Hknzkf.k i';rqA 
24 loZ%dkekuokIuksrq loZ% loZ=k uUnrqAAvFkkZr~ lHkh tu dfBu ekxksaZ dks ikj djsa ] lHkh Hknz vFkkZr vPNk 

gh ns[ksa lHkh dh lndkeuk,a iw.kZ gks rFkk lHkh feykdj vkufUnr jgsaA ;g izkFkZuk dkfynkl esa fojkteku 

f'koRo dh gh gSA vc buds rhljs :id ekyfodkfXufe=ke~ esa f'ko&Hkfä dks ns[krs gSa –
ekyfodkfXufe=ke~ & ;g :id Hkh ekyfodk rFkk vfXufe=k dh izsedFkk ij vk/kkfjr gS ijUrq dkfynkl us 

vius izR;sd :id dh Hkkafr bl :id dk eaxykpj.k Hkh f'ko dh mikluk ls vksr &izksr j[kk gS &
 ,dS'o;sZ fLFkrks·fi iz.kr cgqQys ;% Lo;a ÑfÙkoklk%] dkUrklfEeJnsgks·I;fo"k;eulka ;%ijLrk|rhuke~A

25v"VkfHk;ZL; ÑRLua txnfiruwfHkfcZHkzrks ukfHkeku%] lUekxZyksduk; O;iuorq loLrkelha òfÙkeh'k%AA
egkdfo dkfynkl us ekyfodkfXufe=ke~ uked ukVd ds e³~xykpj.k i| esa Hkh oUnuk ds 

ek/;e ls f'ko&Hkfä dk ifjp; fn;k gSA og fy[krs gSa fd vius Hkäksa dks euksokafNr Qy nsus ds fy, 

vius ikl vikj Hk.Mkj gksrs gq, Hkh tks dsoy gkFkh dh [kky vks<+dj gh viuk dke pyk ysrs gSaA vius 

vk/ks 'kjhj esa viuh iRuh xkSjh dks clk;s jgus ij Hkh tks lalkj ds Hkksxksa ls viuk eu nwj gVk;s jgrs gSa vkSj 

vius vkBksa :iksa ls lEiw.kZ lalkj dk ikyu djrs gq, Hkh tks vfHkeku dks ikl QVdus ugha nsrs gSa ,sls lalkj 

ds Lokeh 'k³~dj Hkxoku~ iki dh vksj ys tkus okyh vki yksxksa dh cqf) dks bl izdkj u"V dj ns fd vki 

yksxksa dk eu vPNs dk;ks± ds lEiknu esa mUeq[k gks tk;sA
;gk¡ f'ko dh mikluk rks ,sls Lo:i ls dh x;h gS ftlesa loZ=k fojks/kkHkkl gh ǹf"Vxr gksrk gSA 

f'ko tks vius ikl vikj Hk.Mkj gksrs gq, Hkh dsoy gkFkh dh [kky vks<+dj gh viuk dke pyk ysrs gSaA 

vFkkZr og Hkkjrh; laLÑfr ds rsuR;äsu Hkqath Fkk* ds fu;e dks viukus okys gSaA izòfÙk o fuòfÙk fdls 

dgrs gSaA ;g rks dkfynkl ds f'ko ls lhf[k, tks vius vk/ks 'kjhj esa viuh iRuh xkSjh dks clk;s jgus ij 

Hkh lalkj ds Hkksxksa ls viuk eu nwj gVk;s jgrs gSaA vius vkBksa :iksa ls lEiw.kZ lalkj ds LokfeRo ds lkFk 

txr dk ikyu djrs gq, Hkh tks vfHkeku dks vius ikl QVdus ugha nsrs gSa D;ksfd êkx̀/k%dL;fLon/kue~* 

;g /ku fdlh dk ugha gSA bldk vFkok lkalkfjd 'kfä;ksa dk vfHkeku dSlk\ ;gk¡ dkfynkl }kjk 

v"VewfrZ;ksa ds ek/;e ls ml f'ko ds f'koRo dh O;kidrk ds n'kZu dkfynkl vius :id 

vfHkKku'kkdqUry ds ek/;e ls iwoZ gh djk pqds gSa mlh dh ;gk¡ Hkh iqujkòfÙk fHkUu Lo:i ls gSA dkfynkl 

dh f'koHkfä ds fofHkUu mnkgj.k muds :idksa ds vfrfjä muds vU; xzUFkksa esa Hkh ns[ks tk ldrs gSa tSls – 
26j?kqoa'ke~ ds e³~xykpj.k esa ôkxFkkZfoolEìäkS ikoZrh ijes'ojkS* dgdj f'ko Hkfä gh iznf'kZr gSA blh 

dkfynkl ds :idksa esa izfrikfnr f'koHkfä@37



izdkj dqekj lEHko esa ikoZrh }kjk ;g dFku f'ko dh efgek dk gh xq.kxku dj jgk gS& v̂fdapu% luizHko% 
27llainkaf=kyksdukFk% fi=kqln~exkspj%] lHkhe:i% f'kobR;qnh;ZrsulfUr;FkkFkZfon% fiukfdu%A* vkfn dgdj 

;gh izfrikfnr fd;k x;k gS fd lkekU;r;k f'ko ds okLrfod Lo:i dks ugha tkuk tk ldrk gSA og rks 

lkekU;riks;ksx ls nqyZHk] R;kxh] riLoh lk/kukjr] fLFkj& Hkfä;ksxh] v/kZukjh'oj] Hkxoku vk'kqrks"k] 

v"VewfrZ] loZchtizÑfr] fiukdh] Hk̀xqifr] losZ'oj] eaxyewfrZ] R;kxewfrZ] loZdkeuk iwfrZ Hkxoku egknso 

Lo;a Hkh riL;k esa jr gSaA
Hkxoku f'ko tks _f"k&egf"kZ ds }kjk Hkh vizkI; gS mudh izkfIr ds fy, ikoZrh }kjk dh xbZ dBksj 

riL;k Hkh f'ko Hkfä gh gSA es?knwre~ esa ;{k&;f{k.kh dk ,d o"kZ dk fojg gksus ij Hkh ,d&nwljs ds fy, 

izk.k /kkj.k djuk] ,d nwljs dh izrh{kk djuk Hkh f'koHkfä dh Ñik gh gSA es?knwra ds ek/;e ls dkfynkl 

viuh f'ko&Hkfä ds izfriw.kZ lefiZr gSaA mTtf;uh ds egkdky o.kZu esa vkius vius leiZ.k dks 'yksdksa ds 

ek/;e ls mdsj ds j[k fn;k gSA blh izdkj muds :id vfHkKku'kkdqUry esa ,d fnu ds lEcU/k ls 12 o"kZ 

dk 'kdqUryk dk fojgkfXu esa >qyluk rFkk vUrr% lq[kkUr feyu f'koHkfä dh Ñik dk gh ifj.kke gSA 

blh dkj.k blds Hkjr okD; esa Hkh f'ko Ñikyq dks /kU;okn fn;k x;k gSA blh izdkj ekyfodkfXufe=ke~ esa 

Hkh mlh f'koHkfä dh Ñik ds n'kZu gksrs gSaA ;gh ?kVuk foØeksoZ'kh;e~ esa moZ'kh o foØe ds vuU; izse ds 

vkjk/kd f'ko gh gSaA
bl izdkj f'koHkfä dh Ñik gh ls gh ldy tu lnkf'ko vk'kqrks"k Lo:i dks izkIr dj ldrs 

gSaA ;g f'koHkfä dh O;kidrk gh gS fd izR;sd izsfedk vius vkjk/; dks vius fiz; esa ,dkRe dj ysrh gSA 

lEHkor% ;gh f'ko dk v}SrHkko gS tgk¡ vkjk/;&vkjk/kd esa }Sru jg tk;A ;gh f'ko dk f'koRo Hkh gS fd 

og lcds dY;k.k ;k f'koRo dh dkeuk djs ek=k rc gh f'koHkfä dk HkfäRo lkFkZd gSA ;g rF; muds 

izR;sd :id esa ifjyf{kr Hkh gksrk gSA ogk¡ izR;sd ik=k gh lcds dY;k.k dh dkeuk esa jr gSA Lo;a 

uk;d&ukf;dk dk vfHkyf"kr Hkh rc gh iw.kZrk dks izkIr gksrk gS tc muds eu f'koRo Hkko ls vksr&izksr gks 

pqds gksrs gSaA mUgsa tc f'ko ds mnkjrk O;kIr dj ysrh gS ekuork gh loZ=k ifjyf{kr gksus yxrh gS] ,dkRe 

gh ,dkRe loZ=k ǹf"Vxkspj gksrk gSA ;gh f'ko dk f'koRo gS ftlesa dkfynkl dk eu loZFkk mUeqä :i ls 

gh jr gSA
vUrr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd dkfynkl dk f'ko&Hkfä i{k riL;k ls jfgr ugh 

FkkA laHkor% mudk thou Hkh ml f'ko dh fLFkj Hkfä ;ksx dk Lo:i jgk gks ftlus mUgsa bl izdkj dh 

Ñfr;ksa ds iz.k;u dh 'kfä nh D;ksafd izR;fHkKk ân;a esa dgk Hkh x;k gS fd og f'ko gh nsg /kkj.k djds 

Lo;a dks fHkUu&fHkUu :iksa esa vkòÙk dj j[kk gS& r̂RifjKkusfpÙkeso vUreqZ[khHkkosu psruink/;k& 
28jksgkfRpfr%* bl izdkj f'koRo n'kk dks izkIr dkfynkl dk lUns'k gS fd loZfo/k lèf) dh izkfIr ds fy, 

f'koHkfä dk ekxZ gh loksZÙke gSA blh dk izek.k fofHkUu LFkyksa ij muds :idksa esa izkIr gksrk gSA
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6
dkfynkl ds :idksa esa vk;qosZfnd rÙo

jktfd'kksj vk;Z

egkdfo dkfynkl ewyr% izÑfr ds dfo gSaA mudh lHkh jpukvksa esa izÑfr o.kZu dk pjeksRd"kZ 
ǹf"Vxkspj gksrk gSA muds vf/kdka'k ik=k izÑfr ds ifjos'k esa gh ifjof/kZr gq, gSaA dfo dh ǹf"V esa izÑfr 
ekuo dh fpjlf³~xuh gS] nksuksa dk ijLij vVwV lEcU/k gSA dkfynkl dh Ñfr;ksa dk xgu v/;;u muds 
dkO; ds ,d vkSj i{k dks mtkxj djrk gS] vkSj og i{k gS & vk;qosZfnd fo"k;ksa dk vuq'khyuA egkdfo us 
vius :idksa esa rRdkyhu lekt esa of.kZr izkphu Hkkjrh; fpfdRlk ds fl)kUrksa dk o.kZu vius :idksa esa 
fd;k gSA bl 'kks/k i=k esa eq[;r% muds :idksa esa LFkkyhiqykdU;k; ls vk;qosZfnd fo"k;ksa ds vUos"k.k dk 
iz;kl fd;k tk,xkA egkdfo dkfynkl us rhu :idksa dh jpuk dh gSA ekyfodkfXufe=ke~ & ;g ik¡p 
vadksa dk ukVd gSA blesa 'kqa³~x oa'kh; jktk vfXufe=k rFkk ekyfodk dh iz.k; dFkk dk euksgj rFkk ân; 
xzkgh fp=k.k gSA foØeksoZ'kh;e~ & bl ukVd esa dqy ik¡p vad gSaA pUnzoa'kh; jktk iq#jok rFkk vIljk 
moZ'kh ds izsek[;ku dk o.kZu gSA vfHkKku'kkdqUrye~ & dkfynkl dh ukV~;dyk dh pje ifj.kfr 
'kkdqUry esa gqbZ gSA blesa lkr vad gSA blesa iq#oa'kh; jktk nq";Ur rFkk 'kdqUryk dh iz.k; & dFkk dk 
vrho euksje o.kZu gSA vk;qosZnh; ok³~e; dk bfrgkl czãk] bUnz vkfn nsoksa ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k 
vR;Ur izkphu] xkSjokLin gSA Hkxoku~ /kUoUrfj us bl vk;qosZn dks r̂fnna 'kk'ora iq.;a LoX;± ;'kL;ek;q";a 

1òfÙkdja psfr* dgk gSA yksdksidkj dh ǹf"V ls bl foLr̀r vk;qosZn dks ckn esa vkB vaxksa esa foHkä dj fn;k 
2x;kA rc ls bls v"Vk³~x vk;qosZn dgk tkrk gSA

rU=k vk/kqfud fpfdRlk dk fudVre foHkkx
'kY;rU=k 'kY;fØ;k
'kkykD;rU=k d.B] ukfldk] d.kZ foKku
dk;fpfdRlk lkekU; nok
Hkwrfo|k rU=k euf'pfdRlk
dkSekjHk̀R; ckyfpfdRlk
vxnrU=k fo"kfpfdRlk
jlk;urU=k tjkfo|k vkSj tjkfpfdRlk
okthdj.krU=k   ikS#"khdj.k dk foKku
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vfHkKku'kkdqUrye~ esa egkdfo dkfynkl dgrs gaS fd ;g vkJe dk LFkku gS vkSj esjh nkfguh 
3Hkqtk QM+d jgh gSA ;gk¡ Hkqtk QM+dus dk Qy dgk¡ ls izkIr gks ldrk gSA nkfguh Hkqtk QM+dus dk Qy 

lqUnj L=kh dh izkfIr cryk;k x;k gSA izkphu vkSj uohu dh rqyuk esa uohu ds mfpr egÙo ij cy nsrs gq, 
dkfynkl us dgk gS – 

iqjk.kfeR;so u lk/kq loaZ u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A
4lUr% ijh{;kU;rjn~HktUrs ew<% ijizR;;us;cqf)%AA

v"Vk³~xân;e~ esa Hkh okXHkê dgrs gSa fd  
Å/oZesfr enua f=kòrk/kks oLrqek=kd bfr izi|sA
ef}/kks ;fn onsnFkokf=k% dF;rka d bo deZf.k Hksn%AA
lk/olkf/ofr foosdfo;qäks yksdif³~äÑrHkfäfoZ'ks"k%A

5ckfy'kks Hkofr uks [kyq fo}ku~ lwä ,o jers efrjL;AA
rqEgkjs ân; ls esjs }kjk fd;s x;s ifjR;kx dk nq%[k nwj gks tk; ml le; esjs eu esa dqN foy{k.k 

Kku mRiUu gks x;k FkkA D;ksafd 'kqHk oLrqvksa ds fo"k; esa izcy reksxq.k okys yksxksa dh izòfÙk;k¡ ,slh gh gks 
6 7tkrh gSaA ;gk¡ ij dkfynkl us reksxq.k dk dFku fd;k gSA

8'kqd] lkfjdk vkfn if{k;ksa dks j[kus dh ijEijk dk ladsr dkfynkl dh jpukvksa esa feyrk gSA 
okXHkê us jktkvksa ds euksjatu ds lkFk mldh j{kk ds fy, bu i'kq if{k;ksa dh O;oLFkk dk fo'kn~ o.kZu 
fd;k gSA lfo"k vUu ds iz;ksx ls mudh D;k n'kk gksrh gS blls mudh fLFkfr dk iwjk fp=k.k gksrk gSA

ǹ"V ,oa pkfLea'pdksjL;kf{k.kh fojT;srsA dksfdyL; Lojks foÑresfrA glL; xfr%L[kyfrA 
9dwtfr Hk̀xjkt%A---â";fr e;wjks n'kZuknso pkL; fo"ka eUnrkeqiSfrA   

iw.kZdy'k] 'ka[k/ofu] JhoRl] y{eh] ikfjtkr vkfn ek³~xfyd Hkkoksa dk o.kZu dkfynkl us fd;k 
10 11gSA okXHkê us Hkh 108 ek³~xfyd Hkkoksa dk funsZ'k fd;k gSA  

'kjhj ds v³~xksa esa fLFkr lkeqfnzd fpÌksa ls nh?kkZ;q] lkSHkkX;] pØofrZRo vkfn ds cks/k dh ijEijk 
dkfynkl ds dky esa izpfyr Fkh] D;ksafd 'kdqUryk ds iq=k dh gFksfy;ksa ds fo"k; esa dgrs gaS fd ftl izdkj 
izkr%dky f[kys gq, dey dh ia[kqfM;ksa ds chp esa vUrj ugha gksrk] mlh izdkj ckyd ds gkFk dh v³~xqfy;ksa 
ds chp esa Hkh vUrj ugha gSA v³~xqfy;ksa ds chp esa vUrj u gksuk lkSHkkX;lwpd ekuk tkrk gSA lkeqfnzd 
'kkL=k esa ,sls ckyd dks pØorhZ lezkV gksuk cryk;k x;k gSA v"Vk³~xl³~xzg ds 'kkjhj LFkku esa Hkh blh 

12 izdkj ds y{k.k crk, x, gSAvfHkKku'kkdqUrye~ esa jktk nq";Ur dgrs gaS fd mfpr le; ij ftlesa cht 
cks;k x;k gS ,slh vkSj egku~ Qy dks iznku djus esa leFkZ ìFoh dh Hkk¡fr oa'k dh izfr"Bk Lo:i /keZiRuh 
'kdqUryk ds xHkZ esa iq=k ds :i esa vius vki dks lajksfir dj fn;kA nq";Ur ds dFku dk vfHkizk; ;g gS fd 
iq=k firjksa dk Jk)&riZ.k vkfn djrk gSA vHkh rd rks eSa vius firjksa dks Jk)&riZ.k vkfn djrk gw¡ fdUrq 
esjs iq=k ugha gSA vr% esjs firjksa dks la'k; gksus yxk gS fd eq> nq";Ur ds ckn mUgsa Jk)&riZ.k vkfn feysxk 
vFkok ughaA v"Vk³~xân; ds mÙkj LFkku esa Hkh blh rF; dks dgk x;k gS – 

vPNk;% iwfrdqlqe% Qysu jfgrks nzqe%A ;FkSd'pkSd'kk[k'p fujiR;LrFkk uj%AA
13vÑ"Viq=kikS=kL; dqyrURouqofÙkZu%A lalkjlq[kckáL; dhǹ'ka uke thfore~AA 

jlfo|k dk cM+k egRo ekuk x;k gSA jlp.Mk'kq% uked xzUFk esa dgk x;k gS&
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'krk'oes/ksu Ñrsu iq.;a xksdksfVfHk% Lo.kZlglznkukr~A
14ù.kka Hkosr~ lwrdn'kZusu ;RloZrhFksZ"kq ÑrkfHk"ksdkr~AA

vFkkZr~ lkS v'oes/k ;K djus ds ckn] ,d djksM+ xk; nku nsus ds ckn ;k Lo.kZ dh ,d gtkj 

eqnzk,¡ nku nsus ds i'pkr~ rFkk lHkh rhFkksaZ ds ty ls vfHk"ksd djus ds QyLo:i tks iq.; izkIr gksrk gS] ogh 

iq.; dsoy ikjn ds n'kZu ek=k ls gksrk gSA jl'kkL=k esa jRuksa] mijRuksa dk fo'ks"k egÙo crk;k x;k gSA
lw;ZdkUr vFkkZr~ tks jRu lw;Z dks fiz; gSA ;g ekuk tkrk gS fd lw;Z dh fdj.kksa ds lEidZ esa vkus 

ls mu ef.k;ksa ls rRdky vfXu fudyus yxrh gSA bls vdZef.k Hkh dgrs gSaA dkfynkl us bl jRu dk 

lqUnj] ân;kotZd o.kZu vfHkKku & 'kkdqUry ds ,d iz[;kr i| esa fd;k gS] tgk¡ fd _f"k;ksa ds Øks/k dh 
15 rqyuk lw;ZdkUr ef.k;ksa ls dh gSApUnzdkUref.k dk mYys[k foØeksoZ'kh; esa Hkh gqvk gS] tgk¡ jktk iq#jok 

vius iq=k ds Lusg;qä Li'kZ dh rqyuk 'khry pUnzdkUr ef.k ls djrk gS] tks ef.k;k¡ pUnzek ds lEidZ esa 

vkus ds dkj.k 'khry gks tkrh gSa –
16lokZ³~xh.k% Li'kZ% lqrL; fdy rsu ekeqixrsuA vkºykn;Lo rkoPpUnzdj'pUnzdkUrfeoAA 

vFkkZr~ dgk tkrk gS fd iq=k dk Li'kZ djrs gh lEiw.kZ 'kjhj lq[kh gks tkrk gSA vr% rqe Hkh esjs 

lehi vkdj oSlk gh vkuUn nks tSls pUnzek dh fdj.ksa pUnzdkUr ef.k dks vkufUnr djrh gSaA 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa 'kkio'k 'kdqUryk ds izR;k[;ku ds i'pkr~] "k"Bkad esa eRL;ksnj ls v¡xwBh izkIr gksus 

ds i'pkr~ nq";Ur dks 'kdqUryk ds lkFk xkU/koZ fookgkfn lEiw.kZ ?kVuk,¡ ;kn vk tkrh gSa vkSj os vR;Ur 

i'pkrki djrs gSaA fojg larki ds dkj.k nq";Ur vR;Ur nqcZy gks tkrs gSaA mudh bl n;uh; n'kk dk 

fp=k.k dkfynkl bl izdkj djrs gSa&
izR;kfn"Vfo'ks"ke.Mufof/kokZeizdks"BkfiZra] fcHkzRdk×puesdeso oy;a 'oklksijäk/kj%A

17fpUrktkxj.kizrkUru;uLrstksxq.kknkReu% laLdkjksfYyf[krks egkef.kfjo {kh.kks·fi uky{;rsAA
vFkkZr~ dsoy ck,¡ gkFk ds lksus ds ,d HkqtcU/k ds vfrfjä mUgksaus 'kksHkko/kZd lHkh vkHkw"k.k 

mrkj fn, gSaA mudh 'oklksa ls vks"B yky gks x;k gS] vkSj fpUrk ds dkj.k jkrHkj tkxus ls mudh vk¡[ksa Hkh 

vylkbZ gqbZ gSa] fdUrq bruk nq%[kh gksus ij Hkh os viuh rstfLork ds dkj.k mlh izdkj nqcZy ugha yx jgs gSa 

tSls [kjkn ¼'kk.k½ ij p<+kdj f?klk gqvk egkef.k ¼cM+k jRu½ NksVk gks tkus ij Hkh viuh ped ds dkj.k 

NksVk ugha yxrk gSA iqu% v̂fHkKku'kkdqUry* esa gh dfo us 'kdqUryk dks ^̂vukfo)a jRue~** vFkkZr~ u cha/kk 
18x;k jRu dgk x;k gSA dkfynkl dk ;g mYys[k Hkh ;g ladsr djrk gS fd [kku ls fudkys jRuksa dks cha/kk 

tkrk Fkk ftlls fd jRu ekyk,¡ cukbZ tkrh jgh gksaxhA vk;qosZn esa jl ds dqy lksyg laLdkj laiUu fd;s 

tkrs gSa ftues igys vkB laLdkj jksx eqfä gsrq] vkS"kf/k fuekZ.k] jlk;u vkSj /kkrqokn ds fy, vko';d gSa 

tcfd 'ks"k vkB laLdkj [kspjh flf)] /kkrq ifjorZu] fl) lwr vkSj Lo.kZ cukus esa iz;qä gksrs gSaA Losnua 

enZua pkSo ewpZ~NuksRFkkius rFkkA ikrua cks/kua pSo fu;keuer% ije~AA nhiu×psfr laLdkjk% lwrL;k"VkS 

izdhfrZrk%AA jl'kkL=k ,oa HkS"kT; dYiuk ds xzUFk jllw=kl³~xzg esa dgk x;k gS fd oSØkUr] lw;ZdkUr] 

pUnzdkUr] jktkorZ] yky] isjkstk rFkk fo"kuk'kd vkSj vfXu dk LrEHku djus okys uhy] ihr vkSj vU; 
19izdkj ds ef.k ftudh x.kuk jRu ijh{kdksa us mijRuksa esa dh gSA jRuksa dks 'kjhj ij /kkj.k djus ls lw;kZfn 

xzg ihM+k dk uk'k] nh?kkZ;q rFkk vkjksX; dh izkfIr] lkSHkkX; izkfIr] HkkX;ksn;] oSHko] izlUurk rFkk /kS;Z dh 
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izkfIr gksrh gSA jRu 'kjhj dh fuLrstrk vkSj ekfyU; ds dkj.k mRiUu nkfjnz; dk uk'k djrs gSaA jRuksa dk 
20/kkj.k Hkwrkfn ck/kkvksa dk Hkh uk'k djrk gSA 

foØeksoZ'kh; esa dgk x;k gS fd olUr dk vorj.k gksus ij jäk'kksd dh dfy;ksa dk jax vkSj Hkh 
21pVdhyk gks x;k gS vkSj os QwV iM+us dh rS;kjh esa gksrh gS& ^̂jäk'kksdeqiks<jkxlqHkxa HksnksUeq[ka fr"Bfr**A  

ekyfodkfXufe=ke~ esa fL=k;ksa ds vksBksa dh izlk/ku&ykfyek ls jäk'kksd dh ykyh dks vf/kd vkd"kZd 
22cryk;k gS& ^̂jäk'kksd#pk fo'ksf"krxq.kks fcEok/kjkyäd%**A ekyfodkfXufe=k esa gh dfo le; izfl) 

v'kksd nksgn dk mYys[k gSA ekU;rk Fkh fd ;fn olUr esa le; ij v'kksd esa iq"iksn; u gks rks mlesa 

vyaÑrk lqUnjh ls ikn izgkj djkus ij iq"i fudy vkrs gSaA r̀rh; lxZ esa ;g ckr izeq[k ?kVuk ds :i esa 

of.kZr gS&
vusu ruqe/;;k eq[kjuwiqjkjkfo.kk] uokEcq#gdkseysu pj.ksu laHkkfor%A

23v'kksd ;fn l| ,o eqdqySuZ laiRL;ls] òFkk ogfl nksgna yfyrdkfelk/kkj.ke~AA
vk;qosZnkuqlkj v'kksd jl esa dVq] d"kk;] oh;Z esa 'khr] xzkgh] jä laxzkgd] o.kZ&mTTokyd] vfLFk 

24la;kstd] fiz;] loZiznj Toj lfU/kokrt ihMkuk'kd gSA fL=k;ksa ds LoIunks"k ij Hkh v'kksd jl ykHkizn 

gksrk gSA tSlk fd Hkko izdk'k esa dgk x;k gS %& _rqLukrk rq ;k ukjh LoIus eSFkquekpjsr~A vkrZoa ok;qjknk; 
25 dq'kkSxHk±djksfr fgAv'kksd olar _rq esa lqugjs yky jax ds lqanj Qwyksa ds lkFk f[kyrk gSA ;s dlSys&dM+os] 

BaMs] 'keu djus okys] jax vkSj ped dks c<+kus okys vkSj I;kl] tyu vkSj jälzko esa mi;ksxh gksrs gSaA
v'kksdL; iq"ia olUrs LQqVa Lokr~ lqo.kkZHkjäa euksgkfj â|e~A

26d"kk;a fgea fräda xzkfg o.;Z r̀"kknkgjäL#fr/oafl /kU;e~AA
vfHkKku'kkdqUrye~ esa iwtk gks pqdus ij mu rifLofu;ksa us 'kdqUryk ds jgus ds fy, ,d iÙkksa 

dh dqfV;k ns nh] ftlesa fgaxksV ds rsy dk nhid ty jgk Fkk vkSj uhps èxpeZ fcNk FkkA d.okJe ds ikl 

dgha rks ò{kksa ds uhps uhokj ds nkus fc[kjs gSa] dgha b/kj&m/kj iM+s gq, fpdus iRFkj crk jgs gSa fd mu ij 
27fgaxksV ds Qy  dwVs x, gSaA fonw"kd jktk nq";Ur ls dgrk gS fd 'kdqUryk dks 'kh?kz xzg.k dj yhft, ,slk 

u gks fd og fgaxksV ds rsy ls fpdus flj okys fdlh riLoh ds gk¡Fk yx tk,A fonk ds le; 'kdqUryk dks 

èx'kkod jksdrk gS mlh lUnHkZ esa d.o dgrs gSa fd gs oRl dk¡Vs ls fNns gq, ftlds eq¡g dks vPNk djus ds 
28fy, rw ml ij fgaxksV dk rsy yxk;k djrh Fkh ogh iq=k ds leku èx 'kkod rqEgsa jksd jgk gSA vk;qosZnh; 

nzO;xq.k foKku ds vuqlkj xq.k & y?kq] fLuX/k] jl & frä dVq] foikd & dVq] oh;Z &  m".k] izHkko & Ñfe?u] 

deZ & ;g mnj'kwy] fejksx] th.kZdkl] 'okal] dq"B vkfn peZjksxksa esa] fo"k esa iz;qä gksrh gSA ;Fkk& lqJqr us 
29fy[kk gS& Ñfe?ufe³~xqnhrSyeh"kfräa rFkk y?kqA dq"Bke;Ñfegja ǹf"V'kqØoykige~AA

baxqnh ds Qwy e/kqj&dM+os] fpdus] xeZ gksrs gSa rFkk okr&fodkj vkSj Ñfe;ksa dks u"V djrs gSa] dQ 

dks 'kkar djrs gSa vkSj ?kko Hkjus okys gksrs gSaA
30b³~xqnhiq"ieq".ka L;kr~ fL=kX/ka Loknq p fräde~A gfUr okrke;ku~ tUrwu~ 'ys"ek.ka oz.kjksi.ke~AA 

ekyfodk lqUnjrk esa jktk dks bl izdkj fn[kkbZ nsrh gS] tSls clUr ds ids gq, iÙkksa okyh fdlh 
31dqUn yrk esa fxus gq, Qwy cps jg x;s gksa ] ijUrq vk;h gqbZ 'kdqUryk dks ns[kdj nq";Ur lksprs gSa fd tSls 
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izkr% dky vksl iM+s dqUn iq"i ij HkkSajk u rks cSBrk gS vkSj u mls NksM+dj gh tkrk gS] oSls gh eSa Hkh u rks 
32xzg.k gh dj jgk gw¡ u NksM+ gh ik jgk gw¡A

vk;qosZn ds vuqlkj dqUniq"i & 'khr oh;Z] y?kq f'kjksjksx] dQ rFkk fiÙk izdksi fuokjd] fo"kuk'kd] ikpu 
33â| okr 'kked rFkk jä fodkj uk'kd gSA bldh ewy vkrZotuu] liZna'k izfrcU/kd gSA

vkez dk o.kZu lkekU;r;k dkeksíhiu ds fy;s fd;k x;k gSA olUr ds izkjEHk gksrs gh blesa uo 
fdly; vkSj iq"i&eatfj;k¡ QwV iM+rh gSaA eatfj;k¡ cgqr lkSjHk fo[ksjrh gSaA vr% Hkzej muds Åij eaMjkrs 
jgrs gSaA dksfdy vkez ij cSBdj cksyrh gSA mldk ukn fojgksíhiu dk dke djrk gSA og ekfufu;ksa ds 

34eu dks 'kkUr djrk gSA blfy;s dksfdy dks enu&nwrh dgrs gSa& ^̂Roka dkfeuks enu nwfreqnkgjfUr**A 
foØeksoZ'kh; esa iq#jok dgrk gS fd dke igys ls gh eq>s ihfM+r dj jgk gS] fQj ihys iÙkksa ds fxj tkus ij 
miouksa ds vkeksa esa tc u;s v³~dqj fudyus yxs gSa] rc rks dguk gh D;k& fdeqr ey;okrksUewfyrkik.MqA 

35i=kS:ioulgdkjSnZf'kZrs"o³~djs"kqAA
'kkdqUry esa ouT;ksRluk vkSj lgdkj dk fookg lEiUu djkus ds mís'; ds 'kdqUryk vkSj 

vulw;k dgrh gSa& ^̂b;a Lo;aoj o/kw% lgdkjL; Ro;kÑruke/ks;k ou T;ksRLuk uoekfydsfrA** 'kdq-& 
^̂je.kh;s [kyq ,rL; ikni feFkquL; O;frdj% laòÙk%A uodqlqe;kSouk ouT;ksRluk] fLuX/kiYyor;k p 

36 37 miHkksx{ke% lgdkj%A** vkez dk mYys[k izk;% yrkvksa ds oj ds :i esa feyrk gSAvk;qosZnh; 
dS;nsofu?k.Vq esa vkez ds Qwy dlSys] 'khry] dQ vkSj fiÙk dk 'keu djus okys] Lokn c<+kus okys izesg] 
vfrlkj vkSj jä fodkjksa esa mi;ksxh gksrs gSaA

38vkeziq"iUrq f'kf'kja d"kk;a xzkfg jkspue~A dQfiÙkgja esgkrhlkjkl̀Xxnku~ t;sr~AA 
ikfjtkr dh x.kuk nsoò{kksa esa dh x;h gSA ikfjtkr iq"iksa dh dkseyrk dk izek.k ;g dFku gS 

ftlesa moZ'kh viuh euksn'kk dk o.kZu HkwtZi=k ys[k ds }kjk djrh gS fd ukFk vuqjkx ifjiw.kZ ân; okys 
vkids izfr esjh mnklhurk] ftls fd vkius fLFkj dj j[kk gS] ;fn oLrqr% gksrh rks dksey ikfjtkr iYyoksa 
dh 'ķ;k esa uUnu ou ls vkus okyh ;s 'khry gok,a Hkh D;ksa esjs 'kjhj dks rik Mkyrh \ &

lkfev laHkkfo;k tgk vga rq, v.kqfevk] rg v.kqjÙkLl tb .kke rqg mofj vgaA
39fda es yfyv ikfjvkv lf.kTtvafEe gksfUr] .ka n.ko.k oknk fo vPpq.gvk lkjhj ,AA

ikfjtkr ds Qwy yky vkSj jlhys gksrs gSaA ;s dlSys gksrs gSa vkSj fiÙk fodkjksa vkSj dku ds jksxksa esa 
mi;ksxh gksrs gSaA 

ikfjHknzL; iq"ia L;kn~ jäo.k± jlkIyqre~A
40rqoja fiÙkjksx?ua d.kZO;kf/kfouk'kue~AA

fu"d"kZ :is.k dgk tkrk gS] fd egkdfo ds :idksa dk fogaxkoyksdu djus ls ;g Li"V gks tkrk 
gS fd bUgksaus viuh lw{e ǹf"V ls izÑfr ds vUr% ,oa cká Lo:i dks Hkyh&Hkkafr izR;{k fd;k FkkA oLrqr% 
_f"k;ksa] egf"kZ;ksa ,oa egkiq#"kksa dks lalkj ds vrhr ,oa leLr inkFkZ fuewZy ls izrhr gksrs gSaA ;s dgus esa 
dksbZ vfr'k; ugha gS] fd egkdfo dkfynl dk lkfgR; leLr vk/;kfRedrkvksa ds lkFk&lkFk fpfdRldh; 
rF;ksa ls Hkh ifjiw.kZ gSA egkdfo dkfynkl us vius :idksa esa nSoO;kikJ; fpfdRlk ds vUrxZr 'kqHkk'kqHk 
fpfdRlk] f=knks"k] f=kxq.k] i×pegkHkwr] jl'kkL=k ds vUrxZr jRu fpfdRlk] nzO;xq.k foKku esa v'kksd] vkez] 
baxqnh] ikfjtkr vkfn ouLifr;ksa }kj izkphu Hkkjrh; fpfdRlk deZ dk o.kZu la{ksi esa fd;k x;k gSA
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7
dkfynkl ds :idksa esa thou n'kZu

pUnuyky xqIrk

dfo dkfynkl vius :idksa ds ekè;e ls ;g LFkkfir djus esa lQy jgs gSa fd O;fä o.kkZJe 
O;oLFkk ds ikyu }kjk iq#"kkFkZ prq"V; dk lEiknu djrk gqvk O;fäxr mUufr vkSj dY;k.k ds lkFk&lkFk 
leLr txr~ dk Hkh eaxy lEiUu djrk gSA L=kh vkSj iq#"k lkalkfjd thou avkSj l̀f"V ds vfHkUu vax gSaA 
Hkxoku~ fo".kq dh Lrqfr djus okys nsorkvksa ds eq[k ls dfo us dgyok;k gS fd gs Hkxou~! èkeZ] vFkZ] dke 
vkSj eks{k ds Qyksa dk Kku] prq;qZxksa dk dky ifjek.k] czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz bu pkj o.kks± okyk 

1lalkj] lHkh prqeqZ[k okys rqels gh mRiUu gqvk gSA rqEgha lcds vkfn dkj.k gksA ;gk¡ dfo ds _Xosn ds 
2 3iq#"k lwä dk vuqlj.k djus ij Hkh o.kks± dh mRifÙk esa le:irk gSA vxj xhrk ds p̂krqoZ.;± e;k l̀"Va 

xq.kdeZfoHkkx'k%* dh ckr djsa rks Ñ".k dgrs gSa fd esjs }kjk gh xq.k vkSj deZ ds foHkkxiwoZd prqoZ.kks± dh 
jpuk dh x;h gSA blds vkèkkj ij o.kZ O;oLFkk dekZèkkfjr gS vkSj lekt esa lHkh o.kks± dk leku egÙo gSA 
orZeku dky dh folaxfr;ksa dks ns[kdj bl O;oLFkk ds egÙo dks de ugha fd;k tk ldrk gSA lkekftd 
O;oLFkk dks lqpk# :i ls pykus ds fy, lkekftd drZO;ksa dk foHkktu gh bldk vkèkkj jgk gSA ftlls 
lHkh vius fuèkkZfjr deks± dks vckèk xfr ls djrs jgsa vkSj lkekftd mUufr gksrh jgsA 

vfHkKku'kkdqUry esa Hkh dfo us o.kkZJe èkeZ dh izfr"Bk dh gSA iape vad esa dfo us iqjksfgr ds 
ekè;e ls jktk nq";Ur dks pkjksa vkJeksa vkSj pkjksa o.kks± ds j{kd ds :i esa crk;k gSA iq#oa'kh jktkvksa us 
vius {kf=k; èkeZ dks fu"Bk ls fuHkk;k gSA ;s yksx foifÙk esa Qals gq, yksxksa dks vHk; iznku djus ds ;K esa 

4nhf{kr jgrs vk;s gSaA jktk nq";Ur o.kZ vkSj vkJe ds drZO;ksa dks ikyu djus okyk gSA jktkvksa dks o.kks± ls 
dj ds :i esa tks èku izkIr gksrk gS] og uÜoj gksrk gSA ysfdu rifLo;ksa }kjk iznÙk riL;k dk NBk Hkkx 

5vfouÜoj gksrk gSA _f"k ckyd ds ekè;e ls x̀gLFk vkJe ds egÙo dks LFkkfir djrs gq, dfo dgrk gS 
fd ;g jktk nq";Ur Hkh lcds }kjk vkJ; xzg.k djus ds ;ksX; x̀gLFkkJe esa fuokl djrs gq, iztkikyu 

6:ih vuq"Bku ds }kjk izfrfnu ri dk lap; djrk gS vFkkZr~ vius fuèkkZfjr drZO;ksa dks iwjk djrk gSA nwljs 
Hkh vius&vius drZO;ksa dk lE;d~ rjhds ls ikyu djrs gSaA nq";Ur e;kZnk dk R;kx ugha djrk gS] blds 

7jkT; esa fuEu o.kZ dk Hkh O;fä dqekxZ ij ugha pyrk gSA ftl izdkj ok;q jkr&fnu cgrk jgrk gS] mlh 
8izdkj jktk dk ;g èkeZ gS fd og iztk ikyu esa lnSo rRij jgsA ekyfodkfXufe=ke~ esa dgk x;k gS fd 
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9vfXufe=k ds jkT; esa iztkvksa dh leLr bPNk,a iwjh dh tkrh gSaA uxj j{kdksa dks tc èkhoj ds ikl ls 
nq";Ur ds ukek{kjksa ls ;qä vaxwBh feyrh gS] rc og dgrk gS fd eSa tky] dkaVk vkfn ls eNyh idM+us ds 
}kjk vius ifjokj dk Hkj.k iks"k.k djrk gw¡A vkxs og dgrk gS fd fufUnr gksrk gqvk Hkh LokHkkfod deZ 
vFkkZr~ oa'k ijEijkxr deZ dks ugha NksM+uk pkfg,A n;k ls dksey ân; okyk Hkh oSfnd czkã.k ;K esa i'kq 

10fgalk deZ dfBu gksus ij Hkh djrk gh gSA xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd nks"k;qä gksus ij Hkh LokHkkfod deZ 
11dk R;kx ugha djuk pkfg,] D;ksafd èkqa;sa ls vfXu dh rjg leLr deZ nks"k ls ;qä gksrs gSaA iq#jok tc 

vius iq=k dk eq[k ns[k ysrk gS] rc 'kki lekIr gks tkus ij bUnz dh vkKkuqlkj moZ'kh dks LoxZyksd tkuk 
gksxkA bl ckr ls 'kksdxzLr gksdj og dgrk gS fd rqEgkjs LoxZyksd pys tkus ds ckn eSa Hkh vkt dqekj 
vk;q ds dUèkksa ij jkT; dk Hkkj lkSaidj bèkj&mèkj Hkze.k djus okys gfj.kksa ls O;kIr riksou dk vkJ; ys 

12yw¡xk vFkkZr~ okuizLFk vkJe esa izos'k dj tkÅaxkA
fonkbZ ds volj ij d.o ds }kjk 'kdqUryk dks fn;s x;s mins'k x̀gLFkkJe dks lQy cukus okys 

gSaA tc 'kdqUryk firk d.o ls iwNrh gS fd eSa iqu% riksou dks dc ns[kwaxh\ rc d.o dgrs gSa fd pkjksa 

fn'kkvksa esa QSyh gqbZ ìFoh dh lkSr cudj] vf}rh; ijkØeh nq";Ur iq=k dks mRiUu djds] mldks lkezkT; 
13dk Hkkj lkSaidj] nq";Ur ds lkFk bl 'kkUr vkJe esa iqu% fuokl djksxhA euqLèfr dgrh gS fd tc O;fä 

vius flj ij Üosr ds'k vkSj 'kjhj esa >qfjZ;ka ns[ks rFkk iq=kksa ds Hkh iq=k mRiUu gks tk;sa] rc mls okuizLFk 

vkJe esa izos'k djuk pkfg,A 'kkL=kksa dk vkns'k gS fd O;fä viuh iRuh dks iq=kksa ds laj{k.k esa NksM+dj 
14vFkok mlds lkFk ou esa izos'k djsA vfHkKku'kkdqUry esa d.o ifr vkSj iRuh nksuksa dks ,d lkFk ou esa 

vkus dk funsZ'k nsrs gSaA nq";Ur dks ,d vkn'kZ jktk ds :i esa fpf=kr djrs gq, dfo oSrkfyd ds eq[k ls 

dgyokrk gS fd gs jktUk~! vki vius lq[k ls fuLìg jgdj iztkvksa ds dY;k.k ds fy, izfrfnu nq%[k lgu 

djrs gSaA vkids bl dk;Z dh miek dsoy midkjh ò{k ls gh nh tk ldrh gS] tks vius flj ls èkwi dks lgu 
15djrk gS vkSj vius vkJ; esa vk;s gq, thoksa ds larki dks nwj djrk gSA foØeksoZ'kh;e~ esa Hkh oSrkfyd 

dgrk gS fd vki vkSj lw;Z nksuksa fcuk foJke ds viuk&viuk drZO; fuR; lekuHkko ls lEiUu djrs gSaA 
16iq#jok Hkh viuh iztk ds nq%[k dks nwj djus esa fujUrj yxk gqvk gSA

dfo dh jpuk;sa thou dh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vk'kk dh fdj.k dk lapkj djrh gSaA ,d rjQ 

pUnzek vLrkpy ds f'k[kj ij tk jgk gS vkSj nwljh vksj v#.k dks vkxs djds lw;Z mfnr gks jgk gSA bl 

izdkj pUnzek vkSj lw;Z viuh voufr vkSj mUufr ds }kjk yksd dks f'k{kk nsrs gSa fd voufr vkSj mUufr 
17ifjorZu'khy gSA euq"; dks bu nksuksa gh voLFkkvksa esa leHkko jguk pkfg,A foØeksoZ'kh;e~ esa dfo 

iq#jok ds ekè;e ls moZ'kh ls dgrk gS fd nq%[k ds ckn gh lq[k dk okLrfod vkuUn feyrk gSA blfy, 

nq%[k ls dHkh ?kcjkuk ugha pkfg,A nq%[k ds ckn tks lq[k feyrk gS] og vR;Ur vkuUnnk;h gksrk gS] oSls gh 
18tSls fd èkwi esa ridj vk;s gq, O;fä dks ò{k dh Nk;k fo'ks"k lq[k nsrh gSA fujijkèk thoksa ds izfr gesa n;k 

j[kuh pkfg,A vfHkKku'kkdqUrye~ ds izFke vad esa oS[kkul dgrk gS fd gs jktUk~! ;g vkJe dk èx gS] 
19bls ugha ekjuk pkfg,A rqEgkjs 'kL=k ihfM+rksa dh j{kk ds fy, gS] fujijkèkksa ij izgkj ds fy, ughaA 

20 21foØeksoZ'kh;e~ esa fp=kys[kk us iq#jok dks ihfM+rksa ij vuqdEik djus okyk dgk gSA xhrk ds fu"dke deZ 

dks fiz;aonk ds ekè;e ls izLrqr fd;k x;k gSA fiz;aonk 'kdqUryk ls dgrh gS fd ge yksx xzh"e _rq esa Qwy 
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nsus okys ò{kksa dks lhap pqdh gSa] vc mu ò{kksa dks Hkh lhap ysa ftuds Qwyus dk le; chr pqdk gS] blls 
22fu"dke deZ tU; egku~ èkeZ gksxkA izÑfr laj{k.k ds bl dk;Z dks dfo us èkeZ deZ dgk gSA J̀axkj jl 

izèkku jpuk esa Hkh dfo us vkn'kZ vkSj uSfrd e;kZnk dk iwjk è;ku j[kk gSA L=kh Lo;aoj ds }kjk LosPNk ls 

vius ifr dk pquko djrh FkhA nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds xkUèkoZ fookg dks d.o _f"k ls LohÑfr fey 

tkus ds dkj.k uSfrdrk dk mYya?ku ugha gks ikrk gSA nq";Ur dgrk gS fd cgqr lh jktf"kZ dU;k;sa xkUèkoZ 
23fookg dh jhfr ls fookg ds cUèku esa caèkh vkSj ckn esa muds firk us mudk leFkZu fd;k gSA Hkkjrh; 

laLÑfr esa fookg ,d ifo=k cUèku gS] ftlesa oklukRed Hkksx xkS.k gSA fookg dk mís'; larkuksRifÙk }kjk 

oa'kijEijk dks vkxs c<+kuk vkSj l̀f"V pØ dks cuk;s j[kuk gSA bldks èkeZdeZ ls Hkh tksM+ fn;k x;k gSA ri 

vkSj nku ls mRiUu iq.; ijyksd esa lq[k nsus okyk gksrk gSA ijUrq ifo=k oa'k esa mRiUu gqbZ lUrfr bl yksd 
24vkSj ijyksd nksuksa esa gh lq[k nsus okyh gksrh gSA d.o 'kdqUryk dks vk'khokZn nsrs gq, dgrs gSa fd tSls 

25'kfeZ"Bk us lezkV~ iq=k iq# dks izkIr fd;k] mlh izdkj rqe Hkh lezkV~ iq=k dks izkIr djksA "k"B vad esa 

larkughu cfu;s ds ej tkus ij mldh laifÙk jktlEifÙk cu tkrh gSA bl ckr ls nq";Ur cgqr nq%[kh gksrk 

gS vkSj lksprk gS fd esjs ckn oa'k esa osnksä fofèk ls firjksa dks Jk) vkSj riZ.k djus okyk dksbZ ugha gS] bl 
26ckr ls firj 'kksd dks izkIr gks jgs gSaA ;gha ij jktk ls nklh dgrh gS fd vki vU; jkfu;ksa ls vius 

vuq:i iq=k izkfIr }kjk fir̀_.k ls eqä gks tk;saxsA
vkèkqfud foKku us cgqr ckn esa iz;ksxksa ls fl) fd;k fd ò{kkfn Hkh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

ekuo dh rjg lq[k&nq%[k dk vuqHko djrs gSaA ysfdu dkfynkl ds dkO;ksa esa izÑfr ds izfr laosnuk vkSj 

muesa Hkh thoksa dh rjg lthork dh flf) cgqr igys gh gks pqdh gSA gekjs thou esa vius ifjokj dh rjg 

izÑfr dk Hkh cgqr egÙoiw.kZ LFkku gSA izd̀fr ds izfr dkfynkl dh laosnuk us izÑfr laj{k.k gsrq uwru 

ǹf"Vdks.k iznku fd;k gSA rÙonf'Zk;ksa esa bl izdkj dh laosnuk gksuk LokHkkfod gh gS] D;ksafd bl 
27ifjorZu'khy txr~ esa tks dqN Hkh gS] og lc bZÜoj ls O;kIr gSA O;fä;ksa esa vkt izÑfr ds izfr laosnuk 

dk vHkko gh izÑfr ds fouk'k dk izeq[k dkj.k gSA ò{kksa ls gesa vius thou fuokZg ds fy, leLr oLrq,a 

izkIr gks tkrh gSaA tc _f"k d.o gkjhr dks ò{kksa ls Qwy ykus ds fy, Hkstrs gSa] rc fdlh ò{k us mUgsa pUnzek 

ds lǹ'k èkoy ekaxfyd js'keh oL=k fn;k] fdlh us iSjksa esa yxkus ds fy, lqUnj egkoj fudkydj fn;k] 
28vU;ksa us iYyoksa dh dkfUr ls LièkkZ djus okys vkHkw"k.k fn,A 'kdqUryk ds fonkbZ ds volj ij yrk;sa 

29ihys iÙks dks fxjkdj ekuksa vk¡lw cgk jgh gSaA lekt esa lHkh vius lRdeks± ds izfr lpsr gSaA tc nq";Ur dks 

irk pyrk gS fd d.o us _f"k;ksa dks mlls feyus ds fy, Hkstk gS] rc og dgrk gS fd D;k rifLo;ksa dh 

riL;k esa fo?u iM+k gS vFkok riksou esa jgus okys izkf.k;ksa ds izfr fdlh us vuqfpr vkpj.k fd;k gS vFkok 
30esjs cqjs deks± ls yrkvksa dk Qwyuk&Qyuk #d x;k gS\

dfo us fo".kq ds okeukorkj ds oSf'k"Vî dks fn[kk;k gSA ftlesa mUgksaus vius f}rh; ikn{ksi ls 
31 32vkdk'k dks uki fy;k FkkA xhrk esa Hkxoku~ ds vorkjksa ds iz;kstu ds fo"k; esa crk;k x;k gSA ekjhp 

vkJe dh lèf) dks ns[kdj jktk dgrk gS fd vU; eqfux.k riL;kvksa ds }kjk ftu oLrqvksa dh dkeuk 
33djrs gSa] muds chp esa jgdj bl vkJe ds eqfux.k riL;k djrs gSaA vkJe esa Hkksx dh oLrq,a fo|eku 

Fkh] fQj Hkh eqfu yksx ijeiq#"kkFkZ eks{k dh dkeuk ls ri dj jgs gSaA vkJeksa esa yksd ls lEc) fo"k;ksa ij 
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ppkZ gksrh FkhA lIre vad esa egf"kZ ekjhp _f"k ifRu;ksa ds lkFk cSBh gqbZ vfnfr dks ifrozrk ds èkeZ dk 
mins'k nsrs gSaA 

iq#oa'kh jktk pkjksa vkJeksa dk fu;eiwoZd ikyu djrs gSaA ckyd loZneu ikSjo oa'k dk gS] tc 
;g ckr nq";Ur dks irk pyrh gS] rc mls vk'p;Z gksrk gS fd ;g bl ckY;koLFkk esa riksou esa dSls jg jgk 
gS\ og dgrk gS fd iq#oa'kh jktk igys ;qokoLFkk okys x̀gLFkkJe esa ìFoh dh j{kk ds fy, pwus ls Üosr 
Hkouksa esa fuokl djrs gSa] mlds ckn muds fy, ò{kksa ds ewy LFky ?kj gks tkrs gSa] tgk¡ fu;fer :i ls 

34okuizLFkh dk thou O;rhr djrs gSaA foØeksoZ'kh;e~ esa iq#jok vius iq=k vk;q ls dgrk gS fd rqe czãp;Z 
35vkJe dks iw.kZ dj pqds gks] vc rqEgkjs x̀gLFk vkJe esa izos'k dk le; vk x;k gSA j?kqoa'kh jktkvksa ds 

pfj=k o.kZu esa dfo us pkjksa vkJeksa dk ,d=k Li"V funsZ'k fd;k gSA j?kqoa'kh jktk ckY;koLFkk esa leLr 
fo|kvksa dk vH;kl dj ysus okys] ;qokoLFkk esa fo"k;ksa ds Hkksx dh bPNk okys] ò)koLFkk esa eqfu;ksa dh rjg 

36thfodk okys vkSj vUr esa ;ksx fo|k ls 'kjhj dk R;kx djus okys gSaA foØeksoZ'kh;e~ esa rifLouh iq#jok 
ls dgrh gS fd dqekj vk;q ds {kf=k;ksfpr ftrus Hkh tkrdekZfn laLdkj gksrs gSa] mu lcdks egf"kZ P;ou us 

37lEiUu djk fn, gSaA fo|kè;;u ds i'pkr~ èkuqfoZ|k dh Hkh mfpr f'k{kk ns nh xbZ gSA dfo us vius :idksa 
esa dbZ LFkyksa ij ;ksX; xq# vkSj ;ksX; f'k"; ds fo"k; esa funsZ'k fn;k gSA x.knkl dgrk gS fd es?k dk ty 

38tSls leqnz lhih esa fxjdj eksrh cu tkrk gS] oSls gh ;ksX; ik=k esa nh xbZ f'k{kk mRd"kZ dks izdV djrh gSA 
Js"B f'k{kd ds fo"k; esa dgk x;k gS fd fdlh ds ikl Kku vfèkd gksrk gS rks fdlh ds ikl i<+kus dh 

39vPNh dyk gksrh gS] ysfdu ftlesa nksuksa xq.k gksa ogh f'k{kdksa esa izèkku ekuk tkuk pkfg,A
deZ vkSj iqutZUe dk fl)kUr Hkkjrh; èkeZ vkSj n'kZu dk vkèkkj gSA dfo ds :idksa ds ik=kksa dk 

blesa vVwV foÜokl gSA ;g foÜokl dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thou dks vk'kkoku~ vkSj izse ls ifjiw.kZ cuk 
nsrk gSA nq";Ur ds }kjk R;kx nh xbZ 'kdqUryk dk tc ekjhp vkJe esa mlls iquZfeyu gksrk gS] rc jktk 
'kdqUryk ds pj.kksa esa fxj tkrk gSA og mldks mBkrh gqbZ dgrh gS fd fuf'pr gh esjs iwoZ tUe ds nq"deks± 

40ds Qfyr gksus ds dkj.k n;kyq gksrs gq, Hkh ml le; vk;Ziq=k eq> ij funZ; gks x, FksA bl rjg mu nksuksa 
dk x̀gLFk thou fo"kkn;qä gksus ls cp x;kA izkjCèk deks± dk Qy lHkh dks Hkksxuk gh iM+rk gSA fl) 
egkRek ds dgs vuqlkj ekyfodk dk ,d o"kZ rd nklh dk thou O;rhr djuk vkSj mlds ckn ;ksX; 
Lokeh dh izkfIr dk o.kZu izkjCèk deks± ds Qyksa dk gh Hkksx gSA blhfy;s ifjozkftdk ekyfodk ds jktdqekjh 

41gksus ds òÙkkUr dks xksiuh; j[krh gSA dfo ds oSfnd laLÑfr ds izfr vR;Ur yxko dks Hkjr okD; esa ns[kk 
tk ldrk gS] ftlesa dgk x;k gS fd osnkfn 'kkL=kksa ds Kku ls iwfjr dfo dh ok.kh dk dksbZ ifjR;kx u djsA 
Hkxoku~ f'ko gh dfo ds vkjkè; gSa] bUgha dks og loZ'kfäeku~ vkSj Hko cUèku ls eqä djkus okyk dgk gSA 

42og dgrk gS fd Lo;aHkw 'kadj esjs iqutZUe dks fuòÙk dj nsaA 'kjhjèkkfj;ksa dh èR;q fuf'pr gS] bl rF; dks 
jktk vfXufe=k ifjozkftdk ls dgrk gS& gs Hkxofr! nsgèkkfj;ksa ds fy, ejuk LokHkkfod gS] vkids Hkzkrk us 

43Lokeh _.k pqdkus esa vius izk.k fn, gSaA mUgksaus vius drZO; dk ikyu fd;k gS] vkidks 'kksd ugha djuk 
44pkfg,A ;gk¡ xhrk dk Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA dfo dk eUrO; gS fd izkphu vkSj uohu nksuksa esa ls 

tks mÙke gks mls Lohdkj djuk pkfg,A izkphu gksus ls u lc vPNk gksrk vkSj uohu gksus ls u lc cqjk gksrk 
gSA cqf)eku~ ijh{kk djds mÙke dk xzg.k djrs gSaA nwljksa ds foÜokl ds vkèkkj ij viuk fopkj cukuk rks 

45ew[kks± dk dk;Z gSA lekt esa fopkjoku~ O;fä gksus pkfg,A 
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dfo ds rhuksa :idksa esa J̀axkjiw.kZ iz.k; dk fp=k.k gSA ysfdu rhuksa esa dfo ds mís';ksa esa fHkUurk 

ǹf"Vxkspj gksrh gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa dfo dk mís'; vkn'kZ izse ds fp=k.k ds lkFk èkeZ] n'kZu] yksd 

laLÑfr] drZO; ikyu] fL=k;ksa dh LorU=krk] jktuSfrd vkn'kZ] jktk ds drZO;] izÑfr vkSj ekuo ds 

vUrlZEcUèk vkfn dh f'k{kk nsuk Hkh jgk gSA foØeksoZ'kh;e~ esa iq#jok vkSj moZ'kh ds izse esa 

vfHkKku'kkdqUrye~ okyh xEHkhjrk] uSfrdrk vkSj e;kZnk ugha gSA vU; fo"k; Hkh xkS.k gSaA moZ'kh iq#jok ls 

feyus esa yksd ykt dks R;kx nsrh gS vkSj iq#jok moZ'kh ds fo;ksx esa vius drZO;ksa dks Hkwydj ikxyksa dh 
46rjg mls [kkstrk jgrk gSA moZ'kh ds izse dks og ,dN=k lEiw.kZ ìFoh ds jkT; ls Hkh c<+dj ekurk gSA 

vU; nks :idksa esa izse dh ifj.kfr iq=k izkfIr esa gksrh gSA ysfdu ekyfodkfXufe=ke~ esa vfXufe=k dk iq=k 

olqfe=k vÜoesèk ;K ds vÜo dh j{kk ds fy, fot; ;k=kk ij x;k gS vkSj egy esa vfXufe=k vkSj 

ekyfodk dk izse izlax py jgk gSA ;gk¡ Hkh vU; fo"k;ksa dk o.kZu de gqvk gSA
egkdfo dkfynkl ds thou n'kZu esa èkeZ vkSj vè;kRe ls lefUor oSfnd laLÑfr dk gh mRd"kZ 

fn[kkbZ nsrk gSA dfo ds :idksa esa L=kh vkSj iq#"k dk leku egÙo gSA ikoZrh ls lEìäloZO;kid 

v)ZukjhÜoj Hkxoku~ 'køj dfo ds vkjkè; vkSj ijein iznku djus okys gSaA dfo dk Li"V eUrO; gS fd 

izd̀fr gh thou dk vk/kkj gS] vr% vkReh; lEcU/kksa ds lkFk mldk laj{k.k djuk pkfg,A lalkj 

lq[k&nq%[kkRed gS] nq%[kksa ls ?kcjkdj lalkj ekxZ dk R;kx mfpr ugha gSA euq"; dks vius drZO; deks± dk 

ikyu fd, fcuk eqfä ugha fey ldrh gSA equ"; o.kkZJe èkeZ dk ikyu djrs gq, iq#"kkFkZ prq"V; dk 

lEiknu dj ysrk gSA fdlh Hkh vkJeksa vkSj fdlh Hkh iq#"kkFkks± dk vkil esa fojksèk ugha gSA lkekftd 

O;oLFkk dks lqpk# :i ls pykus ds fy, lkekftd drZO;ksa dk foHkktu gh bldk vkèkkj jgk gSA ftlds 

ikyu }kjk O;fDr O;fäxr mUufr vkSj dY;k.k ds lkFk&lkFk leLr txr~ dk Hkh eaxy lEiUu djrk gSA

lUnHkZ &
1-prqoZxZQya Kkua dkykoLFkk'prq;qZxk%A

prqoZ.kZe;ks yksdLRoÙk% lo± prqeqZ[kkr~AA j?kqoa'kegkdkO; 10@22

2-czkã.kks·L; eq[keklhn~ckgw jktU;% Ñr%A

Å: rnL; ;}S';% in~H;ka 'kwnzks·tk;rAA_Xosn 10@90@12 

3-xhrk 4@13 4- vkiUukHk;l=ks"kq nhf{krk% [kyq ikSjok%A vfHkKku'kkdqUrye~ 2@16

5-ogh 2@13 6- ogh 2@147-ogh 5@108-ogh 5@4 

9-ekyfodkfXufe=ke~ 5@20 

10-vfHkKku'kkdqUrye~ 6@1

11-lgta deZ dkSUrs; lnks"kefi u R;tsr~A lokZjEHkk fg nks"ks.k èkwesukfXufjokòrk%AA xhrk 18@48

12-vgefi ro lquko| foU;Lr jkT;a fopfjrèx;wFkkU;kJf;";s oukfuA foØeksoZ'kh;e~ 5@17

13-vfHkKku'kkdqUrye~ 4@20 14- euqLèfr 6@2&3  

15-Lolq[kfujfHkyk"k% f[k|ls yksdgsrks% izfrfnueFkok rs l̀f"VjsoafoèkSoA

 vuqHkofr fg ewèukZ ikniLrhozeq".ka 'ke;fr ifjrkia Nk;;k lafJrkuke~AA vfHkKku'kkdqUrye~ 5@7
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16-foØeksoZ'kh;e~ 2@1

17-vfHkKku'kkdqUrye~ 4@2

18-;nsoksiura nq%[kkRlq[ka ræloÙkje~A 

fuokZ.kk; r#PNk;k rIrL; fg fo'ks"kr%AA foØeksoZ'kh;e~ 3@21

19-vkrZ=kk.kk; o% 'kL=ka u izgrqZeukxflA vfHkKku'kkdqUrye~ 1@10

20-vkiUukuqdfEiuk egkjktsu izfrgrk% [kyq rs f=n'kifjifUFkuks grk'kk nkuok%A foØeksoZ'kh;e~ 1@9 ds 

i'pkr~ 

21-deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA xhrk 2@47

22-rsu vufHklfU/kxq#dks /keZ Hkfo";frA vfHkKku'kkdqUrye~ 1@15 ds i'pkr~

23-ogh 3@20 

24-j?kqoa'ke~ 1@69 

25-iq=ka Roefi lezkta lso iw#eokIuqfgA vfHkKku'kkdqUrye~ 4@7  

26-ogh 6@25 

27-bZ'kk okL;kfena lo± ;fRd×p txR;ka txr~A bZ'kkokL;ksifu"kn~ 1

28-vfHkKku'kkdqUrye~ 4@5 

29-ogh 4@12 

30-ogh 5@9

31-vfHkKku'kkdqUrye~ 7@6

32-xhrk 4@7

33-;}kaNfUr riksfHkjU;equ;LrÇLeLriL;UR;ehA vfHkKku'kkdqUrye~ 7@12 

34-ogh 7@20 

35-jktk& mfira Ro;k iwoZfLeUukJes f}rh;eè;kflrqa ro le;%A foØeksoZ'kh;e~ 5@12 ds i'pkr~ 

36-j?kqoa'ke~ 1@8 

37-foØeksoZ'kh;e~ 5@10 ds i'pkr~

38-ekyfodkfXufe=ke~ 1@6

39-ekyfodkfXufe=ke~ 1@16

40-vfHkKku'kkdqUrye~ 7@25 

14-ekyfodkfXufe=ke~ 5@12 ds i'pkr~ 

42-vfHkKku'kkdqUrye~ 7@34

43-ekyfodkfXufe=ke~ 5@11 ds i'pkr~   

44-tkrL; fg èkzqoks èR;qèkzqZoa tUe èrL; pA rLeknifjgk;sZ·FksZ u Roa 'kksfprqegZflAA xhrk 2@27

45-ekyfodkfXufe=ke~ 1@2 

46- foØeksoZ'kh;e~ 3@19
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8
dkfynkl ds :idksa esa Hkkjrh; laLd``fr

Jhys[kk pkScs
                                                                

dkfynkl d̀̀r :idksa esa pkjksa gh o.kks± ds euq"; fHkUUk&fHkUUk vkJe ,oa Loo.kkZuqeksfnr nkf;Roksa 
ds vuq:Ik thou ;kiu djrs fn[kkbZ nsrs gSaA dkfynkl ds dky[k.M rd oSfnd o.kZ ijEijk 'kUkS%&'kuS% 
f'kfFkyrk dh vksj vxzlj gks jgh FkhA vr% pkj eq[; o.kks± ¼czkg~~e.k] {kf=k;] oS'; ,oa 'kwnz½ ds lkFk&lkFk 
rc rd /khoj] of.kd] Js"Bh] lkFkZokg] yqC/kd vkfn Hkh izkphu Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk ds vax cu pqds 
FksA czkã.k oxZ o.kZ&O;oLFkk ds mPPkrj lksiku ij fLFkr FkkA os izk;% lRoxq.k iz/kku ò̀fÙk ds gksrs FksA jktk 
rd czkã.kksa ds le{k >qdrs FksA v/;;u&v/;kiu];K] gou] iwtk] vpZuk vkfn esa czkã.k oxZ dh fo'ks"k 
vfHk#fp gksrh FkhA dkfynkl dk ekuuk gS fd Lo;a dks mPPk in izkIr gks x;k gS] ,slk lkspdj tks czkã.k 
'kkL=kkFkZ ls Mjrs gSa vkSj ftldk 'kkL=k Kku ijfuUnk dks lgu djrk gS og czkã.k] okLro esa of.kd gh gS&        

yC/kkLinks·Lehfr fooknHkhjksfLrfr{kek.kL; ijs.k fuUnke~~A
1;L;kxe% dsoythfodk;S ra Kkui.;a of.kta onfUrAA 

czkã.kksa dk lekt esa bruk opZLo Fkk fd jktk Hkh mudk 'kkld ugha cfYd j{kd gh gksrk FkkA 
czkã.k oxZ izk;% dqyxq#] riLoh ,oa iqjksfgr ds :Ik esa dk;Z fd;k djrs FksA 'kkdqUrye~~ esa d.o _f"k vkSj 
foØeksoZ'kh;e~ esa P;ou _f"k ds riksou dh ppkZ dh xbZ gSA iq#jok&moZ'kh ds iq=k us P;ou _f"k ds vkJe 
esa gh f'k{kk ikbZ FkhA 'kkdqUrye~ ds iape vad esa nq";ar iqjksfgr ls lEEkfr ysrk gS fd og 'kdqUryk dks 
xzg.k djs ;k ugha\ jktk ds ikl vk, vfrfFk;ksa ds Lokxr dk nkf;Ro Hkh bUgha iqjksfgrksa ij gksrk FkkA 
'kkdqUrye~~ esa czkã.k rifLo;ksa dh fo'ks"krk,¡ crkrs gq, dgk x;k gS &

2 'keiz/kkus"kq riks/kus"kq xw<+a fg nkgkRedefLr rst%A Li'kkZuqdwyk bo lw;ZdkUrkLrnU;rstks·fHkHkok}efUrAA  
vFkkZr~~ ;|fi _f"k yksx cM+s 'kkUr LoHkko ds gksrs gaS fQj Hkh muesa bruk rst gksrk gS fd ;fn dksbZ 

mUgsa d"V ns rks os mls tykdj mlh izdkj HkLe dj nsrs gSa tSls Li'kZ esa  'khry lw;ZdkUr ef.k lw;Z ds izdk'k 
ls vkx mxyus yxrh gSA ekyfodkfXufe=ke~ ds izFke vad esa vkpk;Z x.knkl vkSj gjnkl dks ns[kdj 
vfXufe=k mudk vknj djrs gq, mUgsa LFkku nsrs gSa rks ogha vfHkKku'kkdqUrye~~ ds ik¡posa vad esa 'kkjaxjo 
,oa 'kkj+}r dks ns[kdj nq";ar mudk Lokxr djrs gSa vkSj muls d.o dh dq'kyrk iwNrs gSaA vkJe O;oLFkk 
ds vUrxZr izR;sd ukxfjd vkjfEHkd 25 o"kZ rd xq#dqy esa jgdj vius vius o.kkZuqeksfnr O;olk; 
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lEcU/kh f'k{kk xzg.k djrk FkkA mlds ckn fookg dj x̀̀gLFk thou dk ifjikyu djrk FkkA 50 o"kZ rd 
dh vk;q lhek ikj dj os okuizLFkh gks tkrs Fks vkSj 75 o"kZ dh vk;q ds mijkUr os laU;kl xzg.k dj riksou 
dh vksj izLFkku djrs FksA blhfy, vfHkKku'kkdqUrye~~ ds prqFkZ vad esa viuh fonkbZ ds volj ij tc 
'kdqUryk d.o ls iwNrh gS fd ^̂firkth vc eSa bl vkJe esa dc vkÅWxh** rc d.o us dgk Fkk fd 
iq=kksRifRRk dj tc rqe ml iq=k dks jkT;Hkkj lkSai pqdh gksxh rc iqu% 'kk¡fr izkIRk djus bl vkJe esa 
vkvksxh&

HkwRok fpjk; prqjUreghliRuh] nkS";fUreizfrjFka ru;a izlw;A 
3  rfLefUUkosf'kr/kqjs.k lgSo HkrkZ] 'kkUR;S dfj";kfe ina iqujkJes·fLeu~~AA 

iq#"kkFkZ&prq"V;& dkfynkl ds rhuksa gh ukVdksa esa izkphu Hkkjrh; laLd̀fr }kjk vuqeksfnr 
iq#"kkFkZ&prq"V; dk dq'ky O;ogkj fn[kkbZ nsrk gSA /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k :Ik iq#"kkFkZ prq"V; ds 
lqlaiknu dk m|ksx budh dFkk lajpuk dks vfHkjkerk ds u, lksiku ij ys tkrh gSA /keZ jfgr vFkZ&dke 
vkfn fud̀̀"V ekus x, gSaA rnuq:Ik gh euq"; dh vk;q dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj fd'kksjkoLFkk esa fo|ktZu] 
;qokoLFkk esa Hkksx] izkS<+koLFkk esa la;e vkSj prqFkZ pj.k esa ijekRek dk fpUru djrs gq, 'kjhj R;kx djuk gh 
Øe'k% czãp;Z] x̀̀gLFk] okuizLFk ,oa laU;kl :ih vkJeksa dk izrhd dgk x;k gSA vfHkKku'kkdqUrye~~ esa 
_f"k d.o vktUe czãpkjh FksA vr% 'kdqUryk ds ckjs esa Hkh mldh lf[k;ksa ls nq";ar iwNrk gS fd budk 
rifLouh os'k fookg gksus rd gh jgsxk ;k ;g Hkh lkjk thou è̀fx;ksa ds lkFk gh fcrk,Wxh& 

oS[kkula fdeu;kozrekiznkukn~~] O;kikjjksf/k enL; fu'ksforO;e~~A
4 vR;UrekReefnjs {k.koYYkHkkfHk%] vkgks fuoRL;fr lea gfj.kkúukfHk%AA 

blls fl) gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa fookg ,sfPNd Fkk vfuok;Z ughs!
jktk dh drZO; ijk;.krk& dkfynkl us vius ukVdksa esa jktk dk vkn'kZ :Ik izLrqr fd;k gSA muds rhuksa gh 
ukVdksa lssa jktra=kh; 'kklu iz.kkyh dh iqf"V gksrh gSA ysfdu rRdkyhu jktk fujadq'k ugha gksrk Fkk D;ksafd 
iztk ds lq[kh thou ;kiu dh O;oLFkk djuk mldk dÙkZO; ekuk tkrk FkkA bl lanHkZ esa dkfynkl th dh 
ekU;rk gS fd ftl izdkj lw;Z ,oa ok;q fcuk fdlh izyksHku ds vius dk;Z esa vuojr layXu jgrs gq, 
izkf.k;ksa dk laj{k.k djrs gSa mlh izdkj ls jktk dks Hkh vius drZO; esa fujarj layXu jguk pkfg, D;ksafd 
jktk rks iztk dh vk; dk NBk¡ Hkkx muls dj ds :Ik esa xzg.k djrk gSA vfXufe=k gks ;k iq#jok vFkok 
nq";ar ;s lHkh ,d jktk ds :Ik esa vius mÙkjnkf;Roksa dks HkyhHkk¡fr le>rs vkSj iwjk djrs gSaA blhfy, 
riLoh tu Hkh viuh riksjkf'k dk "k"Bka'k jktk dks dj ds :Ik esa nsrs FksA fu%lUrku voLFkk esa è̀r gq, 
O;fDr dh leLr lEifÙk jktdks"k esa pyh tkrh FkhA ;fn è̀rd dh dksbZ iRuh xHkZorh gks rks mldh lEifÙk 
ij gksus okys iq=k dk vf/kdkj gksrk FkkA 'kkdqUrye~~ ds ik¡posa vad esa nq";ar viuh iztk dk larkuor~~ ikyu 
djrk fn[kkbZ nsrk gS& 

iztk% iztk% LOkk bo rU=kf;Rok fu"ksors 'kkUreuk fofoDre~~A
5 ;wFkkfulapk;Z jfoizrIr% 'khra fnok LFkkufeo f}isUnz%AA

jkT; dks vuko';d la?k"kZ ls cpkus rFkk 'kkfUr cuk, j[kus ds fy, nks mÙkjkf/kdkfj;ksa esa jkT; 
dk foHkktu Hkh Lohdk;Z FkkA ekyfodkfXufe=ke~~ ds iape vad esa jktk vfXufe=k ;Klsu rFkk ek/kolsu ds 
chp foHkktu dks Lohdkjrs gq, nks jkT; LFkkfir djus dk izLrko j[krs gSaa&
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rkS ì̀FkXojnkdwys f'k"VkeqÙkjnf{k.ks A uDra fnoa foHkT;ksHkkS 'khrks".kfdj.kkfooAA 
6   f}/kk foHkDrka fJ;eq}gUrkS /kqja jFkk'okfoo laxzghrq%A rkS LFkkL;rLrs ù̀irsfunZ'ks ijLijksixzgfufoZdkjkSAA 

fofo/k laLdkj ,oa fookg & izkphu Hkkjr esa ikf.kxzg.k laLdkj ds :Ik esa izfl) fookg i)fr ds vusd :Ik 

lekt esa izpfyr FksA xkU/koZ fookg dk fp=k.k vfHkKku'kkdqUrye~~~~~~~~~~~~ esa izkIRk gksrk gSA fookg dk mn~~ns';] 

fookg esa izse dh Hkwfedk] izse&lkSan;Z ,oa vk/;kfRedrk] izsei=k] ys[ku vkfn fofo/k fcanq dkfynkl ds 

ukVdksa esa ;=k&r=k vfHkO;Dr gq, gSaA mudh izFke ukV~~; jpuk ekyfodkfXufe=ke~~ esa vfXufe=k us {f=k; 

dU;k ekyfodk ls fookg fd;kA blh izdkj 'kkdqUrye~~ ukVd esa {kf=k; jktk nq";ar {kf=k; firk vkSj 

vIljk ekrk dh larku 'kdqUryk ls fookg djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ml le; fookg lEcU/kh 

fu;e fo'ks"k dBksj ugha FksA lEiUUk iq#"k vusd fL=k;ksa ls fookg dj ysrs Fks] ftUgsa iwoZ iRuh@ifRu;k¡ bPNk 

vFkok vfuPNkiwoZd Lohdkj dj gh ysrh FkhaA 'kkdqUrye~~ ukVd esa nq";ar dh dbZ jkfu;k¡ Fkha] ,slk ladsr 

izkIr gksrk gS& cgqoYYHkk jktku% Jw;Urs ¼r̀̀rh; vad½ fdeUr%iqjfojg Ik;qZRlqdL; jkt"ksZ#ijks/ksu ¼r̀̀rh; 

vad½A blh izdkj ekyfodkfXufe=ke~~ esa bjkorh vkSj /kkfj.kh uked nks iwoZ ifRu;ksa ,oa iq=k olqfe=k ds gksrs 

gq, Hkh vfXufe=k ekyfodk ls fookg djrk gSA foØeksoZ'kh;e~ esa Hkh iq#jok dk'khujs'k dh iq=kh vkS'khujh 

ls fookfgr Fkk rFkkfi og moZ'kh ds lkFk lEcU/k cukrk gSA 
f'k{kd ds xq.k /keZ ,oa vkn'kZ& f'k{kd ds xq.k /keZ ,oa vkn'kZ dh foospuk djrs gq, dkfynkl us 

dgk gSa fd dqN yksx Lo;a ds xq.kksa dks Hkyh izdkj ls tkurs gSa tcfd dqN vU; yksx nwljksa dks fl[kkus esa 

fuiq.k gksrs gSa] fdURkq ftu yksxksa esa ;s nksuksa xq.k leku :Ik ls gks] ogh f'k{kd okLro esa izfr"Bk izkIRk djus 

;ksX; gksrk gS&  
f'y"Vk fØ;k dL;fpnkRelaLFkklaØkfUrjU;L; fo'ks"k;qDrk A

7;L;ksHk;a lk/kq l f'k{kdk.kka /kqfj izfr"Bkif;rO; ,oAA   
tks fo}kuksa dh lHkk esa Hkh viuk izHkqRo vFkkZr~~ ped cuk, j[ks mls gh og mRRke f'k{kk ekurs gSa& 

8  mins'ka fonq% 'kq+++)a lUrLreqinsf'ku%A ';kek;rs u fo}Rlq ;% dakapufeokfXu"kqAA
vfrfFk lRdkj & nSfud thou esa lnkpkj ikyu djrs gq, vfrfFk lsok esa layXu jguk gh lPPkh ekuork dks 

ifjHkkf"kr djrk gSA vr% dkfynkl Hkh v̂frfFknsoks Hko* dh ijEijk esa vVwV fo'okl j[krs gSaA Hkkjrh; 

laLd̀̀fr dh blh ekU;rk dks ifjiq"V djrs gq, 'kkdqUrye~~ ukVd esa _f"k d.o lkserhFkZ izLFkku djrs le; 

iq=kh 'kdqUryk dks vfrfFk Lokxr dk mÙkjnkf;Ro lkSai dj tkrs gaS& v|Sokuo|ka nqfgrja� 

'kdqUrykefrfFklRdkjk;lafn';-----¼izFke vad½ gyk 'kdqUrys! mfpra uks·frfFki;qZiklue~~A rnsfg 

mifo'kke%A----- ¼izFke vad½ vkfrFks; vfrfFk dh Js"Brk ls izHkkfor gksdj dHkh&dHkh mls viuh dU;k 

Hkh lefIkZr dj nsrs FksA nq";ar ds vkxeu ij fiz;aonk dgrh gS& ;fn] rkr vkt vkJe esa gksrs rks bl 

vfrfFk dks viuh lcls fiz; oLrq ¼'kdqUryk½ ns nsrs& l[;kS&gyk 'kdqUtys! ;|=kk| rkr% lafUUkfgrks 

Hkosr~A 'kdqUryk&rr% fda Hkosr~~\
Lk[;kS &bea thforloZLosukI;frfFkfo'ks"ka d̀̀rkFkZ dfj";frA-----¼vfHkKku'kkdqUrye] izFke vad½ dkfynkl 
ds UkkV~~;ksa ds vuq'khyu ls irk pyrk gS fd vfrfFk dk izhfropuksa ls fo'ks"k lRdkj djus dh ijEijk FkhA 
vfrfFk ,oa mlds cU/kq ckU/koksa dk dq'ky {kse iwNdj rFkk mlds vkus dk iz;kstu tkudkj vkfrFks; 
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mldh bPNkiwfrZ dk iz;kl djrk FkkA vfHkKku'kkdqUrye~~ esa jktk nq";ar dk ifjp; ,oa muds vkus dk 
iz;kstu vulw;k cM+h prqjkbZ ,oa lkSE;rk ls iwNrh gSA 
ukjh dk lEeku& dkfynkl dh jpukvksa esa fL=k;ksa ds izfr fo'ks"k lEEkku fn[kkbZ nsrk gSA =kksVd 
foØeksoZ'kh;e~~ esa rks vkjEHk gh L=kh&lEEkku dh j{kk dk m|ksx djrs gq, fn[kk;k x;k gSA xzUFkkjEHk esa gh 
iq#jok ukf;dk moZ'kh dks ds'kh uked nSR; ds ca/ku ls  eqDr djrk gS&

9  iqjk ukjk;.ksus;efrl̀̀̀"Vk e#RorsA nSR;gLrknikfPN| lqg̀̀nk lEizfr Ro;kAA 
ekyfodk] moZ'kh vkSj 'kdqUryk rhuksa dh vn~Hkqr lqUnjrk ds dkj.k gh Øe'k% vfXufe=k] iq#jok 

vkSj nq";ar mudh vksj vkdf"kZr gksrs gSA vn~Hkqr lqUnjh ekyfodk dks nklh :Ik esa dk;Zjr ns[kdj 
vfXufe=k dks mlls lgkuqHkwfrewyd izse gks tkrk gSA moZ'kh rks jk{klksa ds xzg.k esa Q¡l dj d#.kktud 
fLFkfr esa Fkh ghA blh izdkj 'kdqUryk Hkh lqdksey ,oa vn~Hkqr :iorh gksrs gq, Hkh cM+s&cM+s ?kM+ksa esa ikuh 
ysdj gkWQrs gq, ò̀{k flapu dj jgh FkhA bl izdkj rhuksa gh ukf;dkvksa dk izFke ǹ̀f"V esa gh uk;dksa dk 
/;kukd̀̀"V dj ysuk LokHkkfod cu iM+k gSA 
     ukjh thou ds fofo/k i{k] tSls fd foU;kl] lkt lTTkk] oL=k&/kkj.k] laxhr ,oa dyk esa mudh n{krk 
vkfn Hkh LFkku&LFkku ij ns[kus dks feyrh gSA 'kdqUryk dks izfrfnu ò̀{k flapu djrs vkSj vfrfFklRdkj ds 
fy, ty ,oa Qy dk izcU/k djrs ns[krs gaSA rRdkyhu lekt esa fL=k;k¡ Hkh f'k{kk xzg.k djrh FkhaA jktk 
nq";ar tc 'kdqUryk dks vaxwBh nsrs gSa rks lf[k;k¡ ml ij jktk dk uke i<+ ysrh gSaA 'kdqUryk }kjk i=k 
ys[ku rFkk jkuh galifndk }kjk ¼iape vad esa½ xhr xk;u fd;k tkrk gSA foØeksoZ'kh;e~~ ds f}rh; vad esa 
moZ'kh fp=kys[kk ds lkFk izenou esa tkrh gS ogha Hkksti=k ij viuh O;kdqyrk ds fo"k; esa i=k fy[krh gSA 
ekyfodkfXufe=ke~~ esa rks ekyfodk dks x.knkl ds ikl ù̀R; laxhr vkfn dh f'k{kk xzg.k ds fy, gh j[kk 
x;k FkkA vr% dgk tk ldrk gS fd laxhr] fp=kdkjh] ù̀R;] fpfdRlk ,oa x̀̀gdk;Z esa fL=k;ksa dh fo'ks"k 
fuiq.krk jgrh Fkh rFkk lekt esa fL=k;ksa ds lkFk lH; O;ogkj fd;k tkrk FkkA laifRRk ds LokfeRo ds lUnHkZ 
esa ,slk izrhr gksrk gS fd è̀rd ifr dh lEifÙk ij fL=k;ksa dk dksbZ vf/kdkj ugha gksrk FkkA rFkkfi fL=k;kWa 
lHkh izdkj ls vius ifr ds izfr lefiZr jgk djrh Fkha vkSj ifr dh izlUUkrk ds fufeRRk liRuh&nq%[k dks Hkh 
os lgu dj ysrh Fkha&

10  izfri{ks.kkfi ifra lsoUrs Hkr̀̀ZoRlyk% lk/O;%A vU;lfjrkefi tya leqnzxk% izki;UR;qnf/ke~~AA 
ijksidkj dh vuq'kalk& Hkkjrh; laLd̀̀fr ges'kk ls gh ijksidkj iz/kku jgh gSA dkfynkl ds rhuksa gh :idksa 
ds izeq[k ik=k nq";ar] iq#jok rFkk vfXufe=k uSfrdrk ds mPPk izfrekuksa dks thoar djus okys gSaA ò̀{k] ok;q] 
es?k vkfn dk mnkgj.k lkeus j[kdj UkkVddkj us euq"; ek=k dks cM+h dq'kyrk ls ijksidkjh cuus dh 
izsj.kk nh gS&          

HkofUr uezkLrjo% Qyksn~~xeSuZokEcqfHk% HkwfjfoyfEcuks ?kuk%A
11 vuq)rk% lRiq#"kk% lè̀f)fHk% LoHkko ,oS"k ijksidkfj.kke~~AA 

izd̀̀fr izse%& dkfynkl dh jpuk,W izd̀̀fr izse ls vksrizksr gSA Hkys gh muds rhuksa ukV~; jkt?kjkus dh 
izsedFkkvksa dks latks, gq, gSa rFkkfi mudh ì̀"BHkwfe izkd̀̀frd vapy gh gSA vfHkKku'kkdqUrye~~ dh ukf;dk 
'kdqUryk rks ekuksa lk{kkRk~~ izd̀̀fr iq=kh gSAog ò{k flapu fd, fcuk LOk;a tyiku ugha djrhA vkHkw"k.kfiz;k 
gksus ij Hkh ò̀{kksa ds Qwy&iRRks ughsa rksM+rhA ò̀{kksa esa izFke iq"iksn~~Hko gksus ij mldk mRlo eukrh gS&
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ikrqa u izFkea O;oL;fr ;q"ekLoihrs"kq ;k] uknRRks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYYkoe~~A
12   vk|s o% dqlqe izlwfr le;s ;L;k HkoR;qRlo%] ls;a ;kfr 'kdqUryk ifrx̀̀ga loSZjuqKk;rke~~AA 

;gh dkj.k gS fd mldh fonkbZ ds le; vkJe ds isM+&ikS/ks] tho&tUrq] Ik'kq&i{kh lHkh mlds 
fo;ksx dh laHkkouk ls vR;ar O;kdqy gks tkrs gSa&

13    mn~~xfyrnHkZdoyk è̀xk% ifjR;DrurZuk e;wjk%A vil̀̀rik.Mqi=kk eqapUR;Jw.kho yrk%AA 
izd̀̀fr izse ,oa izd̀̀fr laj{k.k ds lkFk gh lkFk izkd̀̀frd vks"kf/k;ksa ls jksxksipkj djuk Hkh Hkkjrh; 

lekt esa izkphudky ls gh izpfyr FkkA ekyfodkfXufe=ke~~ ds f}rh; vad esa fonw"kd ds ek/;e ls 
dgyk;k x;k gS fd Hkkstu mfpr le; ij dj fy;k tkuk pkfg, vU;Fkk jksxksa dh lEHkkouk cuh jgrh gSA 
iqu% r̀̀rh; vad esa crk;k x;k gS fd efnjkiku ds ckn ehBk [kkus ls efnjk dk u'kk vkSj Hkh vf/kd c<+ 
tkrk gS&,rR[kyq lh/kqikuks}sftrL; eRL;f.MdksiurkA iqu% prqFkZ vad esa fonw"kd ds liZna'k izlax esa 
fo"kfunku dk ladsr fd;k x;k gS&

14Nsnks na'kL; nkgks ok {krsokZ jDreks{k.ke~~A ,rkfu n"Vek=kk.kkek;q";k% izfriRRk;%AA   
yksd ijEijkvksa dk lEeku& dkfynkl ds lHkh ukV~~; xzUFkksa esa Hkkjrh; laLd̀̀fr ,oa e;kZnk dk cM+h dq'kyrk 
ls fuokZg fd;k x;k gSA vfHkKku'kkdqUrye~~ dh dFkkoLrq ls Kkr gksrk gS fd ij&L=kh dks jkx Hkko ls ns[kuk 
nq";ar ds laLdkjksa esa ugha FkkA blhfy, 'kdqUryk dh vksj vkd̀̀"V gksrk gqvk Hkh og igys lqfuf'pr djrk 
gS fd ;g _f"k iq=kh mlds xzg.k ;ksX; gS Hkh vFkok ughaA prqFkZ vad esa rks Hkkjrh; lekt dh e;kZnk ,oa 
yksd O;ogkj dk vR;ar je.kh; :Ik ns[kus dks feyrk gSA iq=kh 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; riLoh d.o 
dk ân; O;kdqyrk ls O;kIr gks tkrk gSA vJq izokg dks jksdus ds dkj.k muds d.B ls vkokt ugha fudy 
ik jgk Fkk &

;kL;R;| 'kdqUrysfr ân;a laLì̀"VeqRd.B;k] d.B% LrfEHkr ok"iò̀fÙk dyq"kf'parktMa n'kZue~~A
15  oSSDYkO;a ee rkonhǹ̀'kfena Lusgknj.;kSdl%] ihM~~;Urs x̀̀fg.k% dFka uq ru;kfo'ys"knq%[kSuZoS%AA

iq=kh&Lusg ls flDr gksus ij Hkh firk d.o mls lQy nkEiR; rhou dk jgL; le>kuk ugha 
Hkwyrs&      

'kqJw"kLo xq#Udq# fiz;l[khò̀fÙka liRuhtus] HkrqfoZizd̀̀rk·fi jks"k.kr;k ek Le izrhia xe%A
16  Hkwf;"Ba Hko nf{k.kk ifjtus HkkX;s"ouqRlsfduh] ;kUR;soa x̀̀fg.khina ;qor;ks okek% dqyL;k/k;%AA 

     vFkkZr~~ lkl&llqj dh lsok djuk] lifRu;ksa ds lkFk fiz; l[kh tSlk O;ogkj djuk] ifr ds }kjk Øks/k 
fd, tkus ij Hkh muds foijhr vkpj.k er djukA lsodksa ds izfr mnkj cuh jguk vkSj vius HkkX; ij 
?keaM er djukA ,slk vkpj.k djds gh fL=k;k¡ lEeku izkIr djrh gSA '̂kdqUryk* dks ifrx̀̀g Hkstus ds 
Ik'pkr~~ firk d.o dh fuf'parrk ,oa muds larq"V ân; dk fp=k.k Hkh vR;ar ljkguh; cu iM+k gS& 

vFkksZ fg dU;k ijdh; ,o rke| lEizs"; ifjxzghrq%A
17   tkrks eek;a fo'kn% izdkea izR;fiZrU;kl bokUrjkRekAA 

;K ijEijk esa fo'okl& ;K izkphu Hkkjrh; iwtu&i)fr dk vfHkUUk vax jgk gSA ;K ds }kjk u dsoy 
nso&izlknu ,oa vkfRed dY;k.k gksrk gS cfYd i;kZoj.k dh 'kqf) vkSj lqj{kk Hkh gksrh gSA 
vfHkKku'kkdqUrye~~ ds prqFkZ vad esa d.o 'kdqUryk dks vk'khokZn nsrs gSa fd ;s ;K dh vfXu;kWa rqEgkjs 
thou ls nq%[k&nfjnzrk dk fuokj.k dj rqEgsa lq[k lè̀f) iznku djsa&
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veh osfna ifjr% Dỳ̀Irf/k".;k% lfe}Ur% izkUrlaLrh.kZ nHkkZ%A
18vi?uUrks nqfjra gO;xU?kS% oSZrkukLRoka oUg;% iko;Urq AA

vk/;kfRedrk ,oa /keZ dh iz/kkurk & dkfynkld̀̀r rhuksa gh ukV~~; ;w¡ rks izse dh ì̀"BHkwfe ij voyfEcr gSa 

rFkkfi muesa vk/;kfRedrk ,oa /keZ dh iz/kkurk Hkh loZ=k ǹ̀f"Vxkspj gksrh gSA 'kkdqUrye~~ ds izFke vad eas 

gh nqHkkZX; dh 'kkfUr ds fy, rhFkZ ;k=kk,¡ djus dk o.kZu izkIr gksrk gSA _f"k d.o Lo;a viuh iq=kh 

'kdqUryk ds nqnSZo dh 'kkfUr dk mik; djus ds fy, lkserhFkZ tkrs gSa& bnkuheso nqfgrja 

'kdqUryekfrfFklRdkjk; fu;ksT; nSoeL;k% izfrdwya 'kef;rqa lkserhFkZa xr%A ¼vfHkKku'kkdqUrye~~] izFke 

vad½ /keZiz/kku laLd̀̀fr ds laj{kd gksus ds dkj.k og vius ukVdksa esa ekuo thou esa HkkX; ,oa iq#"kkFkZ dh 

Hkwfedk ij Hkh mRRke izdk'k Mkyrs gSA d.o ds vkJe dh ì̀"BHkwfe esa igq¡p dj tc nq";ar dh nkfguh Hkqtk 

QM+dus yxrh gS rks riksou esa LkqUnj L=kh dh izkfIr dks vlaHko ekurk gqvk Hkh bl izlax esa og HkkX; dks gh 
19loksZifj ekurk gS& vFkok HkforO;kuka }kjkf.k HkofUr loZ=kA blh izdkj foØeksoZ'kh;e~ ds r̀̀rh; vad esa 

Hkjr eqfu dk f'k"; Hkh dgrk gS fd euq"; dh cqf)fUnz;k¡ Hkh gksugkj dk vuqlj.k djrh gS& ^̂Hkfor 
20 O;rkuqfo/kk;huhfUnz;kf.kA**euq"; ds lkSHkkX; vFkok nqHkkZX; dk l̀̀tu mlds f=kfo/k ¼izkjC/k] lafpr ,oa 

fØ;ek.k½ deksZ ds ek/;e ls gh gksrk gSSA vr% Js"B deks± ds lEiknu ,oa iqutZUe esa vkLFkk Hkh dkfynkl 

ds ukVdksa esa LFkku&LFkku ij ns[kus dks feyrh gSA vfHkKku'kkdqUrye~~ ds HkjrokD; esa og Lo;a ds fy, 

iqutZUe ls eqfDr dh dkeuk djrs ns[ks tkrs gSa&           
izorZrka izd̀̀frfgrk; ikfFkZo% ljLorh Jqfregrka egh;rke~~A

21eekfi p {ki;rq uhyyksfgr% iquHkZoa ifjxr'kfDrjkReHkw%AA
olq/kSo dqVqEcde~~ dk vkn'kZ & dfo dkfynkl dh rhuksa gh ukV~~; jpuk,¡ loZ dY;k.k dh dkeuk ,oa izsj.kk 

ls eq[kfjr gSaA mudk ekuuk gS fd ukxfjdksa dh ekufld {kqnzrk ls lekt dk iru gksrk gSA vr% euq"; dks 

lnSo vPNs yksxksa dh laxfr esa jguk pkfg,A ekyfodkfXufe=ke~~ esa mUgksaus dgk gS fd ftl izdkj fueZyh ds 

Qy ds laidZ esa vkdj nwf"kr ty Hkh fueZy gks tkrk gS Bhd mlh izdkj ls fo}kuksa dh laxfr izkIr dj ew[kZ 

Hkh 'kuS%&'kuS% dkS'ky izkIr dj ysrs gSa& 
22 eUnks·I;eUnrkesfr lalxsZ.k foif'pr%A iadfPNn% QyL;so fud"ks.kkfoya Ik;%AA  

euq"; ek=k ds dY;k.k ,oa izlUUkrk dh dkeuk djrs gq, foØeksoZ'kh;e~~ =kksVd esa mUgksaus dgk gS 

fd lHkh lkekftdksa dks lHkh izdkj ds d"Vksa ls eqfDr izkIr gks &
23 loZLrjrq nqxkZf.k loksZ Hknzkf.k Ik';rqA loZ% dkekuokIuksrq loZ% loZ=k uUnrqAA 

fu"d"kZ% & bl izdkj ge ns[krs gSa fd dkfynkl ds :idksa esa izkphu Hkkjrh; laLd̀̀fr dk vR;ar lgt ,oa 

LokHkkfod fp=k.k gqvk gSA rRdkyhu laLd̀̀fr 'kkafriz/kku ,oa Lusgewyd gksus ds dkj.k vk/kqfud lkekftd 

laLd̀̀fr dh rqyuk esa vf/kd ekuorkoknh FkhA rRdkyhu lekt esa lHkh euq"; ,d cMs++ ifjokj ds LknL; 

dh rjg ijLij izseiwoZd jgrs FksA vr% lekt esa lexz ǹ̀f"V ls laxBu ,oa lUrqyu cuk jgrk FkkA 

tuthou ds ewy esa Hkh loZ=k uSfrdrk dk okl FkkA okLro esa dkfynkl us vius :idksa esa dRkZO;fu"B 

thou dh loZ=k vuq'kalk dh gSA foØeksoZ'kh;e~~ esa ŷ{ehLo;aoj* uked ukVd dh izLrqfr ds le; moZ'kh 

vU;euLdrk ds dkj.k izeknL[kfyr gks tkrh gSA vr% îq#"kksRRke* ds LFkku ij mldsa eq[k ls ^̂iq#jok** 

dkfynkl ds :idksa esa Hkkjrh; laLÑfr@57



mPPkfjr gks tkrk gSA Qyr% mls Hkjr eqfu ls Jki izkIr gksrk gSA vfHkKku'kkdqUrye~~ esa Hkh vfrfFk&lRdkj 

:Ikh dÙkZO; ls P;qr gksus ij nqokZlk&Jki feyus ds dkj.k 'kdqUryk vius thou esa vusd d"V ikrh gSA 

okLro esa vf/kd izseklfDr ds QyLo:i moZ'kh vkSj 'kdqUryk nksuksa us izekn fd;k Ikfj.kker% os vfHk'kIr 

Hkh gqbZaA blls Li"V gksrk gS fd euq"; thou esa vf/kdkj dh vis{kk drZO; dk egRo vf/kd gSA ;gk¡ rd 

fd drZO;ksa dk lqfuokZg djrs jgus ls 'kki ls eqfDr rd izkIr dh tk ldrh gS] tSlk fd jktk iq#jok ds 

lkFk gqvkA iq#jok us {kf=k;/keZ dk ikyu djrs gq, tc vius vizfre 'kkS;Z ls nkuoksaa ij fot; izkIr fd;k 

rks mUgsa iqjLdkj Lo:Ik bUnz ls moZ'kh dks ikl j[kus dh vuqefr fey tkrh gaSA fu"BkiwoZd Lo/keZ ikyu 

djus esa gh Hkkjrh; laLd̀̀fr dk v[k.M fo'okl gS vkSj bldk izdk'ku dkfynkl ds :idksa esa HkyhHkkWafr 

gqvk gSA mUgksaus ,d vksj tgk¡ izse ds la;ksx ,oa fo;ksx mHk; i{kksa dk cM+h rUe;rk ls fp=k.k fd;k gS ogha 

nwljh vksj ;K] nku vkSj ri :ih ftu rhu deksZa dh ¼Jhen~~Hkxon~~xhrk esa vk/;kfRed thou ds lanHkZ esa½ 

ckjEckj vuq'kalk dh xbZ gS mudk Hkh cM+k gh lqUnj ,oa lkFkZd iz;ksx vius :idksa esa dj fn[kk;k gSA vr% 

muds }kjk LFkkfir vkn'kZ ,oa vkLFkk,Wa Hkkjro"kZ ds vkUrfjd nk'kZfud psruk ds vR;ar fudV gSaA

lUnHkZ%&
1-ekyfodkfXufe=ke~~ 1@17 2- vfHkKku�kkdqUrye~~ 2@7 

3-ogh] 4@21     4- ogh] 1@23

5-ogh] 5@4 6- ekyfodkfxufe=ke~~ 5@13-14

7-ogh] 1@16 8- ogh] 3@6

9- foØeksoZ'kh;e~~ 1@14 10-ekyfodkfxufe=ke~~ 5@19

11- vfHkKku�kkdqUrye~~ 5@13 12-ogh] 4@9

13-ogh] 4@12 14- ekyfodkfxufe=ke~~ 4@4

15-vfHkKku�kkdqUrye~~ 4@6 16-ogh] 4@19

17-ogh] 4@23 18-ogh] 4@8

19-ogh] 1@14 20- foØeksoZ'kh;e~@r̀̀rh; vad

21-vfHkKku'kkdqUrye~~ 7@36      22- ekyfodkfXufe=ke~~ 2@7

23-foØeksoZ'kh;e~~  5@25 
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9
dkfynkl ds :idksa esa o.kkZJe O;oLFkk

_pk eqDrk

Ekkuo thou ds fy, 100 o"kksaZ dh vk;q dh dkeuk dh x;h gS] tks  pkj vkJeksa esa foHkDr gS 
vkSj eks{k dh izkfIr gsrq mudk ikyu vfuok;Z gS& rPp{kqnsZofgra iqjLrkPNqØeqPpjr~ i';se 'kjn% 'kre~ those 

1 'kjn% 'kre~A Ük̀.kq;ke 'kjn% 'kre~ izczoke~ 'kjn% 'kre~ vnhuk% L;ke~ 'kjn% 'kre~ Hkw;'p 'kjn% 'krkr~AA
vFkkZr~ tks czã lcdk nz"Vk /kkfeZd fo}kuksa dk ije fgrdkjd rFkk l̀f"V ds iwoZ] Ik'pkr vkSj e/; esa 
ljlLo:Ik esa fo|eku jgrk gSA txr dk ikyu djus okyk gS mlh czã dks ge lHkh lkS o"kks± rd ns[ksa] lkS 
o"kks± rd gekjh rst us=k T;ksfr cuh jgs] lkS o"kks± rd gekjh lquus dh 'kfä cuh jgs] lkS o"kks± rd lq[k iwoZd 
thou O;rhr djsa rFkk lkS o"kks± rd e/kqj ok.kh ls ;qä jgs mlh ijes'oj dh vkKk dk ikyu o Ñik ls lkS 
o"kks± ds mijkUr Hkh ge yksx nsa[ks lqus] lquk, vkSj Lora=k jgsA o.kkZJe O;oLFkk thou dh ,d ,slh i)fr gS 
ftlesa izR;sd o.kZ ds ekuo dks gj ifjfLFkfr esa ifjJe djuk iM+rk gSA vkJe 'kCn vk milxZ iwoZd Je 
/kkrq ls ?k×k~ izR;; yxkdj cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS Je djuk ;k iz;kl djukA euq"; lekt dk 
vfHkUu vax gS vkSj iq:"kkFkZ mlds pkj vax ekus tkrs gSA vkJe O;oLFkk iq:"kkFkZ prq"V~; dh flf) ds 
fy, lksiku Lo:i gS] vkJe O;oLFkk dks o.kkZJe /keZ Hkh dgk tkrk gSA o.kkZJe O;oLFkk dk rkRi;Z pkj 
vkJeksa ls gS] tks fd iw.kZr% deZ ij vk/kkfjr gsSA Jhen~Hkxonxhrk esa Jhd̀".k us Lo;a dgk gsS&

2PkkrqoZ.;± e;k l̀"Va xq.kdeZfoHkkx'k%A rL; drkZjefi eka fo/;drkZje.;e~AA
vFkkZr~ xq.k ,oa deks± ds foHkkx ls pkjksa o.kZ esjs }kjk jps x;s gSaA eSa mldk drkZ gw¡ vkSj rqe eq>s 

vdrkZ vkSj vfouk'kh le>ksA lekt ds lqpk: lapkyu ,oa O;oLFkk gsrq bu pkjksa o.kksZa dk gksuk vko';d 
gSaA euqLèfr esa Hkh igys v/;k; ds vUrxZr pkjksa o.kks± ;kfu czkã.k] {kf=k;] OkS'; vkSj 'kwnz ds deks± dk 
fu/kkZj.k xq.k ,oa deZ ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA izkphu lekt dks lqO;ofLFkr] lqxfBr vkSj lqLkLad̀r :i 
iznku djus ds fy, gekjs euhf"k;ksa us vkJe prq"V~; ,oa o.kZ prq"V; ds fl)kUr dh dYiuk dhA gekjk 
leLr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed fodkl vkJe/keZ ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; lkfgR; dh fofHkUu 
jpukvksa esa o.kkZJe O;oLFkk dk mYys[k izkIr gksrk gSaA laLd̀r lkfgR; ds loZJs"B ukVddkj dkfynkl gaSA 
egkdfo dkfynkl us ekyfodkfXufe=ke~] foØeksoZ'kh;e~ vkSj vfHkKku'kkdqUrye~ bu ukVdksa dh jpuk 
dhA ekyfodkfXufe=ke~ dkfynkl dh igyh jpuk gSA fofn'kk dk jktk vfXufe=k izLrqr ukVd dk uk;d 
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gS] tks /khjksnkRr dh vis{kk /khjyfyr uk;d vf/kd gSA ekyfodk ukf;dk gSA bu nksuks dh iz.k;dFkk dk 
o.kZu gSA foØeksaoZ'kh;e~ esa iq:jok rFkk vIljk moZ'kh dh izfl) ikSjkf.kd dFkk dks of.kZr fd;k x;k gSA 
vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd fo'o lkfgR; dk loksZRd̀"V ukVd gS] blesa egkjkt nq";ar ,oa esudk iq=kh 
'kdqUryk ds iz.k; dk fp=k.k gSA dkfynkl us vius xzUFkkss esa izR;{k :i ls ckS) /keZ dk fojks/k ugha fd;k gS 
rFkkfi mudh oSfnd /keZn'kZu rFkk mlds vuqlkj O;ofLFkr o.kkZJe /keZ esa xgu vkLFkk FkhA dkfynkl ds 
:idkas dk v/;;u djus ls Li"V gksrk gS fd rRdkyhu lekt pkj o.kksZ esa foHkDr Fkk vkSj izR;sd o.kZ 
vius dqy Øekxr deZ dks gh djus esa viuk xkSjo le>rk FkkA dkfynkl ds :id rRdkyhu lekeftd 
jpuk dk izfrfcEc izLrqr djrs gSA muds ukVdkas dk izeq[k mn~ns'; yksdjatu Fkk blfy, muesa 
lelkef;d lekt dk ;FkkFkZ fp=k.k gqvk gSA dkfynkl ds :idksa esa lekt esa O;kIr o.kZO;oLFkk] vkJe 
O;oLFkk] fookg] ifjokj vkfn dk lqUnj fp=k.k fd;k x;k gSA 

dkfynkl us lkekU;rk% euq ds }kjk izfrikfnr lekt dY;k.k ds fy, lokZf/kd mi;ksxh O;oLFkk 
dk vuqdj.k fd;k D;ksafd blesa lektds izR;sd O;fDr ds fy, ,d fuf'pr LFkku ,oa dk;Z ds }kjk 
lekt dh lqO;ofLFkr :ijs[kk izLrqr dh xbZ gSA dkfynkl us blh dk vuqlj.k djrs gq, lekt dss 
O;fDr;ksa dks czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz bu pkjksa o.kks± esa ck¡Vk gS rFkk izR;sd dks vius dk;Z lEiknu esa 
xoZ dk vuqHko Hkh djk;k gS blfy, vfHkKku'kkdqUrye~ esa jktk] j{kdkas ds }kjk /khoj dh vkykspuk djus 
ij dfo dk o.kZO;oLFkk leFkZd ân; m}sfyr gks tkrk gS rFkk 'kkL=k fofgr fud̀"Vre dk;ks± dh vkykspuk 
Hkh djus dks RkS;kj gks tkrs gS&

3lgta fdy ;n~ fofufuUnre~ u [kyq rRdeZ footZuh;e~A i'kqekj.kdeZnk:.kks·uqdEikènqjso Jksf=k;%AA
vFkkZr~ fufUnr tks Hkh deZ oa'k ijEijk ls izkIRk gSa] mldks R;kxuk ugh pkfg,A ;g rdZ 

o.kZO;oLFkk dk ifjiks"kd rFkk euqLèfr ,oa xhrk vkfn /kkfeZd dk;ks± dk leFkZd gSA dkfynkl us vusd 
LFkyksa ij ô.kZ ¥ 'kCn dk iz;ksx fd;k gS] rFkk mlds pkrqoZ.;Z ij Hkh izdk'k Mkyk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa 
czkã.kkfn pkjksa o.kksaZ dk o.kZu izkIr gksrk gSA d.o] ek/kO;] _f"kdqekj] gkjhr] 'kkjaxjo 'kkj}r] xkyo] 
Hkkjrh ,oa iqjksfgr ;s czkã.k o.kZ ds gSA budh dk;Z'kSyh dks ns[kdj izrhr gksrk gS fd czkã.kksa dh nks dksfV;k¡ 
FkhA ¼1½ blesa izFke lknk thou mPp fopkj ds iks"kd vkJeoklh czkã.k Fks ¼2½ jktkJ; esa lq[k& 
lqfo/kkvksa dk miHkksx djus okys czkã.k FksA czkã.k _f"k eqfu vkfn dk deZ v/;;u v/;kiu] 
;Kkuq"Bkukfn /kkfeZd drZO;ksa dk lEiknu djuk FkkA vfHkKku'kkdqUrye~ esa of.kZr d.o ekjhp vkfn 
_f"k;ksa ds vkJeksa esa iwokZsDr deZ gh lEikfnr gksrs FksA ;Kkuq"Bkuksa esa Ik'kq&cfy dk fo/kku Fkk& 

4 Ik'kqekj.kdeZnk:.kks·uqdeikènqjso Jksf=k;%A;|fi dkfynkl us vius :idks esa czkã.k ds v/;;u dk 
dksbZ Li"V :i izLrqr ugha fd;k gS] fQj Hkh v/;kiu :ih dk;Z ds o.kZu ls v/;;u dk dk;Z Lor% fl) gks 
tkrk gSA v/;;u ds fcuk v/;kiu lEHko ugh gksrk gSA 'kkjaxjo ,oa 'kkj}r tSls _f"k dqekj rks fuR; 
v/;;u esa gh jr gSA d.o tSls czkã.k ik=k vius ;tu vkSj ;ktu ls iztk esa fuR; lq[k 'kkfUr QSykrs gSA 
jkT; ds lq[k dk vk/kkj Hkh muds }kjk lEikfnr fd;k x;k ;K gh gSA nq";Ur dk iqjksfgr Hkh blh izdkj ds 
czkã.kkas dk izfrfuf/kRo djrk gqvk fn[kk;k x;k gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jktk mlls ijke'kZ ysrk gS 

5 6¼vuq'kkLrq eka Hkoku~½A vekR;ksa dh fu;qfDr Hkh czkã.kksa }kjk dh tkrh Fkh& ra Kkui.;a okf.kta onfUrA 
osru ysdj dk;Z djus okys czkã.kksa dh funk dh x;h gSA 
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/keZ'kkL=kh; xzUFkksa esa o.kZO;oLFkk ds vUrxZr {kf=k; rFkk jktU; oxZ dk dk;Z ns'kj{kk rFkk 

iztkikyu FkkA iztk dk loZFkk fgr djuk jktk dk uSfrd drZO; Fkk tSlk fd dkfynkl us 
7 vfHkKku'kkdqUrye~ ds HkjrokD; esa ladsr fn;k gS& izorZrka izd̀frfgrk; ikfFkZo%Adkfynkl us vius lHkh 

:idksa essa mDRk dk;ksZ dk {kf=k;ksa ds fy, v{kj'k% ikyu fd;k gSA dkfynkl ds :idksa esa vfXufe=k ds 

vfrfjDr lHkh {kf=k; ik=k vius iztkikyu :ih dk;Z esa lps"V ǹf"Vxkspj gksrs gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa 

nq";Ur vius bl iz/kkudk;Z esa bruk layXu gS fd xzUFkkjEHk esa gh eqfu dU;kvksa dh iqdkj ij mudh j{kk ds 

fy, rRdky nkSM+ iM+rs gS& jktk ¼lROkjeqil̀R;½ & d% ikSjos olqerha 'kklfr 'kkflrfj nqfoZuhrkuke~A 
8 v;ekpjR;fou;a eqX/kklq rifLdU;klqAAjktk nq";Ur eqfu;ksa dh j{kk rFkk ekrk ds ozr dk ikyu :ih 

dk;Z esa j{kk dks gh izkFkfedrk nsrs gSA ik¡pos v¡d esa oSrkfyd muds {kf=k;Ro;qDr dk;ks± ij izdk'k Mkyrs 
9 gq, dgrk gS& cU/kqd̀R;a iztkuke~AfoØeksoZ'kh;e~ dk uk;d iq:jok Hkh vIljkvksa ds d:.k Ønu dks 

lqudj fp=kys[kk ds lkFk moZ'kh dks ds'kh nSR; ls NqM+kdj ykrk gS& jktk & lwr ! ,s'kkuh fn'ka izfr 
10 pksn;k'okuklq xeuk;Abl izdkj og Hkh vius iztkikyu :ih dk;Z esa layXu gSA ekyfodkfXufe=ka dk 

vfXufe=k ùR;] xhr] laxhr ,oa foykflrk esa vf/kd :fp j[krk gS rks jkuh /kkfj.kh mls vius izfr lpsr 
11 djrh gqbZ dgrh gS& nsoh& jktkueoyksD;& ;fnjktdk;sZ"ohǹ';eqik;fuiq.krk;Ziq=kL; rr~ 'kksHkua Hkosr~A

vFkkZr~ ;fn vki jktdk;ks± esa bruk le; yxkrs rks fdruk vPNk gksrkA {kf=k;ksa dks pkjksa o.kks± ,oa vkJe 
12 dk j{kd crk;k x;k gS& vlko=kHkoku~ o.kkZJek.kka jf{krk izkxsoeqDrkokluksAvfHkKku'kkdqUrye~ dk 

uk;d nq";Ur drZO;P;qr gksdj 'kdqUryk ds lkFk xU/koZ fookg djrk gS ftlds ifj.kkeLo:Ik dkfynkl 

mldks Ik'pkrki~ dh vfXu esa tykrs gSSA
13jE;kLriks/kukuka izfrgrfo/uk% fØ;k% leyksD;A KkL;fl fd;n~ Hkqtks ;s j{kfr ekSohZfda.kkd bfrAA

oS[kkul _f"k jktk nq";Ur ls dg jgs fd gs jktu~! vkidks d.o _f"k ds vkJe esa izos'k djds 

vfrfFk lRdkj Lohdkj djuk pkfg, rkfd /kkfeZd ;Kkuq"Bku] v/;;u] v/;kiu vkfn dk;ks± dks Lo;a 

ns[k lds D;ksafd vkJeksa dh lqj{kk O;oLFkk jktk ds v/khu gksrh gSA
Hkkjrh; lekt dk rhljk o.kZ oS';ksa dk gSA oS'; o.kZ dk eq[; O;olk; okkf.kT; FkkA oS';ksa dks 

Js.kh Hkh dgk tkrk FkkA euqLèfr ds vuqlkj Ik'kqikyu] nku] v/;;u] ;K] okf.kT; rFkk d̀f"k mudk eq[; 

dk;Z gSA dkfynkl ds :idks esa Hkh oS'; dk okf.kT; vkfn dk;Z djrs gq, ns[kk x;k gS rFkk dHkh Hkh 

/keZfojks/kh dk;Z dks djrs gq, ugha ns[kk x;k gSA dkfynkl ds :idks esa oS'; ds fy, okf.kT; gh eq[; deZ 
14rFkk thfodksiktZu dk lk/ku crk;k x;k gSA oS';ksa ds fy, uSxef.k okf.kT; ¼ra KkuiO;a of.kta onfUr½] 

15 Js"Bh& bnkuhes; lkadsrL; Jsf"Buks nqfgrk fuoZRriqlkouk tk;k Jq;rsArFkk l̂kFkZokg¥'kCnksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA vfHkKku'kdqUrye~ ds NBs vad esa oS'; ds fy, Ĵs"Bh¥ ,oa l̂kFkZokg ¥ 'kCnksa dk iz;ksx oS';kas 

ds okf.kT; deZ dk |ksrd gSA /kufe=k uked O;kikjh ds ukedj.k esa Hkh dkfynkl us euq ds er dk 

vuqlj.k fd;k gSA
leLr /keZ'kkfL=k;ks ds erkuqlkj 'kwnzkas dk eq[; deZ lsok gh gSA dkfynkl ds :idksa esa ;s ik=k 

izpqj ek=kk esa miyC/k gSA foØeksoZ'kh;e~ esa ;ouh ,oa fuiqf.kdk] ekyfodkfXufe=k esa e/kqdfVdk] fuiqf.kdk 

vkfn rFkk vfHkKku'kkdqUrye~ es jSord] djHkd] dapqdh] prqfjdk] ifjHk̀frdk] e/kqfjdk] izfrgkjh ,oa 

dkfynkl ds :idksa esa o.kkZJe O;oLFkk@61



;ouh vkfn gSA dkfynkl ds le; esa lHkh yksx lq[k lEiUu ,oa lèf)'kkyh Fks rFkk vius o.kZxr fu;eksa 

dk ikyu djuk viuk ije drZO; le>rs FksA yksx vius o.kZØekxr dqy deZ dks lgt deZ le>dj 

mlds lnks"k vFkok fuUnuh; gksus ij Hkh ugh R;kxrs FksA vfHkKku'kkdqUrye~ dk /khoj bldk izek.k gS tks 
16vius dqydeZ dks gs; u ekudj Js"B ekurk gS&lgt ;fRdy fofuUnreA /khoj ty ls eNyh iM+ddj 

vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus okyk eNqvkjk gSA Ekkuo fujUrj ifjJe ds }kjk thou ds fofHkUu 

Hkkxksa esa viuh mUufr ,oa vH;qn; gsrq iq.; dk lap; djrk Fkk] blfy, bu Hkkxksa dks vkJe dh laKk nh 

xbZ&vkleUrkr~ Jeks=ksRY;kJe 'kCnL;kFkZ% ok vkJefUr vuSus ok bfrA vFkkZr~ bu pkjksa vkJEkksa esaa euq"; 

ifjJe }kjk /keZ] vFkZ] dke o eks{k bu pkjksa iq:"kkFkks± dks izkIr djus ds fy, lnSo iz;RUk'khy jgrk gSA 

egkdfo dkfynkl us Hkh vius :idksa esa czãp;Z] x̀gLFk] okuizLFk rFkk laU;kl vkJeksa dk mYys[k fn;k gSA
dkfynkl o.kZO;oLFkk dh Hkk¡fr vkJeO;oLFkk esa vkLFkk j[krs Fks] muds le; esa vkJeksa dk 

lEekuiw.kZ LFkku FkkA os jktkvksa dh f'k{kk O;oLFkk ,oa okuizLFkh fLFkfr dks laHkkyrs FksA lgf'k{kk dh 

O;oLFkk FkhA czãp;kZJe esa czãpkjh ckyd rnuqdwy oYdy oL=kksa dks /kkj.k dj fo|k/;;u djrs FksA 

d.o ds vkJe esa 'kkúZjo vkSj 'kkj}Rk vkfn czãpkjh rFkk vuqlw;k vkSj fiz;aonk vkfn czãpkfjf.k;k¡ 

v/;;ujr FkhA rifLo;ksa dk vknj jktoxZ Hkh djrk Fkk] blfy, riksou esa izos'k djrs gh jktk dgrk gS&
17 fouhros"ks.k izos"VO;kfu riksoufuuke~Aczãp;Z dky esa ;s czãpkjh rFkk czãpkfjf.k;k¡ iq:"kksfpr rFkk 

fL=k;ksfpr fo|k,¡ xzg.k djrs FksA ò{klspu] vfrfFk lRdkj] laxhr vkfn fL=k;ksa dks fl[kk;k tkrk FkkA 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa d̂qyirs ¥ 'kCn dk iz;ksx gS ftldk rkRi;Z gS fd nl gtkj f'k";ksa] eqfu;ksa o vkpk;ks± 

ds ikyu iks"k.k ,oa f'k{kk vkfn dh O;oLFkk dk Hkkj ogu djus okyk dqyifr dgk tkrk FkkA egkdfo us 

,d LFky ij jktk ds ek/;e ls vkJeksa ds okrkoj.k dk ǹ'; Hkh izLrqr Hkh fd;k gS&
uhokjk% 'kqdxHkZdksVjeq[kHkz"VkLr:.kke/k%] izfLuX/kk% DofpfnM~xqnhQyfHkn% lwP;Ur ,oksiykA

19fo'oklksixekSnfHkUuxr;% 'kCna lgUrs] èxkLrks;k/kkj;Fkk'poYdyf'k[kkfu"iUnjs[kkafdrk%AA
blh izdkj vfHkKku'kkdqUrye~ ds izFke ,oa f}rh; vad esa vusd LFkyksa ij czãp;Z thou dk 

mYys[k izkIr gksrk gSA
egkdfo dkfynkl us vius :idks esa czãp;kZJe dh lekfIr ds i'pkr~ x̀gLFkkJe dk mYys[k 

fd;kA czãp;Z dky iw.kZ gksus ij f}t oxZ dks fof/kor~ x̀gLFkkJe esa izos'k dh vuqefr nh tkrh Fkh vkSj 

mUgsa vko';d f'k{kk,¡ Hkh nh tkrh Fkh tSls fd vfHkKku'kkdqUrye~ esa prqFkZ v¡d esa d.o _f"k us 

x̀gLFkkJe esa izos'k djrh gqbZ viuh iq=kh 'kdqUryk dks f'k{kk nh gS&
'kqJq"kLo xq:u~ dq: fiz;l[khòfra liRuhtus] HkrqZfoZizd̀rkfi jks"k.kr;k ek Le izrhia xe%A

20Hkwf;"Ba Hko nf{k.kk ifjtus HkkX;s"ouqRlsfduh] ;kUR;soa x̀fg.khina ;qor;ks okek% dqyL;k/k;%AA
ftl izdkj lekt dk vk/kkj o.kZO;oLFkk mlh izdkj vkJeksa dk vk/kkj x̀gLFkkJe gSA thou 

dk eq[; y{; prqZoxZ Qy izkfIr gS] muesa vFkZ ,oa dke dh izkfIRk dk lk/kuHkwr ;gh vkJe gSA dfo ds 
vuqlkj x̀gLFkkJe bl yksd rFkk ijyksd nksukas ds dY;k.k dh izkfIr dk vk/kkj gSa D;ksafd blh vkJe esa 
lUrkuksRifRr gksrh gSA euq us iap egk;Kksa rFkk o.kZfofgr dk;ks± dk lEiknu gh x̀gLFkkJe dk eq[; dk;Z 
ekuk gS] vkSj dkfynkl ds :idksa esa lHkh ik=k pkgs og nq";Ur gks ;k vfXufe=k] lkFkZokg gks ;k iq:jok] 
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fuR; 'kkL=kksDr /keZ ikyu ls rfud Hkh fopfyr ugh gksrs cfYd rUe;rk ls mldk ikyu djrs gSA 
dkfynkl ds vuqlkj x̀gLFkkJe dk vk/kkj nkEiR;thou ,oa nkEiR; dk vk/kkj vkilh Lusg ,oa fo'okl 
gksrk gSA dkfynkl ,d iRuhRo ds vkn'kZ dks gh loZJs"B ekurs gSA D;ksafd blh esa nkEiR; dh lèf) rFkk 
oa'k dh òf) lEHko gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa nq";Ur 'kkL=k lEefr ds fcuk cgqiRuh dk ikyu fd;k 
ftlds ifj.kkeLo:i og fujUrj Ik'pkrki~ dh vfXu esa izTTofyr gksrk gSA ;gh fLFkfr vfXufe=k dh Hkh 
gqbZA og nks & nks ifRu;ksa ds jgrs rhljh ls fookg dh bPNk ds dkj.k mUgs ifRu;ksa ls izrkfM+r gksuk iM+kA 
iq:jok Hkh jkuh vks'kujh ds jgrs moZ'kh ls fookg dj ysrk gS] ftldk izfrQy og thou Hkj d"V Hkksxrk 
gSA euq vkfn /keZ'kkfL=k;ksa dk vuqlj.k djrs gq, dkfynkl us Hkh iRuh ij ifr dk iw.kZ vf/kdkj crk;k gS 
blhfy, vfHkKku'kkdqUrye~ ds vUrxZr tc nq";Ur 'kdqUryk dks vLohdkj djrk gS rks 'kkjaxjo nq";Ur 
dks QVdkjrk gqvk dgrk gS fd pkgs og mls Lohdkj djs ;k u djs mldk 'kdqUryk ij iw.kZ vf/kdkj gS&

21rns"kk Hkor% dkUrk R;t oSuk x̀gk.k okA miiUuk fg nkjs"kq izHkqrk loZrkseq[khAA
dkfynkl dh ǹf"V esa ifr ds fy, iRuh dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gS& fØ;k.kka [kyq /kE;kZ.kka 

liRU;ks ewydkj.ke~A bl izdkj x̀gLFkkJe esa iRUkh dk vR;f/kd egROkiw.kZ LFkku gS rFkk x̀gLFkkJe dh 
lQyrk ds fy, vkn'kZ ,oa izsee; nkEiR; vko';d gS&

22larq"VksHkk;Z;kHkrkZ HkR;kZHkkokZ rFkSo pA ;fLeUusodqys fuR;a dY;k.ka rr~ /kqzoe~AA
foØeksoZ'kh;e~ esa tc rkilh vkJe esa ykSVus yxrh gS rks dqekj vk;q"k Hkh mlds lkFk tkus dh 

bPNk djrk gS] fdUrq og mls euk djrh gqbZ dgrh gS& rkilh& oRl ! mf"kra Ro;k iwoZfLeUukJesa f}rh; 
23 e/;kflrqaro le;AvFkkZr~ vc x̀gLFkkJe esa izos'k djks vkSj ifjokj ,oa jkT; dk Hkkj /kkj.k djksA

egkdfo dkfynkl vius :idksa esa tgk¡ x̀gLFkkJe ij vf/kd cy nsrs gS ogh okuizLFkkJe dh 
mis{kk Hkh mUgksus dgh ugh dh gSA okuizLFkkJe dks dbZ laKkvksa ls foHkwf"kr fd;k x;k gS tSls eqfuòfRRk] 

24'kkfUrekxZ rFkk oS[kkul vkfn laKkvksa ls foHkwf"kr fd;k x;k gS vkSj okLrfod 'kkfUr gsrq oU;òfRr gh 
bldk okLrfod vFkZ crk;k x;k gSA euqLèfr ds vuqlkj tc 'kjhj esa >qfZjZ;k¡ iM+ tk;s] iq=kksa ds Hkh iq=k gks 

25tk;s] ds'k 'osr iM+ tk;s rks vk;q ds rhljs pj.k esa ou tkuk pkfg,A euq ds vuqlkj x̀gLFk /keZ ds ikyu 
ds fcuk okuizLFk esa izos'k esa oftZr gSA dkfynkl Hkh bu fopkjksa ls lger tku iM+rs gS] muds vuqlkj tc 
laLdkj lEiUu rFkk czãp;Z ls ifjHkwr larfr dqVqEc dk Hkkj /kkj.k djus ;ksX; cu tk, Rkks x̀gLFk lalkj ds 
dY;k.k ds fy, rFkk vkReh; 'kkfUr gsrq ou tk,¡] thou dh ;gh voLFkk okuizLFk dgykrh gSA dkfynkl 
us vius :idks es dgh Hkh bldk y{k.k ;k fu;e dk mYys[k ugh fd;k gS ijUrq muds ik=kksa ds bl vkJe 
esa mifLFkfr ls Li"V gksrk gSS fd ekufld 'kkfUr ,oa eks{kizkfIr ds fy, 'kjhj dks ;ksX; cukus okyh òfÙk gh 
okuizLFkkJe gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa ifrx̀g xeu djrh gqbZ 'kdqUryk tc vius firk ls Hkko &fogoy 
gksdj dgrh gSA fd& rkr ! D;k fQj dHkh eSa bl vkJe dks ns[k ikÅ¡xh rks d.o bldk mRrj nsrs gq, 
dgrs gS&

HkwRok fpjk; prqjUreghliRuh] nkS";fUreizfrjFk ru;feos'kA
26Hk=kkZ rnfiZrdqVqEcHkjs.k lk/kZa] 'kkUrs dfj";fl ina iqujkJes·fLeu~AA

vFkkZr~ og vius ifr ds lkFk vkJe esa izos'k dj ldrh gS] bl dFku ls okuizLFk vkJe dh 
vksj Li"V ladsr gSA
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dkfynkl ds :idksa esa fpf=kr vkJeoklh ik=kksa ds fØ;kdykiksa dks ns[kdj gh okuizLFk ds fu;eksa 

dk mYys[k izkIr gksrk gSA d.o] xkSreh] ekjhp] okYehfd] of'k"B vkfn okuizLFk ls lEcfU/kr ik=k gS] buesa 

ls vf/kdka'k ik=k liRuh okuizLFkkJe esa izos'k djrs gS] ekjhp Lo;a viuh iRuh ds lkFk riksou esa jgrs gS&
27Lok;EHkqokUeejhps;Z% izcHkwo iztkifr%A Lkqjklqjxq:% lks·=k liRuhdLriL;frAA

28 29Ekuq  ,oa ;kKoYD; dk dFku gS fd x̀gLFkkJeh O;fDr viuh iRuh ds lkFk ;k mls iq=kksa ds ikl 

NksM+dj okuizLFk esa izfo"V dj ldrk gS] bUgha fu;eksa dk ikyu djrs gq, dkfynkl us Hkh foØeksoZ'kh;e~ 

esa o.kZu fd;k gS& moZ'kh ds Lo;a tkus ds fy, rS;kj gksus ij iq:jok vdsys gh okuizLFkkJe tkus ds fy, 

rS;kj gS&
30jktk&vgefi rolwukokiqf"k U;Lr jkT;ksA fojfpra èx;FkkU;kJfe";s oukfuAA

dkfynkl ds :idksa esa of.kZr okuizLFkh ik=k fuR; vfrfFk lRdkj bR;kfn dk;ksZ esa layXu gSA d.o 

viuh vuqifLFkfr esa viuh /keZiq=kh 'kdqUryk dks vfrfFk lRdkj bR;kfn dk;ZHkkj lkSairs gSA vkJe esa 
31vk, gq, vfrfFk nqokZlk dk lRdkj u djus ds dkj.k 'kdqUryk dks 'kkixzflr gksuk iM+rk gSSA 

fozØeksoZ'kh;e~ esa tc moZ'kh LoxZ tkus ds fy, RkS;kj gksrh gS rks iq:jok Hkh iq=k ij jkT;Hkkj NksM+dj 
32okuizLFkkJe ds izfr izLFkku djus dks RkS;kj gks tkrk gSA

egkdfo dkfynkl us vius :idksa esa laU;kl vkJe dh ppkZ djrs gq, bls vafre vkJe ekuk 
33gSA /keZ'kkfL=k;ksa }kjk bls laU;kl ;ksxh rFkk ;fr ¼dkSf'kD; ;fr os"k;k fu;rSd;fr ozrkfu Ik'pkr~ ½ 

vkfn laKkvks ls foHkwf"kr fd;k x;k gSaSaA dkfynkl ds LkaU;klh ik=kksa ds vuqlkj tks lkalkfjd eksgek;k ,oa 

viuh leLr fpUrkvksa ls foeq[k gksdj ;ksxlk/kuk ds ek/;e ls eks{k izkfIr esa Lo;a dks lefiZr dj nsrs gS 

ogh LkaU;klh dgs tkrs gSA euqLèfr ds vuqlkj&
34vklka egf"kZp;kZ.kka R;kDRok·U;re;kruqe~A ohr'kksdHk;ks foizks czãyksds egh;rsAA

vFkkZr~ czãp;Z ds ckn lh/ks laU;kl vkJe esa izos'k djus okyk ujdxkeh gksrk gS tcfd lHkh 

vkJeks dk ikyu djus okyk eks{kxkeh gksrk gSaA blhfy, dkfynkl us x̀gLFkkJe esa izos'k djus ds ckn gh 

'kdqUryk dks okuizLFkkJe ;k laU;klkJe esa izos'k djus dh ckr dgh gS&
35HkwRok fpjk; prqjUregh;lhA nkS";fUreizfrjFka ru;a fuos';AA

dkfynkl }kjk ekyfodkfXufe=ka ds izFke vad esas vekR; ek/kolsu dh fo/kok cgu dkSf'kdh dks 

;fr /keZ dk fuokZg djus okys if.Mr dkSf'kdh laKk ls lEcksf/kr ifjozkftdk ds :i esa fpf=kr fd;k x;k 
36 gS& mifLFkrk nsoh ihBefnZdka if.Mr dkSf'kdh iqjLd̀R; r=k Hkofr /kkfj.khAegkdfo dkfynkl ds le; esa 

ukfj;ksa dks lU;kl esa izos'k djus dk vf/kdkj FkkA blh dkj.k ls ifjozkftdk ds Hkxorh vkfn lEcks/kuksa ls 

lEcksf/krdjrs gq, vU; ik=kksa ls J)k ,oa lEeku fnykrs gS& Hkxorh! vfHkokn;s] Hkxorh d̀;rkeklu 
37 ifjxzg%A;fr os'k/kkj.k djus okyh dkSf'kdh eaxy ls vyad̀r yx jgh gSA dkfynkl }kjk fd;k x;k ;g 

lEeku] iz'kalk rFkk ifo=krk dkSf'kdh ds ;fr /keZ ikyu dk vuqeksnu djrk gSA dkSf'kdh uxjokfluh 

fo/kok gS] ouokfluh ughA
dkfynkl ds :idksa esa o.kZ ,oa vkJe /keZ dks egRo fn;k x;k gSA dkfynkl us czãp;Z] x̀gLFk] 

okuizLFk ,oa lU;kl okyh thou n'kkvksa dk vR;Ur I;kj ,oa lEeku ds lkFk o.kZu fd;k gSA lkekftd 
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thou dh mUufr ds fy, dkfynkl o.kkZJe /keZ ds leFkZd gSA o.kkZsa ,oa vkJeksa dh O;oLFkk Hkkjrh; 
laLd̀fr esa lekt ds thou dks lqpk: :is.k lapkfyr djus ds fy, gh dh xbZ FkhA

lUnHkZ &
1-;tqosZn& 36@14@5 2- Jhen~Hkxonxhrk& 4@133-vfHkKku'kkdqUrye~& 6@14

4vfHkKku'kkdqUrye~& 6@1 5&    ogh] 5 6-ekyfodkfXufe¾a& 1

7-vfHkKku*kkdqUrye&7@348-  ]]       & 1@21 9-]]        & 5@8

10-foØeksoZ'kh;e~ &1 11-ekyfodkfXufe=ka& 1 12-vfHkKku'kkdqUrye~& 5

13- ]]        & 1@12 14-ekyfodkfXufe=ka &1 15-vfHkKku'kkdqUrye~& 6

16-]]      & 6@1 17-]]       & 1 18-]]      & 1@12

19-]]      & 1@13 20-]]      & 4@18 21-]]      &5@26  

22-EkuqLèfr   &3@60     23-foØeksoZ'kh;e~ &5 24-vfHkKku'kkdqUrye~&7@7] 1@27
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10
dkfynkl ds :idksa esa L=h

'kkfyuh

dkfynkl us v/kZukjh'oj Hkxoku~ 'kadj dks viuk vHkh"V ekuk gSA f'ko vkSj ikoZrh dh txr~ ds 
ekrk vkSj firk ds :i esa vkjk/kuk dh gSA dfo us L=kh vkSj iq#"k ds fo"k; esa dksbZ Hksn&Hkko ugha fd;k gSA 
blhfy, dkfynkl ds :idksa esa L=kh ds pfj=k fp=k.k esa ftruh mnkjrk ns[kus dks feyrh gS] mruh vU;=k 
nqyZHk gSA og izkphu ijEijkvksa ds vUèkkuq;k;h ugha FksA ;g loZizFke ekyfodkfXufe=ke~ esa ǹf"Vxkspj gksrk 

1gSA tc ^̂ukVda [;kr~ òÙka L;kr~** dh ekU; ijEijk dks NksM+dj og ^̂iqjk.kfeR;so u lkèkq lo± u pkfi 
2dkO;a uofeR;o|e~A lUr% ijh{;kU;rjn~HktUrs ew<% ijizR;;us;cqf)%** dk leFkZu djrs gSaA mUgksaus L=kh 

esa vUrfuZfgr xq.kksa eerk] n;k] lnkpkj] lgu'khyrk] èkS;Z] lkgl ds lkFk gh mldh fNih vUr'kZfä dks Hkh 
mtkxj fd;k gSA dsoy ukjh gh ugha vfirq izÑfr ds fofHkUu miknkuksa dks Hkh ukjh :i nsdj thoUr 
O;k[;k dh gSA dkfynkl us vius dkO;ksa esa ukjh dks vfèkd LorU=krk iznku dh gSA tSls lhrk] bUnqerh 
vkfn dk Lo;aoj ml dky esa ukjh dh bPNk vkSj mlds pquko ds izfr vknj ds lkFk gh mldh LorU=krk dks 
Hkh n'kkZrk gSA ge tkurs gSa fd euq dh O;oLFkk esa ukjh dks iq#"k ds leku LorU=krk izkIr ugha Fkh ^̂u L=kh 

3LokrU=;egZfrA** ij dkfynkl bl fo"k; esa brus vfèkd izxfroknh gks x, fd nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds 
4xkUèkoZ fookg dks egf"kZ d.o ls LohÑfr fnyok nsrs gSaA blh izdkj vfHkKk'kkdqUrye~ esa ^̂miiUuk fg 

5nkjs"kq izHkqrk loZrkseq[kh** dgyokdj vkSj mls 'kdqUryk ds }kjk frjLÑr djokdj dkfynkl us euq dh 
ml O;oLFkk dks pqukSrh nh gS fd ifr pkgs nq"V vkSj xq.kghu gh D;ksa u gks] ijUrq iRuh dks mldk vknj 
djuk pkfg,A                     

ml dky esa Hkh dkfynkl us ukjh dks ?kj dh pgkjnhokjh rd lhfer ugha j[kk] og ?kjsyw dk;ks± ds 
lkFk gh ckgjh dk;ks± esa Hkh n{k FkhA fo'ks"k fu.kZ;ksa esa iq#"kksa ds leku fL=k;ksa dh Hkh lgefr yh tkrh gSA 
ukV~;kpk;ks± x.knkl vkSj gjnÙk esa Js"Brk dks ysdj tc fookn mRiUu gks x;k rc jktk us ifjozkftdk 

6 dkSf'kdh ls ijh{kd cuus dk fuosnu fd;kA ftls mUgksaus jktk ds lkFk vPNh rjg fuHkk;kA'kdqUryk Hkh 
vkJe esa izR;sd ikni] yrk,a] i'kq] i{kh bR;kfn dh ns[kHkky Lo;a djrh gSA izÑfr ds izR;sd miknku ds 
izfr mldk fu"dke vuU; izse gSA bruk vfèkd gS fd xzh"e _rq esa Qy nsus okys ò{kksa dks lhapus ds ckn 

7 ftuds Qy nsus dk le; chr pqdk gS] mu ò{kksa dk Hkh og flapu djrh gSAjktlHkk esa Hkh og fuMjrk ls 
viuh ckr j[krh gSA og vius lrhRo ij vk{ksi lgu ugha dj ldrh gSA u igpkuus ds dkj.k jktnjckj 
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esa nq";Ur 'kdqUryk ij >wB cksyus dk vkjksi yxkrs gq, dgrk gS fd tc euq"; tkfr ls fHkUu fL=k;ksa esa Hkh 
8 fcuk f'k{kk ds gh prqjrk ns[kh tkrh gS] rc Kku lEiUu mudk dguk gh D;k\bl ij 'kdqUryk dqfir 

gksdj dgrh gS fd vuk;Z! vius ân; ds vuqeku ls gh lcdks ns[krk gS vFkkZr~ tSlk o×pd ân; gS] oSlk gh 
9 nwljksa dks Hkh le>rk gSAlkekU; L=kh ik=k Hkh O;ogkj dq'ky vkSj f'kf{kr gSaA nq";Ur dk ifjp; iwNrs gq, 

vuqlw;k dgrh gS fd vkidh e/kqj ckrksa ls mRiUu fo'okl eq>s iwNus ds fy;s izsfjr dj jgk gS] vki fdl 
jktf"kZ oa'k dks vyad̀r djrs gSa\ vFkok fdl ns'k dks vius fo;ksx ls mRdf.Br fd;k gS\ vFkok lqdqekj 
vkius fdl iz;kstu ls riksou esa pyus ds ifjJe esa 'kjhj dks yxk;k gS\ ;gk¡ vuqlw;k dh fouezrk] 

10'kkyhurk vkSj f'k"Vrk dk lqUnj fp=k.k gqvk gSA
ukjh fp=k.k }kjk dkfynkl us thou ds ml izfreku dks izLrqr fd;k gS] tgk¡ èkS;Z vkSj larks"k ds 

iFk ij vxzlj jgdj fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks Hkh ikj fd;k tk ldrk gSA èkS;Z vkSj larks"k dk ;g 
izfrekues?knwre~ esa ;{kiRuh ds :i esa ǹf"Vxkspj gksrk gSA mldk èkS;Z ikoZrh dh riL;k ls fdlh Hkkafr de 
ugha gS] tgka uo;kSou ds izFke pj.k esa fo;ksx dks lgrs gq, Hkh 'kq) ân; ls mlus viuh dqyhurk dh j{kk 
dh gSA ifr ds izokldky esa gekjs 'kkL=kksa esa Hkkjrh; ukjh gsrq tks fu;e crk;s x;s gSa] mldk fuoZg.k 
;{kiRuh }kjk mRÑ"V :i ls fuHkk;k x;k gSA blh izdkj ekyfodk Hkh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks èkS;ZiwoZd 
lgu djrh gSA og tUeuk fonHkZ ns'k dh jktdqekjh gS] ij nqHkkZX;o'k og èkkfj.kh ds ikl ,d o"kZ rd 
nklh cudj thou O;rhr djrh gSA og vius bl thou ls vlUrks"k izdV ugha djrh vkSj fdlh dks 

11viuh okLrfodrk dk ifjp; ugÈ nsrh gSA jkt izlkn esa tUe ysus okyh lhrk us fookg i'pkr~ ifr lax 
ouokl esa jgus ds dk;Z dks f'kjksèkk;Z fd;kA ou esa mRiUu dUnewy Qy ls thou fuokZg djrs gq, ;qokoLFkk 
esa gh mUgksaus ml ozr dk ikyu fd;k] ftl ozr dks lw;Zoa'kh jktk yksx ò)koLFkk esa fd;k djrs FksA dfo us 
ukjh dks iq#"k ds leku okuizLFk] laU;kl vkSj eks{k dk vf/kdkjh ekuk gSA fL=k;ka Hkh ifr ds lkFk okuizLFk 
vkSj laU;kl vkJe esa izos'k djrh FkhaA d.o 'kdqUryk ls dgrs gSa fd iq=k dks x̀gLFk dk Hkkj lkSai dj iqu% 

12nq";Ur ds lkFk bl riksou esa izos'k djksxhA
dkfynkl ds :idksa dh ukjh f'kf{kr gksus ds lkFk gh fofHkUu dykvksa esa n{k gSA 'kdqUryk 

injpuk Hkh tkurh Fkh] blhfy, viuh lf[k;ksa ds dgus ij og izse i=k ds vuq:i xhr dh jpuk dj 
13nq";Ur ds ikl Hkstus dk iz;kl djrh gSA foØeksoZ'kh;e~ esa moZ'kh Hkh vius euksjFkksa dks HkwtZi=k ij 

14fy[krh gSA ekyfodkfXufe=ke~ ls Li"V Kkr gksrk gS fd dkSf'kdh vkSj ekyfodk ùR; vkSj laxhr dyk esa 
15fuiq.k FkhaA ml dky esa fL=k;ksa dks ùR; ,oa laxhr dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA bl dk;Z gsrq vfXufe=k ds 

egy esa x.knkl ,oa gjnÙk uked nks vkpk;Z fu;qä fd, x, FksA ifjozkftdk laU;kfluh gksrs gq, Hkh 
16ùR;dyk esa vR;Ur fuiq.k FkhA fonq"kh dkSf'kdh dks liZna'k dh fpfdRlk dk Hkh Kku FkkA moZ'kh ùR; ds 

lkFk gh vfHku; esa Hkh n{k FkhA :idksa ds ukjh ik=k HkkX; vkSj deZQy esa foÜokl j[krs gSaA nq";Ur vkSj 
'kdqUryk dk tc ekjhp vkJe esa iqufeZyu gksrk gS] rc jktk 'kdqUryk ds pj.kksa esa fxjdj i'pkrki 
djrk gSA og mldks mBkrh gqbZ dgrh gS fd fuf'pr gh esjs iwoZ tUe ds nq"deks± dk gh ifj.kke gS fd ml 

17 le; n;kyq gksrs gq, Hkh vk;Ziq=k eq> ij funZ; gks x, FksAftl dkenso us nsorkvksa ds dk;Z dh flf) gsrq 
'kadj dh dksikfXu esa izk.kksa dh vkgqfr ns nh] mldh foèkok iRuh ds izfr lgkuqHkwfr ds nks 'kCn dgus Hkh dksbZ 
ugha vkrkA lkèoh jfr us blds fy, fdlh dks dksbZ mykguk ugha fn;k] vfirq nsoxfr le> dj Lo;a dks 

18rFkk vius HkkX; dks gh dkslrh jghA
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vkpk;Z pk.kD; ekurs gSa fd efgykvksa esa lkgl Ng xquk vfèkd vkSj yTtk pkj xquk vfèkd 
19gksrh gSA yTtk ls vk'k; lkekftd vkSj ikfjokfjd lEeku ls gSA bldk lqUnj lfEeJ.k dqekjlEHkoe~ esa 

rc ǹf"Vxkspj gksrk gS] tc ikoZrh vi eu esa ladfYir ifr ds fy, ekrk firk dh vkKk ysuk vfr 

vko';d le>rh gSA mudh 'kkyhurk vkSj yTtk dk mnkÙk :i rc fn[krk gS] tc viuh riL;k ds 

izLrko dks vius firk fgeoku ds le{k mUgksaus l[kh ds }kjk fHktok;kA 'kdqUryk Hkkjrh; ukjh ds ml 

Lo:i dks n'kkZrh gS] tgk¡ L=kh fdlh iq#"k ls tc ukrk tksM+rh gS] rks thou Hkj mls fuHkkrh gSA 'kdqUryk esa 

dU;k lqyHk yTtk'khyrk gSA nq";Ur ds izfr eu esa mRdV izse Hkko mn~cq) gks tkus ij Hkh bl Hkko dks 
20viuh lf[k;ksa ls rc rd mn~?kkfVr ugha djrh] tc rd fd izse dk fodkj vfèkd ugha c<+ tkrk gSA tc 

nq";Ur mlls iz.k; fuosnu djrk gS] rc Hkh 'kdqUryk vius 'khy ladksp dh frykatfy ugha nsrh vkSj mlls 
21iq#oa'k dh e;kZnk dk vfrØe.k u djus dk vkxzg djrh gS& ikSjo! j{k j{k fou;e~A moZ'kh Hkh vius izse 

22Hkko dks izPNUu j[krh gS] tcfd izFke n'kZu esa gh mldk iq#jok ds izfr vkd"kZ.k Hkko tkx̀r gks tkrk gSA 

dkfynkl us izkphu ijEijk ls gVdj vIljkvksa ds lkSUn;Z ij ekuo ds ri] rst vkSj 'kfä dh fot; 

fn[kkbZ gSA moZ'kh dkfynkl dk ,d ,slk ik=k gS] ftlds :i esa ukjhRo ds xkSjo ls oafpr ,d urZdh dk 

m)kj dj mls x̀fg.kh] iRuh vkSj ekr̀Ro ds lEekutud in ij izfrf"Br fd;k x;k gSA dkfynkl us moZ'kh 

dks egf"kZ ls 'kki fnyokdj mls ekuoh :i iznku dj nsoyksd ls euq"; yksd esa jgus ds fy, Hkst fn;kA
izÑfr ds izR;sd rÙo esa okRlY; Hkko dh vuqHkwfr gS] ijUrq ek¡ ds okRlY; Hkko dh lerk dgha 

ugha gSA osnO;kl th dgrs gSa & ukfLr xaxk lea rhFk± ukfLr fo".kq le% izHkq%A ukfLr 'kEHkqle% iwT;ks ukfLr 
23ekr̀leks xq#%A dkfynkl us bl Hkko dk fp=k.k vn~Hkqr dyk ls fd;k gSA izse vkSj okRlY; Hkko }kjk 

ekuo vkSj izÑfr ds ?kfu"B lEcUèk dks 'kdqUryk vkSj ufUnuh ds ekè;e ls fn[kk;k x;k gSA vulw;k 
24 crkrh gS fd 'kdqUryk jktf"kZ dkSf'kd vkSj esudk dh iq=kh gSAesudk 'kdqUryk dks tUe nsdj NksM+ xbZ] 

ysfdu okRlY; Hkko ugha NksM+ ik;hA lIre vad esa ekjhp _f"k ds dFku ls irk pyrk gS fd ifjR;kx ds 

dkj.k fody 'kdqUryk dks vIljLrhFkZ ds ?kkV ls esudk mBk ys xbZ vkSj ekjhp vkJe esa nk{kk;.kh ds ikl 
25 igq¡pk nsrh gSAblls irk pyrk gS fd esudk lnSo mldk /;ku j[krh FkhA moZ'kh 'kki ds dkj.k ân; 

oRlyk gksrs gq, Hkh vius iq=k dks vius ls nwj j[krh gSA bl ihM+k dks dsoy ogh le> ldrh gSA mlds iq=k 

vk;q dks tc jktlHkk esa yk;k tkrk gS] rc og Hkko&foHkksj gks tkrh gSA mldh pksyh Lusg fuL;Un ls Hkhax 
26 tkrh gSAog okRlY; Hkko esa fueXu gks tkrh gS] mls 'kki dh ?kVuk Hkh ;kn ugha jgrh gSA i'pkr~ tc 

27 jktk ds eq[k ls bUnz dk uke lqurh gS] rc mldh rUe;rk HkXu gksrh gS vkSj og nq%[kh gks tkrh gSA

'kdqUryk dk izÑfr ds fofHkUu miknkuksa ds izfr vuqjkx gSA ò{k flapu ls igys og Lo;a ty xzg.k ugha 
28djrh vkSj vkHkw"k.k fiz; gksus ij Hkh og muds iÙkks dks ugha rksM+rh gSA jktkvksa dh dbZ jkfu;k¡ gksus ij Hkh 

muesa vkil esa izse FkkA ifjozkftdk dgrh gS fd tSls egkufn;ka vius lkFk nwljh ufn;ksa dks Hkh leqnz ls 
29feyokrh gSa] oSls gh lk/oh yyuk,a viuh lkSrksa ds }kjk Hkh ifr dk fiz; djrh gSaA egkHkkjr esa L=kh dks 

x̀gLFk thou dh vkRek ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS& u x̀ga x̀gfeR;kgq% x̀g.kh x̀geqP;rsA x̀ga rq 
30 x̀fg.khghuej.;lǹ'ka ere~AAvFkkZr~ ?kj rks x̀fg.kh ds dkj.k gh ?kj dgykrk gS] fcuk x̀fg.kh rks ?kj taxy 

ds leku gSA vius nq%[kksa vkSj d"Vksa dks Hkwydj vU;ksa ds fgr dh u dsoy dkeuk djuk vfirq ml gsrq 
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iz;kljr jguk ,d x̀fg.kh dk loZJs"B xq.k gSA dkfynkl us ukjh dks vkn'kZ izsfedk ds lkFk gh mlds 

mRÑ"V x̀gLFk thou dks Hkh fn[kk;k gSA x̀gLFk thou esa NksVh&NksVh ckrksa ij ukjkt gksuk Bhd ugha gksrk gSA 

blh ckr dks ifjozkftdk jkuh ls dgrh gS fd rqe fcuk dkj.k ifr ls D;ksa :B jgh gks\ leFkZ gksus ij Hkh 
31 dqy yyuk,a fdlh [kkl dkj.k ds gksus ij gh ifr;ksa ij dksi djrh gSaAvkn'kZ x̀fg.kh ikfrozR; èkeZ ls 

fopfyr ugha gksrh gSA tSls nq";Ur ls xkUèkoZ fookg gks tkus ds ckn 'kdqUryk ds fy, og loZLo gks tkrk 

gS] mlds }kjk R;kx fn;s tkus ij Hkh ekjhp vkJe esa og ikfrozR; èkeZ dk ikyu djrh gSA
nwljksa ds izfr vPNk O;ogkj o vknj Hkko j[kuk] fcuk }s"k vkSj fu%LokFkZ Hkko ls fd;k x;k 

lEeku f'k"Vkpkj gSA ln~Hkkouk] lgkuqHkwfr o lg;ksx f'k"Vkpkj ds ewykèkkj gSaA ekyfodkfXufe=ke~ esa tc 
32èkkfj.kh vfXufe=k ds izfr ^̂vgks vfou;ek;Ziq=kL;** dgdj jks"k izdV djrh gS rks bu 'kCnksa dks Hkh og 

Loxr gh dgrh gSA tc dHkh og vfXufe=k ds dk;ks± esa nks"k ns[krh gS rks cM+s Hkko ls lqèkkjkRed Hkk"kk dk 
33iz;ksx djrh gS tSls ^̂;fn jktdk;sZ"ohǹ';qik;fuiq.krk;Ziq=kL; rr% 'kksHkua Hkosr~** vFkkZr~ vk;Ziq=k 

jktdk;ks± ds fo"k; esa Hkh blh fuiq.krk ls lksprs rks fdruk vPNk gksrkA vfHkKku'kkdqUrye~ esa vuqlw;k 

vkSj fiz;aonk vius f'k"Vkpkj }kjk gh vuqu;&fou; dj Øksfèkr nqokZlk ds 'kki dh lekfIr dk mik; tku 
34ikrh gSaA ouokl ds d"Vksa dks lgdj okil vkus ij lhrk ftl fouez Hkko ls dgrh gSa fd ifr dks Dys'k 

nsus okyh eSa vy{k.kk lhrk gwa] ;g dgdj dkSlY;k vkSj lqfe=kk ds pj.k Li'kZ djrh gSaA ;g mudh 
35f'k"Vkpkj dh ijkdk"Bk gSA thou esa LokfHkeku ijeko';d gS] ftl euq"; ds ikl LokfHkeku ugha gS] 

36mldk thou O;FkZ gSA egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS ^̂u ákReifjHkwrL; HkwfrHkZofr 'kksHkuk** vFkkZr~ tks 

Lo;a viuk gh vuknj djrk gS] mls leqfpr oSHko izkIr ugha gksrk gSA dkfynkl ds L=kh ik=kksa dks yksdkpkj 

dk Hkh Kku fn;k tkrk gSA 'kdqUryk dks yksdkpkj dh f'k{kk nsrs gq, d.o dgrs gSa fd xq#tuksa dh lsok 

djks] lkSrksa ls fiz; l[kh ds leku O;ogkj djks] frjLd̀r gksus ij Hkh Øks/k esa vkdj ifr ds izfr izfrdwy 

vkpj.k u djks] vkfJr tuksa ds izfr vf/kd mnkj cuks] HkkX; dks izkIr dj vfHkeku er djksA bl izdkj 
37 ds vkpj.k okyh ;qofr;ka x̀fg.kh ds in dks izkIr djrh gSaAbUgha mins'kksa dks lkFkZd djrh gqbZ 'kdqUryk 

ekjhp vkJe esa fuokl djrs gq, vius ikfrozR; èkeZ dk fuoZgu djrh gSA nq";Ur ls iqufeZyu ij og 
38vius deZQy dks gh nks"k nsrh gSA ftls lHkh dks Hkksxuk gh iM+rk gSA

ekuo vkSj izÑfr ds lglEcUèkksa dk o.kZu oSfnd lkfgR; esa Hkh feyrk gSA tgk¡ ,d vksj izÑfr 

ds izR;{k :iksa& lw;Z] pUnz] xzg] u{k=k vkfn of.kZr gSa] ogha nwljh vksj buesa O;kIr lÙkk ds :i esa o#.k] bUnz] 

vfXu vkfn 'kfä;ksa dk Hkh fp=k.k feyrk gSA vfHkKku'kkdqUrye~] foØeksoZ'kh;e~ vkSj ekyfodkfXufe=ke~ 

dh egÙoiw.kZ ?kVuk,a ouksa vkSj miouksa esa gh fpf=kr gSaA buesa izÑfr ds izR;sd inkFkZ dks Hkko iwfjr dj 

ekuoh; :i iznku fd;k x;k gSA 'kdqUryk dh fonkbZ ds volj ij lkjh izÑfr nzfor gks mBrh gSA 

'kdqUryk ds tkus ds nq%[k ls gfj.kh us dq'k ds xzkl dks mxy fn;k gS] eksjuh us ùR; dk ifjR;kx dj fn;k gS 
39vkSj yrk;sa ihys iÙkksa dks fxjkdj ekuksa foyki dj jgh gSaA

dkfynkl us vius :idksa esa ekuo lkSUn;Z dk ân;kotZd fp=k.k fd;k gSA og ekurs gSa fd ukjh 
ds :i esa tks lkSUn;Z fo|eku gS] ogh ekuks izÑfr ds fofHkUu inkFkks± esa izfrfcEcr gksrk gSA 'kdqUryk ds 
o.kZu esa viuh vizfre dYiuk ls izR;sd vax esa lkSUn;Z dk lapkj fd;k gSA mlds vèkj dksiyksa ds lǹ'k 
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jä o.kZ okys gSa] Hkqtk,a dksey 'kk[kkvksa ds leku gSa vkSj bldk uo ;kSou yqHkkous Qwy ds leku Hkkflr 
40gksrk gSA nq";Ur dgrk gS fd riksou ds ,sls lkSUn;Z us vUr%iqj esa feyus okys lkSUn;Z dks fu"Qy dj fn;k 

41 gSA fuLlUnsg oudh lq'kksfHkr yrkvksa us vius xq.kksa ls m|ku dh yrkvksa dks fu"Qy dj fn;k gSA
LokHkkfod lkSUn;Z ds fy, dksbZ ekewyh inkFkZ Hkh vkHkj.k cu tkrk gS] tSls dkbZ esa fyiVk dey] dyad 
lfgr pUnzek 'kksHkk dks gh èkkj.k djrs gSaA oSls gh oYdy oL=k èkkj.k fd, gq, Hkh 'kdqUryk dh 'kksHkk eu 

42dks vR;fèkd yqHkkouh izrhr gksrh gSA
fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd dkfynkl us viuh dyk 'kfä ls ukjh dk tks fp=k.k fd;k gS] mls 

okLrfodrk esa izkIr djuk bl ;qx dk y{; cu x;k gSA ukjh l'kfädj.k dk vFkZ dsoy efgykvksa dks 

lQy gksus ds midj.k iznku djuk gh ugha gS] vfirq ml lkekftd lajpuk esa lqèkkj ykuk gS] tks mUgsa 

izR;sd {ks=k esa ihNs j[krh gSA ukjh Lo;a dh lekurk] LorU=krk vkSj vU; vfèkdkjksa dks izkIr djus gsrq 

iz;kljr gSA ijEijkvksa ls gVdj mUgksaus rRdkyhu le; vkSj orZeku gsrq vkn'kZ ukjh ds Lo:i dks izLrqr 

fd;k gSA muds :idksa dh ukjh izR;sd dyk esa n{k gksus ds lkFk gh vius vfèkdkjksa ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr 

gSA xfjeke; thou ds iFk ij vdsys gh vxzlj gksus esa Hkh og fopfyr ugha gksrhgSA ftls 'kdqUryk] lhrk 

vkfn ds pfj=k esa ns[kk tk ldrk gSA la?k"kZe; thou ds ckn Hkh larks"k lfgr pkfjf=kd mnkÙkrk ukjh fp=k.k 

dh ijkdk"Bk gSA dsoy izfr"Bk ek=k ds fy, lkekftd fu;eksa dk leFkZu djuk dkfynkl dk O;fäRo ugha 

vfirq lkekftd xfjek dks cuk, j[kus ds lkFk gh loZdY;k.kdkjh fu;eksa vkSj ijEijkvksa dk og leFkZu 

djrs FksA muds dkO;ksa dh ukjh Lo;a dks izR;sd ifjfLFkfr ds vuq:i cukus esa l{ke gSA dkfynkl us 

'kdqUryk izR;k[kku ds ckn muds LokfHkeku dks ftl izdkj ls of.kZr fd;k gS] og n'kkZrk gS fd ;g fdrus 

vfèkd izxfroknh fopkjèkkjk ds FksA dkfynkl ds L=kh ik=kksa 'kdqUryk] moZ'kh] ekyfodk] èkkfj.kh] vuqlw;k] 

fiz;aonk] ifjozkftdk vkfn esa rRdkyhu fL=k;ksa dh n'kk vkSj muds euksHkkoksa dh >yd ns[kus dks feyrh gS] 

tks orZeku le; esa Hkh mi;ksxh gSA ;s fL=k;ka vkn'kZ Hkkjrh; lekt dh fL=k;ksa dk izfrfufèkRo djrh gSaA

lUnHkZ &
1-lkfgR;niZ.k 6@7

2-ekyfodkfXufe=ke~ 1@2

3-euqLèfr 9@3

4-vfHkKku'kkdqUrye~] 4@5 ds i'pkr~ 

5-ogh 5@28

6-ekyfodkfXufe=ke~ 1@15 ds i'pkr~

7-vfHkKku'kkdqUrye~ 1@14 ds i'pkr~

8-ogh 5@22

9-ogh 5@22 ds i'pkr~

10-ogh 1@21 ds i'pkr~ 

11-ekyfodkfXufe=ke~ 5@12
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12-vfHkKku'kkdqUrye~ 4@20   

13-ogh  3@14

14-foØeksoZ'kh;e~ 2@11 ds i'pkr~ 

15-ekyfodkfXufe=ke~] 1@5

16-ogh 4@3 ds i'pkr

17-vfHkKku'kkdqUrye~ 7@25

18-dqekjlEHkoe~ 4@32

19-pk.kD;uhfr 1@17

20-vfHkKku'kkdqUrye~ 3@6 ds i'pkr~

21-ogh 3@19 ds i'pkr~ 

22-foØekso'khZ;e~ 1@7 ds i'pkr~ 

23-c̀g)eZ iqjk.k 2@34

24-vfHkKku'kkdqUrye~ 1@21 ds i'pkr~

25-ogh 7@31 ds i'pkr~

26-foØekso'khZ;e~ 5@12

27-ogh 5@15 ds i'pkr~ 

28-vfHkKku'kkdqUrye~ 4@11

29-ekyfodkfXufe=ke~ 5@19

30-egkHkkjr] 'kkafrioZ] 144@6

31-ekyfodkfXufe=ke~ 1@18

32-ogh 1@21 ds i'pkr~ 

33-ogh 1@19 ds i'pkr~ 

34-vfHkKku'kkdqUrye~ 4@1 ds i'pkr~ 

35-Dys'kkogk HkrqZjy{k.kkga lhrsfr uke Loeqnhj;UrhA 

LoxZizfr"BL; xqjkseZfg";koHkfäHksnsu oèkwoZoUnsAA ¼j?kqoa'ke~ 14@5½

36-egkHkkjr] ouioZ 32@58

37-vfHkKku'kkdqUrye~ 4@18

38-ogh 7@24 ds i'pkr~

39-ogh 4@12

40-ogh 1@18

41-ogh 1@15

42-ogh 1@17
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11
dkfynkl ds :idkas esa ukjh o izse lkSUn;Z

fLerk nqcs 

dkfYknkl us izse&lkSUn;Z ds fof'k"V ukVddkj gSaA mUgksaus izse&o.kZu dk fp=k.k djrs gq, ;g 
le>kus dk iz;kl fd;k gS fd fo"k;&okluk ls ;qä izse okLrfod izse ugha gS] cfYd R;kx vkSj riL;k ls 
izdkf'kr izse gh okLrfod izse gSA v̂fHkKku'kkdqUrYke~* ukVd esa 'kdqUrYkk rFkk nq";Ur dk izFke izse] 
cká lkSUn;Z ls vkdf"kZr gksus ds dkj.k iw.kZ ugha gqvk] fdUrq ckn esa riL;k dh vfXu esa rius ds ckn mudk 
izse iw.kZ ,oa lkFkZd gqvkA '̂kkdqUrYke~* ds ik¡posa vad esa ;gh izlax nz"VO; gS&

1vr% ijh{; drZO;a fo'ks"kkr~ laxra jg%A vKkrân;s"osoa oSjhHkofr lkSâne~AA
dfo dkfYknkl lkSUn;Z&o.kZu esa vR;Ur fuiq.k gSaA mUgksaus izkÑfrd je.kh;rkvksa dk ftruk lqUnj 

o.kZu izLrqr fd;k gS] mlls Hkh T;knk ekuoh;&lkSUn;Z dk euksgkjh fp=k.k izLrqr fd;k gSA mudh ǹf"V esa 
lkSUn;Z nSoh&jpuk gS] tks fo/kkrk }kjk cuk;h x;h lEiw.kZ l̀f"V eas loZ=k ǹf"Vxkspj gksrh gSA dkfYknkl dk 
ekuuk gS fd lkSUn;Z dh izrhfr cká izlk/kuksa ls ugha gksrhA lgt lkSUn;Z lHkh izdkj ls euksgkjh gh Ykxrk 

2 gS& ^̂vgks lokZLooLFkklq je.kh;RoekÑfrfo'ks"k.kke~A**dfo us vius ukVdksa esa ftl izdkj ukjh&lkSUn;Z ij 
izdk'k MkYkk gS] mlh izdkj izÑfr rFkk ouLifr;ksa dks Hkh izdkf'kr fd;k gSA dkfYknkl us vius :idksa esa 
ekuoh; rFkk izkÑfrd lkSUn;Z dks izse ds ek/;e ls tksM+dj mn~?kkfVr djus dk iz;kl fd;k gS&

3v/kj% fdlYk;jkx% dkseYkfoVikuqdkfj.kkS ckgwA dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoue³~xs"kq lé)e~AA
vFkkZr~ 'kdqUrYkk ds YkkYk v/kj Ykrk dh dksaiYkksa dh Hkk¡fr 'kksHkrs gSa] nksuksa Hkqtk,¡ ò{k dh dkseYk 

'kk[kkvksa dh rjg izrhr gksrs gSa rFkk bldk uo;kSou f[kys gq, euksgj iq"iksa ds leku izrhr gksrk gSA ;gk¡ 
dfo us 'kdqUrYkk ds lkSUn;Z dh 'kksHkk dks izÑfr dh lkSUn;Z&'kksHkk ds }kjk fpf=kr djus dk iz;kl fd;k gSA 
egkdfo dkfYknkl dh ǹf"V esa ân; esa izse dks xfr iznku djrk gSA dkfYknkl us vius rhuksa ukVdksa esa ukjh 
izse&lkSUn;Z ij fo'ks"k cYk fn;k gSA nq";Ur&'kdqUrYkk dk la;ksx ,oa fojg gks] pkgs ekYkfodkfXufe=ke~ esa 
ekYkfodk rFkk vfXufe=k ds izse dk o.kZu gks vFkok foØeksoZ'kh;e~ esa iq:jok rFkk moZ'kh dh izsedFkk gks] 
lHkh izlaxksa esa dfo us ukjh&izse&lkSUn;Z dks vfHkO;ä fd;k gSA 
êkYkfodkfXufe=ka* esa izse&lkSUn;Z

dfo dkfYknkl }kjk jfpr ik¡p vadksa ds bl ,sfrgkfld ukVî esa 'kq³~xoa'kh jktk vfXufe=k rFkk 
fonHkZjktdqekjh ekYkfodk dh iz.k; dFkk of.kZr gSA ;gk¡ ekYkfodk iVjkuh /kkfj.kh dh ùR;&laxhr&dq'kYkk 
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ifjpkfjdk ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA dkfYknkl ds bl ukVd esa ukjh&izse&lkSUn;Z ds dbZ izlax nz"VO; gSa&
4vO;ktlqUnjha rka foKkusu YkfYkrsu ;kst;rkA ifjdfYirks fo/kk=kk ck.k dkeL; fo"kfnX/k%AA

vFkkZr~ ;gk¡ ij ùR; djrh gqbZ ekYkfodk dks ns[kdj jktk vfXufe«k ml ij vklä gks tkrs gSaA 
vr% dfo us ;gk¡ ekYkfodk ds uSlfxZd lkSUn;Z dh iz'kalk djrs gq, mls dkenso dk fo"k&fnX/k ck.k* ds 
leku crk;k gSA bl ukVd ds f}rh; vad esa jktk vfXufe=k] ekYkfodk dk lk{kkr~ n'kZu dj] :i&eqX/k gks 
tkrs gSa vkSj ekYkfodk dh ltho izfrek] mldh fp=k dh rqYkuk esa vf/kd Js"B fl) gksrh gS&

5fp=kxrk;keL;ka dkfUrfolaokn'kafd es ân;e~A lEizfr f'kfFkYklekf/ka eU;s ;sus;ekfYkf[krkAA
dfo dkfYknkl us izse&lkSUn;Z ds egRo dks Li"V djrs gq, dgk gS fd cqf) ds }kjk gh fe=k dk 

dk;Z iw.kZ ugha fd;k tk ldrk] vfirq Lusg ls gh fe=k dk dk;Z iw.kZ fd;k tk ldrk gS&
6ufg cqf)xq.ksuSo lqânkeFkZn'kZue~A dk;Zflf)iFk% lw{e% LusgsukR;qiYkH;rsAA

êkYkfodkfXufe=ke~* ds prqFkZ vad esa ukjh&izse lkSUn;Z dk ,d lqUnj izlax bl izdkj gS&
rkekfJR; JqfriFkxrkek'k;k c)ewYk%] lEizkIrk;ka u;ufo"k;a :<jkxizokYk%A

7gLrLi'kSZeqdqfYkr bo O;äjkseksn~xeRok] Rdq;kZRdkUra eufltr#eksZ jlKa QYkL;AA
;gk¡ ukjh izse&lkSUn;Z ds fo"k; esa dgk x;k gS fd izse :ih ò{k dh tM+s fiz;k ds lkSUn;Z ds Jo.k ls 

mRdafBr vk'kk ls ;qä gks tkrh gS] fiz;k ds ǹf"Vxkspj gksus ij mRié izse mlds iÙkksa ds leku izdk'k nsrk gS] 
mlds gLr&Li'kZ ls gksus okys jksekap mlds iq.; gSa rFkk fiz;k ds la;ksx dk lq[k iz.k; :ih r#oj dk QYk gS] 
ftlds vkLoknu ds fufeÙk] izseh vklä jgrs gSaA blh izdkj vfXufe=k] ekYkfodk ds lUnHkZ esa iz.k; 
vklfä ls iw.kZ rFkk ;g dFku dgrk gS&

'kjhja {kkea L;knlfr nf;rkfYk³~xulq[ks] HkosRlkL=kap{kq%{k.kefi u lk ǹ';r bfrA 
8r;k lkj³~xk{;k Roefl u dnkfpf}jfgra] izläs fuokZ.ks ân;ifjrkia oztfl fde~AA

vFkkZr~ vfXufe=k dgrk gS fd f̂iz;k ds fojg esa esjs 'kjhj dh {kh.krk rks LokHkkfod gS rFkk mls 
{k.k&Hkj ds fYk, Hkh ns[k u ldus ds dkj.k us=kksa dk Hkj tkuk Bhd gh gS] esjs izk.kksa dks bZ";kZ D;ksa gks jgh gS\* 
;gk¡ dfo dk Hkko ;g gS fd lân;ksa ds ekfeZd vuqHkoksa dh vfHkO;fä lgt gh vfHkO;aftr gks tkrh gSA 
êkYkfodkfXufe=ke~* ds izFke vad esa] ,d fp=k esa ekYkfodk dh jE;kÑfr dks ns[kdj] jktk vfXufe=k mlls 
feYkus dh vfHkYkk"kk djus YkxkA ekYkfodk ije fuiq.k rFkk es/kkfouh gS] vkÑfr ls ;g fdlh Å¡ps dqYk dh 
Ykxrh gS] D;ksafd f'k{kd dh dYkk] mÙke f'k"; ds ikl igq¡pdj] mlh izdkj izdk'k QSYkkrh gS] ftl izdkj 
cknYk dk tYk leqnz dh lhih esa tkdj eksrh cu tkrk gS&

9ik=k fo'ks"ks U;Lra xq.kkUrja oztfr f'kYiek/kkrq%A tYkfeo leqnz'kqäkS eqäkQYkrka i;ksnL;AA
;gk¡ ekYkfodk ds :i&lkSUn;Z dh gh ugha] cfYd mlds xq.kksa ds lkSUn;Z dh iz'kalk dh xbZ gSA 

10lokZUr% iqjofurk O;kikjizfrfuòÙkân;L;A lk okeYkkspuk es LusgL;Sdk;uhHkwrkAA
;gk¡ nwljs vad dh lekfIr ds volj ij] ekYkfodk ds :i&lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq,] jktk dh 

izseklfä dk jax vR;Ur xgjk gks tkrk gS] og ekYkfodk jktk ds ân; esa bl rjg clh gS] fd vUr%iqj dh 
lHkh iVokfj;ksa ls mldk eu mpV&lk x;k gSA 

bl izdkj êkYkfodkfXufe=ka* ukVd esa of.kZr ekYkfodk ,oa vfXufe=k ds izse&lkSUn;Z o.kZu ds 
}kjk dfo us ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd la;fer izse&cU/ku gh izse&lkSUn;Z dh egkurk dks n'kkZrk gSA 

dkfynkl ds :idksa esa ukjh o izse lkSUn;Z@73



foØeksoZ'kh; esa izse&lkSUn;Z
f̂oØeksoZ'kh;* dkfYknkl dh f}rh; ukVî&jpuk gSA ik¡p vadksa ds bl =̂kksVd* ¼mi:id½ esa 

jktk iq#jok rFkk moZ'kh dh iz.k;&dFkk fpf=kr gSA jktk iq#jok us ds'kh jk{kl ls ihfM+r moZ'kh dks eqä 
djk;k Fkk] vr% jktk ds ijkØe rFkk vIljk moZ'kh ds lkSUn;Z ds dkj.k os nksuksa ijLij vklä gSaA bl 
ukVd esa ukjh&izse&lkSUn;Z ds dqN izlax bl izdkj gSa&

vL;k% lxZfo/kkS iztkifrjHkwPpUnzks uq dkfUrizn%] Ük̀a³~xkjSdjl% Lo;a uq enuks eklks uq iq"ikdj%A
11osnkH;kltM% dFka uq fo"k;O;kòÙkdkSrwgyks] fuekZrqa izHkosUeuksjefena :ia iqjk.kks eqfu%AA

vFkkZr~ moZ'kh ds vuqie lkSUn;Z dks ns[kdj jktk ;g lksprk gS fd ;g czãk dh jpuk ugha gSA bl 
lqUnjh dks cukus okYkk 'kksHkk;qä pUnz gksxk] Ük̀axkj ls ;qä dkenso gksxk vFkok olUr ekl gksxkA osnkH;kl 
ds dkj.k dBksj rFkk YkkSfdd dYkkvksa ls jfgr gksus ds dkj.k czãk ,slk euksgj :i lkSUn;Z cuk gh ugha 
ldrs gSaA blh izdkj moZ'kh ds lkSUn;Z dh iz'kalk djrs gq, dfo dgrs gSa fd moZ'kh dk 'kjhj vkHkw"k.kksa dk 
Hkh vkHkw"k.k gS] vYkadj.k fof/k dk Hkh vYkadj.k gS rFkk miekuksa dk Hkh mieku gS&

12vkHkj.kL;kHkj.ka izlk/kufo/kks% izlk/kufo'ks"k%A miekuL;kfi l[ks izR;qiekua oiqLrL;k%AA
izFke vad esa tc jk{klksa ls Hk;Hkhr gus ds dkj.k moZ'kh ewfPNZr gks tkrh gS] gks'k esa vkus ij 

muds :i&lkSUn;Z dk cgqr vn~Hkqr fp=k.k ;gk¡ izLrqr fd;k x;k gS&
vkfoHkZwrs 'kf'kfu relk fjP;ekuso jkf=k%] uS'kL;kfpZgqZrHkqt bo fPNéHkwf;"B/kwekA

13eksgsukUroZjruqfj;a Yk{;rs eqP;ekuk] xúk jks/k%irudYkq"kk xPNrho izlkne~AA
ftl izdkj pUnz ds mn; gksus ij jkf=k vU/kdkj ls eqä gks tkrh gS rFkk ftl izdkj jkf=k ds le; 

/kq¡vk fudYkus ij vkx YkiVsa rsteku gks tkrh gSa] fdukjksa ds fxjus ls xaxk /khjs&/khjs LoPN gksus Ykxrh jgs] 
mlh izdkj ;g moZ'kh gks'k esa vkus ij fn[kkbZ iM+ jgh gSA ;gk¡ moZ'kh ds euksgj lkSUn;Z dh vo.kZuh; iz'kalk 
dh x;h gSA 
vfHkKku'kkdqUrYke~ esa izse&lkSUn;Z 

egkdfo dkfYknkl }kjk jfpr rhuksa ukVdksa esa v̂fHkKku'kkdqUrYke~* lcls T;knk Ykksdfiz; rFkk 
fo'ofo[;kr gSA lkr vadksa ds bl ukVd esa nq";Ur&'kdqUrYkk ds izse] fo;ksx rFkk iqufeZYku dk o.kZu fd;k 
x;k gSA 'kkdqUrYk ukVd esa ukjh&izse&lkSUn;Z ds vusdksa izlax fpf=kr gSaA dfo dkfYknkl us 'kdqUrYkk ds 
lkSUn;Z dh rqYkuk dkseYk Ykrkvksa ls dh gS&

14v/kj%fdlYk;jkx% dkseYkfoVikuqdkfj.kkS ckgwA dqlqefeo YkksHkuh;a ;kSoue³~xs"kq lé)e~AA
vFkkZr~ ;gk¡ 'kdqUrYkk ds v/kjksa dh lekurk uo iYYko dh YkkfYkek ls dh x;h gS] ckgw dkseYk 

'kk[kkvksa ds leku >qds gq, gSa rFkk fodflr iq"iksa ds leku 'kdqUrYkk dk lkSUn;Z izLQqfVr gks jgk gSA bl 
ukVd ds prqFkZ vad esa dfo us izkÑfrd rFkk ekuoh; izse&lkSUn;Z dk o.kZu fd;k gSA egf"kZ d.o 'kdqUrYkk 
dh fonkbZ ds le; izÑfr vFkok vkJe dh ouLifr;ksa ls vkKk ek¡x jgs gSa&

ikrqa u izFkea O;oL;fr tYka eq"ekLoihrs"kq ;k] uknÙks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYYkoe~A
15vk| o% dqlqe izlwfrle; ;L;k HkoR;qRlo%] ls;a ;kfr 'kdqUrYkk ifrx̀ga loSZjuqKk;rke~AA

;gk¡ egf"kZ d.o vkJe ds ò{kksa ls dgrs gaS fd tks 'kdqUrYkk igys rqEgsa tYk fiYkk;s fcuk Lo;a 
tYk ugha xzg.k djrh Fkh] uo&iYYkoksa ds vkHkw"k.k iguus dh 'kkSdhu gksus ij Hkh] Lusg ds dkj.k rqEgkjs 
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iYYkoksa dks ugha rksM+rh Fkh] tks izFke iq.; vkus ij mRlo eukrh Fkh] ogh 'kdqUrYkk vkt ifrx̀g tk jgh gS] 
rqe lc mls tkus dh vuqefr nksA izFke vad esa 'kdqUrYkk ds uSlfxZd :i&lkSUn;Z dks ns[kdj jktk nq";Ur 
dgrs gSa&

ljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;a] efYkuefi fgeka'kksYkZ{e Yk{eha ruksfrA 
17b;ef/kdeuksKk oYdysukfi rUoh] fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukÑrhuke~AA

ftl izdkj dkbZ ls ;qä gksus ij Hkh deYk dk iq"i lqUnj gh izrhr gksrk gS] pUnzek esa dYkad Hkh 
mldh 'kksHkk dks c<+krk gh gSA ;g oYdYk/kkfj.kh ¼'kdqUrYkk½ gksus ij Hkh lkSUn;Z ls 'kksHkk;eku gks jgh gSA 
dgus dk Hkko ;g gS fd lqUnj vkÑfr okYkksa ds fYk;s dkSu&lh pht 'kksHkktud ugha gksxh vFkkZr~ lc dqN 
'kksHk;eku gh gksrk gSA dfo dkfYknkl us ukjh&lkSUn;Z dh iz'kalk dks dsoYk cká&lkSUn;Z ls vfHkO;ä ugha 
fd;k gSA mUgksaus ;g Hkh fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd ukjh esa YkTtk'khYkrk rFkk /kS;Z ,oa R;kx tSls xq.kksa dk 
Hkh lekos'k gksrk gSA izFke vad dk ;g izlax blh dks n'kkZrk gS&

okpa u feJ;fr ;|fi en~opksfHk%] d.kZ nnkR;fHkeq[ka ef; Hkk"kek.ksA
17dkea u fr"Bfr enkuulEeq[khuk] Hkwf;"BeU;fo"k;k u rq ǹf"VjL;k%AA

jktk nq";Ur dgrs gSa fd ;g 'kdqUrYkk esjs cksYkrs le; lk{kkr~ eq>ls ckr ugha djrh ijUrq esjh 
vkSj gh dku Ykxk;h jgrh gS rFkk esjs dFkuksa dks /;ku Ykxkdj lqurh gSA ;gk¡ 'kdqUrYkk esa YkTtk'khYkrk ls 
;qä izse rFkk lkSUn;Z ds xq.kksa dks n'kkZ;k x;k gSA bl izdkj mijksä izlaxksa ds }kjk ;g Li"V gS fd dkfYknkl 
ds :idksa esa ukjh&izse&lkSUn;Z loZ=k ifjYkf{kr gksrk gSA ekuo rFkk izÑfr lHkh ds izfr dkfYknkl dk Lusg 
,oa lgkuqHkwfr vR;Ur izxk<+ gSA dkfYknkl us izse rFkk lkSUn;Z ds fo"k; esa vusd Hkkoksa dks vfHkO;ä fd;k 
gSA mUgksaus vius :idksa ds ek/;e ls ;g lUns'k fn;k gS fd izse dk tks 'kkUr vkSj la;r :i gS] ogh Js"B 
lkSUn;Z gSA 
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12
dkfynkl ds :idksa esa fL=;ksa dh n'kk o fn'kk

feUVq e.My

1;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%A ;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kkQyk% fØ;k%AA 
ftl LFkku ij fL=k;ksa dh iwtk dh tkrh gS vFkkZr~ mudk lRdkj fd;k tkrk gS] ml LFkku ij 

nsork lnk fuokl djrs gSa vkSj izlUu jgrs gSaA tgka ,slk ugha gksrk gS] ogka lHkh /keZ vksj deZ fu"Qy gksrs 
gSaA ukjh loZnk nsoh :ih gksrh gS] og lalkj esa dHkh ekrk] rks dHkh iRuh] dHkh Hkfxuh vkSj dHkh lsukuh ds 
:i esa vius pfj=kksa dks fodflr fd;k djrh gSA vkfndky ls Hkkjrh; lekt esa ukjh ,d vfHkUu vax gSA 
vkpk;Z Hkjr eqfu ukVî'kkL=kksa esa ukjh dks bl izdkj dgk gS & l̂oZ% izk;s.k yksdks·;a lq[kfePNfr loZnkA 

2lq[kL; p fL=k;ks ewya ukuk'khyk/kjk'p rk%AA* vFkkZr~  lalkj esa ekuoek=k dk pje y{; lq[k gS vkSj lq[k 
dk ewyk/kkj ukjh gSA ukjh loZnk iwtuh; gS] ukjh dks l̀f"V dh nsoh rFkk drkZ ekuk x;k gSA dkfynkl vkfn 
dfovksa }kjk egkdkO; rFkk ukVd esa fL=k;ksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA dfodqyxq# dkfynkl dh dqy 
lkr jpuk,¡ gSa] ftuesa rhu :id gSaA mudh lHkh jpuk,¡ jkek;.k egkHkkjr ds ckn lcls Js; ,oa 
lkfgfR;d ǹf"V ls Hkh lkFkZd ekuh x;h gSaA dkfynkl ds :idksa ¼ekyfodkfXufe=kEk~] foØeksoZ'kh;e~] 
vfHkKku'kkdqUrye~½ esa iq#"k vkSj L=kh nksuksa ik=k gSaA :idksa esa ukjh pfj=k lekt dks ,d u;k :i iznku 
djrs gSaA blfy, ;g laf{kIr 'kks/kdk;Z d̂kfynkl ds :idksa esa fL=k;ksa dh n'kk o fn'kk* ,d u;k :i iznku 
djsxkA dkfynkl ds :idksa esa pfj=k ds ek/;e ls vius le; dky vkSj lkekftd fLFkfr dks O;ä djrs 
gSaA ftlesa dkfynkl fL=k;ksa ds fLFkfr dks Hkh O;ä djrs gSaA fL=k;ksa dh n'kk dks Hkh vafdr djrs pyrs gSaA 

3muds lkFk fdlh rjhds dk viO;ogkj gksrk gS rks lekt esa mldk izfrjks/k djrk gSA êkyfodkfXufe=ke~* 
ukVd esa ewyr% rhu ukf;dkvksa ds fooj.k feyrs gSaA tgka T;s"Bk ukf;dk egkjkuh /kkfj.kh dk pfj=k vR;ar 
egRoiw.kZ gSA og vk;q ls Hkh izkS<+k gSA jkuh bjkorh bl ukVd esa f}rh;k ukf;dk rFkk jktk vfXufe=k dh 
L=kh gSA mudk pfj=k bZ";kZyq] efnjkiku] vkØked] mPǸa[kyrk vkfn esa ;qä gSA ftlls irk pyrk gSa fd 
ml le; efnjkiku ,d vke ckr FkhA ukf;dk ekyfodk fonHkZ ds jktk ek/kolsu dh cfgu ,oa dfu"Bk 
ukf;dk gSA og dsoy :i ls ugha dyk&fo|k esa Hkh  fuiq.k Fkh &Hkks o;L;! u dsoya #is f'kYis vI;f}rh;k 

4ekyfodkA ukVd esa ekyfodk dh lqUnjrk egkjkuh /kkfj.kh dh fpUrk dk dkj.k cu tkrh gS ftlls og 
gj le; fopfyr jgrh FkhA ijarq ;gka ekyfodk tSls f'kYi&fo|k ] xq.kh vkSj yksdO;ogkj rFkk mudh 
lqanjrk lekt esa lnk LohÑr gSA ekyfodk dks bl ukVd esa eqX/kk ukf;dk dh rjg fn[kkbZ nsrh gS] 
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5n̂'k:id* esa eqX/kk ukf;dk dk y{k.k bl izdkj fn;s gS & eqX/kk uoo;% dkek jrkS /kkek ènq% Øf/kA 
ekyfodkfXufe=ke~ esa lekt vkSj lkekftdrk dh O;k[;k dfo dkfynkl ik=kksa vkSj ?kVukvksa ds }kjk j[kk 

6 7gSA laoknksa dh fuiq.krk] ljyrk] ljlrk vkfn ds dkj.k ;g ukVd lekt ls lh/ks tqM+ tkrs gSA dkfynkl 
us ikSjkf.kd dFkkvksa dk vkJ; ysdj :idksa esa p;fur vkSj mn~?kkfVr ik=kksa ds }kjk mu i{kksa dks Hkh l̀ftr 

8fd;k gS] tks ijaijk ls pys vk jgs gSA foØeksoZ'kh; ukVd esa oSfnd vk[;ku gS] blesa mudh dYiuk&'kfä 
vR;f/kd eq[kj gksdj O;ä gqbZ gSA bl ukVd esa Hkh nks ukf;dk fn[kkbZ nsrh gSA dk'khjkt iq=kh vkSf'kujh 
rFkk jktk iq#jok dh izFke L=kh dk pfj=k vR;ar egRoiw.kZ gSA dfu"Bk ukf;dk moZ'kh] tks banzkyksd esa 
vIljk gSA moZ'kh bl =kksVd dh fnO;k] lkekU; rFkk jäfHklkfjdk dksfV dh ukf;dk gSA iq#jok ds izse esa 
v/khj gksdj og Lo;a l[kh ds lkFk vfHklj.k djrh gS] lkfgR;niZ.k ds r̀rh; ifjPNsn esa vfHklkfjdk 
ukf;dk dk y{k.k bl izdkj gS & vfHklkj;rs dkUra ;k eUeFkoa'konkA Lo;a okfHklj;R;s"kk 

9 /khjS#äkfHklkfjdkAAdyk dh ckr dh tk, rks moZ'kh mlesa fuiq.k Fkh vkSj lqanjrk mldh igpku Fkh] 
ijarq LoxZ esa ukVd vfHku; ds le; iq#jok ds izfr izsek'kä gksus ds ukrs vU;euLd gks tkrh gSA ftlls 
Hkjreqfu ukjkt gksdj 'kki nsrk gS vkSj ifjek.k Lo:i èR;qyksd esa pyh vkrh gS ,oa iq#jok ls fookg 
djrh gSA ml le; lekt esa izse djus dh dksbZ fu"ks/k rks ugha Fkk vkSj os viuh thou lkFkh pquus esa Hkh 
Lora=k FksA ijarq lekt mles rc rd fdlh izdkj dk gLr{ksi ugha djrk Fkk] tc rd mldk izHkko lekt 

10ij fu"ks/kkRed u gksA lekt esa f'k{kk dh ckr dh tk, rks ml le; vfHktkR; ukjh f'k{kk izpfyr Fkh 
tc foØeksoZ'kh; ukVd esa egkjkuh vkS'kujh Hkksti=k iM+rs fn[kkbZ nsrh gS] ftlls ge dgs ldrs gS fd 
f'k{kk ml le; Hkh Fkh] vkSj vkt Hkh gSA tc jktk iq#jok vkSj fonw"kd nksuksa Hkksti=k dh [kkst djrs gSa rc 

11egkjkuh vkS'kujh jktk dks dgrh gS fd & vk;Ziq=k! vyekosxsuA ,rr~ rn~ HkwtZi=ke~A eRL;iqjk.k esa Hkh 
bldh dFkk feyrh gSA eRL;iqjk.k esa of.kZr dFkk ds vuqlkj iq#jok ds :i ij eqX/k gksdj moZ'kh bldh 

12iRuh cu xbZ FkhA _Xosn ds iq#jok&moZ'kh laokn lwä ¼_Xosn 10@95½ dFkk ds vuqlkj dFkkud fHkUu 
fn[kkbZ nsrh gS] egkdfo viuh dfoRo dks bl izdkj izdV fd;s gSa fd ,d lq[kkar ukVd ds :i esa tkus tkrs 
gSaA iq#jok&moZ'kh ¼_Xosn 10@95½ laokn lwä ij moZ'kh jktk iq#jok dks bl izdkj dgrs gq, ik;s tkrs gSa & 

13u oS L=kkS.kkfu l[;kfu lfUr lkykòdk.kka ân;kU;srkA vFkkZr~ fL=k;ksa dk vkSj òdksa ¼HksfM+;k½ dk ân; ,d 
leku gksrk gS] mudh fe=krk dHkh vVwV¼LFkk;h½ ugha jgrhA bl ukVd esa egkdfo dkfynkl us moZ'kh dks 
,d lkekU; ukf;dk ds :i esa fn[kk;k gS ftlls lekt esa udkjkRed lans'k u tk, vkSj lkekftd&vkfFkZd 
nksuksa O;oLFkk v{kq.; jgsA ;gh dfo dk dfoRo gSA

vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh rqyuk 'ksDlih;j ds ukVdksa ls dh tkrh gSA bl ukVd dh dFkk 

egkHkkjr ds vkfn ioZ ls lEcaf/kr gS vkSj in~eiqjk.k esa Hkh 'kdqaryk dh dFkk feyrh gSA ;g ,d ukf;dk 

iz/kku ukVd gS ,oa ewy :i ls bl ukVd dh ukf;dk 'kdqUryk gSA jktk nq";Ur dh vkSj Hkh nks ifRu;k¡ gSA 

_f"k fo'okfe=k vkSj LoxZ dh vIljk esudk dh iq=kh 'kdqaryk ,oa egf"kZ d.o mlds ikyd firk gSaA 

'kdqaryk tUe ls gh lqanjrk ds fy, tkuh tkrh gS] jktk nq";Ur mldh iz'kalk esa dgrs gS& ûizHkkrjya 
14 15T;ksfr%] 'kq)kUrnqyZHkfena oiq%] v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kkS ckgqA dqlqefeo yksHkuh;a 

16;kSoue³~xs"kq lUu)e~AA* blls irk pyrk gS fd nq";Ur ds eu esa 'kdqaryk ds :i ds izfr vkd"kZ.k dk 
17vuqHko gksrk gS vkSj ;g Li"V gksrk gS fd ml le; ds lekt esa ijLij gkl&ifjgkl oftZr ugha FkkA 

dkfynkl ds :idksa esa fL=k;ksa dh n'kk o fn'kk@77



18'kkjhfjd lkSan;Z dk o.kZu Hkh lkekftd nks"k ds vUrxZr ugha vkrk FkkA ml le; iq#"kksa ds lkFk lkFk L=kh 

f'k{kk Hkh lekt esa izpfyr FkhA tc 'kdqaryk jktk dks iz.k;i=k bl izdkj fy[krs gS & 
19   ro u tkus  ân;a ee iqu% dkeks fnokfi jk=kkofiA fu?k̀Z.k rifr oyh;% Rof; òÙkeuksjFkkfu vúkfuAA

bl in~î ls ;g rks izek.k gksrk gS ml le; L=kh f'k{kk Hkh izpfyr Fkh] egkdfo dkfynkl bl 

ukVd ds ek/;e ls gesa ;g okrkZ vo'; fn, gS fd viuh eu dh ckr 'kCnksa esa dgus ds fy, f'k{kk t:jh 
20gSA dyk] fp=kkadu] laxhr ¼rokfLe xhrjkxs.k gkfj.kk½ vkfn Hkh f'k{kk dk gh vax gS] tks bl ukVd esa 

fn[kkbZ iM+rk gSA ml le; lkekftd ǹf"V esa cgqiRuhd jguk lkekU; :i esa fn[kkbZ iM+rh Fkh] blfy, tc 

'kdqUryk fonk gksrh gS rc egf"kZ d.o dgrs gS & 
'kqJq"kLo xq#u~ dq# fiz;l[khòfÙka liRuhtus HkrqZfoZizÑrkfi jks"k.kr;k ek Le izrhia xe%A

21Hkwf;"Ba Hko nf{k.kk ifjtus HkkX;s"ouqRlsfduh ;kUR;soa x̀fg.khina ;qor;ks okek% dqyL;k/k;%AA
Hkkjrh; lekt esa dU;k dks fookg nsdj ifrx̀g Hkstuk ,d ijaijk gS] vkSj ;g jkek;.k 

egkHkkjr vkfn dky ls gksrs vk jgs gSA bl ukVd esa Hkh egf"kZ d.o us ;gh fd;k gS] 'kdqaryk dks fonk djrs 

le; mUgksaus bl izdkj dgk gS & vFkksZ fg dU;k ijdh; ,o rke| laizs"; ifjxzghrq%A tkrks eek;a fo'kn% 
22izdkea izR;fiZrU;kl bokUrjkRekAA egkdfo dkfynkl bl ukVd dh dFkk dks lkekftd ldkjkRed 

djus ds fy, mUgksaus igys _f"k nqokZlk }kjk vfHk'kki nsuk] mlds ckn vaxqyh;d Lèfr fpUg dks vk/kkj ds 

:i esa iz;ksx djuk vkSj lkekftd L=kh ofg"dkj uked nks"k ls jfgr gksuk mudk dfoRo gSA tc jktk 

nq";ar 'kdqaryk dks igpkuus ls badkj djus ds ckn vaxqyh;d ds n'kZu ls iRuh 'kdqaryk dh ;kn vkrh gS] 

rks og vius vkidks f/kDdkj gSa ,slk dgrs gSa & 
lajksfirs·I;kRefu /keZiRuh R;äk e;k uke dqyizfr"BkA

23dfYi";ek.kk egrs Qyk; olqU/kjk dky boksIrohtkAA
lekt esa L=kh dks LohÑfr nsuk Lokeh dk ije /keZ gSA dfo bl ukVd esa f'k{kk] L=kh f'k{kk] dyk] 

lkekftd ǹf"V vkfn ds ek/;e ls fL=k;ksa dks fn[kk;k x;k gSA 
:idksa esa vU; fL=k;ksa dh n'kk o fn'kk % 

dkfynkl ds :idksa esa lgkf;dk L=kh ik=kksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa 

dkSf'kdh] cdqykofydk] e/kqfjdk] dkSeqfndk] olqy{eh] ek/kfodk] pafnzdk bR;kfn lgk;d L=kh ik=kksa ds 

uke ls tkus tkrh gSaA dkSf'kdh ,d ikfjozkftdk ,oa egkjkuh /kkfj.kh dh lgkf;dk gSA ;g egkjkuh dks 

loZ=k mfpr lykg nsrh gSA iafMrk dkSf'kdh /kekZpj.k ,oa U;k; esa lgk;d gS] vkSj buds dk;Zdyki ls jkuh 
24rFkk jktk nksuksa Lusg djrs gSA cdqykofydk bl ukVd dh jkuh /kkfj.kh dh fo'okl ik=k ,oa dfu"Bk 

ukf;dk ekyfodk dh l[kh gSA og egkjkuh /kkfj.kh dh vkKk dks loZnk ikyu djrh fn[kkbZ nsrh gSA ukVd 

esa lgk;d ik=kksa dk mi;ksx djds lh/ks rRdkyhu le; dh lkekftd fo"k;ksa dks rFkk ml le; ds 

?kVukØeksa dks O;k[;kf;r djrs gSaA egkdfo dkfynkl ukVd esa vU; ik=kksa dh lgk;rk ls dFkk dks vkSj 

jksekapd cuk nsrs gSaA   
foØeksoZ'kh; ukVd esa fp=kys[kk] esudk] jEHkk] lgtU;k] rkilh] fuiqf.kdk] psVh bR;kfn 

lgk;d L=kh ik=kksa ds uke Hkh gSaA fp=kys[kk moZ'kh dh lgpjh gS vkSj og ,d le>nkj efgyk gS] tks lekt 
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25vkSj jktuhfr nksuksa dks le>rh gSA izFke vad esa jk{kl moZ'kh dk vigj.k djds ys tkrs gS] rc fp=kys[kk 

us vklikl esa jgus okys lHkh nsork fe=kksa dks cqykrk gS ,oa ml le; iq#jok ogk¡ mifLFkr gksdj moZ'kh dh 

j{kk djrk gSA fuiqf.kdk egkjkuh vkS'kujh dh nklh gS ,oa og vius dke esa fuiq.k gSaA fonw"kd ds tfj, og 

vfr'kh?kz gh jktk ds mnklh dk dkj.k irk yxk ysrs gSA vU; ukjh pfj=k Hkh ukVd ds dFkkud dks 

jksekapd gksus esa lgk;rk djrs gSaA vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa vuqlw;k] fiz;aonk] xkSreh vkfn lgk;d 

L=kh ik=kksa ds uke ls tkus tkrs gSA d̂kfynkl us oLrq&foU;kl esa pfj=k&fp=k.k dh lq"kek cuk;s j[kus ds 

fy, vusd ifjorZu fd, gSa vkSj ;g lHkh ifjorZu lekt rFkk lkekftdrk ls lEc) gSaA 'kdqaryk ds 'khy 
26dh j{kk ds fy, mUgksaus vuqlw;k vkSj fiz;aonk tSlh lf[k;ksa dh dYiuk dh gSA* Hkkjrh; ijEijk esa v̂frfFk 

nsoks Hko* dh ifj'khyu djrs gq, vuqlw;k ,oa fiz;aonk dks ǹf"Vxkspj gksrk gSA vfrfFk;ksa dk lsok djuk 

Hkkjrh; ijaijk jgk gSa blfy, tc jktk nq";ar egf"kZ d.o ds vkJe ls fcuk lRdkj ds tkus yxrs gS] rc 

vuqlw;k }kjk 'kdqUryk dks funsZ'k fn;k tkrk gS fd fof'k"B vfrfFk dk lRdkj u gksuk vuqfpr gS & lf[k! 
27u ;qäa rs vÑrlRdkjefrfFkfo'ks"ka fol̀T; LoPNUnrks xeue~A egkdfo dkfynkl ;gk¡ ukjh dks Hkh 

vfrfFk lRdkj ds fy, mn~?kksf"kr fd;k gSA  
dkfynkl dk dky lkeUrokn dk Hkh f'k[kj FkkA blfy, lkeUroknh O;oLFkk esa fL=k;ksa dh tks 

n'kk Fkh] oSlk gh buds :idksa esa feyrk gSA dkfynkl :idksa esa ;kSou vkSj izse dh n'kkvksa dks Hkh O;ä 
28fd;k gS A ml le; lekt jktk rFkk {kerk 'khy O;fä ds ,d ls vf/kd iRuh gqvk djrh FkhA blfy, 

buds :idksa esa Hkh ,d ls vf/kd iRuh fn[kkbZ nsrh gSaA ml le; dh lkekftd fLFkfr dks dkfynkl vius 

:idksa esa O;ä djus dk iz;kl fd;k gSA L=kh f'k{kk] dyk] laxhr] fp=kkadu vkfn dkfynkl ds :idksa esa 

mn~?kkfVr gqvk gS] ftlls ge dgs ldrs gSa fd ml le; lekt esa ukjh f'k{kk vkfn izpfyr FkhA egkdfo 

dkfynkl :idksa esa vfHk'kki dk iz;ksx fd;k gS] ijarq varr% ukVdksa dksa lq[ke; fd;k gSA dkfynkl 

dYiuk 'kfä }kjk :idksa dksa lh/ks lekt ls tksM+ fn;k gS ,oa ml le; dh fL=k;ksa dh fLFkfr dks Hkh O;ä 

fd;k gSA 
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19-vfHkKku'kkdqUrye~] 3@13

20-vfHkKku'kkdqUrye~] 1@5] MkW- lR;ukjk;.k pØorhZ] ì- 24
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13
dkfynkl ds :idksa esa f'k"Vkpkj rÙo

losZUnz dqekj

f'k"Vkpkj O;ogkj dh og jhfr&uhfr gS] ftleas O;fDr vkSj lekt dh vkUrfjd lH;rk ,oa 
laLÑfr ds n'kZu gksrs gSaA ijLij ckrphr] lEcks/ku ls ysdj nwljksa dh lsok] R;kx] vknj Hkkouk,¡ rd 
f'k"Vkpkj ds ekin.M gSaA f'k"Vkpkj gekjs vkpj.k ,oa O;ogkj dk uSfrd ekin.M gSS ftl ij lH;rk ,oa 
laLÑfr ds Hkou dk fuekZ.k gksrk gSA uezrk] fou;] 'khy vkfn ln~xq.k f'k"Vkpkj ds vk/kkj gSaA ;g 
f'k"Vkpkj] uSfrd] vk/;kfRed] /kkfeZd] lkaLÑfrd] fnO; ,oa 'kk'or bR;kfn vusd :iksa ls dkfynkl ds 
ukV~; lkfgR; esa loZ=k ǹf"Vxkspj gksrk gSA
uSfrd f'k"Vkpkj

vkpj.k vkSj 'khy ls lEcfU/kr mfprkuqfpr dk fopkj j[krs gq, dÙkZO; dk fuokZg djuk gh 
uSfrd f'k"Vkpkj gSA nq";Ur dk pfj=k mfpr uSfrd ewY;ksa dk vxk/k leqnz Fkk og loZFkk 'khy ,oa deZ ds 
fo"k; eas mfpr&vuqfpr dk fopkj djds gh fu.kZ; ysrk gSA og vius O;fDrxr lq[kksa dk /;ku u djds 
iztk ds fgr eas lnSo rRij jgsA lkFk gh og 'kdqUryk dh Lèfr ls i'pkrki larIr gksrs gq, Hkh vius 
jktdh; dÙkZO;ksa ds izfr tkx#d gSa& jktk&os=kofr] e}puknekR;ek;Zfi'kqua czwfgA fpjizcks/kkUu 

1 laHkkforeLekfHkj| /kekZlue/;kflrqeA ;RizR;osf{kra ikSjdk;Zek.;sZ.k rRi=kekjksI;nh;rkfefrAA'kdqUryk 
dh fonkbZ ds le; tks mins'k egf"kZ d.o ds }kjk fn;k x;k og Hkkjrh; laLÑfr dk ekfeZd ,oa mnkÙk 
uSfrd i{k izLrqr djrk gS&

'kqJw"kLo xq:u~ dq# fiz;l[khòfÙka liRuhtusA HkrZqfoZizÑrk·fi jks"k.kr;k ek Le izrhia xe%AA
2Hkwf;"Ba Hko nf{k.kk ifjtus HkkX;s"ouqRlsfduhA ;kUR;soa x̀fg.khina ;qor;ks okek% dqyL;k/k;%AA

izR;×pk p<+k;s gq, /kuq"kokys jktk nq";Ur ls riLoh dk ;g dguk fd & ^̂vkJe ds i'kq o/; 
3ugha gksrs** Hkh uSfrd f'k"Vkpkj dk mRÑ"V mnkgj.k izrhr gksrk gS &

u [kyq u [kyq ck.k% lfUuikR;ks·;efLeu~] ènqfu èx'kjhjs rwyjk'kkfookfXu%A
4Do cr gfj.kdkuka thfor×pkfryksya] Do p fuf'krfuikr% otzlkjk% 'kjkLrsAA

vk/;kfRed f'k"Vkpkj
vkUrfjd lk/kuk ,oa fu"Bk ds ek/;e ls ekuo&thou dk vUr%dj.k lè) ,oa fo'kky curk 

gS] deZ ekaxfyd gksrs gSa tkxfrd vkd"kZ.k izHkkoghu jgrk gS ri] la;e rFkk fu;e ds cy ij thou [kjk 
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mrjrk gS uSfrd f'k"Vkpkj ls vkpj.k ,oa 'khy laojrk gS rks vk/;kfRed f'k"Vkpkj vkRek dks cyoku 
cukrk gSA dkfynkl ds ukV~; lkfgR; esa ¼:idksa½ esa ri] vuq"Bku ,oa ozr ds :i esa ,sls vusd lUnHkZ izkIr 
gksrs gSa & f̂oØeksoZ'kh;* esa jfuokl ds ò) ifjtuksa }kjk fd;s x;s lU/;k iwtu eas vk/;kfRed f'k"Vkpkj 
ifjyf{kr gksrk gS ;Fkk &

5vkpkjiz;r% liq"icfy"kq LFkkus"kq pkfpZ"erh%A la/;keaxynhfidk foHktrs 'kq)kUrò)ktu%AA
vuq"Bku vk/;kfRed Kku esa lgk;d rks gksrs gh gSa lkFk gh fdlh vkus okyh Hk;kud vkifÙk dks 

Vkyus ds fy, Hkh fd;s tkrs gSa tSlk fd vfHkKku'kkdqUrye~ esa of.kZr gS & ^̂bnkuheso nqfgrja 
6'kdqUrykefrfFklRdkjk; fu;qT; nSoeL;k% izfrdwya 'kef;rqa lkserhFk± xr%A** tgk¡ vuq"Bku vk/;kfRed 

thou dks lQy cukus esa lgk;d gksrs gSa ogha fdlh fot; dh dkeuk vFkok vU; fdlh mís'; dh iwfrZ 

gsrq Hkh vuq"Bku fd;s tkrs gSaA ekyfodkfXufe=k esa mYys[k gS & ;r% izHk̀fr lsukifr;ZKrqjaxj{k.ks fu;qDrks 
7 HkrZ̀nkjdks olqfe=kLrr% izHk̀fr rL;k;qfuZfeÙka fu"d'krlqo.kZifjek.kka nf{k.kka nsoh nf{k.kk;S% ifjxzkg;frAA

blh izdkj vfHkKku'kkdqUrye~ esa 'kdqUryk dh lf[k;ksa fiz;aonk] vuqlw;k dk 'kdqUryk ds lkSHkkX; ds fy, 

vpZuk djuk Hkh vk/;kfRed f'k"Vkpkj dk ifjpk;d gS ;Fkk & ^̂uuq l[;k% 'kdqUryk;k% 
8lkSHkkX;nsork·pZuh;kA**

/kkfeZd ,oa nk'kZfud f'k"Vkpkj
egkdfo dkfynkl dh /keZ ds izfr xgjh vkLFkk FkhA mUgksaus vius :idksa esa iz/kku :i ls f'ko dh 

gh oUnuk dh gS] D;ksafd os 'kSo erkoyEch FksA vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dk Jhx.ks'k djus ds fy, 
9 10v"VewfrZ f'ko dh oUnuk rFkk vUr esa uhyyksfgr f'ko dh vpZuk bR;kfn lHkh /kkfeZd f'k"Vkpkj ,oa 

osnkUrn'kZuijd ewY; ls misr gSA foØeksoZ'kh; ukVd ds izkjaHk esa dfo }kjk LFkk.kq f'ko dh oUnuk /kkfeZd 

,oa mifu"kn~ n'kZu lEcU/kh f'k"Vkpkj dh vfHkO;fDr gS &
osnkUrs"kq ;ekgqjsdiq#"ka O;kI; fLFkra jksnlh] ;fLeUuh'oj bR;uU;fo"k;% 'kCnks ;FkkFkkZ{kj%A

11vUr;Z'p eqeq{kqfHkfuZ;ferizk.kkfnfHkeZ̀X;rs] l L;k.kq% fLFkjHkfDr;ksxlqyHkks fu%Js; lk;k·Lrq o%A
ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa f'ko dks lkalkfjd Hkksx] /ku] L=kh rFkk vgadkj ls loZFkk eqDr 

crykdj vkjaHk esa gh mudks ueu fd;k x;k gS &
,dS'o;sZ fLFkrks·fi iz.krcgqQys ;% Lo;a ÑfÙkoklk% dkUrklafeJnsgks·I;fo"k;eulka ;% ijLrk|rhuke~A

12v"VkfHk;ZL; ÑRLua txnfi ruqfHkfcZHkzrks ukfHkeku% lUekxkZyksduk; O;iu;rq l% o% rkelha òfÙkeh'k%AA
mi;qZDr e³~xykpj.k esa osnkUrn'kZuijd f'k"Vkpkj O;¥~ftr gSaA lkFk gh dkfynkl ds :idksa esa 

^̂,dks·ga cgqL;ke%** dh izfr/ofu lqukbZ nsrh gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ds fuEu 'yksd eas Hkh 

lka[;kpk;kZ.kkeuqeksfnr lRdk;Zokn dk foospu nk'kZfud f'k"Vkpkj dk ifjpk;d gS &
mnsfr iwo± dqlqea rr% Qya /kuksn;% izkDrnuUrja i;%A

13fufeÙkuSfefÙkd;ksj;a ØeLro izlknL; iqjLrq lEin%AA
vFkkZr~ jktk nq";Ur ekjhp eqfu ls dgrk gS fd dk;Z vkSj dkj.k dk rks ;gh Øe gS fd igys Qwy 

yxrk gS rc Qy vkrk gS ij vkids ;gk¡ rks lkjs lq[k vkidh Ñik ds vkxs&vkxs pyrs tk jgs gSaA 

dkfynkl ds vuqlkj czãk esa lka[;n'kZu ds izÑfr vkSj iq#"k nksuksa la;qDr gSa vkSj blls lwfpr gksrk gS fd 
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dBksifu"kn~ dh Hkk¡fr dkynkl Hkh izÑfr ,oa iq#"k ds Åij ,d ije rÙo dks ekurs Fks tks muds fy, 

fo'ks"k djds f'ko:i gSaA fdUrq f'ko ds lkFk vU; nsoh&nsorkvksa rFkk tSu] ckS) bR;kfn /keks± ls lEcfU/kr 

f'k"Vkpkj Hkh izk;% budh leLr jpukvksa esa ik;k tkrk gSA
fnO; f'k"Vkpkj

ykSfdd 'kfDr ,oa Lo:i ls ijs tks dk;Z ,oa :ikfn gSa & os lHkh fnO; thou ls lEcfU/kr gSaA 

nso&thou rks fnO; gh gksrk gS blds vfrfjDr ;{k] fdUuj] xa/koZ] _f"k] eqfu bR;kfn ds fØ;kdyki Hkh 

fnO;rk ds |ksrd gksrs gSaA nkuo ,oa tM+ izÑfr ds Hkh dqN dk;Z ,oa O;ogkj ,sls gksrs gSa tks ykSfdd thou 

ls ijs vykSfdd 'kfDr ls lEcfU/kr gksdj fnO; 'kfDr ds ifjpk;d gksrs gSaA vr% fnO; f'k"Vkpkj ds 

vUrxZr vlkekU;rk] vlk/kkj.krk] vykSfddrk ls lEcfU/kr xq.kksa] 'kfDr;ksa izHkkoksa ,oa vkpj.kksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA dkfynkl ds :idksa esa loZ=k fnO; f'k"Vkpkj dk foLr̀r foospu miyC/k gksrk gS & 

'kkdqUrye~ esa d.o _f"k dks vkdk'kok.kh ds ek/;e ls 'kdqUryk ds xkU/koZ fookg vkSj mlds xHkZorh gksus 

dk Kku gksrk gS tks fd fnO;kpj.k dk ifjpk;d gSA
vuqlw;k&vFk dsu lwfprLrkrd.oL; òÙkkUr%A
fiz;aonk&vfXulj.ka izfo"VL; 'kjhja fouk NUnksȩ;k ok.;kA
vuqlw;k&¼lfoLe;e~½ dFkfeo\
fiz;aonk&¼laLÑrekfJR;½

14^̂nq";Ursukfgra rstks n/kkuka Hkwr;s Hkqo%A vosfg ru;ka czãUufXuxHkk± 'kehfeoAA**
15vfHkKku'kkdqUrye~ ds "k"B vø eas vǹ'; ekrfy dk fonw"kd dks ekjuk] frjLdj.kh fo|k ds 

}kjk vǹ'; jgrs gq, lkuqefr vIljk dk jktk nq";Ur ds dk;ks± dks ns[kuk] lIreø esa jFk ij p<+dj jktk 

nq";Ur dk bUnzyksd tkuk rFkk vijkftrk vkS"kf/k ds }kjk jktk nq";Ur dk vius iq=k loZneu dks 

igpkuuk bR;kfn lHkh fnO; f'k"Vkpkj ds mRÑ"V izek.k gSaA D;ksafd lkekU; euq"; esa bruh 'kfDr;k¡ ,oa 

rst ugha gksrk fd vkdk'k esa mM+uk ,oa ekufld Hkkoksa dks igpkuuk bR;kfn dk;Z fd;s tk ldsaA ;g lHkh 

fnO;'kfDr;ksa ds izHkko ls gh laHko gSA foØekso'khZ;e~ esa Hkh fnO; f'k"Vkpkj dh NVk fnXnf'kZr gS ;Fkk & 

moZ'kh viuh l[kh fp=kys[kk ls jktk iq#jok ds ikl igq¡pus ds fy, tc mik; iwNrh gS rc fp=kys[kk 

mldks Lej.k fnykrh gS fd nsoxq# c̀gLifr us vijkftrk uke dh pksVh ck¡/kus dh fo|k fl[kkrs le; gesa 

,slh 'kfDr nh Fkh fd nsoksa ds 'k=kq Hkh ge yksxksa dk dqN ugha fcxkM+ ldrs &
16  uuq Hkxork nsoxq#.kk vijkftrk uke f'k[kkcU/ku fo|keqifn'krk f=kn'kizfri{kL;ky³~?kuh;s Ñrs Lo%A

blds vfrfjDr moZ'kh dk yrk:i eas cnyuk rFkk laxeuh; ef.k ds Li'kZ ls vius Lo:i dks 

izkIr djuk bR;kfn ?kVuk,¡ Hkh fnO; f'k"Vkpkj dh ifjpk;d gSaA
17^̂lúeuh; bfr ef.k% 'kSylqrkpj.kjkx;ksfuj;e~A vkogfr /kk;Zek.k% lúefpjkfRiz;tusuAA**

'kk'or f'k"Vkpkj
/kjrh ds ekuo&thou ds fy, mlds lekt ds fy, tks vkpj.k ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr ls 

vizHkkfor jgdj lnk] loZ=k ,d tSls jgrs gSa & 'kk'or jgrs gSa & mUgsa ns'k] dky ,oa ifjfLFkfr vius izHkko 

ls cny ugha ldrh & feVk ugha ldrh ogh 'kk'or f'k"Vkpkj dgykrk gSA bl vkpj.k dks viukus okys 
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lnSo lkekU; ls fHkUu gksrs gSaA lR;] vfgalk] fouezrk] vknjHkko] vfrfFk lRdkj] f'k"Vok.kh bR;kfn dk 

blds vUrxZr lekos'k fd;k tkrk gSA dkfynkl ds ukV~; lkfgR; esa 'kk'or f'k"Vkpkj dh NVk dk 

fnXn'kZu dqN bl izdkj gS & 
(i) lR; & 'kk'or f'k"Vkpkj esa lR; dk LFkku loksZifj gS _f"keqfux.k lR;oknh gksrs FksA lR;oknh gksus ds 

dkj.k gh buesa bruk rst gksrk Fkk fd mudk dFku dHkh Hkh feF;k ugha tkrk Fkk &
vk%] vfrfFk ifjHkkfofu!-----fofpUr;Urh ;euU;ekulk riks/kua osfRl u ekeqifLFkre~A 

18Lefj";fr Roka u l cksf/krks·fi lu~ dFkka izeÙk% izFkea ÑrkfeoAA 
_f"k nqokZlk }kjk iznÙk 'kki ds QyhHkwr 'kdqUryk dk R;kx rFkk muds }kjk crk, x, mik; ls 

'kki eqfDr ls nq";Ur dk 'kdqUryk dks xzg.k djus ds dFku dh lR;rk '̂kk'or f'k"Vkpkj* dk mRÑ"V 

izek.k gSA foØekso'khZ;e~ esa Hkh ùR;xq# ds }kjk moZ'kh dks LoxZyksd esa u jg ikus ds 'kki dk QyhHkwr gksuk 

Hkh '̂kk'or f'k"Vkpkj* dk iks"kd gSA
(ii) vfgalk & lR; ds ckn vfgalk dh x.kuk 'kk'or f'k"Vkpkj esa dh tkrh gS ;FkkFkZ Hkkosu vfgalk ekuork 

dk ,d Js"B y{k.k gSA {kek] R;kx] lsok] vkRecfynkukfn Hkkouk,¡ vfgalk ds gh fofo/k :i gSaA 

vkJeoklh vfgalkizseh gksrs gSaA blhfy, tc jktk nq";Ur /kuq"kck.k ysdj èx dk ihNk djrs gSa rc 

_f"kdqekj dgrs gSa &
19jktu~! ^̂vkJeèxks·;a u gUrO;ks u gUrO;%A u [kyq u [kyq ck.k% lfUuikR;ks·;efLeu~AA**

jktk nq";Ur vfgalk ds i{k/kj gksus ds dkj.k ck.k mrkj ysrs gSa & ,"k% izfrlaâr% ¼bfr ;FkksDra 

djksfr½A bl izdkj mDr o.kZu ls ;g fl) gksrk gS fd vfgalk ,d 'kk'or f'k"Vkpkj gS ftldk fuokZg 

dkfynkl ds ik=kksa us fd;k gSA
(iii) fouezrk & 'kk'or f'k"Vkpkj eas fouezrk viuk fof'k"V LFkku j[krh gS foØeksoZ'kh; ds jktk iq#jok 

tks moZ'kh ds izfr vkÑ"V gks] Lodh;k ds izfr vius vijk/k ls >qdk gS] [kf.Mrk jkuh vkS'khujh ls tks izfr 

izlk/ku esa jr gS vR;Ur fouezrk ls dgrk gS &
^̂vusd dY;kf.k è.kkydkseya ozrsu xk=ka Xyi;L;dkj.ke~A

20izlknekdka{kfr ;LroksRlqd% l fda Ro;k nkltu% izlk|rsAA**
jktk nq";Ur dh fouezrk Hkh ml le; ijkdk"Bk ij igq¡p tkrh gS tc os viuh iRuh 'kdqUryk 

ds iSjksa esa fxjdj mUgsa Lej.k u djus ds fo"k; esa {kek ek¡xrs gSa &
jktk 'kdqUryk;k% ikn;ks% izf.kiR; & 

lqruq! ân;kRizR;kns'kO;yhdeiSrq rs] fdefi eul% lEeksgks es rnk cyokuHkwr~A
21izcyrelkesoEizk;k% 'kqHks"kq fg òÙk;%] lztefi f'kjL;U/k% f{kIrka /kquksR;fg'k³~d;kAA

(iv) f'k"Vok.kh & f'k"Vok.kh dks Hkh 'kk'or f'k"Vkpkj esa lekfgr fd;k tkrk gSA dS'kh nSR; }kjk viârk 

moZ'kh dk iq#jok }kjk m)kj gks tkus ij Hkh vlqj lagkj ls ewfPNZrk vIljk tc laKk ykHk ugha djrh rc 

jktk vlk/kkj.k f'k"V ok.kh ls fdl izdkj mlds Hk; dk fuokj.k djrs gSa & jktk & lqUnfjA lek'oflfgA
xra Hk;a Hkh: lqjkfjlEHkoa f=kyksdj{kh efgek fg oftz.k%A

22rnsrnqUehy; p{kqjk;ra fu'kkolkus ufyuho i³~dte~AA
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iq#jok dh ok.kh eas fdruk e/kqj vk'oklu gSA blh izdkj d.o ds 'kdqUryk ds izfr opuksa eas Hkh 
f'k"Vok.kh eq[kj gqbZ gS tks fd 'kk'or f'k"Vkpkj dh ifjpk;d gSA

mi;qZDr v/;;u ds i'pkr~ fu"d"kZ :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd dkfynkl gekjs jk"Vªdfo 
gSaA os Hkkjrh; laLÑfr ,oa lH;rk ds izrhd gSaA mudh dkO;&l̀f"V lR; dk ;'kksxku ,oa O;ogkj dh f'k{kk 
iznku dj gekjs fpÙk dks 'kq) rFkk thou dks lkFkZd cukrh gSA ge lnSo muds _.kh jgsaxs D;ksafd vaxzstksa ds 
izFke lekxe ds le; vkt ls yxHkx 200 o"kZ ls igys Hkkjro"kZ lalkj dh ǹf"V esa laLÑfrfoghu ,oa 
va/kdkjiw.kZ ns'k le>k tkrk FkkA ijUrq dkfynkl ds vfHkKku'kkdqUrye~ us gh Hkkjr ds izfr fo'o dk 
vknj txkus dk 'yk?kuh; dk;Z fd;k gSA Hkkjrh; _f"k;ksa }kjk izpkfjr 'kk'or f'k"Vkpkjksa dks euksfHkjke 
'kCnksa esa Hkkjrh; turk ds ân; esa mrkjus dk dke dkfynkl ds :idksa us lqpk# :i ls fd;k gSA mudh 
dfork dkfeuh dk iz.k;u ekuo ân; dh 'kk'or izòfÙk;ksa rFkk Hkkoksa dk vkyEcu ysdj fd;k x;k gSA 
;gh dkj.k gS fd blds Hkhrj ,sls mnhIr thouewY; ,oa f'k"V vkpj.k fo|eku gSa tks Hkkjrh; dks gh ugha 
izR;qr ekuoek=k dks lnSo izsj.kk ,oa LQwfrZ nsrs jgsaxsA

lUnHkZ &
1-vfHkKku'kkdqUrye~] vad&6] ì- 397

2-vfHk-'kk-] 4@18] ì-la-&406

3-Hkks Hkks jktu~! vkJeèxks·;a u gUrO;ks u gUrO;%A vfHk-'kk-] v³~d&1] ì-la-&35

4-vfHk-'kk-] 1@10] ì-la-&349

5-foØeksoZ'kh;e~] 3@2] ì-la-&98

6-vfHk-'kk-] 1@13 ds ckn dh iafDr] ì-la-&43

7-ekyfodkfXufe=ke~] 5@] ì- 635

8-vfHk-'kk-] 4@] ì-la-&240

9-vfHk-'kk-] 1@1] ì-la-&1

10-vfHk-'kk-] 7@35] ì-la-&470

11-foØeks-] 1@1] ì-la-&1

12- ekyfo-] 1@1] ì-la-&569

13-vfHk-'kk-] 7@30] ì-la-&495

14-vfHk-'kk-] 4@4] ì-la-&257

15-vǹ"V:is.kdsukfi lÙosukfrØE; es?kizfrPNanL;kizlknL;kxzHkwfeekjksfir%A  vfHk-'kk-] vad&6] ì-la-&435

16-foØeks-] v³~d&2] ì-la-&494

17-foØeks-] 4@66] ì-la-&595

18-vfHk-'kk-] 4@1] ì-la-&241

19-vfHk-'kk-] 1@10] ì-la-&35&36 20- foØeks-] 3@13] ì-la-&118

21-vfHk-'kk-] 7@24] ì-la-&485&48622- foØeks-] 1@6] ì-la-&477
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14
dkfynkl ds :idksa esa of.kZr nkSR;deZ

'kqHkzftr~ lsu

ykSfdd JO;dkO; ijEijk esa nwrdkO; ,d egÙoiw.kZ lkfgfR;d fo/kk gSA nwrksa ds ek/;e ls 
lUns'k izs"k.k djus dh ijEijk oSfnd dky ls fujUrj pyh vk jgh gSA oSfnd lkfgR; esa] vfXu] bUnzkfn 
nsork ,oa ;teku dh nwr ds :i esa dYiuk dh x;h gSA ge osnksa esa vfXu] bUnz] c̀gLifr] iw"kk] 
vf'ouhdqekj] ok;q] lkse vkfn nsoksa ds nkSR; deZ miyC/k gSaA _Xosn esa nwr dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu gS fd 

1nwr rhozxkeh rFkk lqo.kkZyadkj ls lqlfTtr gksxkA if.k & ljek lwä esa nsojkt bUnz us ljek dks nwr ds :i 
esa if.k ds ikl Hkstk FkkA egkdfo dkfynkl ds vkxeu ls igys nwrdkO; laLÑr dkO; txr~ esa bruk 
yksdfiz; ugha FkkA ewyr% es?knwr uked dkO; dh jpuk djus ls nwrdkO; ds lz"Vk egkdfo dkfynkl gSaA 
ijorhZdky esa es?knwr dh ys[ku 'kSyh dks viukdj tks dfork,¡ fy[kh x;h] mUgsa n̂wrdkO;* dgk tkrk gSA 
tc nwrksa ds ek/;e ls lekpkj Hkstdj uk;d ;k ukf;dk ds ân; dh Hkkoukvksa dks izsfjr fd;k tkrk gS] rks 
og nwrdkO; dh Js.kh esa vk tkrk gSA bl dfork dk eq[; fo"k; dfo ds eu dh rUe;h Hkko gSA nwrdkO; 
esa psru dh vis{kk vpsru ,oa vf/kd ekuoh; i'kqvksa dk nkSR; ifjyf{kr gksrk gSA nwrdkO; dh ppkZ djrs 
gq;s ;g dguk gksxk fd fopkj'khy lqdfo ds fy, psru vkSj vpsru inkFkZ esa dksbZ vUrj ugha gSA

nwrdkO; laLÑr&dkO;ksa dh ,d fof'k"V ijEijk jgh gS] vkSj bldk vkjEHk egkdfo Hkkl] 
egkdfo ?kVdiZj rFkk egkdfo dkfynkl ds dkO;ksa esa Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gS] rFkkfi bldh izkphurk 
vo';eso blls Hkh iwoZ gSA okYehfdjkek;.k esa] guqeku~ lhrk dks Jhjke dk lUns'k nsus ds fy;s y³~dk x, 

2Fks & Vhdkdkj vkpk;Z efYyukFk dgrs gSa] ;g guqeRlUns'k dkfynkl ds es?knwr ds fy, izsj.kk dk lzksr gSA 
vkpk;Z nf{k.kkorZukFk dgrs gSa & b̂g [kyq dfo% lhrka izfr guwerk gkfjra lUns'ka ân;su leqnzgu~ 
rRLFkkuh;uk;dk|qRiknusu lUns'ka djksfr df'pfnfr*A rnuqlkj es?k dks nwr cukus dh izsj.kk ds ì"B esa 
Jhjke ds }kjk guqeku~ dks fojg&lUns'k nsdj izsf"kr djuk FkkA egkHkkjr esa galnwr us uy vkSj ne;Urh ds 
e/; nwr cudj ;k=kk dh FkhA e/;dky esa Hkh ns'k ds bl Hkkx ls ns'k ds nwljs Hkkx rd dcwrjksa ds ek/;e 
laokn dk vknku&iznku gksrk Fkk] ;g ckr fdlh ls vutku ugha gSA ckS) tkrd dh d̂kefoyki* uked 
dFkk esa dkSos Hkh nwr ds :i esa dk;Z djrs gSaA ,slk yxrk gS fd jktnwrksa ds ek/;e ls lUns'k Hkstus dh 
ijEijk vU; ns'kksa esa Hkh vlkekU; ugha FkhA c³~xky ds euu rFkk _f) ds izfrHkk'kkyh vkpk;Z izks-
d#.kkflU/kq nkl us bl lUnHkZ esa viuh iqLrd l̂aLÑr lkfgR; dk bfrgkl* esa dgk gS &– v̂U; ns'kksa esa 
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nwrksa ds ek/;e ls lUns'k Hkstus dh ijEijk izpfyr Fkh] bldk izek.k Hsu Kan uked phuh dfo dh jpuk 
gSA ¼f}rh; 'krkCnh bZ-½ ftlesa es?k dh dYiuk nwr ds :i esa dh x;h gSA ;gka dkSu fdldk _.kh gS] ;g 

3 nwljh ckr gS*A;g ijEijk fojgh vkSj fojgf.k;ksa ds fy;s izk;% dkO;ksa esa ns[kh x;h gS] ftUgksaus vius 
izseik=kksa ds fy;s Hkzej] 'kqd] pkrd] dkd vkSj gal vkfn if{k;ksa ds }kjk lans'k izsf"kr djus ds fy, fuosnu 
fd;k gSA nsonwr vkSj jktnwrksa dk Hkh vusd LFkyksa ij o.kZu izkIr gksrk gSA nwljh vkSj bl ijEijk ds cht 
yksddkO;ksa esa Hkh fLFkr tku iM+rs gSa] tgk¡ fojgh vkSj fojfgf.k;k¡ vius vius izseik=kksa ds ifr Hkzej] 'kqd] 
pkrd] dkd vkfn if{k;ksa ds }kjk lans'k ys tkus dk fou; djrh feyrh gSaA

gekjs lkekftd vkSj jktuhfrd thou esa nwrksa dh Hkwfedk fufoZokn gSA nwrksa dh ijEijk 

izkphudky ls vuofPNUu :i ls pyh vk jgh gSA dHkh&dHkh dfo vpsru inkFkZ dh dYiuk nwr ds :i esa 

djrk gSA jkek;.k ds fdf"dU/;kdk.M esa lqxzho lhrk dh vUos"k.k ds fy, okujksa dks nwr cukdj Hkstrs gSaA 

egkHkkjr ds vkfnioZ esa ,d nwr nzqinjkt dk lUns'k ysdj vkrk gSA lHkkioZ esa ;qf/kf"Bj us Ñ".k ds ikl 

,d nwr Hkstk FkkA ouioZ esa jktk uy dk nkSR; dk;Z mYys[kuh; gSA fojkVioZ ls Kkr gksrk gS fd nwrksa }kjk 

'k=kqvksa dks ijkLr djus vkSj xk;ksa dh j{kk dk lans'k vtqZu ds opukuqlkj ?kksf"kr fd;k x;k gSA m|ksxioZ esa 

Lo;a JhÑ".k ds nkSR;deZ dk n'kZu gksrk gSA egkHkkjr 'kkfUrioZ esa nwr ds izfr jktk ds drZO; rFkk nwr ds 

xq.kksa dh ppkZ dh x;h gSA egkHkkjr ds LoxkZjksg.k izlax esa nsonwrksa dk o.kZu feyrk gSA gekjs uhfr'kkL=kksa esa 

,slk dgk tkrk gS fd jktk dks fdlh Hkh ladV esa iM+dj nwr dh gR;k ugha djuh pkfg,] D;ksafd tks jktk 

nwr dh gR;k djrs gSa os vius eaf=;ksa lfgr ujd esa tkrs gSaA xksLokeh rqylhnkl jfpr jkepfjrekul ds 

lqUnjdk.M esa tc v'kksdou esa Jhguqeku }kjk fd;s x;s minzo ,oa iq=k v{k;dqekj dh gR;k dk lekpkj 

lqudj jko.k mudk o/k djus fd fy;s m|r gksrk gS] ro foHkh"k.k jko.k dks le>kus gq;s dgrs gSa& –
ukb lhl dfj fcu; cgwrkA uhfr fcjks/k u ekfjv nwrk?

4vku naM dNq dfjv xkslk¡bZA lcgha dgk ea=k Hky HkkbZAA 
euqLèfr] vFkZ'kkL=k vkfn Lèfr'kkL=kksa esa ijjkT; esa nwrksa ds oxhZdj.k rFkk muds drZO;ksa dh ppkZ 

dh x;h gS rFkk nwrksa ds xq.kksa dh ppkZ dh x;h gSA Hkkjrh; ijEijk esa jktnwr ds xq.kksa ds lUnHkZ esa dgk tkrk 

gS fd jktnwr xq.koku~] lRLoHkko fof'k"V] okDiVq] dk;Zdq'ky] fiz;Hkk"kh] ;Fkksäoknh] izfrHkkoku& ;s lkr 

xq.k jktnwr esa fo|eku gksus pkfg;sA jktk ,sls O;fä dks nwr dh :i esa fu;qä djrk gS] tks fo}ku~ gks] 
5gko&Hkko] :i vkSj vkpj.k esa vuqHkoh] ifo=k] prqj vkSj lnkpkjh gksA blds vfrfjä ,d fo'oLr] 

dq'kyh] Lej.k'kfä lEiUu] fo'oluh; vkSj okDiVq nwr dh lkoZHkkSfed :i ls iz'kalk dh tkrh gS&
6^̂vuqjä% 'kqfpnZ{k% Lèfreku~ ns'kdkyfon~A oiqLeku~ ohrHkhokZXeh nwrks jkK% iz'kL;rsAA 

fofHkUu iqjk.kksa esa Hkh nwr dh Hkwfedk dk Lej.k fd;k x;k gSA ekdZ.Ms;iqjk.kof.kZr 

JhnqxkZlIr'krh ds i×pe v/;k; esa 'kqEHk nSR; ds }kjk lqxzho dks nsoh ds lehi nwr ds :i esa Hkstk x;k FkkA 

Jhen~Hkkxoriqjk.k esa] dal us vØwj dks xksdqy ds jktk uUn ds ikl ,d nwr ds :i esa Hkstk FkkA 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa ;enwr dk mYys[k feyrk gSA czãiqjk.k esa dal us vØwj dks nwr ds :i esa xksdqy 

Hkstk FkkA czãoSorZiqjk.k esa egkjktk us eqfu ds ikl nwr HkstsA ojkgiqjk.k esa fo|qr~izHk uked jk{kl ds 

nkSR;deZ dk o.kZu feyrk gSA fo".kqiqjk.k esa vØwj] in~eiqjk.k esa ;enwr vkSj nsonwr ds ijkØe egÙoiw.kZ gSaA 

dkfynkl ds :idksa esa of.kZr nkSR;deZ@87



guqeku~ ds nkSR;deZ dk o.kZu x#Miqjk.k vkSj LdUniqjk.k ds egs'oj[k.M esa izkIr gksrs gSA vfXuiqjk.k esa 

okuj ds nkSR;deZ dk o.kZu miyC/k gSA
egkdfo HkkjfoÑrfdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa ouspj ds nkSR;fo/kku vkSj f'k'kqikyo/ke~ 

egkdkO; esa ukjn ds nkSR;deZ dk mYys[k feyrs gSaA j?kqoa'ke~ egkdkO; ds r̀rh; lxZ esa nkSR;deZ dk mYys[k 

izkIr gSA uS"k/kpfjre~ egkdkO; esa gal dk nkSR;deZ izfl) gSA HkfêdkO;e~ ds "k"B LoxZ esa guqeku~ ds 

nkSR;deZ ns[ks tk ldrs gSaA oklonÙkk 'kh"kZd x|dkO; esa nwrh dh laokn yksdizfl) gSA nkSR;deZ dk mYys[k 

fgrksins'k ds dgkorksa esa] /kwrZfoVlaokn uked Hkk.kxks=kh; :idksa vkfn esa gSA c̀gRlafgrk uked T;ksfr"k 

xzUFk esa Hkh nwrksa ds LFkku dh ppkZ dh x;h gSA pjdlafgrk esa nwr ds vkxeu dh ppkZ dh x;h gSA 
ukVdksa esa v̂fHkKku'kdqUrye~* 'kh"kZd esa jktekrk ds nwr dk ftØ gSA Hkkl ds v̂foekjd* 

ukVd esa] jktdqekjh ds fookg ds lEcU/k esa nkSR;deZ fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gSA L̂oIuoklonÙke~* ukVd 

ds vuqlkj] mTtf;uh ds jktk iz|ksr us vius iq=k dk fookg in~ekorh ls djkus ds fy, ,d nwr izsfjr fd;k 

FkkA p̂k#nÙke~* ukVd ds izFke v³~d esa eS=ks; ds nkSR;deZ dk mYys[k feyrk gSA îzfrKk;kSxU/kjk;.ke~* 

ukVd esa] dkf'kjkt ds mik/;k; oklonÙkk ds fookg ds fy, ,d nwr ds :i esa ǹf"Vxkspj gksrs gSaA
blh :i es nkSR;deZ ij vk/kkfjr vusd nwrdkO;ksa dh jpuk dh x;h gSA dfo;ksa us dHkh&dHkh 

vpsru inkFkksaZ dks Hkh nwr cukdj Hkstk gSA ;Fkk] es?k] ok;q] pUnzek] dey] i=k] ikni] rqylh] eu] ân;] 

'khy] Hkfä] ink³~d vkfnA fQj gal] fid] Hk̀³~x] pdksj] e;wj] dkd vkfn dks Hkh nwr dk LFkku izkIr gqvkA 

vr% dgk tk ldrk gS fd laLÑr lkfgR; esa nwr dh Hkwfedk fufoZokn gSA izkphudky esa jktk nwrksa ds 

ek/;e ls nwljs jkT;ksa dh lwpuk;s izkIr dj vius jkT; dk izcU/ku lqUnj ,oa mfpr <ax ls djrs FksA
vfHkKku'kkdqUrye~ & laLÑr lkfgR; ds bfrgkl esa egkdfo dkfynkl dk v̂fHkKku'kkdqUrye~* 

ǹ';dkO; dk loksZÙke mnkgj.k gSA bl ukVd esa dkfynkl us vkJeikfyrk iq=kh 'kdqUryk vkSj iq#oa'kh; 

jktk nq";Ur dh iz.k;dFkk dk lqUnj fp=k.k fd;k gSA ,d le; èx;kfogkjh jktk nq";Ur ,d èx dk 

ihNk djrs gq, egf"kZ d.o ds vkJe esa igq¡psA ogk¡ os 'kdqUryk dks viuh nks vU; lf[k;ksa ds lkFk ns[kdj 

vkdf"kZr gq;s vkSj mUgksaus muls xkU/koZ jhfr ls fookg dj fy;kA jktk nq";Ur ds jkt/kkuh ykSVus ds 

mijkUr] vius ifr ds fopkjksa esa eXu 'kdqUryk dks vfrfFk ds :i esa vius drZO;ksa dh mis{kk djus ds 

dkj.k egf"kZ nqokZlk us 'kki fn;k FkkA blh 'kki ds dkj.k nq";Ur 'kdqUryk dks igpku ugha lds vkSj mls 

ijL=kh dgdj vLohdkj dj fn;kA la;ksx ls] jktk dks 'kdqUryk dks nh x;h jktk dh eqgj okyh vaxwBh 

fey tkrh gS] vkSj 'kki gVk fy;k tkrk gSA og 'kdqUryk dks okil ikus ds fy, mRlqd gks tkrk gSA la;ksx 

ls mudh HksaV ekjhp _f"k ds LoxZ&riksou esa rifLouh 'kdqUryk vkSj Hkjr ls gksrh gSA
v̂fHkKku'kdqUrye~* ukVd esa dbZ ik=kksa esa ls djHkd ,d xkS.k ik=k gSA og ukVd ds f}rh; 

v³~d esa bl ik=k dk mYys[k fd;k x;k gSA jktk nq";Ur 'kdqUryk ds izse esa eXu gq, Fks vkSj èx;k esa Hkh 

ugha x;sA ckn esa nksuksa us _f"kdqekj ds dgs vuqlkj riksou dks jk{klksa ls cpk;kA mudh jkT; esa okil 

ykSVus dh dksbZ bPNk ugha FkhA og 'kdqUryk ls izse djrk gS] tc nkSokfjd djHkd ds lkFk jktk ds ikl 
7vkrk gS] rks djHkd jktk dks mfpr lEeku nsrk gS vkSj viuk lUns'k nsrk gSA vFkkZ=kktekrk dk ozrikj.k 

vxys pkSFks fnu gks tk;sxk] blfy;s og pkgrh gSa fd mudk iq=k muds lkFk jgsA fdUrq jktk dk 'kdqUryk 
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dks NksM+dj vius jkT; ykSVus dh dksbZ bPNk ugha gSA blfy, mlus fonw"kd dks jkt/kkuh Hkst fn;k] D;ksafd 

jkuh fonw"kd dks vius iq=k ds leku ekurh FkhA fonw"kdksa dh ;g mifLFkfr ukVd dks ,d vkSj vk;ke nsrh 

gSA fonw"kd dh mifLFkfr esa 'kdqUryk ds izfr nq";Ur dk izse vkSj Hkh lqnz<+ gks tkrk gSA HkkX; dh Øwj 

foMEcuk ds dkj.k 'kdqUryk dks egf"kZ nqokZlk dk 'kki fey tkrk gS vkSj ,slh ?kVuk;sa Hkh gksrh gSa tgk¡ 

'kdqUryk dks nq";Ur igpku ugha ikrk gSA bu lHkh ?kVukvksa esa djHkd dk lUns'k fufgr gSA tks buds :i 

esa gekjs le{k vkrk gSA 
ekyfodkfXufe=ke~ & êkyfodkfXufe=ke~* egkdfo dkfynkl }kjk jfpr ukVîxzUFkksa esa ls ,d gSA bl 

ukVd dk uk;d fofn'kk ds 'kkld 'kqaxoa'k dk vfXufe=k gSA ekyfodk jktk ds jktizklkn dh ,d lqUnjh 

nklh gSA ekyfodk oLrqr% esa fonHkZ dh jktdqekjh gSA ,d nL;qls opdj mUgksaus vfXufe=k ds vUr%iqj esa 

'kj.k yhA jktk dh eq[; efg"kh /kkfj.kh us mudh ùR; vkSj yfyr dyk dh f'k{kk dh O;oLFkk dhA 

ekyfodk dks /kkfj.kh ds ikl ns[kdj jktk ml ij vklä gks x;sA tc f}rh; jkuh bjkorh dks blds ckjs 

esa irk pyk] rks mlus ekyfodk vkSj fonw"kd dks cUnh cuk fy;kA D;ksafd fonw"kd jktk dks ekyfodk dk 

ùR; izn'kZu ns[kus esa lg;ksx djrk gSA vUrr% fonw"kd dh cqf) ls os nksuksa eqä gks x;sA ekyfodk dh 

okLrfod igpku izdV gks tkrh gS vkSj eq[; efg"kh /kkfj.kh] ekyfodk dk fookg jktk vfXufe=k ls djk 

nsrh gSA bl ukVd ds izFke v³~d esa nkSR;deZ fn[kk;s nsrk gSA ifjozkftdk us prqFkZin fof'k"V ùR; dh dyk 

fl[kkus ds fy;s jktizklkn esa izos'k fd;kA fQj izs{kkx̀g esa laxhr dh O;oLFkk djds jktk dks U;k;k/kh'k 
8dsvklu ij cSBkus ds fy, nwr Hksts x;sA

foØeksoZ'kh;e~ & ;g ik¡p v³~dksa dk =kksVd gSA bl :id dk fo"k; jktk iq:jok dk LoxZ dh vIljk moZ'kh 

ls iz.k; ifj.k; gSA tc ds'kh uked jk{kl us moZ'kh dk vigj.k djus dh ps"Vk dh] rks iq:jok us LofoØe 

ls ds'kh dks ijkftr fd;kA iq:jok vkSj moZ'kh dks izFke ǹf"V esa gh ijLij izse gks tkrk gSA moZ'kh LoxZ 

pyh x;hA ysfdu ,d ukVd esa vfHku; djrs le; mlls =kqfV gks x;h vkSj og Hkjr eqfu ds 'kki ds 

dkj.k èR;qyksd esa ykSV vkrh gSA iq:jok dks bUnz ds lkFk rc rd jgus dh vuqefr nh x;h tc rd fd 

mudk iq=k muds lkeus u vk tk;sA ,d fnu moZ'kh us dqekj ou esa izos'k fd;k vkSj ns[krs gh ns[krs ,d 

yrk esa cny x;hA vkf[kj la;ksxo'k iq=k dk lkeuk muls gks x;kA vUr esa] tc os ìFkd~ gks x;h] rks 

iq:jok ds vuqjks/k ij bUnz us mUgsa ,d lkFk jgus dh vuqefr nhA
bl =kksVd ds f}rh; v³~d esa fn[krk gS fd fp=kys[kk us viuk ifjp; moZ'kh dh nwrh ds :i esa 

fn;k gSA bl :id esa nsonwrksa dk mYys[k fd;k x;k gSA nsonwr ihNs ls fp=kys[kk ls dgrk gS fd og 'kh?kz gh 

moZ'kh dk nkSR;deZ iw.kZ djsA
dkfynkl ds :idksa esa nkSR;deZ ds vusd o.kZu izklafxd :i ls miyC/k gSaA igys ppkZ gks pqdh 

gS fd egkdfo dkfynkl eq[;r% nwrdkO; ds tud gSaA gkyk¡fd mUgksaus jkek;.k esa of.kZr nkSR;deZ dh 

ijEijk dk ikyu fd;k gSA nkSR;deZ eq[; :i ls izs;l&izs;lh ds izse lEcU/kksa esa lgk;d gksrk gS] ysfdu 

dqN {ks=kksa esa nkSR;deZ jktuhfrd vkSj vkfFkZd iz;kstu dks fl) djus esa Hkh lgk;d gksrs gSA ysfdu 

egkdfo dkfynkl 'k̀³~xkj jl ds egkdfo gSaA vr% muds :idksa esa izse lEcU/k LFkkfir djus ds mís'; ls 

nwrksa dk iz;ksx LokHkkfod :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

dkfynkl ds :idksa esa of.kZr nkSR;deZ@89
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15
dkfynkl ds :idksa esa jk"Vªh; psruk

izohu dqekjh

1ĵk"Vª* in ĵkt̀* nhIrkS /kkrq ls cuk gSA blds vuqlkj jk"Vª 'kCn dk vFkZ gksxk lEizHkqrk lEiUu 
ns'kA ekuo tc O;fDrxr LokFkks± dk ifjR;kx djds vius jk"Vª dh j{kk ,oa izxfr ds dk;ks± ds fy, 
ikjLifjd erHksnksa dks Hkwydj ,d gksdj jgus dh gkfnZd ,oa fØ;kRed Hkkouk dk ifjp; nsrk gS] mldh 
blh Hkkouk dks ge jk"Vªh;&psruk dg ldrs gSaA bl jk"Vªh; psruk ds n'kZu gesa oSfnd dky ls gksus yxrs 

2gSaA _Xosn eas dgk gS ekr̀Hkwfe] ekr̀ laLÑfr vkSj ekr̀Hkk"kk ;s rhuksa lq[kn gksrh gSaA blh izdkj vFkoZosn dk 
3;g dFku êkrk Hkwfe% iq=kks·ga ìfFkO;k%* jk"Vªh; psruk dk gh ifjpk;d gSA blds vfrfjDr Hkh laLÑr 

ok³~e; jk"Vªh; psruk lEcU/kh mnkgj.kksa ls Hkjk iM+k gSA egkdfo dkfynkl dk ukV~; lkfgR; Hkh jk"Vªh;rk 
dh Hkkouk ls vNwrk ugha gSA muds ukVdksa esa vusd LFkyksa ij Hkkjr ,oa Hkkjrh;rk ds n'kZu gq, gSaA jktk 

4nq";Ur dk vius uxj}kj dh vxZyk leku fo'kky ckgq ls leLr ìFoh dk ikyu djuk] nSR;ksa ls ;q) djus 
ds fy, Lo;a bUnz ds }kjk mUgsa LoxZ esa cqykuk vkSj muds 'kkS;Z ls izlUu gksdj viuk v/kkZlu iznku dj 

5muds xys esa eUnkjekyk igukuk ;Fkk & eUnkjekyk gfj.kk fiu)kA dkfynkl v[k.M Hkkjr ds iwtd FksA 
Hkkjr ewfrZiwtk esa fo'okl j[kus okyk ns'k gSA bl rF; dks eu esa j[kdj vfHkKku'kkdqUry dh ukUnh esa 
mUgksaus 'kadj dh ftl v"VewfrZ dh izR;{k dYiuk dh gS] os lexz Hkkjr esa LFkku&LFkku ij LFkkfir gSaA ;Fkk 
lw;Z izR;{k nsork gSa] pUnzewfrZ if'pe esa dkfB;kokM ds lkseukFk efUnj esa rFkk iwoZ esa caxky ds pUnzukFk {ks=k 
esa fLFkr gS] ;tekuewfrZ usiky ds i'kqifrukFk efUnj esa f{kfrfyax dkaph esa] tyfyax tEcqds'oj ds f'ko 
efUnj esa rstksfyax v#.kkpy ij ok;qfyax dkygLrh'oj esa vkSj vkdk'kfyax fpnEcje efUnj esa gSA 'kadj 
dh ;s vkBksa ewfrZ;k¡ mÙkj esa usiky ls ysdj if'pe esa dkfB;kokM+ ls ysdj iwoZ esa caxky rd O;kIr gS vkSj 

6Hkkjrh; ,drk rFkk v[k.Mrk dks |ksfrr djrh gSa & ^̂izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%**A
egkdfo dkynkl us vius jk"Vª ds izfr izse ds dkj.k gh fgeky; dk vR;Ur ltho ,oa jkspd 

fp=k.k fd;k gSA oSls Hkh fgeoku~ Hkkjr ek¡ dk eqdqV gS] 'kh"kZ gS] ogha ls Hkkjrh; lH;rk ,oa laLÑfr dk 
tUe ,oa iks"k.k gqvk gSA fgepksfV;ksa ds rVksa ij Hkh gekjs osnksa vkSj iqjk.kksa dk xku gqvk gSA bUgha rVksa ij 
jkek;.k vkSj egkHkkjr dh jpuk gqbZ gS] ;gha ds ikou vkJeksa esa Hkkjrh; thou rFkk n'kZu dks ekxZn'kZu 
feyk gSA vr% mldk ;'kksxku fd;s fcuk Hkkjrh; jk"Vª dk Kku dSls iwjk gks ldrk gS] oju~ lp rks ;g gS 
fd blds fcuk Hkkjrh; jk"Vª dh dYiuk gh v/kwjh jg tk;sxhA dkfynkl us izk;% vius lHkh ukVdksa eas 
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fgeky; dk vR;Ur HkO; ;'kksxku fd;k gSA dfo ds fy, fgeky; dsoy HkkSfrd inkFkks± dk <sj gh ugha] 
vfirq ,d fnO; :i gS ftls ns[krs gh dksbZ Hkh dg mBsxk ;g rks LoxZ ls Hkh vf/kd 'kkfUrizn LFkku gS] ;gk¡ 
vkdj rks ,slk yxrk gS tSlk fd vèr ds ljskoj esa Luku fd;k gS & blds lkSUn;Z dks ns[kdj gh nq";Ur 

7 dgrs gSa & LoxkZf/kdrja fuòfÙkLFkkue~A vèrânfeokoxk<ks·fLeAfuEu fgeky; vius eUnkj] v'kksd] 
cdqy] dslj] vkez] lky ds vrqy vkSj vuks[ks oSHko ls lcdks eqX/k fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA blds 
vfrfjDr bu ou izns'kksa ds if{k&dqyksa dk Hkh vkd"kZ.k de ugha gSA Hkkjr ds jk"Vªh; i{kh eksj dk fp=k.k Hkh 

8 dkfynkl us fd;k gS tks fgeky; esa cgqrk;r ls miyC/k gSa& ^̂ifjR;DrurZuk e;wjk%**A'kqd dk mYys[k Hkh 
9 dfo us fd;k gS ;Fkk & uhokjk% 'kqdxHkZdksVjeq[kk%Abu fofHkUu izdkj ds if{k;ksa ls bl izns'k dk izkÑfrd 

lkSUn;Z Hkjiwj gS bu izns'kksa esa cgus okyh NksVh&NksVh igkM+h ufn;ksa dk Hkh viuk fo'ks"k lkSUn;Z ,oa egÙo gSA 
muds dydy fuukn dh e/kqjrk fdlh izÑfr&izseh dks eqX/k fd;s fcuk ugha jg ldrhA buds fdukjksa dk 

10 yrkoy; & ^̂yrkoy;oRlq ekfyuhrhjs"kq**AbUgha ds jE; okrkoj.k eas fLFkr _f"k;ksa ds vkJe lHkh dqN 
11 ije n'kZuh; gSa & ^̂,"k [kyq d.oL; eg"ksZjuqekfyuhrhje~ vkJeks ǹ';rsA**_f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us vius 

Luku ls buds tyksa dks ifo=k dj fn;k gS rFkk vius ikou lEidZ ls bu leLr Hkw&Hkkx dks gh ije ikou 
12 rhFkks± ds :i esa ifjofrZr dj Mkyk gS & ^̂d.okJea dksfVrhFkZe~A**

egkdfo dkfynkl us fgeoku~ ds iknizns'k esa cgus okyh ekfyuh unh rFkk mlds rV ij fLFkr 
13d.okJe ds izfr fo'ks"k vuqjkx gS & ,rs [kyq fgefxjs:iR;dkj.; okflu%

14  dk;k± vfi p lSdryhugalfeFkquk lzksrksogkekfyuhA iknkLrkefHkrks fu"k..kgfj.kk xkSjhxqjks% ikouk%AA
l̂eqnzjluk* ds fcuk rks Hkkjr ds ekufp=k dh dYiuk gh ugha gks ldrh gS] vr% dfo us 

15 leqnzjluk dk Hkh mYys[k fd;k gS & leqnzjluk pksohZ l[kh p ;qo;ksfj;e~Adkfynkl us viuh jpukvksa esa 

vusd rhFkZLFkyksa dk Hkh o.kZu fd;k gS tks mudh jk"Vª ds izfr HkfDr vkSj izse Hkkouk dks Li"V djrk gSA
lkserhFkZ & v̂fHkKku'kkdqUrye~* ukVd ds izFke vad esa dfo us lkserhFkZ dk mYys[k oS[kkul }kjk djk;k 

gSA egf"kZ d.o viuh /keZdU;k 'kdqUryk ds vfu"Vdkjh xzgksa dh 'kkfUr ds fy, bl ifo=k ,oa izHkko'kkyh 

rhFkZ dh ;k=kk ij x;s Fks & bnkuheso nqfgrja 'kdqUrykfrfFklRdkjk; fu;qT; nSoeL;k% izfrdwya 'kef;rqa 
16lkserhFk± xr%A

'kphrhFkZ & vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa nq";Ur ds njckj eas xkSreh ds eq[k ls 'kphrhFkZ dk mYys[k Hkh 

dkfynkl ds jk"Vªizse dk ToyUr izek.k gSA d.okJe ls gfLrukiqj vkrh gqbZ 'kdqUryk us bl eaxyewrZ 

ifo=k rhFkZ ds n'kZu fd;s Fks vkSj J)kuor gksdj blds rhFkZ lfyy dh lehi ls oUnuk Hkh dh Fkh] ftlesa 

vutkus esa nq";Ur }kjk vfHkKku :i eas nh gqbZ v¡xwBh fxj xbZ Fkh & ^̂xkSreh & uwua rs 'kØkorkjkH;Urjs 
17 'kphrhFkZlfyya oUnekuk;k% izHkz"Ve³~xqyh;de~A**/khoj us Hkh 'kphrhFkZ dk mYys[k fd;k gS & 

18 ^̂'kØkorkjkH;Urjkyoklh /khoj%A**Lo;a jktk nq";Ur us Hkh bldk mYys[k fd;k gS & ^̂'kphrhFkZ 
19oUnekuk;k% l[;kLrs gLrkn~x³~xklzksrfl ifjHkz"Ve~A**

vIljLrhFkZ & ;g Hkh ,d ifo=k rhFkZLFkku gSA dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ eas jktiqjksfgr ds eq[k ls 

nq";Ur }kjk izR;k[;r dh gqbZ 'kdqUryk dks L=kh tSlh T;ksfr }kjk mBkdj vIljLrhFkZ dks ys tkus dk 
20mYys[k fd;k gS & L=khlaLFkkua pkIljLrhFkZ ekjknqfR{kI;Suka T;ksfrjsda txkeA
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dkfynkl dh dYiuk eas Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk O;fDrRo mlh lkaps esa <yk gksuk pkfg, tks 

LokFkZ ls Åij] fo'o ds ;ksx{kse esa O;Lr losZ HkoUrq lqf[ku% dh vuqxwat dks lkFkZd djrk gksA fo'oizfl) 

jpuk vfHkKku'kkdqUry esa mUgksaus ,sls gh vkn'kZ ls vksr&izksr nq";Ur iq=k Hkjr dh mn~Hkkouk dh gSA Hkjr 

loZneu gSa] muds O;fDrRo eas vkt dk vkf/kD; gS] 'k=kq muls ijkHkwr gksrs gSa] 'ksj Hkh muds le{k fujhg i'kq 
21cu tkrs gSa &v/kZihuLrua ekrqjkenZfDy"Vdslje~A izØhfMrqa flagf'k'kqa cykRdkjs.k d"kZfrAA

Hkkjr ds vkckyò) uj&ukjh lHkh dks vkt vkyL; dk ifjR;kx dj ,sls lkgl vkSj ohjRo xq.k 

ls lEiwfjr gksus dh vko';drk gSA lUrku dks fopkjksa vkSj dk;ks± ls Js"B cukus dk nkf;Ro fuoZg.k ek¡ 

djrh gSA Hkjr dh ek¡ 'kdqUryk us loZneu dks vnE; lkglh cukdj Hkkjr dh ukfj;ksa ds lkeus L=kh ds 

vcykRo dks fuf"k) fl) dj fn;k gSA 
'kdqUryk Hkh blh Hkkjrh; ukjh&lekt dk izfr:i cu dkfynkl dh Js"B jpuk 

vfHkKku'kkdqUyr eas vkfoHkwZr gqbZA ifr }kjk vdkj.k ykafNr vkSj viekfur ,dkfduh L=kh Hkh fdlh 

izdkj lekt ds fy, mi;ksxh gks ldrh gS] n;k dh ik=k ugha niZ dh vf/kdkfj.kh cu ldrh gS] iq=k Hkjr ds 

mnkÙk O;fDrRo fufeZfr ls mlus ;g izekf.kr dj fn[kk;kA rHkh rks lEiw.kZ jk"Vª dks HkyhHkkafr Hkj.k&iks"k.k 

djus ds xq.k ls izHkkfor gksdj gh dkfynkl us 'kkdqUrys; dk Hkjr uke mn~Hkkfor fd;k gS &
jFks.kkuq)krfLrferxfruk rh.kZtyf/k%A iqjk lIr}hik t;fr olq/kkeizfrjFk%AA

22bgk ;a lÙokuka izleneukRloZneu%] iqu;kZL;kR;k[;ka Hkjr bfr yksdL; Hkj.kkr~AA
vFkkZr~ ;g ckyd vius ǹ<+ vkSj lh/ks pyus okys jFk ij p<+dj leqnzksa dks ikj djds Hkfo"; esa 

lkr }hiksa okyh ìFoh dks thrsxkA ;gk¡ ¼vkJe esa½ thoksa dks cyiwoZd o'k esa djus ds dkj.k bldk uke 

loZneu Fkk] Hkfo"; esa lalkj dk ikyu djus ds dkj.k bldk uke Ĥkjr* gksxkA bruk gh ugha vfirq 

ok;qiqjk.k Hkh blh dk Li"V ladsr djrk gS] vkSj dgrk gS & 
23pØorhZ rrks jkKs nkS";fUrùilÙkeA 'kdqUryk;ka Hkjrks ;L; ukEuk rq Hkkjre~AA

vfHkKku'kkdqUry] foØeksoZ'kh; rFkk ekyfodkfXufe=k bu rhuksa ukVdksa ds HkjrokD;ksa esa 

jk"Vªh; Hkkouk |ksfrr gksrh gSA dfo dh Hkkouk jgh gS fd jktk iztk dk ;ksx{kse djrs jgsaA jktk dks iztk ds 

lkFk 'kkld vkSj 'kkflr dk lEcU/k ugha oju~ firk vkSj iq=k dk lEcU/k j[kuk pkfg, ;g Hkkouk fuEu 
24iafDr ls Li"V gS & ^̂iztk% iztk% Lok bo rU=kf;Rok**A

ftl izdkj firk dk /keZ gS fd og viuh lUrku ds Åij fu;U=k.k j[krk gqvk dqekxZ ls jksds 

vPNs ekxZ ij yxk;s] mldh j{kk djsa rFkk Hkj.k&iks"k.k djsaA jktk nq";Ur Hkh blh Hkkouk dks ǹf"Vxr j[krs 

gq, dqekxZxkfe;ksa ij fu;U=k.k j[krs gSaA 
^̂fu;e;fl dqekxZizfLFkrkukÙkn.M%** iz'ke;fl fookna dYi;ls j{k.kk;A

25vruq"kq foHkos"kq Kkr;% lUrq uke] Rof; rq ifjlekIra cU/kqÑR;a iztkuke~AA
dkfynkl ds ukVdksa esa R;kx] riL;k] fu%LokFkZHkko dk izf'k{k.k nsus okyh vkJe O;oLFkk 

ekuork dk lUns'k nsrh gqbZ loZ=k eq[kfjr gksrh gSA jktk nq";Ur dk O;fDrRo lHkh jkT;ksfpr thouewY;ksa ls 

laìDr gSA og vkJeksa esa loZJs"B vkJe x̀gLFkkJe esa fuokl djrs gSa j{kk:ih ;ksx ls izfrfnu riL;k dk 

laxzg djrs gSaA bl izdkj jktk nq";Ur eqfu;ksa ls Hkh Js"B gSa &
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v/;kØkUrk olfrjequk·I;kJes loZHkksX;s] j{kk;ksxkn;efi ri% izR;ga lafpuksfrA
26vL;kfi |ka Lì'kfr of'ku'pkj.k}U}xhr%] iq.;% 'kCnks eqfufjfr eqgq% dsoya jktiwoZ%AA

ekyfodkfXufe=k ukVd ds uk;d jktk vfXufe=k dks Hkh nq";Ur ds leku lHkh jkT;ksfpr 
thouewY;ksa ls laìDr fn[kkdj egkdfo dkfynkl us jk"Vªh; psruk ds mRÑ"V mnkgj.k izLrqr fd;s gSaA 
fdlh Hkh jktk dks ân; esa ?k̀.kk ;k fojfDr mRiUu ugha gksus nsuk pkfg,A uez] fou;'khy vkSj g¡lh esa Hkh cqjs 
vFkok dVq opu ugha dguk pkfg, ;Fkk &

u p u ifjfprks u pkI;jE;'pfdreqiSfr rFkkfi ik'oZeL;A
27lfyyfuf/kfjo izfr{k.ka es Hkofr l ,o uoks uoks·;e{.kks%AA

jktk nq";Ur vius dÙkZO;ikyu esa lnSo ltx jgrs Fksa og vius lq[k dh fpUrk u djrs gq, iztk 
ds fgr ikyu esa lnSo rRij jgrs gSa D;ksafd ;g mudk drZO; gS fd oSrkfyd ds }kjk dgs x;s fuEu dFku ls 
jktk nq";Ur ds jkT;ksfpr thouewY; dk ifjp; feyrk gSA fdlh Hkh jktk dk vius jkT; ds izfr leiZ.k 
mldh v[k.Mrk vkSj ,drk dk gh ifjpk;d gksrk gS ;Fkk &

Lolq[kfujfHkyk"k% f[k|ls yksdgsrks%] izfrfnueFkok rs òfÙkjsoafo/kSoA
28vuqHkofr fg ew/ukZ ikniLrheq"Bka] 'ke;fr ifjrkia Nk;;k lafJrkuke~AA

jktk nq";Ur dh izR;sd ifjfLFkfr esa mnkjrk Hkh muds jk"Vª ds izfr izse dk ToyUr mnkgj.k gSA 
tc jktk nq";Ur 'kdqUryk dk ifjR;kx djus ls nq%[kh gksrs gSa rks izfrgkjh /kufe=k lsB dh èR;q dk lekpkj 
nsrh gS vkSj dgrh gS fd og lsB larkughu FkkA blfy, mldk lkjk /ku jkT; dks"k esa gh tek gks tk;sxkA 
rc jktk ml lsB dh iRuh ds xHkZLFk ckyd dks ml /ku dk mÙkjkf/kdkjh cuk nsrs gSa vkSj 'kgj eas MqXxh 
fiVok nsrs gSa fd ikfi;ksa dks NksM+dj gekjh iztk ds vkSj ftrus Hkh yksx gSa muds dqVqEch nq";Ur dks le>k 

29tk;s & ;su ;su fo;qT;Urs iztk% fLuX/ksu ca/kqukA l l ikikǹrs rklka nq";Ur bfr ?kq";rke~AA
bl izdkj mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd dfo ewyr% pkgs ftl Hkw&Hkkx ds Hkh fuoklh 

jgs gksa] ij blesa lUnsg ugha fd mudk jk"Vªh; ǹf"Vdks.k fo'kky FkkA oSfnd _f"k ds leku gh muds le{k 
;gh mnkÙk vkn'kZ Fkk ^̂ekrk Hkwfe iq=kks·ga ìfFkO;k%A** blh mnkÙk vkn'kZ dks ysdj mUgksaus tgk¡ Hkh ftruk 
Hkh gks ldk dSyk'k ls dU;kdqekjh rd rFkk }kfjdk ls ysdj lsrqcU/k jkes'oj rd dh leLr Hkwfe dks 
ekr̀Hkwfe ekudj mlds d.k&d.k ls mldk xq.kxku fd;k gS vkSj blls viuh ok.kh dks lkFkZd ekuk gSA 
ekr̀Hkwfe ds bl ikou ;'kksxku dk gh ifj.kke gS fd mudk 'kjhj ¼HkkSfrdfi.M½ dc dk u"V gks tkus ij 
Hkh mudk ;'k :ih 'kjhj vc rd thfor gSA vkt Hkkjr ds izR;sd dksus dk fuoklh mUgsa viuk dgus esa 
xkSjo le>rk gS vkSj bl doh'oj dks lJ) Lej.k djrk gSA /kU; gS Hkkjr vkSj Hkkjrh dk ykMyk liwrA 
fdlh us Bhd gh dgk gS & ^̂t;fUr rs lqÑfruks jlfl)k% doh'ojk%A ukfLr ;s"kka ;'k% dk;s tjkej.kta 
Hk;e~AA** vr% vUr esa ge dg ldrs gSa fd dkfynkl ds ukV~; lkfgR; esa of.kZr jk"Vªh; Hkkouk ds 
m)j.kksa dks i<+dj eu esa jk"Vªh; psruk dk mn; vuk;kl gh gks tkrk gSA blfy, Hkkjr ns'k dh LorU=krk 
,oa lEizHkqrk dh j{kk ds fy, rFkk fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh;rk ds izfr vuqjkx] iw.kZ LokfHkeku tkx̀r djus ds 
fy, f'k{kkfonksa ds }kjk 'kS{kf.kd ikB~;Øe esa bu ukVdksa ds jk"Vªh; Hkkouk ls iw.kZ dqN va'kksa dks lfEefyr 
djuk pkfg,] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa fo|kFkhZ thou ls gh jk"Vªh; psruk dk 'ka[kukn gks vkSj Hkkjro"kZ 
fo'oeap ij ,d 'kfDrlEiUu] vts; ,oa vHks| jk"Vª ds :i esa igpkuk tk,A
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2-byk ljLorh egh frlzksnsoheZ;ksHkqo%A _Xosn&1-13-9

3-vFkoZosn&12-1-12

4-uSrfPp=ak ;n;eqnf/k';kelheka /kfj=khesd% ÑRLuka uxjifj?kizka'kqckgqHkZqufDrA 

vk'kalUrs lfefr"kq lqjk c)oSjk fg nSR;sjL;kf/kT;s /kuqf"k fot;a ikS#gwrs p otzsAA 

vfHkKku'kkdqUrye~&2@16] ì-la-&159
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18-ogh] 6] ì-la-&374
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16
dkfynkl ds :idksa esa tupsruk

fufdrk ;kno

lk/kkj.kr;k tupsruk dk vk'k; gS& tu lkekU; ds izfr iw.kZ tkx:drk dk Hkko cks/k gSA 
tupsruk in esa t̂u* 'kCn dk vfHkizk; O;fä rFkk euq"; ls gSA rFkk p̂sruk* 'kCn laLÑr dh fpr~ /kkrq ls 
Y;wV~ izR;; djus ij Vki~ ¼vk½ ds la;ksx ls fu"iUu gqvk gSA okeu f'kojke vkIVs us blds fofo/k vFkZ 
crk;s gSa ftuesa cqf)eÙkk] fopkj vkSj foe'kZ] thouizk.k] Kku] laKk] izKk] bR;kfn gSaA vkpk;Z ';ke 
lqUnjnkl ds fgUnh 'kCnlkxj esa blds fofHkUu vFkks± dks lwphc) fd;k x;k gSA tSls cqf)] euksòfÙk] Lèfr] 
psrurk] pSrU; rFkk gks'kA psruk dh izeq[k fo'ks"krk gS f̂ujUrj ifjorZu'khyrk vFkok izokg* ;fn ge 
oSKkfud ǹf"Vdks.k ds vk/kkj ij dgsa rks psruk ekuo efLr"d dk og xq.k /keZ gS] ftlds }kjk O;fä dks 
vius vkl&ikl ?kfVr ?kVukvksa dk cks/k gksrk gS] vkSj og fo'or dks le> ikrk gSA mi;qZä foospuk ls 
fl) gksrk gS fd tupsruk ,d lkekfld in gS tks tu rFkk psruk ds ;ksx ls cuk gS] psruk 'kCn 
tkx:drk ;k pSrU;rk vFkZ dk |ksrd gSA lkfgR; euhf"k;ksa ds lanHkZ esa tupsruk ls rkRik;Z mldh 
ltZukRe;d ǹf"V ls gS] tks tulk/kkj.k ds thou esa O;kIr lq[k&nq[k rFkk rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa dk 
ltho ,oa ;FkkFkZ fp=k.k fuHkhZdrk ds lkFk izLrqr djrs gq, tu lkekU; ds thou n'kZu dks izLrqr djrk 
gSA v̂fHkKku'kkdqUruye~* egkdfo dkfynkl dh lokZf/kd izfl) ukVî Ñfr gSA ftlds dFkkud ds 
ek/;e ls dkfynkl tupsruk dk Loj eq[kfjr djrs gSaA blds izFke vad ¼vkJe izos'k½ esa tc nq";Ur èx 
dk vuqlj.k djrs gq;s riksou esa izos'k djrk gS vkSj og èx dks ekjuk gh pkgrk gS rHkh riLoh jktk dks 
lwfpr djrk gS fd ;g vkJe dk èx gSA vr% mls u ekjs jktk dguk eku ysrk gS& ^̂u [kyq u [kyq ck.k% 
lfUuikR;ks·;efLeu~A ènqfu èx'kjhjs iq"ijk'kkfookfXu%AA ;g nz"VkUr tho laj{k.k ds izfr ml le; ds 
lekt dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djrk gS vkSj ekuoh; psruk dk LI"V mnkgj.k gesa fn[kkbZ nsrk gS fd 
fdl izdkj egkdfo viuh Ñfr ds ek/;e ls ml le; ds rRdkyhu lekt dks oSf'od Lrj ij ltx dj 
jgs FksA Øe'k% ;K esa jk{klksa ds fo?u~ dks nwj djus ds fy, jktk Lor% izLFkku djrk gSA tks jktdh; psruk 
dh vksj /;ku vkdf"kZr djrk gS fd jktk fdl izdkj vius dÙkZO;ksa dk fuoZgu djrk gSA jktk nq";Ur 
lân; rFkk la;eh uk;d gSA og /kufe=k uked ,d O;kikjh dh èR;q ij Hkh 'kksd izdV djrk gS rFkk 
mlds xHkZLFk iq=k dks mldk /ku izkIr djkrk gSA og iztk dh j{kk djuk viuk ije /keZ le>rk gSA ogh 
nq%[kh tuks ds nq%[k dks nwj djus ds fy, lnSo m|r jgrk gSA fdlh Hkh ij L=kh dks ns[kuk og iki le>rk 
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gSA 'kki ds izHkko ls og 'kdqUryk dks Hkwy tkrk gS lHkk esa mls ugha igpkurk gS vkSj ij L=kh le>dj 
mldh vksj /;kku iwoZd ugha ns[krk gSA ;s lc ,d turkfU=kd ,oa U;k;fiz; jkT; o jktk ds fy, 

2 vko';d xq.k gSa ,sls gh jktk turkaf=kd ewY;ksa dh j{kk dj ikrs gSa& ^̂vfuZo.kZuh;a ijdy=ke~**uSfrd xq.kksa 
ls vksr&izksr uk;d dk pfj=k lkekftd psruk dh vksj ladsr djrk gSA blh izdkj bl ukVd dh ukf;dk 
'kdqUryk dk pfj=k Hkh lekt esa uohu psruk dk 'ka[kukn djrk gSA 'kdqUryk jktk nq";Ur ds lkFk&lkFk 
izÑfr ls Hkh ?kfu"B izse djrh gS rFkk izÑfr iq=kh dh Hkk¡fr izrhr gksrh gSA ò{kksa] ouLifr;ksa vkSj oU; thoksa 

3 ls viuRo rFkk eerk dk vuqHko djrh gS & ^̂vfLr es lksnjLusgks·R;srs"kq**og izÑfr izseh ukf;dk gSA 
vkJe ds ò{kksa dk flapu djus ds mijkUr gh og Lo;a tyiku djrh gS& 

^̂ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k] uknÙks fiz;e.Muk·fi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A
4vk|s o% dqlqeizlwfr le;s ;L;k Hko;qRlok%] ls;a ;kfr 'kdqUryk ifr x̀ga loSZjuqKk;rke~AA** 

'kdqUryk vyadkj izseh gksus ij Hkh ò{kksa ds uohu iÙks ugha rksM+rh Fkh] tc iq"iksa dk mn~xe gksrk 

Fkk rc 'kdqUryk mRlo ds leku eukrh FkhA ;gka egkdfo dkfynkl }kjk i;kZoj.kh; psruk dks mfnr 

djrs gq;s ekuo rFkk izÑfr ds chp xgjs izse laca/k dks ikBdksa ds le{k izLrqr fd;k gSA rFkk ekuoh; ewY;ksa 

o uSfrdrk dh uohu ijkdk"Bk dks tUe fn;k gSA ,slk laLÑr lkfgR; esa vU;=k dgha vkSj ifjyf{kr ugha 

gksrk gS fd ukf;dk vius ifrx̀g dks tkrs gq;s ò{kksa] ouLifr;ksa] thoksa vkfn ls LohÑfr izkfIr dh vk'kk 

j[krh gS A f̂oØeksoZ'kh;e~* ,d =kksVd dksfV dk ukVd gSA ftldk dFkkud panzoa'kh; jktk iq#jok rFkk 

vIljk moZ'kh ds pkjksa rjQ ?kwerk utj vkrk gSA bl :id esa Hkh tu&psruk] tu&O;ogkj] vkilh izse 

rFkk lkSgknZz ik=kksa ds chp ns[kus dks feyrk gSA izFke vad esa tc vIljk,a dqcsj ds Hkou ls ykSVrh gqbZ j{kk 

ds fy, iqdkjrh gSa rks jFk esa cSBk jktk iq#jok vk'oklu nsdj iwNrk gS fd fdldh j{kk djuh gSA rc 

vIljk;sa mls lwfpr djrh gaS fd gekjh fiz; l[kh moZ'kh dks ds'kh uked jk{kl vigj.k dj ys x;k gS rks 

jktk fcuk dqN lksps&le>s moZ'kh dh j{kk gsrq fudy iM+rk gS rFkk nSR;ksa dks ijkftr djds moZ'kh dh lqj{kk 

djrk gSA ;gk¡ ,d turkfU=kd ,oa iztkrkfU=kd jktk ds vkn'kZ :i dks fn[kk;k x;k gS ftldk eq[; /;s; 

dsoy viuk O;fäxr lq[k u gksdj iztkrkfU=kd lq[k gSA lcds lq[ke; thou esa gh ,d jktk dk lq[ke; 

thou fufgr gSA ml le; dk vkilh tu O;ogkj fdruk lkSgknZziw.kZ Fkk tks ,d ,sls vkn'kZ lekt dk 

fuekZ.k djus esa lgk;d gSA gj O;fä tgka ,d& nwljs dh enn ds fy, lnSo rÙij jgrs FksA izse iwoZd jgdj 

vius thou dk fuoZgu djrs gq, ;gk¡ yksxksa ds chp fdlh izdkj dh bZ";kZ }s"k dk dksbZ LFkku ugha FkkA 

egkdfo dkfynkl ,d ,sls lH; lekt ds fuekZ.k dh vksj ladsr djrs gSaA ftlesa pSrU;rk rFkk jk"Vªh;rk 

dk Hkko fufgr gSA blh izdkj ik¡posa vad esa P;ou _f"k ds vkJe esa fuokl djrk gqvk iq#jok rFkk moZ'kh 

ds iq=k dqekj vk;q }kjk ,d x̀/kz dks ekjdj vkJe ds izfrdwy vkpj.k fd;k tkrk gSA rks rkilh _f"k dh 

vkKk ls mls moZ'kh dks lkSaidj pyh tkrh gS& ^̂v| iq"ilfenFkZèf"kdqekjS dS%] xrsukusukJe 
5 fo:}ekpfjre~A**fdlh tho dh gR;k fgalk dk lk/kd ekuh tkrh gS vkSj lkFk gh gekjs izkÑfrd 

okrkoj.k ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA bl ǹ"VkUr ls egkdfo dkfynkl us ml le; dh leku esa uohu 

psruk dk lapkj fd;k rFkk izkf.k;ksa ds vanj ou tho laj{k.k dh Hkkouk dk mn; djus esa viuh egrh 

Hkwfedk dk fuoZgu fd;k vkSj bl fl)kUr dks ǹ<+rk iznku dhA fdlh tho dh gR;k fgalk dk lk/kd ekuh 
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tkrh gS] lkFk gh gekjs izkÑfrd okrkoj.k ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA bl ǹ"VkUr ls egkdfo dkyhnkl 

us ml le; ds lekt esa uohu psruk dk lapkj fd;k rFkk izkf.k;ksa ds vanj oU; tho laj{k.k dh Hkkouk 

dk mn; djus esa viuh egrh Hkwfedk dk fuoZgu fd;k vkSj bl fl)kUr dks ǹ<+rk iznku dh&
6^̂vfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ija ri%A vfgalk ijea lR;a ;rks /keZ% izorZrsA**

blh rjg ekyfodkfXufe=ke~ egkdfo dkfynkl }kjk fojfpr ,d egRoiw.kZ ukVîÑfr gS tks 
,sfrgkfld ik=kksa ls ifjiw.kZ gS rFkk ml le; dh lkekftd voLFkko dk fp=k.k bl Ñfr esa ns[kus dks 
feyrk gSA jktk vfXufe=k vius 'k=kq fonHkZ ujs'k dks vkØe.k ;ksX;?le>rk gSA viuk fu.kZ; dj pqdus 
ds i'pkr~ eU=kh dh Hkh lEefr iwNrk gSA jktk dks lansg gksrk gS fd esjk fu.kZ; 'kk;n eU=kh ds fopkjksa ls u 
feys vkSj 'kk;n og jktuhfr 'kkL=k ds vuqdwy u gksA jktk dk ,slk fopkj djuk jktdh; psruk dh vksj 
ladsr djrk gS D;ksafd jktk vfXufe=k dk ekuuk gS fd jktra=k dh lQyrk jktk vkSj eaf=k;ksa ds }kjk 
loZlEefr ls fy;s x;s fu.kZ; ij vk/kkfjr gksrh gSA ml le; dk jktra=k uhfr&vuhfr rFkk 'kkL=kksa dh 
ì"BHkwfe ij iYyfor gksdj jk"Vªh;rk dh Hkkouk ls vksr&izksr FkkA jktk ;Klsu vkSj ek/kolsu nksuksa HkkbZ;ksa 
ds nks ìFkd &ìFkd jkT; LFkkfir djuk pkgrk gSA ftlls os nksuksa ijLij ck¡Vdj bl rjg 'kklu djsaA tSls 
fd pUnz vkSj lw;Z ck¡Vdj jkr vkSj fnu ij 'kklu fd;k djrs gSA

7^̂rkS ìFkXojnkdwys f'k"VkeqÙkj nf{k.ks] uDdra fnoa foHkT;ksa HkkS 'khrks".krfdj.kkfooA**
Hkkjr dh egku laLÑfr ,oa tupsruk ds laokgd ds :i esa dkfynkl lnSo laLÑr lkfgR; esa 

;kn fd;s tk,axsA fo'o lkfgR; iVy ij egkdfo dkfynkl dk ;ksxnku vrqyuh; gS] muds }kjk iznÙk 
lkfgR; vf}rh; gS ftlesa rRdkyhu lekt dk fp=k.k cM+h gh lw{erk ds lkFk ikBdksa ds le{k izLrqr fd;k 
x;k gSA izk;% ns[kk x;k gS fd orZeku le; esa O;fä vius nSfud thou esa vusdkusd leL;kvksa ls xzflr 
gks jgk gS vkSj mu lHkh leL;kvksa dk ewy dkj.k mldh ewy izòfÙk;k¡] thou O;ogkj vkSj tkx:drk dk 
vHkko gSA O;fä rFkk tu leqnk; dks tkx:d djus gsrq ljdkj }kjk Hkh le;&le; ij tkx:drk laca/kh 
vfHk;ku pyk;s tkrs gSa tks dbZ 'krkfCn;ksa igys egkdfo dkfynkl us vius lkfgR; ds ek/;e ls 
rkRdkfyd lekt ds le{k lans'k dks izLrqr fd;k FkkA ftlls lekt esa ,d uohu psruk ds fodkl dks cy 
feyk gS vkSj vkt orZeku le; esa buds :idksa ds dFkkud rFkk ik=k nksuksa] lekt rFkk tuleqnk;ksa dks 
,d uohu fn'kk dh vksj lkspus ij foo'k dj jgs gSaA dkfynkl yksdpsru ds egkdfo Fks os jktra=kkRed 
O;oLFkk esa gksus ds ckotwn Hkh iztkrkfU=kd ewY;ksa esa xgjh vkLFkk j[krs FksA tuekul viuh yksd laLÑfr 
rFkk yksd O;ogkj ds izfr ltx gksrk gSA og dkfynkl tSls eguh; dfo;ksa ls lnk izsj.kk ysrk jgsxk rFkk 
O;fä ekuo ewY;ksa dks le>dj thou iFk ij vxzlj gksrk jgsxkA 
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5- foØeksoZ'kh;e~] 5@ì- 258 6- egkHkkjr vuq'kklu ioZ] 17

7-ekyfodkfXufe=ke~] 5@13

98@ukVîe~ 109&110] 2229&5550ISSN : 



17
dkfynkl ds n`';&dkO;kssa esa 'kdqu&vi'kdqu 

ckcwyky ehuk

egkdfo dkfynkl dh rhuksa ukV~; d̀fr;ksa esa 'kqHkk'kqHk ;k 'kdqu&vi'kdqu fo"k;d ladsrksa dks 

ns[ksa rks fo'ks"k:is.k L=kh&iq#"k ds 'kkjhfjd y{k.kksa ,oa vax fo'ks"k ds ladsrksa ;k fØ;kvksa ls Hkkoh 'kqHk&v'kqHk 

dks O;Dr fd;k x;k gS vkSj og fujFkZd ugha] oju~ loZFkk lkFkZd ;k Qynk;h ns[kk x;k gSA bl vk/kkj ij 

mudk 'kkL=kh; Kkrk gksuk Hkh fl) gksrk gS] rks ogha 'kdqu 'kkL=kh; ekU;rk dk iks"k.k o vkSfpR; Hkh fl) 

gksrk gSA ;Fkk& vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds izkjEHk esa èXk;k ds nkSjku uk;d jktk nq";Ur egf"kZ d.o ds 
1vkJe LFkku esa tkrs gSa] rks ml le; 'kqHk 'kdqu gksrk gS  & ogk¡ mudh nf{k.k Hkqtk QM+dus yxrh gS] tks fd 

iq#"k ds fy, L=khjRu dh izkfIr gksus dk ladsr gSA gkyk¡fd ml 'kkUr riksou esa vkJe LFkku esa ,slh dksbZ 

lEHkkouk ugha dh tk ldrh] rFkkfi ;g 'kqHk 'kdqu iw.kZr% 'kdqu 'kkL=k dh izekf.kdrk vkSj mldh lVhd 

x.kuk dks ifjiq"V djus okyk fl) gksrk gSA tSlk fd bl volj ij jktk nq";Ur dk dFku gS &
2'kkUrfenekJeina LQqjfr p ckgq% dqr% QyfegkL;A vFkok HkforO;kuka }kjkf.k HkofUr loZ=kAA

vFkkZr~ ;g vkJe LFkku iw.kZ 'kkUr gS vkSj esjh nkfguh Hkqtk QM+d jgh gSA ;gk¡ bldk Qy dSls 

izkIr gks ldrk gS vFkok vo';EHkkoh ckrksa ds fy, vFkkZr~ gksuh ds fy, loZ=k gh }kj gksrs gSaA ;gk¡ rkRi;Z gS 

fd ;|fi vkJe LFkku 'kkfUriz/kku rifLo;ksa dk fuokl LFkku gS] vr% ;gk¡ Ük̀axkj iz/kku yksxksa vFkok 

lqUnj L=khjRu dh izkfIr dk iz'u gh ugha mBrkA ijUrq 'kdqu 'kkL=k ds vuqlkj iq#"k dk nf{k.k Hkqtk dk 

QM+duk lqUnj L=kh dh izkfIr dk lwpd ;k ladsr gSA ;FkksDre~ v̂n~Hkqr lkxjs & okesrjdjLiUnks 
4ojL=khykHklwpd%A riksou LFkku esa ;g vlEHko izrhr gksrk gqvk Hkh uk;d nq";Ur dks lEHko yxrk gSa] 

D;ksafd muds vuqlkj 'kdqu 'kkL=k feF;k ugha gks ldrk vkSj nwljk vo';EHkkoh ckrsa lnSo gksdj gh jgrh 

gSaA bl izdkj ;gk¡ egkdfo dkfynkl dh 'kdqu 'kkL=kh; rFkk HkkX; ;k HkforO;rk dh iq"V vo/kkj.kk 

O;Dr gqbZ gS] tks fd Qfyr Hkh gksrh gSA D;ksafd blh vkJe LFkku esa lqUnj L=kh&ukf;dk 'kdqUryk dk n'kZu 

o feyu uk;d nq";Ur dks gksrk gSA
blh izdkj foØeksoZ'kh;e~ =kksVd esa Hkh iq#"k dh nf{k.k Hkqtk LiUnu dks 'kqHk 'kdqu ds :i esa 

cryk;k x;k gSA ukVd ds r̀rh; vad es dkeihfM+r uk;d jktk iq:jok viuh izs;lh moZ'kh ls feyu lq[k 
5esa ckj&ckj fo?u iM+ tkus ls O;fFkr gSA ,sls esa fe=k fonw"kd jktk iq:jok dks mldh izs;lh moZ'kh ls tYn 
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6gh feyu gksus dh vk'kk c¡/kk jgk gSA blh nkSjku jktk 'kqHk 'kdqu lwfpr djrk gqvk dgrk gS fd rqEgkjs 

¼fonw"kd ds½ vkk'kktud opuksa ds leku gh ;g esjk nkfguk gkFk Hkh LifUnr gksdj /khjt c¡/kk jgk gS 

vFkkZr~ moZ'kh ls feyu dh vk'kk txk jgk gS &
7opksfHkjk'kktuuSHkZokfuo xq#O;Fke~A v;a eka LifUnrSckZgqjk'okl;fr nf{k.k%AA

;gk¡ Hkh uk;d dk ;g nf{k.k ckgq LiUnu :i 'kqHk ladsr iw.kZr% Qynk;h fl) gksus ls 'kdqu 

'kkL=kh; vo/kkj.kk dks iq"V djrk gS] D;kasfd vkxkeh le; esa vFkkZr~ 'kh?kz gh iq:jok&moZ'kh dk feyu gks 
8tkrk gSA vkSj jktk iq:jok dk iq#"k dk og nkfguh Hkqtk QM+dus dk 'kqHk 'kdqu QyhHkwr gks tkrk gSA 
'kqHk vaxksa dk LQqj.k 'kdqu Lo:i ekuk x;k gS] ftldk dbZ LFkkuksa ij mYys[k egkdfo dkfynkl 

us Li"Vr% 'kqHkk³~xLQqj.k dk dFku djrs gq, mls vFkZiw.kZ vFkkZr~ Qynk;h :i esa izLrqr fd;k gSA 

foØeksoZ'kh;e~ ds f}rh; vad esa izs;lh moZ'kh ls feyu ds fy, mrkoys vkSj dke ihfM+r gq, jktk iq:jok 

'kqHkk³~xksa ds LQqj.k dks 'kqHk 'kdqu Lo:i ekudj vk'oLr gksrk gS fd ;g ladsr vo';eso dqN u dqN vFkZ 

j[krk gS( D;ksafd mldk ekuuk gS fd dkenso dh ;g ps"Vk tks fd mlds v³~x LQqj.k ds :i esa vfHkO;Dr 

gks jgh gS] ;g O;FkZ ugha gks ldrhA blls mldk eu ,slk vk'oLr vkSj 'kkUr gks tkrk gS fd og ekurk gS 
9 fd ekuks vfHkyf"kr oLrqvksa dh izkfIr gksus gh okyh gS& jktk& ¼fufeÙka lwpf;RokA Loxre~A½u lqyHkk 

ldysUnqeq[kh p lk fdefi psneu³~xfopsf"Vre~A vfHkeq[khf"oo dk³~f{krflf)"kq oztfr fuòZfresdins 
10 eu%AAvkSj blds vxys gh iy vkdk'kekxZ ls moZ'kh o fp=kys[kk izos'k djrh gSa &̂̂¼rr% 

11izfo'kR;kdk';kusuksoZ'kh fp=kys[kk pA½** bl izdkj loZ=k 'kdqu ;k 'kqHk ladsr fu"Qy o O;FkZ ugha] oju~ 

lkFkZd vkSj Qynk;h gksrs gSa vkSj blhfy, lnSo ls tuekul ij ;s viuk izHkko o fo'okl cuk, gq, gSaA 

'kjhjk³~xksa dks lwfpr gksus okys fofHkUu ladsr] lwpuk,¡ vFkok fufeÙk 'kqHk ,oa v'kqHk&nksuksa izdkj ds gksrs gSaA 

L=kh ds nkfgus us=k dk QM+duk veaxydkjh vFkok v'kqHk ekuk tkrk gS] ftldk dqQy ;k vfu"Vdkjh Qy 

ds :i esa ifj.kke izkIr gksrk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa nq";Ur }kjk xU/koZ fookgksijkUr ifrx̀g vkbZ gqbZ 

ukf;dk 'kdqUryk vius ifr nq";Ur ds le{k izLrqr gksrh gS] rks blls Bhd igys mldk nkfguk us=k QM+dus 

yxrk gS] tks fd mlds Hkkoh veaxy dk lwpd gS & ^̂'kdqUryk ¼fufeÙka lwpf;Rok½ vgks] fda es okersja u;ua 
12foLQqjfr\ rc mldk fgr pkgus okyh xkSreh bl veaxy ds fou"V gksus dh dkeuk djrh gqbZ 'kdqUryk 

ds lq[k dk vk'khokZn nsrh gqbZ dgrh gS & ^̂xkSreh & tkrs] izfrgreúye~A lq[kkfu rs Hkr̀Zdqynsork 
13forjUrqA vFkkZr~ iq=kh] ve³~xy fou"V gksA ifrx̀g ds nsork rq>s lq[k iznku djsa & bl izdkj ;gk¡ xkSreh 

dh 'kqHkdkeuk,a ns[kh xbZ gSaA ijUrq pw¡fd 'kdqu 'kkL=k og T;ksfr"kh; vkdyu gS] tks fd dHkh fu"Qy ;k 

O;FkZ ugha gksrk vkSj mldk fuf'pr ifj.kke vo';eso Hkksxuk gh iM+rk gS] vr% ;gk¡ xkSreh dk 'kqHkk'khokZn 

Hkh bl ve³~xy ds ifj.kke dks jksd ugha ikrk vkSj 'kdqUryk ds nkfgus us=k QM+dus ds v'kqHk ifj.kke ds 

:i esa mlds ifr jktk nq";Ur }kjk mls u rks igpkuk tkrk gS vkSj u gh mls iRuh :i esa Lohdkj fd;k 

tkrk gS & ;g vfu"Vdkjh ifj.kke bl vi'kdqu dk ns[kk tkrk gSA yksd esa Hkh izkphu ijEijk ls pys vk, 

bu 'kdqu&vi'kdquksa ds lnSo lVhd ?kfVr gksus ds dkj.k vkt vk/kqfud ;qx esa Hkh tuekU;rk vkSj 

fo'okl bu ij cuk gqvk ns[kk tk ldrk gS & ;g gekjh 'kkL=kh; vkLFkk dks Hkh iq"V djrk gS rFkk 'kkL=kksa ds 

vkSfpR; o lkFkZdrk dks Hkh crykrk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds var esa ,d ckj iqu% iq#"k dh 
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nf{k.k ckgq LiUnu :i 'kqHk 'kdqu dk lq[kn ifj.kke lkeus vkrk gSA tgk¡ lIreks·³~d esa uk;d jktk 

nq";Ur 'kqHk 'kdqu dk O;Dr djrk gS& ^̂jktk& ¼fufeÙka lwpf;RokA½**&
14euksjFkk; uk'kals fda ckgks LiUnls òFkkA iwokZo/khfjra Js;ks nq%[ka fg ifjorZrsAA

;gk¡ Hkh 'kdqu&ckgq QM+dus ds ifj.kkeLo:i L=kh feyu ¼'kdqUryk½ dh dksbZ lEHkkouk o vk'kk 

ugha gS] fdUrq ,slk Qy izkIr djus okyk 'kdqu gks jgk gSA vr% uk;d nq";Ur dgrk gS fd ckgks ! euksjFk 

dh iwfrZ vFkkZr~ 'kdqUryk feyu dh eSa vk'kk ugha djrk g¡w] rqe O;FkZ gh D;ksa QM+d jgh gks \ D;ksafd igys 

frjLd̀r fd;k gqvk dY;k.k nq%[k :i esa ifj.kfer gks tkrk gSA ;gk¡ 'kdqUryk feyu dh dksbZ vk'kk ;k 

lEHkkouk u gksus ij Hkh jktk nq";Ur dk ;g 'kdqu QyhHkwr gksrk gS] D;ksafd vUr esa L=khjRu &'kdqUryk dh 

izkfIr gksrh gSA 
'kjhjk³~xksa ds y{k.kksa] ladsrkas rFkk fØ;kLiUnuksa ds vfrfjDr vU; cgqr ls 'kqHk ladsr o fpºu 

'kdqu Lo:i rFkk v'kqHk ladsr ;k fpºu] fufeÙkkfn vi'kdqu Lo:i gksrs gSaA mudk Hkh mYys[k dkfynkl 

dh ukV~;d̀fr;ksaasa esa gqvk gSA ;Fkk& foØeksoZ'kh;e~ ds izFke vad esa jktk iq:jok ds èxfpºukfør irkdk 

okys jFk dks ns[kdj bls 'kqHk 'kdqu Li:i ekurs gq, esudk uked vIljk jEHkk uked vIljk ls dgrh gS 

fd jktk iq:jok fu'p;eso ;q) esa fot;h gksdj ykSV jgs gSa] D;ksafd bl izdkj ds 'kqHk 'kdqu ;gh lwfpr dj 

jgs gSa & ^̂l[;% lek'oflr lek'oflrA ,"k mYyflr gfj.kdsru% rL; jkt"ksZ lksenÙkks jFkks ǹ";rsA uS"k% 
15vd̀rkFkZ% izfrfuofrZ";r bfr rdZ;kfeA ¼fufeÙka lwpf;Rokyksd;UR;% fLFkrk%½ vkSj okLro esa ;s 'kdqu 

lR; fl) gksrs gSa] D;ksafd jktk iq:jok ;q) esa fot;h gksdj ykSVrs gaSA 
ekyfodkfXufe=ke~ eas Hkh dk;Zflf) ds fo"k; esa rFkk dk;ksZa esa fo?u mifLFkr gksus ds fo"k; esa iwoZ 

esa 'køk] 'kqHk&v'kqHk 'kdqu rFkk fufeÙk lwpdksa dk laca/k ekuo ds euksfoKku ls tksM+k x;k gS rFkk ekuo 

ân; ls mldh lEc)rk crykbZ xbZ gSA vusd ckj bfPNr oLrq dks ikus ds fy, vR;Ur mik; djus ij Hkh 
16dk;Zflf) ds fo"k; esa ekuoân; esa 'kadk cuh jgrh gS  vkSj vfUre {k.k esa cus&cuk;s dk;Z esa dksbZ u dksbZ 

fo?uck/kk vk tkrh gS] ijUrq dqN ,sls ladsr] tks 'kqHk ;k 'kdqu Li:i gksrs gSa] os dk;Zflf) dks fuf'pr dj 

nsrs gSaA 'kkL=kK T;ksfrf"k;ksa }kjk vfu"Vdkjh xzgksa dh 'kkfUr gsrq mik;ksa dk fo/kku ,slh fLFkfr esa eaxy 

iznk;d fl) gksrk gS rFkk 'kqHk ladsr Hkkoh eaxy ;k dk;Zflf) dks iq"V djus okys gksrs gaS] tSlk fd 

ekyfodkfXufe=ke~ esa fonw"kd }kjk jktk vfXufe=k ds le{k vfu"V ds fuokj.kkFkZ mik; cryk;k tkrk 
17gS&̂̂Hkf.kra e;kA nSofpUrdSfoZKkfirks jktkA lksilxZa oks u{k=ke~A rno';a loZcU/kueks{k% fØ;rkfefrA

'kdqu&vi'kdqu fu'p;eso euq"; ds ân; dh vk'kk dks rFkk Hkkoh ifj.kke dks lqfuf'pr djus 

okys fl) gksrs gSa fd veqd dk;Z lEiUu gksxk vFkok ughaA egkdfo dkfynkl us 'kdqu'kkL=kh; ekU;rk dks 

vius ukVdksa esa iw.kZr% ifjiq"V rFkk QyhHkwr gksrs fn[kyk;k gS] lkFk gh vU/k vkLFkk ls Hkh cpk x;k gS vkSj 

fu%lkjoku ds izfr tuekul dk ifjektZu fd;k gS] ftu ckrksa dk dksbZ vkSfpR; ugha gksrkA ;Fkk & ;fn 

dksbZ bl O;FkZ dh ekU;rk dks ;k Hkze dks ikys fd es<dksa ds VjZ&VjZ cksyus ls gh ìFoh ij es?k o"kkZ djrs gSa rks 
18,slk dnkfi ugha gksrk & ^̂nnqZjk O;kgjUrhfr fda nso% ìfFkO;ka of"kZrqa] fojefrA** ;gk¡ Li"Vr% ogk x;k gS 

fd esa<d VjZ&VjZ cksyrs gSa rks D;k blh ds fy, es?k ìFoh ij tyòf"V ds fy, #d tkrs gSa vFkkZr~ ,slk ugha 

gksrkA rks bl izdkj es<dksa dk VjkZuk o"kkZ dk lwpd ;k ladsr ugha gS & ;g vk'k; gSA bl izdkj egkdfo 

dkfynkl ds ǹ';&dkO;ksa esa 'kdqu&vi'kdqu@101



dkfynkl dh ukV~;&d̀fr;ksa esa vusd LFkykas ij 'kqHk&v'kqHk :i QyhHkwr gksus okys 'kdqu&vi'kdquksa dks 

O;Dr fd;k x;k gSA
egkdfo dkfynkl ds rhuksa ǹ';&dkO;ksa esa tks 'kdqu&vi'kdqu fo"k;d vo/kkj.kk feyrh gS] 

mlls Kkr gksrk gS fd dfo 'kdqu&'kkL=k ls iw.kZr% fHkK rks gh Fks] rks ogha yksdLoHkko ls HkhA fofHkUu 
voljksa ij 'kjhjk³~xksa ds ladsr rFkk fØ;k,¡ ,oa vU;kU; oLrqvksa ds ladsr 'kqHk&v'kqHk :i gksrs gSa] muds 
ifj.kke Hkh fuf'pr :is.k 'kqHk&v'kqHk gksrs gSa & ;g vo/kkj.kk gekjs ijEijkxr 'kkL=kksa dh izekf.kdrk o 
fo'oluh;rk dks O;Dr djrh gS] lkFk gh gj ;qx esa 'kqHkk'kqHk&'kdquki'kdqu dh lVhd x.kuk ;k vkdyu 
dks n'kkZrh gS] D;ksafd buds ifj.kke lnSo 'kr&izfr'kr lkFkZd ;k Qynk;h ns[ks x, gSaA vr% egkdfo 
dkfynkl dh 'kdqu&vi'kdqu fo"k;d vo/kkj.kk o foospu 'kkL=kksa] ekuo&eu vkSj yksdLoHkko ds vuq:i 
gksus ls iw.kZr% lVhd o vkSfpR;iw.kZ gSA

lUnHkZ &
1-vfXuegkiqjk.k] v/;k; 229&232

2-vfHkKku'kkdqUrye~] izFke vad] ì"B 80 ij x| iafDr&̂̂jktk ¼ifjØE;koyksD; p½ bnekJe}kje~A ;kor~ 

izfo'kkfeA ¼izfo';] fufeÙk lwp;u½**

3-ogha] 1@14

4-ogha] ì"B &81 ij mYysf[kr

5-foØeksoZ'kh;e~] 3@8

6-ogha] 3@8 ds ckn x| iafDrA

7-ogha] 3@9

8- ogha] 3@16 rFkk mlds ckn x| iafDr] ì"B & 157

9-ogha] 2@9 ls iwoZ dh x| iafDr] ì"B&72

10- ogha] 2@9

11-ogha] 2@9 ds ckn x| iafDr] ì"B &73

12-vfHkKku'kkdqUrye~] 5@11 ds ckn x| iafDr] ì"B 268

13-vfHkKku'kkdqUrye~] 5@11 ds ckn x| iafDr] ì"B 268

14-ogha] 7@13

15- foØeksoZ'kh;e~ 1@16 ls iwoZ dh x| iafDr;k¡] ì"B 16

16-ekyfodkfXufe=ke~ 4@5 ^̂b"Vkf/kxefufeÙka iz;ksxesdkUr ------------- dkrjek'k³~drs ân;e~A½**

17-ogha] 4@5 ds ckn x| iafDr;¡Wk] ì"B 121

18-ogha]  4@16 ds iwoZ dh x| iafDr] ì"B 140
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18
ekyfodkfXufe=e~ esa gkf'k;s ds yksx

jkegsr xkSre

1lkekftdk Hkoke%
egkdfo dkfynkl us lekt in dk iz;ksx lgHkkfxrk ds vFkZ esa fd;k gSA lezkV v'kksd ds 

vfHkys[kksa esa Hkh lekt 'kCn dk iz;ksx lkewfgd vk;kstuksa ds fy, gh gqvk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd 

lekt 'kCn dk iz;ksx ekuoksa ds lkewfgdrk esa jgdj loZrksUeqdh fodkl dh vksj vxzlj gksus ds fLFkfr ds 

fy, gksrk jgk gSA blh lkekftdrk ds fy, Hkkjrh; euh"kk esa R;kx iwoZd Hkksx dh Hkkouk ij tksj fn;k 

tkrk jgk gSA tc lekt esa LokFkZ c<+ tkrk gS rks rkdroj o ;q) fotsrk ijkftrksa dks ;k rks ekj Mkyrs jgs 

gSa ;k fQj mUgsa viuh 'krksaZ ij thus ds fy, etcwj djrs jgs gSaA tks dksbZ O;fä bu 'krksaZ ds fo#) vkokt 

mBk;k mls ofg"Ñr dj lekt dh eq[; /kkjk ls vyx&Fkyx dj fn;k x;k gSA tSls fd ekyfodkfXufe=k esa 

ekyfodk ds cM+s HkkbZ ek/kolsu dks mUgha nk;knksa us mUgsa cUnh cuk fy;kA ifjozkftdk if.Mr dkSf'kdh ds 

vxzt lqefr tks fd ekyfodk ds cM+s HkkbZ fonHkZjkt ek/kolsu ds ea=kh ekyfodk o dkSf'kdh dks lqjf{kr 

:i ls vfXufe=k dk laj{k.k ikus ds fy, fofn'kk dh vksj fudy iM+us ij jkLrs esa rw.khjiê cans ckgqvksa 

okys] iSjrd yVdrs eksjia[kksa ls lfTtr /kuq/kkZjh nL;q ¼vkfnoklh½ lSU; ny }kjk ?ksj fy, tkus ij rFkk 
2ekyfodk ij geyk gksus ij Lokeh _.k dks pqdkrs gq, vkRecfynkuh gks x;sA bl lR; dks tkudj jktk 

vfXufe=k dgrs gSa fd& vgks ifjHkoksigkfj.kks fofuikr% dqr%&
3izs";Hkkosu ukes;a nsoh'kCn{kek lrhA Lukuh;oL=kfØ;;k i=kks.kZ oksi;qT;rsAA

vFkkZr~ HkkX; cM+h&cM+h vkQrsa [kM+h dj nsrk gSA ns[kks rks ekyfodk nsoh in ds ;ksX; gksrs gq, Hkh 

nklhHkko esa jguk iM+ jgk gSA ekuks cgqewY; js'keh oL=k Lukudkfyd oL=k ds :i esa dke esa yk;k tkrk gSA 

bl izlax ls Li"V gksrk gS fd ijkftr yksx gkf'k, ij pys tkrs jgs gSaA laHko gS fd le; ds lkFk lÙkk dh 

iquiZzkfIr ij iqu% lekt dh eq[; /kkjk esa dqN yksx vk tkrs jgs gksa ij lHkh ds lkFk ,slk gqvk gks ;g 

vlEHko gSA fuf'pr gh ,sls yksx dkykUrj esa ihf<+;ksa rd gkf'k, dh ftUnxh thrs jgs gksaA ckck lkgc 

Hkhejko vEcsMdj us vNwr dkSu Fks esa dgk gS fd orZeku ds vNwr iqjk dky esa ckS) Fks tks izfrØkfUr ds nkSj 

esa vNwr gks x;sA dksbZ tu lewg lkekftd vkSj lkaLÑfrd :i ls lekt ds laxfBr fgLls vyx&Fkyx dj 

fn;k tkdj thus ds fy, la?k"kZ dj jgk gksA lekt ds eq[; laxfBr lekt dks feyus okys f'k{kk] LokLF;] 
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lEeku] lèf)] U;k; dh lerk ds fo'ks"kkf/kdkjksa o ykHkksa ls oafpr dj fn;k tkrk gSA bu vusd oapukvksa 

ds lkFk misf{kr thou thus okyk lekt gkf'k, dk lekt dgykrk gSA
bu oapukvksa dks lkekftd] lkaLÑfrd] /kkfeZd ,oa jktuSfrd igyw o izHkko gksrs gSaA tgk¡ ,d 

vksj eq[; /kkjk dk lekt iw.kZr% ykHk esa jgrk gS ogha nwljh vksj bu oapukvksa ls ihfM+r lekt ges'kk nfyr 

o nfer thou thus ds fy, ck/; jgrk gSA ;s oapuk,a fof/k dk :i ikdj lÙkkvksa ds }kjk oafpr lekt dks 

eq[; /kkjk ds lkekftdksa ds }kjk euekus rjhds ls nf.Mr dj mRihfM+r djus ds fo'ks"kkf/kdkj ls lekt ds 

lokaZxh.k fodkl dh mis{kk dk dkj.k cu tkrh gSaA Hkkjrh; lkfgR; Hkkjrh; lekt dk gh niZ.k gSA iqjk 

lkfgR; ls orZeku lkfgR; rd vius dky fo'ks"k ds ?kVukØeksa ls ;qä gSA
egkczkã.k& ekyfodkfXufe=k 2-10 ds ckn x.knkl% & egkczkã.k] u [kyq izFkea usiF;loufene~A 

vU;Fkk dFka Roka nf{k.kh;a ukpZf;";kfeA
lkfgR; ds ik=kksa ds thou ikBdksa o lzksrkvksa ds vkl&ikl ds lkekftd okrkoj.k dks izHkkfor 

fd, fouk ugha jgrsA laLÑr lkfgR; orZeku Hkkjrh; lkfgR; dk mithO; ekuk tk ldrk gSA dkfynkl 

dk lkfgR; Hkkjr gh ugha fo'o esa Hkh foJqr gSA 'kS{kf.kd txr dkfynkl ls vNwrk ugha gSA dkfynkl ds 

:id yksd dks dkUrklfEer mins'k ls ;qä djrs gSaA Hkjreqfu us Hkh dgk fd & =kSyksD;L;kL; loZL; ukVîa 

HkkokuqdhrZue~A vFkkZr~ ukVî ,d ,slh fo/kk gS ftlesa rhuksa yksdksa ds Hkkoksa dk vuqdhrZu gksrk gSA vr% bl 

vkys[k esa egkdfo dkfynkl ds :idksa esa gkf'k, ds yksxksa ij fopkj djus dk m|ksx gSA 
bl foe'kZ ds nks Nksj gSa& ,d rks ;g fd dfo ds le; gkf'k, ij jgus okys yksx] nwljk ;g fd gky gkf'k, 

ij ik;s tkus okys yksx dh dfole; esa D;k fLFkfr FkhA ukVd esa mfYyf[kr ukeksa ls fooj.k izLrqr djus ds 

lkFk ;s nksuksa fLFkfr;k¡ Li"V gks tk;sxhaA vr% izkIr fooj.k dqN bl izdkj gS& 
uV& ekyfodkfXufe=k ds iape vad v'kksd iwtu ds le; d×pqdh izos'k djds lwpuk nsrk gS fd – 

fot;rka nso%A nso] vekR;ks foKki;frA fonHkZ&fo"k;ksik;us }s f'kYidkfjds ekxZifjJekny?kq'kjhjs bfr iwoaZ 
4u izosf'krsA laizfr nSoksiLFkku;ksX;s laòÙksA rnkKka nsoks nkrqegZrhfrA

nksuksa f'kfYidU;k,¡ laxhr dykn{k gSaA buds }kjk ekyfodk dks laxhrdyk f'k{k.k dh ckr rFkk 

nksuksa ds }kjk ekyfodk dks ek/kolsu dh NksVh cfgu ds :i esa igpkuus ij nsoh /kkfj.kh ds eq[k ls QwV 

iM+rk gS fd–dFka jktnkfjds;e~A pUnua [kyq e;k iknqdksi;ksxsu nwf"kre~A ekyfo-5-9 ds ckn nsoh dk 

dFkuA vFkkZr~ D;k ;g jktdqekjh gSa\ pUnu dks geus dk"Biknqdk cukdj nwf"kr fd;k\ bl dFku ls ;g 

Kkr gksrk gS fd lekt esa xk;u&oknu djus okys yksx lekt ds vfHktkR;oxZ ds lkFk gksrs gq, Hkh muls 

derj gh ekus tkrs FksA bruk gh ugha tc jktk iwNrk gS fd rqEgkjh ;j gkyr dSls gqbZ\ rc Hkkoqd gksdj 

ek/kolsu dh lÙkk pys tkus ds nq"ifj.kke dks crk;kA blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd lÙkkvksa ds ifjorZu ds 

nq"ifj.kk.k vdsys jkt?kjkuksa ij gh ugha iM+s gksxsa ofYd tu lkekU; Hkh blls vf/kd izHkkfor gqvk gksxkA 

ckck lkgc Hkhejko vEcsMdj dgr gSa fd izfrØkfUr ds nq"ifj.kkeLo:i vusd tuleqnk; lalk/ku foghu 

o nfyr&nfer thou thus ds fy, ofg"Ñr dj NksM+ fn;s x;sA vxj ge vkt ds le; esa gkf'k, ds yksxksa 

ij fopkj djsa rks ge ns[krs gSa fd orZeku esa uV tkfr ds yksx vkt Hkh ?kqeUrw thou th jgs gSaA 'kkldh; 

;kstukvksa o iz;klksa ls dqN cnyko rks vk jgk gS ij visf{kr ifj.kke ugha gSaA bl leqnk; dh ckr 
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dkfynkl ds :idksa ds lanHkZ esa djsa rks ge ikrs gSa fd izR;sd ukVd esa uV dh og leqnk; gS ftl ij ;g 

ukVd dh fo/kk fuHkZj djrh gSA uV dk dk;Z u rks czkã.kksa dk gS u {kf=k;ksa dk u gh oS';ksa dkA uV buls 

fHkUu gSaA fQj Hkh dkfynkl ds le; esa uV eq[; lekt ds fgLlk jgs gSaA lEiw.kZ vfHku; dk dk;Z uV yksxksa 

dk gh gSA 
orZeku mÙkj Hkkjr esa ,d tkfr lewg gS ftlds L=kh&iq#"k dykckft;k¡ fn[kkus o ukpus&xkus dk 

dk;Z djrs gq, ?kqeDdM+ thou thrs gSaA bl leqnk; ds fL=k;k¡ Hkh 'kkjhfjd lkS"Bo ls ;qä rks gksrh gha gSa 

lkFk gh vkafxd gko&Hkko izn'kZu esa Hkh ekfgj gksrh gSaA vkius dHkh u dHkh ns[kk gh gksxk fd dksbZ cPpk 

NYys esa ls fudyus ds drZo fn[kk jgk gS] dksbZ L=kh jLlh ij py jgh gS] rFkk dksbZ iq#"k Hkkafr&Hkkfr ds drZo 

fn[kk jgk gSA yphys vax&izR;ax ds ek/;e ls fofHkUu eqnzkvksa dks vfHku; ds ek/;e ls fn[kkdj yksxksa dk 

euksjatu djds viuk isV Hkjus okys ;s yksx lekt dh eq[; /kkjk ls vyx gSaA bldk ,d dkj.k ;g le> 

esa vkrk gS fd le; ds lkFk euksjatu ds vU; lk/ku fodflr gksrs pys x;sA tks yksx le; ds lkFk f'k{kk 

ikdj vfHku; ds cM+s&cM+s eapks ij vfHku; djus yxs] jktkvksa] /kudqcsjksa ds }kjk gksus okyh /kuo"kkZ ls 

vkdf"kZr gksdj vU; lHkh oxksaZ ds yksx vf/kd mUur lalk/kuksa ds lkFk orZeku fQYeflVh cukus esa lQy 

jgsA ckn esa fQYe gky esa fVdV ds ek/;e ls euksjatu gksus yxkA uV tkfr ds yksx f'k{kk o izf'k{k.k dh 

okfjfd;ksa ls v|ru gksus ls oafpr gksrs gq, gkf'k, ij pys x;sA ;|fi vktknh ds ckn laoS/kkfud O;oLFkk 

esa bUgsa vuqlwfpr oxZ ds vUrxZr lfEefyr fd;k x;k gSA rkfd f'k{kk vkfn ds fo'ks"k volj iznku dj 

bUgsa lekt dh eq[; /kkjk esa yk;k tk ldsA
egkczkã.k & ekyfodkfXufe=k ds f}rh; vad esa ekyfodk dh ùR; izLrqfr ds ckn foe'kZ ds le; xkSre 

¼fonw"kd½ ds dFku& i<eksons'knal.ks i<ea cEg.kLl iwtk dknO;kA lk .ka oks folqefjnkA ¼vFkkZr~ ijh{kk nsrs 

le; lcls igys czkã.kiwtu djuk gksrk gS og rks Hkwy gh xbZA½ rc ifjczkftdk ds dFku– dSlk cf<+;k 

vfHku; fo"k;d iz'u gS! ¼bruk lqurs gh lHkh galus yxrs gSa] ekyfodk Hkh eqLdjk nsrh gSA½ ;gk¡ foe'kZ dh 

ckr rks ;g gS fd dkfynkl ds le; gj le; egkczkã.k dks czkã.k dh vis{kk ghu ekuk tkrk FkkA blh 

volj ij x.knkl Hkh fonw"kd dks dgrk gS fd – egkczkã.k] u [kyq izFkea usiF;loufene~A vU;Fkk dFka 

Roka nf{k.kh;a ukpZf;";ke%A ¼vth egkczkã.k] ;g esjk igyk izn'kZu ugha gSA ;fn ,slk gksrk rks vo'; 

rqEgkjh iwtk dh tkrhA ;g ,d etkfd;k dFku gSA ekyfodkfXufe=ke~ ds Vhdkdkj jkepUnz feJ us 
5egkczkã.k dk /ofur vFkZ izfrxzgifrrczkã.k v/ke czkã.k ekuk gSA

egkczkã.k ejus ds ckn èrd ds lkeku dks ysus vkfn ds dkj.k] mldh vkfFkZd o lkekftd 

fLFkfr 'ks"k czkã.kksa ds leku u gksus ds dkj.k og gkf'k, dk thou thus dks etcwj gksrk jgk gSA dkfynkl 

ds le; esa Hkh egkczkã.k gkf'k, dk thou th jgs FksA vktknh ds ckn Hkh mudh fLFkfr ,slh gh jghA vkt 

Hkh ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ;s vNwr dk thou th jgs gSaA mÙkj izns'k esa jk"Vªh; dk;Zjr ikVhZ uke ds laxBu 

Hkh gS Vqu&Vqu ik.Ms; ftlds v/;{k gSaA
lwuk &–ekyfodkfXufe=k ds f}rh; v³~d jktk vfXufe=k dh ekyfodk ds izfr ykylk dks ns[kdj jktk dh 

rqyuk cwpM+[kkus ¼o/kky;½ ds Åij eaMjkrs fx) ls djrk gqvk dgrk gS fd–xghn[k.kksfEgA fda rq 

esgkcyh&f.k#)k tks.kgkfov ijkgh.k&nal.kk rÙkgksnh ekyfovkA Hkoa fo lw.kkifjljpjks fov fx)ks 

ekyfodkfXufe=ke~ esa gkf'k;s ds yksx@105



6vkfelyksyqvks Hkh#vks v vPparknqjks fov dTtflf)a iRFkUrks es jksvflA vFkkZr~ ekSdk fey x;kA fdUrq 

es?kkòr T;ksRLuk ds leku ekyfodk ds n'kZu ijk;Ùk gSa] vki Hkh cwpM+[kkus ds Åij eatjkus okys fx) dh 

rjg ekal yqC/k gSa fdUrq Mjrs gSaA vkidk ;g fxM+fxM+kuk eq>s cM+k vPNk yxrk gSA vc ;gk¡ foe'kZ dh ckr 

;g gS fd lwukifjlj egkdfo ds le; esa miyC/k gSa rks LokHkkfod gS fd bu ifjljksa esa dke djus okys 

yksx Hkh jgs gksaxsA tks fd o/k tSls dk;Z djus ds dkj.k mudh fLFkfr Hkh v/ke gh jgh gks LokHkkfod gSA 

Hkkjrh; lekt esa ,sls yksx ges'kk gkf'k, ij gh jgs gSaA 
izlk/kd & ekyfodkfXufe=k ds r̀rh; v³~d ds 13osa NUn ls iwoZ cdqykofydk }kjk ekyfodk ds iSj esa 

egkoj yxkrh gSA ;gk¡ xkSj fd;k tk, rks ge ikrs gSa fd jktegyksa dh fL=k;ksa dks ltkus laokjus ds fy, 

yksx j[ks tkrs FksA ;s yksx 'k̀axkj dh lkexzh Lo;a gh rS;kj djrs jgs gksaxsA vkt Hkh ge ns[krs gSa fd iqjkus 

fdyksa o xf<+;ksa ds vkl&ikl ,sls yksxksa dh ofLr;k¡ ik;ha tkrh gSaA bu ofLr;ksa esa ehuk cktkj gksrs gSaA 

ikjaifjd dykdkj le; ds lkFk izf'k{k.k o vUrjkZ"Vªh; izfrLi/kkZ ds dkj.k nfjnz gksdj gkf'k, ij pys 

x;sA lkFk gh iz'kklfud mis{kk o lkekftd foHksn ds dkj.k ;s yksx 'kks"k.k ds f'kdkj gq,A orZeku esa ,sls 

tu lewg vuqlwfpr tutkfr;ksa tSls fd jktLFkku ds ehuk vkfn] vuqlwfpr tkfr;ksa tSls fd tqykgs rFkk 

tfV;k vkfn vFkok fiNM+h tkfr;ksa tSls fd efugkjs vkfn gSaA ;s tulewg egkdfo dkfynkl ds le; esa 

eq[; lekt dk fgLlk jgs gSaA ysfdu dkykUrj esa gkf'k, ij vkrs pys x;sA;s yksx migkjksa esa nh tkus okyh 

lkexzh esa lkfey gks x;sA ekyfodkfXufe=k prqFkZ v³~d esa lkjfld dh lwpuk ds vuqlkj egkjkt 

vfXufe=k ds chjlsu izHk̀fr lSfudksa }kjk fonHkZjkt dks cUnh cukdj ek/kolsu dks eqä djk fn;s tkus ij 

ek/ko lsu vfXufe=k ds fy, dherh jRuksa] gkFkh] ?kksM+ksa ds lkFk&lkFk dkjhxj dU;k,¡ rFkk nkl Hkh migkj esa 

Hkstrs gSaA ;s gkf'k, ds yksx gh gSaA 
ukx & ekyfodkfXufe=k ds prqFkZ v³~d ds nwljs 'yksd ls iwoZ fonw"kd dgrk gS fd –fda vojaA ekyfovk 

cmykofyvk v iknkyokla f.kxyifn;ks vfnëlqTtikna .kkx&d..kvkvks fov v.kqgksfUrA ¼vFkkZr~ vkSj 

D;k crk;sa\ ekyfodk vkSj cdqykofydk ds iSjksa esa csfM+;k¡ Mky nh xbZa rFkk lw;Zfdj.k n'kZu ls oafpr os 

nksuksa yksx ukxdU;kvksa dh rjg ikrkyokl dk vuqHko dj jgha gSaA ;krukHkjs thou ds fo"k; esa ftu 

dU;kvksa ls lk/keZ~; of.kZr fd;k x;k gS os ;kruk dk thouthrh ukxdU;k,¡ dkSu gSa\ >kj[k.M dh laFkkyh 

tutkfr dh dU;k,¡ vkt Hkh ukx dU;k ds uke ls tkuh tkrh gSaA tEcw}hi ij ukxoa'kh 'kkld Hkh jgs gSaA 

vusd ukxjktkvksa us cq) dks rFkk cq) ds ckn muds fl)kUrksa dks lajf{kr fd;k gSA ,sls vusd dFkkud 

lkfgR; esa izkIr gksrs gSaA ekuk tk ldrk gS fd ijkftr jktkvksa dh dU;k,¡ dSnh;ksa dk thou tkrh jgha gksaA 
oSrkfyd–ekyfodkfXufe=k ds iape lxZ ds vkjEHk esa usiF; esa oSrkfyd x.k usiF; esa vkdj ckr djrs gSaA 

okeu f'kojke vkIVs us bUgsa fi'kkp dgk gSA budh viuh ,d Hkk"kk Hkh jgh gS og gS iS'kkph Hkk"kkA bl 

Hkk"kk dk lkfgR; Hkh gSA xq.kk<î dh ewy dFkk blh Hkk"kk esa gSA bu lc ls Li"V gS fd ;s gkf'k, ds yksx Fks 

bUgsa Hkwr] fi'kkp vkfn dgdj ewy lekt ls nwj gh j[kk x;kA ;s fdLls dgkfu;ksa ds ek/;e ls yksxksa dks 

Mjkus ds fy, ppkZvksa esa cus jgsA 
nL;q & ekyfodkfXufe=k ds i×pe v³~d ds 10osa 'yksd esa nL;qvksa dh igpku crkrs gq, ifjczkftdk }kjk 

dgk x;k gS fd –
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rw.khjiêifj.k)&HkqtkUrjkyekikf"kZ~.kyfEcf'kf[kcgZdyki/kkfjA
dksn.Mikf.k founRizfrjks/kdkukekikrnq"izlgekfojHkwnuhde~AA 

vFkkZr~ mlds ckn rw.khjiê ls nksuksa ckgwe/;ksa ¼Hkqtn.Mksa½ dks dls gq,] iSjksa rd yVdus okys eksjia[kksa dks 

dej esa ck¡/ks gq,] /kuq"k&ok.k gkFkksa esa ysdj ekuks lkeus vkrs gh [kk tk;saxs ,sls Hk;kud nL;qvksa dk lSU; 

yydkjrk gqvk vpkud lkeus vk x;kA bruk gh ugha muds lkFk gq, ;q) esa ifjczkftdk dk HkkbZ lqefr 

ekjk x;kA ;gk¡ of.kZr ;s nL;q dkSu gSa\ ftudh igpku ;gk¡ crkbZ xbZ gS os vkSj dksbZ ugha oU;{ks=kksa esa jgus 

okys vkfnoklh yksx gh gSaA ;s gkf'k, ds yksx gh gSaA
bl izdkj ekyfodkfXufe=k ukVd esa eq[; dFkku esa izlaxo'k mfYyf[kr gksus okys yksx u rks 

fdlh dFkk vkfn ds eq[; ik=kksa dh Hkwfedk esa vkrs gSa u gh lekt esa lkekftdksa dh lcdksa leku Hkko ls 

lEeku izkfIr okys nkf;Roksa esa utj vkrs gSaA ;s gkf'k, ds yksx gSa ;k rks rc gkf'k, ij Fks ;k fQj vc 

gkf'k, ij gSaA ;k fQj ges'kk gkf'k, ij jgs gSaA dqN us eq[; /kkjk ds lekt esa vkus dh u rks rc dksf'k'k dh 

u vc dj jgs gSaA yxrk gS fd os eq[;/kkjk ds lekt ds lq[kkLokn ls vfUHkK cus gq, gSaA tks bl Lokt dks 

dHkh u dHkh dgha u dgha p[k pqds gSa os bls ikus ds fy, viuh nkosnkjh trkus yxs gSaA ;g nkosnkjh ;w¡ gh 

ugha Lohdkj dj yh tkrh ik=rk lkfor djuh gksrh gSA lekt ls gkf'k, ij vkus ds dkj.k [kkstus gksrs gSaA 

;s dkj.k mHk;i{kh gks ldrs gSaA tks fd f'k{kk o le>nkjh ls yksxksa esa tkx̀fr ls gh laHko gSA vr% 

c̀gnkj.;dksifu"kn~ dk izklafxd okD; fpUruh; gS &euq";yksd% iq=ks.kSo ţ;ks ukU;su deZ.kk] deZ.kk 

fi=kyksdks] fo|;k nsoyksdks] nsoyksdks oS yksdkuk¡ Js"BLrLekn~ fo|ka iz'kalfUrA
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2-ekyfodkfXufe=k& 5-11
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19
ekyfodkfXufe=e~ dk euksoSKkfud fo'ys"k.k

jf'e ;kno

^̂vikjs dkO;lalkjs dfojsd% iztkifr%** bl vn~Hkqr 'kfä ls ;qä dfo euksHkkoukvksa] vuqHkoksa] 
dYiukvksa ,oa ekU;rkvksa ds vk/kkj ij dkO; dk l̀tu djrk gSA dfo dk dkO; mlds euksoSKkfud 
fpUru ,oa dYiuk dk izfrQy gksrk gSA euksfoKku eu dk foKku gS ftlesa euq"; dh eu%fLFkfr ,oa 
O;ogkj dk oSKkfud i)fr ls v/;;u fd;k tkrk gSA euq"; dk O;ogkj mldh ewy&izòfÙk dk izfrQy 
gSA ;s ewy&izòfÙk;k¡ gh euq"; ds vkpkj&fopkj dks lokZf/kd izHkkfor djrh gSaA ekuo tUe ls gh viuh 
'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fcuk lh[ks lgt :i ls fofo/k izdkj 
dk O;ogkj vkjEHk dj nsrk gSA fof'k"V izdkj dk O;ogkj djus ds fy, ck/; djus okyh tUetkr izsjd 
'kfä;ksa dks gh euksfoKku esa ^̂ewy&izòfÙk** ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA izfl) euksoSKkfud ôqMoFkZ* ds 
'kCnksa esa& êwy&izòfÙk* fØ;k djus dk fcuk lh[kk gqvk Lo:i gSA Mªsoj us ewy&izòfÙk dks Animal 

impulse" vFkkZr~ i'kqm}sx vkSj osysaVkbu us ^̂tUetkr izòfÙk** dgdj ifjHkkf"kr fd;k gSA fofy;e 
eSDMwxy ds vuqlkj&̂̂ewy&izòfÙk oa'k ijEijkxr ;k tUetkr euks'kkjhfjd izòfÙk gS tks izk.kh dks fdlh 
fuf'pr oxZ dh oLrq dks ns[kus] mlds izfr /;ku nsus] mls ns[kdj ,d fo'ks"k izdkj dh laosxkRed mÙkstuk 
dk vuqHko djus vkSj mlls lacaf/kr ,d fo'ks"k <ax ls dk;Z djus ;k de&ls&de bl izdkj dh fØ;k ds 
vkosx dks vuqHko djus ds fy, ck/; djrh gSa**A ewy&izòfÙk laosnukRed mÙkstuk dks vuqHko djkus okyh 
tUetkr izsjd 'kfä gS tks izkf.kek=k esa leku:i ls gksrh gSA bUgsa okrkoj.k] vuqHko] cqf) vkSj f'k{kk ls 
ifjekftZr fd;k tk ldrk gS fdUrq u"V ugha fd;k tk ldrk gSA fofy;e êSDMwxy* us ewy&izòfÙk;ksa dks 
pkSng oxksaZ esa foHkä fd;k gSA bu pkSng ewy izòfÙk;ksa esa iyk;u] ;q;qRlk ¼;q) izòfÙk½] fod"kZ.k] iSr̀d& 
izòfÙk vFkok lUrkuksifÙk] 'kj.kkxfr ;k laosnuk] ftKklk] dke&izòfÙk] vkRe LFkkiuk] nSU;] lkewfgdrk] 
HkkstukUos"k.k] laxzg&izòfÙk] jpuk vkSj gkL; vUrfuZfgr gSaA ewy&izòfÙk O;fä dks ifjfLFkfr;ksa dk cks/k 
djkds mlh ds lkis{k fopkj vkSj vkpj.k djus ds fy, izsfjr djrk gSaA oLrqr%] blds vUrxZr KkukRed] 
HkkoukRed vkSj fØ;kRed rhuksa i{k lfEefyr gSaA

ekyfodkfXufe=ke~ ds ik=k izR;sd oxZ dk izfrfuf/kRo djrs gSaA vfHktkroxhZ; jktk] jktdqekjh] 
jkuh] lsukifr] vekR;] xq# bR;kfn dks fpf=kr fd;k x;k gS rks ogha fuEuoxhZ; nkl] nklh] lSfud bR;kfn 
Hkh of.kZr gq, gSaA ;fn dkfynkl ds ik=kksa dk euksoSKkfud ǹf"V ls lw{e fo'ys"k.k fd;k tk, rks Li"Vr;k 
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ifjyf{kr gksrk gS fd dkfynkl dh dkO;&ltZuk ekuoh; euksHkko dk fueZy niZ.k gS ftlesa lHkh izdkj ds 
ik=kksa dh euksòfÙk vuk;kl gh izfrfcfEcr gksdj thoUr gks xbZ gSA ekyfodkfXufe=ke~ esa J̀axkj] gkL;] 
d#.k] jkSnz] ohj] Hk;kud] chHkRl] vn~Hkqr] 'kkUr bu jlksa rFkk vusdkusd Hkkoksa ds :i esa ewy&izòfÙk;ksa dk 
euksoSKkfud fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA

euksoSKkfudksa us iyk;u dks izFke ewy&izòfÙk ds :i esa js[kkafdr fd;k gSA ;g ewy&izòfÙk O;fä 

ds vUreZu esa fo|eku Hk; dh izfrfØ;k gSA euq"; Hk;izn oLrq] Hk;³~dj vkokt] fgald i'kq] Hkwr&izsr 

bR;kfn vU/k ijEijkvksa ls vkØkar gksdj muls gksus okys vfu"V ls cpus ds fy, Hkkxuk] nkSM+uk bR;kfn 

fØ;k,¡ djrk gSA Hk;Hkhr gksdj Hkkxuk gh iyk;u gSA iyk;u dh izòfÙk LokHkkfod :i ls lHkh izk.kh esa 

lq"kqIrkoLFkk esa fufgr gksrh gS vkSj mlds vuq:i ifjfLFkfr esa izdV gks tkrh gSA ekyfodkfXufe=ke~ esa 

iyk;u&izòfÙk Hk;kud jl ds :i esa of.kZr gSA prqFkZ v³~d esa fonw"kd liZna'k dk Lokax jpdj fo"k&osx dk 

izn'kZu djrs gq, dgrk gS fd ^̂iki ds dkj.k èR;q }kjk idM+ fy;k x;k gw¡ rks dSls Hk;Hkhr uk gksÅa**\ bl 

òÙkkUr ls jktk vfXufe=k] jkuh /kkfj.kh vkfn lHkh fpfUrr gks tkrs gSaA blh izdkj prqFkZ vad ds vUr esa 

ihys cUnj ls Mjh gqbZ jktk vfXufe=k dh iq=kh olqy{eh dk o.kZu gSA t;lsuk jktk dks bldh lwpuk nsrh 

gSA i×pe v³~d esa nL;q ny ds o.kZu esa dkfynkl us Hk;kud jl dk iz;ksx fd;k gSA 
^̂;q;qRlk** dk rkRi;Z ;q) dh izòfÙk ls gSA bl ewy&izòfÙk ds dkj.k euq"; esa Øks/k dk Hkko 

mRiUu gksrk gS vkSj og fo?udkjh 'k=kq ls ;q) djus ds fy, m)r gks tkrk gSA bl ewy&izòfÙk dh ifj.kfr 

ôhj* ,oa ĵkSnz* jl ds :i esa fn[kk;h nsrh gSA ekyfodkfXufe=ke~ esa ;q;qRlk ewy&izòfÙk ml izlax esa n'kZuh; 

gS tc fonHkZjkt ;Klsu vfXufe=k ds lEeq[k ;g izLrko Hkstrk gS fd ;fn jktk mlds lkys ekS;Z lfpo dks 

NksM+ ns rc og Hkh ek/kolsu dks eqä dj nsxkA ;g lqudj vfXufe=k Øksf/kr gks tkrk gS rFkk lsukifr 

ohjlsu ds usr̀Ro esa ;Klsu ij vkØe.k djds mldk lewy uk'k djus ds fy, lsuk Hkst nsrk gSA bl ukVd 

esa ;ouksa ij olqfe=k dh fot; dk mYys[k fd;k x;k gSA fonw"kd] ifjozkftdk rFkk d×pqdh jktk vfXufe=k 

dh fot; ij vkºykfnr gksdj mlds ijkØe dh iz'kalk djrs gSaA d×pqdh jktk dks vts; ohj dgrs gq, bu 

'kCnksa esa mldk xq.kxku djrk gS& ^̂uSrkork ohj&fot̀fEHkrsu fpÙkL; uks foLe;ekn/kkfrA ;L;kiz/k̀";% 

izHkoLRoeqPpkSjXusjikanX/kqfjoks#tUekAA** 
?k̀.kk dks Hkh euksoSKkfudksa us ewyizòfÙk ds vUrxZr oxhZÑr fd;k gSA vfiz;rk vFkkZr~ fdlh dks 

ilUn uk djuk vFkok fod"kZ.kd vFkkZr~ vkdf"kZr uk gksuk ?̂k̀.kk* gSA ?k̀.kk dks fuòfÙkHkko ls le>k tk 

ldrk gS D;ksafd euq"; ?k̀.kk dks mRiUu djus okyh oLrq ls vkSj O;fä ls nwj jgus dk iz;Ru djrk gSA 

ekyfodkfXufe=ke~ dh ukf;dk ekyfodk dh euksòfÙk esa ;q) ds izfr ?k̀.kk dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA vR;Ur 

dksey ân;k ekyfodk ;k=kh ny vkSj nL;q ny ds e/; gksus okys ;q) dk o.kZu lqudj ;q)kfn ds izfr ?k̀.kk 

,oa Hk; ls m}sfyr gks tkrh gSA fonw"kd mldh bl voLFkk dks ns[kdj dgrk gS&̂Hkofr] ek fcHksfgA 

vfrØkUra [kyq r=k Hkorh dFk;fr*A 
bl HkkSfrd lalkj esa izk;% lHkh izkf.k;ksa esa lUrkuksRifÙk ds izfr vklfä ifjyf{kr gksrh gSA 

lUrkuksifÙk vFkok îq=k&dkeuk* ewy&izòfÙk gS ftlds izfr euq"; esa mRdV mRd.Bk jgrh gSA bl izòfÙk ds 

dkj.k gh okRlY; Hkko mRiUu gksrk gSA iq=k&dkeuk vkSj larkuksRifÙk gh og ewy&izòfÙk gS ftlds dkj.k 

ekyfodkfXufe=ke~ dk euksoSKkfud fo'ys"k.k@109



O;fä lUrku ds tUe dh bPNk djus] mudk Hkj.k&iks"k.k djus] vfu"Vdkjh rÙoksa ls mudh j{kk djus vkSj 

lUrku ds fgr esa dk;Z djus ds fy, izsfjr gksrk gSA dkfynkl ds ukVdksa esa fir̀lÙkkRed lekt izfrfcfEcr 

gqvk gSA bl dkj.k muds ukVdksa esa iq=kh dh vis{kk iq=k&izkfIr dh vfHkyk"kk vf/kd eq[kfjr gqbZ gSA 

ekfyfodkfXufe=ke~ ds i×pe v³~d esa jkuh /kkfj.kh ds ân; esa fo|eku iq=kizse ml izlax esa vfHkO;ä gqvk 

gS tc og ;ouksa ls ;q) ds fy, x;s gq, vius iq=k olqfe=k dh dq'kyrk dk lkekpkj lquus ds fy, 

mRdf.Br jgrh gSa vkSj okRlY; Hkko ls ;qä gksdj lksprh gSa& ^̂rrks eq[keso uks ân;e~A Jks";kfe rkon~ 

xq#tuL; dq'kykuUrja olqfe=kL; òÙkkUre~A vfr ?kksjs [kyq iq=kd% lsukifruk fu;qä%A** 
euq"; esa foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ;q) djus vkSj vR;ar tfVy ifjfLFkfr;ksa ls iyk;u djus] ;s 

nksuksa izdkj dh ewy&izòfÙk vUrfuZfgr gksrh gSA lkFk gh ;fn ekuoh; O;ogkj dk lw{e ijh{k.k fd;k tk; 

rks Li"V gS fd euq"; tc fdlh ifjfLFkfr ij fot; izkIr djus esa Lo;a dks vleFkZ vFkkZr~ fucZy le>us 

yxrk gS rks og iyk;u djds fdlh 'kfä'kkyh O;fä ds 'kj.k esa tkdj Lo;a dks lqjf{kr djus dk iz;Ru 

djrk gSA bl ewy&izòfÙk dks 'kj.kkxfr dgrs gSa ftlds dkj.k O;fä Lo;a dks fucZy le>dj nwljs ls 

lgk;rk dh ;kpuk djrk gS ,oa mlds le{k ureLrd gksrk gSA 'kj.kkxfr dh ;g izòfÙk fonHkZjkt 

ek/kolsu ds ml O;ogkj esa iznf'kZr gksrh gS ftlesa og vius ppsjs HkkbZ ;Klsu ls ijkftr gksdj cUnh cuk 

fy;s tkus ij vfXufe=k dh 'kj.kkxfr izkIr djus ds fy, mlds ikl cgqewY; migkj lfgr viuk nwr 

Hkstrk gS& ^̂nwr'p rsu egklkjf.kjRuk fuokgukfu f'kYidkfjdk Hkwf;"Ba ifjtueqik;uh—ÑR;HkrqZ%ldk'ka 

izsf"kr bfr**A 
uohurk ds izfr mRlqdrk ftKklk gSA ftKklk og ewy izòfÙk gS ftlds dkj.k vn~Hkqr oLrq] 

O;fä ,oa ifjfLFkfr vkfn tks igys ns[kh ;k lquh uk xbZ gks mlds izfr vk'p;Z dk Hkko mRiUu gksrk gSA 

ftKklk ds dkj.k gh euq"; uohu ,oa vKkr ds fo"k; esa tkuus ds fy, mRizsfjr gksrk gSA ftKklk uoksUes"k 

vkSj vkfo"dkj dh tuuh gSÂ̂izKkuouoksUes"k 'kkfyuh izfrHkkerk** vkSj ^̂uolxZxrs ek?ks uo'kCnksuuk 

fo|rs** bR;kfn mfä;ksa ds ewy esa ftKklk gh gSA vk'p;ZHkko dks mRiUu djus okyh ewy&izòfÙk f̂tKklk* 

dgh tkrh gSA ftKklk dk vUrHkkZo v̂n~Hkqr jl* ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA ekyfodkfXufe=ke~ esa 

ekyfodk ds lkSan;Z&fu:i.k ds izlax esa vn~Hkqr jl dh vfHkO;fä gksrh gSA vfXufe=k fp=k esa ekyfodk ds 

vuqie lkSUn;Z dks ns[kdj mlds fy, ftKklq gks tkrk gS vkSj igys uk ns[kh xbZ vkSj uohu gksus ds dkj.k 

ckjEckj egkjkuh /kkfj.kh ls mlds fo"k; esa iwNus yxrk gSA jkuh ds }kjk mÙkj uk fn;s tkus ij mldh 

mRlqdrk vkSj c<+ tkrh gSA olqy{eh ls ifjp; izkIr djds mlds n'kZu ds fy, ftKklq gks tkrk gSA tc 

mldk izR;{k n'kZu djrk gS rks mlds lkSUn;Z ij eqX/k gksdj dgrk gS& ^̂fp=kxrk;keL;kadkfUr 

foalokn'kf³esân;e~A laizfr f'kfFkylekf/kaeU;s psus;ek fyf[krk**A
lalkj ds lHkh izkf.k;ksa esa foijhr fy³~xh vkSj lqUnj oLrq ds izfr LokHkkfod vkd"kZ.k dk Hkko 

fn[kkbZ nsrk gS ftlds dkj.k og ml oLrq vFkok O;fä dk lkgp;Z izkIr dj ysus d sfy, O;kdqy gks mBrk 

gSA bl dkeqdrk ds Hkko dks mRiUu djus dk ewydkj.k d̂ke&izòfÙk* gSA lkfgR; esa dke&izòfÙk dh 

vfHkO;fä ^̂J̀axkjjl** ds :i esa gqbZ gSA ekyfodkfXufe=ke~ J̀axkfjd Ñfr gS ftldk uk;d vfXufe=k ,d 

dkeh iq#"k ds :i esa of.kZr gSA vfXufe=k vkSj ekyfodk ds ijLij jfrHkko dh vfHkO;fä gh bl ukVd 
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dk ewy izfrik| gSA jktk vfXufe=k] jkuh /kkfj.kh] bjkorh vkSj ekyfodk esa dke&euksfoKku ǹf"Vxr gksrk 

gSA dkfynkl ds rhuksa ukVdksa esa iq#"k vkSj L=kh dh dke&izòfÙk dk Hkjiwj foospu fd;k x;k gSA nq";Ur] 

iq#jok vkSj vfXufe=k rhuksa uk;dksa vkSj 'kdqUryk] moZ'kh ,oa ekyfodk bu rhuksa ukf;dkvksa dh 

dke&osnuk ,d tSlh iznf'kZr dh xbZ gSA vfXufe=k ekyfodk ds lkSUn;Z dks fp=k esa gh ns[kdj eqX/k rFkk 

mls izkIr djus dk vfHkyk"kh gks tkrk gSA tc og ukVîkpk;Z x.knkl ds lkFk mifLFkr ekyfodk ds lkSan;Z 

dk izFke n'kZu djrk gS rks dkekrqj gks fonw"kd ls dgrk gS&̂̂nh?kZ us=kksa okyh bl ekyfodk dh eq[k dkfUr 

pUnzek dh rjg gSA da/kksa ls dqN >qdh gqbZ nksuksa Hkqtk,a] l?ku ,oa ihu gksrs gq, Hkh vfr 'kksfHkr nksuksa Lru] 

fLuX/kik'oZ] eqëh esa vkus okyk dfV izns'k] ìFkq ,oa ekaly nksuksa ta?kk,a vkSj furEc rFkk ikaoksa dh yEch 

vaxqfy;ka Js"B gSaA izrhr gksrk gS fd bldh nsg&jpuk ukVî dyk ds vuqlkj gqbZ gS**A ekyfodk Hkh 

vfXufe=k ij vuqjä gSA og xhr ds ek/;e ls viuh dke Hkkouk dks izdV djrh gqbZ dgrh gS fd ^̂gs 

ân; ! fiz; dk feyu nqyZHk gS] vr% feyu dh vk'kk ugha gSA fQj Hkh esjh ckb± vka[k QM+d jgh gS] mls gh 

nh?kZ dky ls ns[k jgh gwa] dSls mls izkIr d:aA gs ukFk! ;g le> yks fd eSa ijk/khuk rqe esa gh vuqjä gwa**A 

vfXufe=k ùR; djrh gqbZ ekyfodk dh lgt&ljy fprou dks ns[k&ns[kdj eqX/k gks tkrk gSA dkeh tuksa dk 

ân; vfLFkj vkSj papy gksrk gSA og u rks Lo;a ij vkSj uk gh vius izseh ij fo'okl dj ikrs gSaA dke& 

izòfÙk ds bl i{k dh euksfoKku ijd lw{e foospuk ml i| esa nz"VO; gS ftlesa vfXufe=k fonw"kd ls dgrk 

gS& ^̂gs fe=k! ekyfodk u;u iFk esa Bgj&Bgj dj fNi tkrh gS vkSj nksuksa Hkqtkvksa esa vkdj Hkh lglk gV 

tkrh gSA dke&jksx ls nq%[kh esjk eu bl ekyfodk ds lkFk lekxe ij dSls fo'okl djs**A fL=k;ksa dh 

dke&fo"k;d ps"Vk,a vR;ar je.kh; vkSj eksgd gksrh gSaA uo;qofr;ksa dh dke&n'kk dh vuqie 

vfHkO;×tuk bl ukVd esa fn[kkbZ nsrh gSaA vfXufe=k dkeklä ekyfodk dh dke osnuk vkSj ps"Vkvksa dh 

:ijs[kk izLrqr djrs gq, dgrk gS& ^̂ekyfodk dk gkFk dkai jgk gS fQj Hkh mldh dkairh gqbZ gkFk dh 

vaxqfy;ka uhps dh vksj ljdrh dj/kuh dks lEHkkyus ds O;kikj esa jr gSaA cyiwoZd vkfyaxu djus ij og 

vius nksuksa gkFkksa ls Lruksa dks <dus yxrh gSA lqUnj jkse;qä iydksa ,oa vka[kksa okyh ekyfodk eq[k dks 

Åij mBkus ij eq[k eksM+ ysrh gSA eq>s cgkus ls jksdrh gqbZ fiz;k dk lkjk dk;Z&dyki oSlk gh lq[k ns jgk gS] 

tSlk vfHkyk"kk ds iw.kZ gksus ij izkIr gksrk gS**A 
Ýk;M vkfn izfl) euksoSKkfudksa us vge~ dks euq"; dh ewy&izòfÙk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA 

vge~ ds dkj.k gh O;fä esa vkRekfHkeku ,oa Js"Brk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA ;g Hkko euksfoKku ds {ks=k 

esa ^̂vkRe LFkkiuk** ;k ^̂vkReizdk'ku** uked vkBoha ewy&izòfÙk ds :i esa of.kZr gSA ekyfodkfXufe=ke~ 

ds izFke v³~d esa ukVîkpk;Z x.knkl vkSj gjnÙk esa viuh ukVî fuiq.krk ds izfr vkRe izdk'ku dk Hkko 

fn[kkbZ nsrk gSA x.knkl viuh fo|k ij vfHkeku djrs gq, dgrs gSa&
^̂nsokukfenekeufUrequ;% 'kkUraØrqapk{kq"ke~] #nzs.ksneqekÑr O;frdjsLok³s foHkäa f}/kkA
=kSxq.;ksn~Hkoe=kyksdpfjraukukjl ǹ";rs] ukVîa fHkUu:pstZuL;cgq/kkI;sdalekjk/kde~**AA 
x.knkl ,oa gjnÙk nksuksa gh ukVîkpk;ksaZ esa Lo;a dks Js"B fl) djus dh izfrLi/kkZ iznf'kZr gksrh 

gSA ,rnFkZ nksuksa jktk vfXufe=k ls fu.kZ; djus dk vuqjks/k djrs gSaA jktk ds }kjk fu;qä dkSf'kdh 

e/;LFkrk djrs gq, ;g fu.kZ; nsrh gS fd ftldh f'k";k Nfyd vfHku; esa izFke gksxh og fo'ks"kK ekuk 
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tk;sxkA vkRekfHkekuh gjnÙk x.knkl dks êsjs pj.kksa dh /kwfy ds leku Hkh ugha gS*] ,slk dgdj mldh 

vizfr"Bk djrk gSA blh izdkj ukVd esa bjkorh vkSj ekyfodk esa ùR;&dkS'ky dks ysdj izfrLi/kkZ fn[kkbZ 

nsrh gSA cdqyk ekyfodk dks bjkorh ls Js"B ùR;kaxuk ekurs gq, dgrh gS fd ekyfodk ùR; esa bjkorh dk 

vfrØe.k dj nh gSA 
euq"; ds eu o efLr"d dh xfr vR;ar fofp=k gSA tgka euq"; esa Lo;a ds izfr Js"Brk dk Hkko 

LokHkkfod :i esa izdV gksrk gS ogha og vkReghurk ds Hkko ls vNwrk ugha jgrk gSA n̂SU;* ;k f̂ouhr Hkko* 
og ewy&izòfÙk gS ftlds dkj.k O;fä esa vkReghurk ;k v/khurk dh Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj og Lo;a 
dks nwljksa dh vis{kk nhu le>rs gq, vius ls mPp O;fä ls vuqu;&fou; djrk gSA Js"B O;fä ds izfr 
J)k vkSj fouezrk iw.kZ O;ogkj ds ewy esa ;gh izòfÙk dkj.k gSA ekyfodkfXufe=ke~ ds ik=k vius ls mPp ds 
izfr fouezrk ,oa f'k"Vrkiw.kZ vkpj.k dk fuoZgu djrs gq, of.kZr gq, gSaA jktk vfXufe=k lHkh ds fy, 
J)s; gSa vr% ek/kolsu] nksuksa ukV~;kpk;Z x.knkl ,oa gjnÙk] eU=kh] fonw"kd] psfV;k¡] izfrgkjh vkfn jktk 
vfXufe=k dks Js"B ekudj muds izfr J)k ls ;qä gksdj uezrkiw.kZ O;ogkj djrs gSaA gjnÙk jktk ds rst ls 
izHkkfor gksdj dgrk gS&̂̂rstksfHkjL;fofuofrZr ǹf"VikrS okZD;knwrs iqufjo izfrokfjrks·fLe**A blh izdkj 
jktk vfXufe=k #"V bjkorh dks eukus ds fy, vuqu;&fou; djrk gSA ;gk¡ rd fd Øq) jkuh ds pj.kksa ij 
Hkh fxj tkrk gS] tks jktk ds n̂SU;* Hkko dk lwpd gS&

vijkf/kfuef; n.M lagjflfdeq|radqfVydsf'kA o)Z;flfofyflraRoankltuk;k|dqI;fl pAA 
vU; izòfÙk;ksa ds leku gh l̂kewfgdrk* euq"; dh ewy&izòfÙk gSA euq"; esa LoHkkor% ,dkar esa 

jgus dh vis{kk lewg esa jgus dh izòfÙk vf/kd gksrh gSA bl izòfÙk ds dkj.k O;fä esa Lotkfr ds lnL;ksa ds 
lkFk jgus vkSj vius leku fgrksa dh j{kk ds fy, muds lkFk lewg cukus dk Hkko mRiUu gksrk gSA 
vfXufe=k loZ leFkZ vkSj Js"B ;ks)k gksrs gq, Hkh vius O;fäxr dk;ks± dh lQyrk ds fy, fonw"kd vkSj 
jktdh; dk;ks± ds lEiknukFkZ efU=ke.My vkSj lsukfn dh lgk;rk ysrk gSA ekyfodk dks izkIr djus ds 
fy, jktk vkSj fonw"kd lkewfgd :i ls iz;Ru djrs gSaA fdlh Hkh dk;Z ds fufoZ?u lEiknukFkZ lgk;d dh 
vko';drk gksrh gS] tSlk fd jktk vfXufe=k dgrk gS&̂̂vFk± laizfrcU/k izHkqjf/kxUrq lgk;okusoǹ";refl 
u i';frnhisufouklp{kqjfi**AA ukVîkpk;ksaZ esa fookn mRiUu djuk rFkk ekyfodk ds ùR; izn'kZu ds 
cgkus ls jktk dks mlds lkSUn;Z n'kZu ds fy, volj iznku djuk] liZna'k dk Lokax jpdj ekyfodk dks 
dkjkokl ls eqä djkuk bR;kfn dk;ks± esa fonw"kd jktk dh lgk;rk djrk gSA  Hkkstu tho&txr~ dh 
vfuok;Z vko';drk gSA izR;sd izk.kh Hkkstu izkIr djus ds fy, izfrc) vkSj la?k"kZ'khy jgrk gSA 
HkkstukUos"k.k dks ewy&izòfÙk ekuk tkrk gSA O;fä esa HkksT; inkFkZ dks ns[kdj rFkk Lokn dh vuqHkwfr dj 
Hkw[k mRiUu gksrh gS vkSj og Hkkstu izkIr djus dk iz;Ru djrk gSA ukVdksa esa fonw"kd HkkstukUos"kh ds :i esa 
of.kZr gSaA ekyfodkfXufe=ke~ dk fonw"kd xkSre f}rh; vad esa Hkkstu dks ns[kdj vR;ar v/khj gks tkrk gS 
vkSj izlUu gksdj dgrk gS& ^̂vLekda iquHkksZtuosyksifLFkrkA v=k Hkor mfpr osykfrØesfpfdRldk 
nks"keqnk gjfUr**A fonw"kd funzk esa Hkh Hkkstu ds fo"k; esa gh LoIu ns[krk gS vkSj viuh Hkkstu fiz;rk dks 
bl izdkj ls vfHkO;ä djrk gS& ^̂,rR[kyq lh/kqikuks}sftrL; eRL;f.Mdksiurk**A 

euksfoKku esa of.kZr ewy&izòfÙk;ka ;Fkk& HkkstukUos"k.k] dkefiz;rk] ;q;qRlk] iyk;u] 'kj.kkxfr] 
lkewfgdrk bR;kfn izkf.kek=k dh izòfÙk gSA tks vYi ;k vf/kd ek=kk esa lHkh esa gksrh gSA dksbZ Hkh tho bu 
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izòfÙk;ksa lsvLì'; ugha gSA ;Fkk& l̂axzg ;k lap;* djus dh izòfÙkA ;g izòfÙk vU; izkf.k;ksa dh vis{kk 
euq"; esa vf/kd gSA bl ewy&izòfÙk ds dkj.k O;fä esa LokfeRo dk Hkko mRiUu gksrk gSA og mi;ksxh ,oa 
vkd"kZd oLrq dks izkIr djus dk iz;Ru djus vkSj mldh j{kk djus ds fy, izfr{k.k rRij jgrk gSA 
dBksifu"kn~ esa m)̀r ;ksx&{kse dh vo/kkj.kk ls laxzg djus dh ewy&izòfÙk gh |ksfrr gSA ekyfodkfXufe=ke~ 
esa jktk ds O;ogkj esa bl euksòfÙk dk ckgqY; fn[kkbZ nsrk gSA og egRokdka{kh jktk gS tks vius jkT; dh 
j{kk ds fy, ohjlsu dks fonHkZ ij vkØe.k djus dh vkKk nsrk gS rFkk 'k=kq jkT; dks thr dj lkezkT; 
foLrkj djrk gSA ;g ?kVuk jktk vfXufe=k ds vf/kd ls vf/kd HkkSfrd oSHko dks laxzfgr djus dh izòfÙk 
dks iznf'kZr djrh gSA jktk vfXufe=k esa lqanj L=kh ds izfr vklfä dk Hkko gSA blh dkj.k og /kkfj.kh vkSj 
bjkorh tSlh jkfu;ksa ds gksus ij Hkh fonHkZjkt dh iq=kh ekyfodk ij eqX/k gks tkrk gS vkSj mls izkIr djus ds 
fy, ukuk izdkj ds mik; djrk gS vkSj vUr esa mls izkIr djus esa lQy jgrk gSA 

euq"; esa LoHkkor% uohu ,oa lqanj ltZuk djus dh psruk fo|eku gksrh gSA ltZukRedrk vkSj 

lkSan;Zcks/k euq"; dh ewy&izòfÙk gS ftls euksoSKkfudksa us jpuk/kfeZrk dh laKk nh gSA lEiw.kZ okLrq&fuekZ.k 

vkSj yfyr&dykvksa ds fofo/k vk;keksa dk tks pjeksRd"kZ fn[kkbZ nsrk gS og blh euksizòfÙk dk izfrQy gSA 

bl ewy&izòfÙk ds dkj.k ÑfrHkko vFkkZr~ oLrq dks cukus ds fy, mRlqdrk mRiUu gksrh gSA dkO;&l̀tu Hkh 

jpukRed& izòfÙk ds dkj.k lEHko gSA blh izòfÙk dks dkO;'kkL=kh; vkpk;ksaZ us îzfrHkk* in ls vfHkfgr 

fd;k gS tks dkO; dk iz/kku gsrq gSA izfrHkk vFkok jpuk/kfeZrk dfo esa tUe ls gh laLdkj :i esa jgrh gSA 

vkpk;Z eEeV us dkO;izdk'k esa bl jpuk/kfeZrk vFkok izfrHkk ds fy, '̂kfä* 'kCn dk iz;ksx djrs gq, bl 

izdkj ls fu:fir fd;k gS& ^̂'kfä% dfoRo cht:i% laLdkj fo'ks"k%A** dkfynkl bR;kfn lkfgR;dkjksa us bl 

izòfÙk ds dkj.k gh vusd JO; dkO;ksa ,oa ǹ'; dkO;ksa dh jpuk dh gS vkSj Hkfo"; esa Hkh djrs jgsaxsA 

ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa x.knkl] gjnÙk] bjkorh vkSj ukf;dk ekyfodk dh jpuk ewyd izòfÙk 

Li"Vr;k LQqfVr gqbZ gSA jkuh /kkfj.kh us ekyfodk dh laxhr esa fo'ks"k :fp gksus ds dkj.k ukV~îkpk;Z 

x.knkl dks mls f'k{kk iznku djus ds fy, fu;qä fd;k FkkA euq"; mRlo/kehZ vkSj vk'kkoknh izÑfr dk gSA 

og tfVy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkuUn ,oa g"kksZYykl dk volj <wa< ysrk gSA gkL; vFkkZr~ izlUu gksuk euq"; 

dh ewy&izòfÙk gSA ;gh izòfÙk gkL; jl dh vfHkO;×tuk dk ewy dkj.k gSA vU; ukVdksa ds leku gh 

ekyfodkfXufe=ke~ esa gkL; mRiUu djus ds fy, fonw"kd dh ladYiuk dh xbZ gSA fonw"kd dk Hkkstu ds 

volj ij vR;f/kd izlUu gksuk] fnu esa lksrs le; cqncqnkrs gq, leLr ;kstukvksa dk òrkUr bjkorh ds 

le{k izdV dj nsuk] ^̂Hkofr ekyfods! bjkorh efrØkeUrh Hko** bR;kfn vusd izlax gkL; mRiUu djrs 

gSaA dkfynkl ds ukVdJO; vkSj ǹ'; nksuksa ǹf"V;ksa ls jaxe×p ij vfHkus; gSa D;ksafd muesa of.kZr ik=kksa ds 

pfj=k xr fof'k"Vrkvksa ds 'kkjhfjd] ekufld] okfpd vkSj vkgk;Z lacaf/kr lHkh i{k lw{e :i ls 

fo'ysf"kr gq, gSaA rFkkfi dkfynkl ds ukVdksa dh jlizo.krk dk eq[; dkj.k ekuoh; Hkkoukvksa vkSj 

fopkjksa dh ân;Li'khZ lw{e vfHkO;fä gh gSA dkfynkl ekuo eu ds eeZK dfo gSa tks fofHkUu oxksaZ dk 

izfrfuf/kRo djus okys ik=kksa dk euksfo'ys"k.k djus esa fonX/k gSA mudh ukVî Ñfr;ksa dk i;kZykspu djus 

ij Li"V gksrk gS fd mudh laosnu'khy ys[kuh ekuo dh ewy&izòfÙk;ksa ds lw{ere igyqvksa dks ukVdh; 

ik=kksa ds ek/;e ls ;FkkFkZ Lo:i esa O;ä djus esa loZFkk fl) gSA iq#"k rFkk ukjh dh euksosnuk] ps"Vk] 
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O;ogkj vkSj cká fØ;k&dyki dk ftl lw{erk ,oa ;FkkFkZrk ds lkFk euksfoKkuh dkfynkl us foospu vkSj 

izLrqrhdj.k fd;k gS] og fo'o ds lkfgR; esa vn~Hkqr gS] vf}rh; gS vkSj vifjes; gSA laLÑr lkfgR; esa rks 

euksoSKkfud fo'ys"k.k dh ǹf"V ls muds led{k dksbZ Hkh dfo ugha gS] tks gSa Hkh] os muls U;wure jgh gSaA 

vLrq] ekyfodkfXufe=ke~ ukVd euksoSKkfud ǹf"V ls lQy vkSj oSf'od lkfgR; esa vxzx.; ukVî gSA
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2-ekyfodkfXufe=ke~] MkW- jek'kadj ik.Ms;] pkS[kEHkklqjHkkjrh] izdk'ku& prqFkZ vad& vgks ikisu èR;quk 
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e/;%ikf.kferksfurfEct?kuaiknkojkaxqyhA NUnksurZf;rq;ZFkSoeuflf'y"VarFkkL;koiq%AA

14-ogh]2-4& nqyZHk%fiz;ksesrfLeUHko ân; fujk'k–  egks! vikaxksesifjLQqjfrfdefioke%]
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20
foØeksoZ'kh;e~ esa /keZ fo"k;d ekU;rk,a

m"ek ;kno ,oa fo".kqdkUr f=kikBh

fo'ofoJqr egkdfo dkfynkl us viuh dkyt;h d̀fr;ksa ds ek/;e ls laLd̀r lkfgR; dks tks 
lèf) iznku dh gS og loZFkk vf}rh; ,oa vuqie gSA egkdfo dkfynkl dh Ñfr;ka rkRdkfyd yksd 
thou dk izfrfcac gSA yksdthou os thfor ijaijk,¡ gSa tks ifjokj] tkrh;] lkekftd oxZ] {ks=kh; vkSj vU; 
lewgksa ds Hkhrj ekSf[kd] vuqdj.k] ;k le; vkSj LFkku ds voyksdu ds ek/;e ls izpfyr vkSj izlkfjr 
gksrh gSaA yksd thou ds varxZr mu ikjaifjd dgkfu;ksa] xhrksa] jhfr&fjoktksa] xfrfof/k;ksa] oLrqvksa vkSj 
fo'oklksa ds ckjs esa v/;;u fd;k tk gS ftUgsa yksx lk>k djrs gSa dkfynklÑr foØeksoZ'kh;e~ esa yksd 
thou esa izpfyr /kkfeZd ijaijkvksa] iwtk i)fr;ksa] jhfr&fjoktksa ,oa ekU;rkvksa dk lgt gh voyksdu 
fd;k tk ldrk gSA rkRdkfyd yksd thou esa ;|fi HkkSfrd oLrqvksa] /ku&lEifÙk ,oa Hkksx&foykl dh vksj 
yksxksa esa vkd"kZ.k c<+us yxk Fkk rFkkfi tuekul ds }kjk vk/;kfRed fpUru ,oa vkRerÙo ds Kku 
lEcU/kh r̀".kk dk ifjR;kx ugha fd;k x;k FkkA ekuo thou dk ije y{; eks{k&izkfIr esa gh fufgr FkkA 
egkdfo dkfynkl dh d̀fr;k¡ euksjtu dk lk/ku ek=k ugha gS] vfirq buesa dykRedrk ,oa fopkjkRedrk 
dk vn~Hkqr leUo; gSA uk;d&ukf;dk dk vykSfdd izse] bfUnz;ksa dks lq[k iznku djus okys Hkksx&foykl] 
nsork ,oa euq"; dh fe=krk] _f"k;ksa dh riL;k] oj ,oa 'kki dk izHkko] jktkvksa dh dÙkZO;fu"Brk bR;kfn 
vusd izdkj dh ?kVukvksa dk o.kZu djus okys dkfynkl us HkkSfrdrk rFkk ,s'o;Z dh ped esa 
vk/;kfRedrk ,oa uSfrdrk dh nhfIr dks eUn ugha gksus fn;k gSA iqutZUe ls eqfä rFkk eks{k dh dkeuk 
mudh d̀fr;ksa esa lgt Hkko ls vfHkO;ä gqbZ gSA vusd izdkj dh vykSfdd 'kfä;ksa ls ;qä nsoh&nsorkvksa 
ij yksxksa dh vVwV J)k FkhA ;s nsork viuh 'kfä ls euq"; dk dY;k.k djus ds lkFk gh /keZ dh vogsyuk 

1djus okyksa dks nf.Mr Hkh djrs FksA bUnz] vfXu] lw;Z ] fo".kq bR;kfn oSfnd nsorkvkas dk ukeksYys[k dfo us 
viuh Ñfr;ksa esa fd;k gSA oSfnd nsork bl dky esa Hkh yksxksa ds fy, vkjk/; Fks fdUrq vc os dsoy izÑfr 

2dks fu;fU=kr djus okyh fnO; 'kfä;k¡ u gksdj foLr̀r Lo:i okys gks x;s FksA bUnz ds fy, egsUnz ] 
3 4e#Roku~ ] oftz.k%] lqjsUnz] gfj] 'krØrq] foMkStk% bR;kfn ukeksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds vfrfjä 

czãk] f'ko] t;Ur ¼bUnz dk iq=k½ dkenso bR;kfn nsorkvksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA czãk ds fy, L̂o;aHkw* 
'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA Ĥkxoku f'ko* dkfynkl ds vkjk/; nso gSaA mUgksaus viuh rhuksa ukV~;Ñfr;ksa 
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,oa ĵ?kqoa'k* egkdkO; ds eaxykpj.k esa egknso f'ko dh Lrqfr djrs gq, lEiw.kZ l̀f"V ds dY;k.k gsrq dkeuk 
5dh gSA f̂oØeksoZ'kh;e~* ds eaxykpj.k esa f'ko dks ,d iq#"k] bZ'oj ,oa LFkk.kq dgk x;k gSA f'ko lkalkfjd 

Hkksxksa] /ku] L=kh rFkk vgadkj ls loZFkk eqä gSaA f̂oØeksoZ'kh;e~* esa jktk iq:jok }kjk p̂Unznso* dh Lrqfr dh 
x;h gSA og pUnznso dks iz.kke djrs gq, dgrk gS] ^̂lTtuksa dh ;Kkfn nSfud fØ;kvksa ds fy, rqe lw;Z esa 
izos'k djrs gks] rFkk firjksa ,oa nsorkvksa dks vèr }kjk r̀Ir djrs gksA jkf=k esa QSy jgs va/kdkj dks feVkus 

6okys] f'koth dh tVkvksa esa Lo;a dks LFkkfir djus okys vkidks iz.kke gS**A nsorkvksa ds vfrfjä vusd 
7nsfo;ksa dk Hkh ukeksYys[k izkIr gksrk gSA nsoh y{eh Hkxoku fo".kq dh] ikoZrh f'ko dh rFkk bUnzk.kh bUnz dh 

iRuh FkhaAmi;qZä iafä;ksa ls Kkr gksrk gS fd dkfynkl izkphu /kkfeZd ekU;rkvksa ,oa nsoh&nsorkvksa ds 
fnO;Lo:i ds izfr vkLFkkoku gSa rFkk osn] mifu"kn~] xhrk ,oa iqjk.kksa dh ekU;rk,¡ Hkh muds ;qx esa izpfyr 
FkhaA vykSfdd 'kfä ls ;qä nsoh&nsorkvksa ds lkFk gh ekuo ds fy, dY;k.kdkjh ufn;ksa] ioZrksa] ò{kksa ,oa 
i'kqvksa dks Hkh nso Lo:i ekudj mudh Lrqfr dh tkrh FkhA izÑfr dh vykSfddrk ds izfr fgUnqvksa esa 
oSfnd dky ls gh vkd"kZ.k jgk gSA izÑfr esa gksus okys ifjorZuksa ;Fkk& izkr%dky esa lw;ksZn;] jkf=k esa pUnzek 
dk izdk'k] vkdk'k esa fctyh dh ped rFkk xtZuk ,oa ty dk cjluk bR;kfn us euq"; dks jksekf×pr ,oa 
vkufUnr fd;kA ufn;ksa ds ifo=k ty] ò{kksa ls izkIr Qy&iq"i] vkS"kf/k;k¡ rFkk ok;q ij ekuo ,oa leLr 
thoksa dk vfLrÙo fuHkZj gSA izkÑfrd rÙoksa dh blh egÙkk ds dkj.k gh oSfnd _f"k;ksa us bUgsa nso&Lo:i 
ekudj mudh Lrqfr dh gSA oSfnd dky ls pyh vk jgh bl ijEijk dk fgUnqvksa ds thou esa vkt Hkh 
egÙoiw.kZ LFkku gSA

dkfynkl us bu izkÑfrd nsoh&nsorkvksa dks viuh Ñfr;ksa esa leqfpr LFkku iznku fd;k gSA 
vk/;kfRed fpUru esa yxs gq, _f"k;ksa dk vkJe ufn;ksa ds fdukjs fLFkr jgrk FkkA egf"kZ d.o dk vkJe 
ekfyuh unh ds rV ij FkkA fo'okfe=k us xkSreh unh ds rV ij riL;k dh FkhA ufn;ksa esa xaxk dks lokZf/kd 
egÙoiw.kZ LFkku izkIr FkkA fgeky; ls fudyus okyh xaxk unh vR;Ur ifo=k ty okyh rFkk nsohLo:ik 
ekuh tkrh FkhA oSrkfyd jktk iq:jok dk ;'kxku djrs gq, dgrk gS ^̂iq:jok esa jkty{eh mlh izdkj 

8'kksfHkr gks jgh gS tSls fgeky; rFkk flU/kq esa foHkä ty okyh xaxkth 'kksfHkr gksrh gSa**A dkfynkl us xaxk 
,oa ;equk ufn;ksa ds laxe okys ty dks vR;Ur ifo=k ekuk gSA jktk iq:jok dk izfr"Bkuuxj bu ufn;ksa ds 

9laxe rV ij fLFkr FkkA orZeku le; esa Hkh laxe viuh iwoZ izfr"Bk ds lkFk fgUnqvksa dh vkLFkk dk dsUnz 
cuk gqvk gSAnsorkvksa dh fnO;rk ,oa muds 'kfä dh egÙkk dks izfrikfnr djus ds fy, vusd vfu"Vdkjh 
'kfä;ksa dh dYiuk dh x;h gSA nSR;ksa dks nsorkvksa dk 'k=kq ekuk tkrk gSA nsorkvksa ,oa ohj jktkvksa dh 
izfr"Bk bu vklqjh 'kfä;ksa ds fouk'k esa gh fufgr FkhA ;s vklqjh 'kfä;k¡ rifLo;ksa] lk/kkj.ktuksa ,oa 
nsorkvksa ds ln~deks± ,oa ;Kkfn ds lEiknu esa fo?u mRié djrh FkhaA v̂lqj vR;Ur vgadkjh ,oa fgald 
izòfÙk ds gksrs FksA f̂oØeksoZ'kh;e~* esa fgj.;iqj fuoklh ds'kh uked nSR; ds }kjk moZ'kh ,oa fp=kys[kk ds 

10vigj.k dk o.kZu fd;k x;k gSA lkseoa'kh jktk iq:jok us bu vIljkvksa dks nkuo ls eqä djk;k FkkA bUnz 
us jktk nq";Ur dh Hkk¡fr gh iq:jok dks Hkh nsoklqj&laxzke esa lgk;rk gsrq nsoyksd cqykdj ;q) esa lgk;d 

11cuk;k FkkA bu jk{klksa dk fouk'k djus okys ikSjkf.kd egkiq#"k fnO; 'kfä;ksa ls ;qä gksus ds lkFk gh 
vR;Ur izrkih ,oa ohj ;ks)k gksrs FksA bu egkiq#"kksa dh nSR;ksa ij fot; dk mís'; yksxksa esa /kkfeZdrk] 
uSfrdrk rFkk ln~xq.kksa ij vkLFkk ds Hkko dks lqǹ<+ djuk FkkA
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Hkkjrh; tuekul esa ;Kksa dh egÙkk oSfnddky ls gh jgh gSA ;K dh vfXu euq"; dks ifo=k ,oa 
12deZ'khy cukrh gSA '̂kriFk czkã.k* esa ;kfKd fØ;k dks euq"; ds lHkh deks± esa Js"B ekuk x;k gSA ;K 

dks gh /keZ dgk x;k gSA ¼;kxkfnjso /keZ%A vFkZlaxzg½ xksfoUn pUnz ik.Ms ds vuqlkj] ^̂;K dk ikfjHkkf"kd 

y{k.k gS nsork ds fy, nzO; HkkxA nzO; Hkkx] LoRo R;kx ds ladYi ls lEiUu gksrk gSA Lo ds leiZ.k ds 

izrhd ds :i esa gh Lo&nzO; ls LoRo fuòfÙkiwoZd nzO; dk R;kx lkFkZd gksrk gSA nsork dh efgek dk fpUru] 

mlds izfr vius ân; dk fuosnu vkSj bl vkRefuosnu ds izrhd ds :i esa nzO; R;kx vkSj R;ä nzO; dk 
13vfXu esa iz{ksi.k ;gh oSfnd ;K&foKku dk ewy :i Fkk**A ;K dh vfXu gfo dks nsorkvksa rd igq¡pk nsrh 

gSA ;K dk lEiknu czkã.k iqjksfgr ds }kjk fd;k tkrk FkkA fofHkUu izdkj dh euksdkeukvksa dh iwfrZ ds 

fy, fHkUu&fHkUu ;Kksa dk vk;kstu gksrk FkkA 'kriFk czkã.k ¼2-3-1-6½ esa mYys[k gS fd ;̂K ls leLr iki 

/kqy tkrs gSa*A ;Kksa }kjk nsorkvksa dks o'k esa fd;k tkrk Fkk rFkk os ck/; gksdj euq"; dks euksokafNr oj 
14iznku djrs FksA

dkfynkl ds ukVdksa esa vk;s gq, vusd izlaxksa ls Kkr gksrk gS fd muds dky esa ;̂Kksa* dk 

egÙoiw.kZ LFkku FkkA ;g ,d vko';d /kkfeZd dk;Z le>k tkrk FkkA vkJe esa jgus okys rifLo;ksa rFkk 

jktkvksa ds }kjk ;K ds ek/;e ls nsorkvksa dks izlUu fd;k tkrk Fkk ftlls mudh euksdkeuk,¡ iw.kZ gks 

ldsaA ôkuizLFkkJe* esa jgus okys _f"k;ksa ds }kjk izfrfnu ;K dk;Z fd;k tkrk FkkA bZ'oj dks izlUu djus 

ds fy, ;K fo/kku ds vfrfjä iwtk dh vU; fof/k;k¡ Hkh lekt esa izpfyr FkhaA iwtu deZ ds fy, 

cfydeZ] vpZuk] fof/k ,oa li;kZ bR;kfn uke izpfyr FksA fL=k;ksa ds }kjk ifr dks izlUu djus ds fy, Hkh 
15ozr fd;k tkrk FkkA jktk iq:jok dks izlUu djus ds fy, jkuh vkS'kujh us f̂iz; izlknu* uked ozr j[kk 

FkkA bl ozr esa pUnzek dh iwtk dh tkrh FkhA ozr ds volj ij fo'ks"k izdkj ds oL=k /kkj.k fd;s tkrs FksA 

jkuh vkS'kujh us ozr ds le; 'osr lkM+h ,oa eaxylw=k /kkj.k fd;k Fkk] muds cky ifo=k nwc ds vadqjksa ls 
16lq'kksfHkr gks jgs FksA ozr lekIr gksus ij nkukfn dk Hkh forj.k fd;k tkrk FkkA

bu m)j.kksa ls Li"V gksrk gS fd rkRdkfyd lekt esa euq"; viuh euksdkeukvksa dks iw.kZ djus ds 

fy, vusd izdkj ds ozr ,oa vuq"Bku fd;k djrs FksA ;s ozr u dsoy vHkh"V dh izkfIr esa lgk;d Fks vfirq 

O;fä ds vUr% dj.k ,oa cká 'kjhj dh 'kqf)] mPp y{;ksa dh izkfIr ,oa veaxydkjh fopkjksa dks Hkh nwj 

djus okys FksA
fgUnw /keZ esa laLdkjksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA laLdkj dk rkRi;Z 'kqf)] LoPNrk vFkok ifj"dkj ls 

gSA laLdkj thoui;ZUr pyus okyh lkekftd ,oa /kkfeZd izfØ;k gS tks tUe ds iwoZ ls vkjEHk gksdj O;fä 

ds izR;sd voLFkk esa visf{kr xq.kksa dk fodkl djrs gq, muds drZO;ksa dk fu/kkZj.k djrh gSA Hkkjrh; 

/keZ'kkL=kdkjksa dk er gS fd tUe ds le; euq"; vlaLÑr vFkkZr~ v'kq) gksrk gS fdUrq laLdkjksa ds }kjk 

mldk ifjektZu fd;k tkrk gS ftlls og vk/;kfRed] ckSf)d] uSfrd ,oa HkkSfrd mRd"kZ dks izkIr 

dj ldsA
dkfynkl ds le; esa Hkh yksxksa }kjk bu laLdkjksa dk fof/kiwoZd vuq"Bku fd;k tkrk FkkA 

foØeksoZ'kh;e~ esa t̂krdekZfn* esa vk;s gq, v̂kfn* in ls fo|kjEHk] miu;u] osnkjEHk] ukedj.k bR;kfn 
laLdkjksa dk ladsr feyrk gSA bu laLdkjksa ds }kjk O;fä ds thou dks lqO;ofLFkr ,oa vuq'kkflr cukus dk 
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iz;Ru fd;k tkrk FkkA orZeku le; esa Hkh fgUnw lekt esa dqN laLdkjksa dk izpyu fn[kkbZ nsrk gS fdUrq bl 
HkkSfrdoknh ;qx esa ;g dsoy ,d /kkfeZd ÑR; ek=k cudj jg x;k gSA

lEHkor% ekuo thou esa gksus okyh vizR;kf'kr ?kVukvksa ds dkj.k yksxksa esa feF;k fo'okl ,oa 

'kdqu rFkk vi'kdqu ds izfr J)k dk Hkko tkx̀r gqvkA dkfynkl dk lekt Hkh bl izdkj ds va/kfo'oklksa 
-rFkk vrkfdZd mik;ksa ls vNwrk ugha FkkA f̂oØeksoZ'kh;e~* ds rhljs vad esa 'kdqu dh ppkZ dh gSA moZ'kh ds 

fojg ls nq%[kh jktk iq:jok nkfguh Hkqtk ds QM+dus dks 'kqHk 'kdqu ekurs gq, fonw"kd ls dgrk gS] ^̂vk'kk 

mRiUu djus okys rqEgkjs opuksa dh Hkk¡fr dqN&dqN dEiuksa ls ;g nkfguh Hkqtk yEch ihM+k okys eq>dks 
17lkURouk ns jgh gSa**A

f̂oØeksoZ'kh;e~* dh ukf;dk moZ'kh ,oa mldh l[kh fp=kys[kk nksuksa gh f̂rjLdfj.kh fo|k* dks 

tkuus okyh FkhaA vyf{kr gksus okyh bl fo|k dh lgk;rk ls gh og jktk iq:jok rFkk fonw"kd ds e/; gksus 
18okys okrkZyki dks lqurh gSaA dkfynkl us vijkftrk uked f̂'k[kkcfU/kuh fo|k* dk Hkh mYys[k fd;k gSA 

nsorkvksa ds xq# c̀gLifr us moZ'kh ,oa fp=kys[kk dks bl fo|k dk mins'k fn;k Fkk ftlds dkj.k nSR; mUgsa 
19vkrafdr ugh dj ldrs FksA

egkdfo dkfynkl us dFkkoLrq ds izlax esa vk;s gq, ftu /kkfeZd fØ;kdykiksa ,oa fo'oklksa dk 

mYys[k fd;k gS mlls Kkr gksrk gS fd rkRdkfyd yksd lekt esa yksxksa dh /keZ esa vVwV vkLFkk FkhA muds 

}kjk fd;k tkus okyk izR;sd dk;Z /kkfeZd fu;eksa ,oa Hkkoukvksa ls izsfjr gksrk FkkA yksx vfu"V fuokj.k gsrq 

vusd izdkj ds mik; fd;k djrs Fks] blds vfrfjä ikSjkf.kd dFkkvksa ij Hkh yksxksa dk iw.kZ fo'okl FkkA 

dkfynkl dh ukV~;d̀fr;k¡ yksxksa ds /kkfeZd fØ;kdykiksa rFkk mlesa fufgr vk/;kfRed ,oa nk'kZfud 

fo'oklksa dk niZ.k gSA Hkkjrh; laLd̀fr vukfndky ls gh leUo;oknh jgh gSA tgk¡ ,d vksj yksxksa esa /ku] 

;'k] dyk ,oa Hkksx&foykl ds izfr vklfä Fkh rks ogha nwljh vksj ioZr dh dUnjkvksa ,oa ?kus taxyksa esa 

vkJe cukdj jgus okys rifLo;ksa us viuh lk/kuk ,oa ri ds cy ls thou ds vusd vuqÙkfjr iz'uksa dk 

lek/kku <w¡<usa dk iz;Ru fd;kA egkdfo us thou ds izR;sd {ks=k dk Li'kZ djrs gq, ekuorkoknh Hkkjrh; 

laLÑfr ,oa mlds vkn'kks± dks izfrf"Br fd;k gSA vukfndky ls pyh vk jgh Hkkjrh; laLÑfr HkkSfrdrk 

,oa vk/;kfRedrk esa lkeatL; LFkkfir djrs gq, îjerÙo* ds vUos"k.k ds lkFk v|kof/k thfor gSA
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19-foØe-] 2& Hkxork nsoxq#.kk vijkftrka uke f'k[kkcfU/kuha fo|keqifn'krk f=kn'k&izfri{kL;k& ya?kuh;s Ñrs 
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21
dkfynkl ds ukVdksa esa i;kZoj.k laj{k.k

lq'kkUr dqekj ik.Ms;

i;kZoj.k dh ifjf/k esa euq"; rFkk vU; tho/kkjh jgrs gSaA ekuo dks thus ds fy, ftu ewyHkwr 
lk/kuksa dh vko';drk gksrh gS] mldh iwfrZ i;kZoj.k ds }kjk gh gksrh gSA i;kZoj.k ls vfHkizk; ml pkjksa 
rjQ ds vkoj.k ls gS] tks lHkh thoksa ds thou dks fu/kkZfjr ,oa izHkkfor djrk gSA pkjksa rjQ ds bl 
vkoj.k esa tSfod] vtSfod ,oa ÅtkZ rÙo fo|eku gSA izdkjkarj ls dgk tk, rks blds varxZr izkÑfrd 
,oa ekuo fufeZr lHkh oLrqvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk lekos'k gSA izkÑfrd i;kZoj.k ds vfLrRo ds dkj.k gh 
euq"; dk thou laHko gks ik;k gSA bl ǹf"V ls izÑfr lnk ls euq"; dks vius vk¡py esa vkJ; nsdj 
ikyu& iks"k.k djrs vkbZ gSA izÑfr iznÙk fnO; migkjksa ;Fkk ok;q] ty] Hkwfe vkfn ds dkj.k gh bl ìFoh ij 
thou O;kIr gS ijarq vk/kqfud le; dk euq"; izÑfr ds midkjksa dks foLèr djrs tk jgk gS] ftlls laiw.kZ 
i;kZoj.k esa fonzwirk,¡ vk xbZa gSa vkSj i;kZoj.k ds fo"kkä gksus dh izfØ;k rhoz xfr ls py jgh gSA izÑfr dh 
vogsyuk dk vFkZ fouk'k dks vkea=k.k nsuk gh gSA dkyZ fjVj us lR; dgk gS fd ^̂ìFoh dh mRifÙk dk fu;e 

1euq"; ugha cukrk] izÑfr ds vius vyx fu;e gksrs gSa] ftldk Kku ekuo dY;k.k ds fy, vko';d gSA**
laLÑr ds egku dfo dkfynkl ds lkfgR; dk v/;;u ,oa vuq'khyu orZeku le; ds fy, 

ekxZcks/kd gSA oSls rks laLÑr lkfgR; dh Hkwfedk bl ǹf"V ls vR;ar egÙoiw.kZ jgh gS fd mlus ekuo lekt 
ds le{k izÑfr dh egÙkk dk foospu ,oa fo'ys"k.k lqanj rjhds ls izLrqr fd;k gSA dkfynkl laLÑr 
lkfgR; ds ,d ,sls l'kä gLrk{kj gSa] ftUgksaus ekuo ,oa izÑfr ds chp ds jkxkRed laca/kksa ds Lo:i dks 
Li"V fd;k gSA bl Lo:i esa fufgr lkSan;Z dks ns[kdj Hkyk og dkSu gS] tks ml ij eksfgr u gks tk,\ bl 
ǹf"V ls dkfynkl izÑfr ds vuqie dfo gSa] tks i;kZoj.kh; foink ds bl dky esa ekuo lekt ds lPps iFk 
izn'kZd ds :i esa mifLFkr gSaA bl vkys[k esa dkfynkl ds ukVdksa esa fufgr izÑfr ,oa i;kZoj.k laj{k.k ls 
lEc) izlaxksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gSA KkrO; gS fd vkt ekuo lH;rk fodkl ds ml rFkkdfFkr 
eksM+ ij [kM+h gS] tgk¡ fodkl ds uke ij izkÑfrd i;kZoj.k ls izkIr lalk/kuksa dk vfu;af=kr nksgu ,oa 
'kks"k.k gks jgk gSA 'kk;n vk/kqfud le; us f̂odkl* 'kCn dh ifjHkk"kk dks le>k gh ugha vU;Fkk 
rFkkdfFkr fodkl ds jkLrs ij pydj og fouk'k dks vkeaf=kr ugha djrkA ^̂fodkl vkSj fouk'k dh 
/kkjk,¡ ,d lkFk pysa & dHkh lekukarj vkSj dHkh ,d nwljs dks dkVrh gqbZ----rks Hkyk fdldks vk'p;Z ugha 
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fodkl ds lanHkZ esa vkfFkZd ewY;ksa dh egÙkk ,oa izkFkfedrk ds dkj.k izÑfr ,oa i;kZoj.k fgrS"kh 
ewY;ksa dh x.kuk djuk Hkh mfpr ugha le>k tk jgk gS] ftldk ifj.kke thou ewY;ksa ,oa uSfrd ewY;ksa ds 
Øe'k% fo?kVu ds :i esa gksjgk gSA i;kZoj.k fgrS"kh gksus dk ewY; D;k gS] izÑfr ds lkSan;Z dh vuqHkwfr dk 
vkuan D;k gS vkSj mlls Hkh egÙoiw.kZ ckr ;g fd euq"; tSls cqf)thoh izk.kh gksus ds ukrs izÑfr ds izfr 
mldk dRrZO; D;k gS] ,sls leLr iz'uksa dk mÙkj dkfynkl ds ukVdksa esa m)̀r fofo/k izlaxksa ds v/;;u ls 
izkIr gksrk gSA os izkÑfrd foHkwfr;ksa ds vuU; mikld gSaA muds izÑfr o.kZu dh lthork] je.kh;rk ,oa 
HkO;rk dks ns[kdj lq[kn vuqHkwfr gksrh gSA v̂fHkKku'kkdqUryê~ rks bl ǹf"V ls laiw.kZ fo'o lkfgR; dh 
vizfre jpuk gSA blds izFke vad esa dkfynkl us vius eaxykpj.k esa v̂"VewfrZ* dh ppkZ dh gSA f'ko dh 
;g vkjk/kuk izÑfr iwtu gh gSA bl eaxykpj.k esa i;kZoj.k ds leLr izkÑfrd rÙoksa ds izfr ÑrKrk Hkko 
dk n'kZu gksrk gSA f'ko dh lk{kkr~ mifLFkfr gh bu rÙoksa esa gSA bu rÙoksa dk iwtu bl ;qx dh vko';drk 
gSA ty] Hkwfe ,oa ok;q tSls izkÑfrd rÙoksa ds vrkfdZd mi;ksx ,oa iznwf"kr gksus ls cpkus dk ;gh rjhdk 
gSA f'ko dh iwtk fcuk izÑfr iwtu ds dSls laHko gks ldrh gS&

;k l̀f"V% lz"Vqjk|k ogfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=kh]
;s }s dkya fo/kÙk% Jqfrfo"k;xq.kk% ;k fLFkrk O;kI; fo'oEk~A
;kekgq% loZchtizÑfrfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr%]

3izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%AA
HkkokFkZ ;g gS fd f'ko th ml ty ds :i esa gesa izR;{k fn[kkbZ nsrs gSa] ftls czã us lcls igys 

cuk;kA ml vfXu ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks ea=k&fof/k ds lkFk nh gqbZ gou lkexzh xzg.k djrh gSA ml 
gksrk ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] ftls ;K djus dk dke feyk gqvk gSA mu paæ vkSj lw;Z ds :i esa fn[kkbZ nsrs 
gSa] tks fnu vkSj jkr dk le; fuf'pr djrs gSaA ml vkdk'k ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSa] ftldk xq.k 'kCn gS 
vkSj tks lalkj Hkj esa jek gqvk gS] ml ìFoh ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa tks lc chtksa dks mRiUu djus okyh 
crkbZ tkrh gS vkSj ml ok;q ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] ftlds dkj.k lHkh tho th jgs gSaA ty] vfXu] gksrk] 
lw;Z] panz] vkdk'k] ìFoh vkSj ok;q ds vkB izR;{k :iksa esa] tks Hkxoku f'ko lcdks fn[kkbZ nsrs gSa] os vki 

4 5yksxksa dk dY;k.k djsaÂfoØeksoZ'kh;e~* ds ukUnh esa Ô;kI; fLFkra jksnlh* esa Hkh ;g Hkko izdV gksrk gSA 
6,rnfrfjP; êkyfodkfXufe=ke~* ds ukUnh esa Hkh v̂"VkfHk;ZL; ÑRLua txnfi ruqfHkfcZHkzr%* 'kCn bl ǹf"V 

ls fof'k"V ,oa /;ku nsus ;ksX; gSA 'kdqUryk rks iw.kZr% izÑfr dh dU;k gSA 'kdqUr ¼Hkkl tkfr ds fx)½ us 
mldh j{kk dh FkhA blfy,] mldk uke 'kdqUryk iM+ x;kA egÙoiw.kZ gS fd vjf{kr NksM+h gqbZ ml ckfydk 
dh ns[kHkky ,oa mldk iks"k.k ou ds i{kh rc rd djrs gSa] tc rd d.o _f"k mls mBkdj ys ugha tkrsA 
egf"kZ d.o ds vkJe ds izkÑfrd laLdkj esa mldk ikyu&iks"k.k gqvk gSA v̂fHkKku'kkdqUrye*~ ds f}rh; 
vad ds vUr esa jktk nq";Ur vius ije fe=k fonw"kd ls 'kdqUryk fo"k;d leLr okRrkZvksa dks crkus ds 
Øe esa dgrk gS fd dgk¡ rks vUr%iqj dh lqUnfj;ksa ls foykl djus okyk eSa nq";Ur vkSj dgk¡ og Hkksyh ,oa 

7 riLoh dU;k tks èxksa ds lkFk jg jgh gS&̂Do o;a Do ijks{keUeFkks èx'kkoS% leesf/krks tu%A*dkfynkl 
,d ,sls dfo gSa] ftUgs izÑfr ds lkSan;Z dh egÙkk Kkr gSA v̂fHkKku'kkdqUrye~* ukVd ds izFke vad esa 
riksou ds fudV igq¡prs gh jktk lkjFkh ls dgrs gSa fd fcuk fdlh lwpuk ds gh ;g irk py jgk gS fd ge 
vkJe ds riksou esa igq¡p x, gSaA tc lkjFkh iwNrk gS fd dSls\ rc jktk dgrs gSa &
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uhokjk% 'kqdxHkZ dksVjeq[kHkz"VkLr:.kke/k%] izfLuX/kk% DofpfnaxqnhQyfHkn~ lwP;Ur ,oksiyk%A
8fo'oklksixeknfHkUuxr;% 'kCna lgUrs èxk%rks;k/kkjiFkk'p oYdyf'k[kkfu";Unjs[kakfdrk%AA

vFkkZr~ ò{kksa ds uhps rksrksa ls ;qä dksVjksa ¼?kkslyksa½ ds vxzHkkx ls fxjs gq, oU; r̀.k/kkU; fn[kkbZ 

iM+ jgs gSa] dgha baxqnh Qyksa dks rksM+us okys fo'ks"k :i ls fpdus iRFkj fn[kkbZ iM+ jgs gSa] fo'okl izkIr gksus ds 

dkj.k viuh pky dks u cnyus okys èx jFk dh /ofu dks lg jgs gSa rFkk ljksojksa ds ekxZ oYdy ds vxzHkkx 

ds Vidus okys ty dh js[kkvksa ls fpfàr fn[kkbZ iM+rs gSaA vkJe ds èxksa dk fuHkZ; fopj.k djuk vkSj jFk 

dh /ofu ls vfopy jguk i;kZoj.kh; lkSan;Z dh ǹf"V ls vn~Hkqr gSA ,sls dbZ izlaxksa dh mifLFkfr dkfynkl 

ds ukVdksa esa loZ=k fn[kkbZ nsrh gSA 'kdqUryk vulw;k laokn ;gk¡ egÙoiw.kZ gSA 'kdqUryk dgrh gS & u dsoya 
9 rkr fu;ksx ,oA vfLr es lksnjLusgks·I;srs"kqAvFkkZr~ firk dh vkKk gh ugha] esjk Hkh bu ikS/kksa ij lgksnj 

tSlk Lusg gSA ikS/kksa ij lgksnj tSlk izse cjlkusokyksa dh vkt deh gks xbZ gSA gfjr {ks=kksa dh deh dh 

vuqHkwfr lgtrk ls dh tk ldrh gSA rFkkdfFkr fodkl ds jkLrs ij py jgs euq"; dks isM+&ikS/kksa ds fy, 

izkFkfedrk ugha fn[kkbZ ns jgh gSA ;qok dfo dkars'k feJ us viuh dfork l̂sall̂esa bl fo"k; ij fy[kk gS & 
10 gj ckj lsall dh O;k[;k euq";ksa dh la[;k gS crkrh ugha irk ;k crkrs ugha vke ds gSa ò{k fdrus\orZeku 

le; esa u flQZ ò{kkjksi.k dk dk;Z cfYd muds iks"k.k dk /;ku j[kuk vko';d gks x;k gS rkfd i;kZoj.k 

larqyu cuk jgsA ò{kksa ds lkFk&lkFk leLr tho/kkfj;ksa dh viuh&viuh egÙkk gSA dkfynkl dh Ñfr;ksa esa 

i;kZoj.k ds fofo/k vk;keksa dh vfHkO;fä gSA izÑfr 'kCn ds vFkZ ls og lqifjfpr FksA ;g ckr Bhd gS fd 

^̂dkfynkl&lkfgR; esa izÑfr 'kCn pjkpjkRed leLr fo'o ds fy, iz;qä gqvk gSA blesa lekfgr gS & 

czãrÙo ls ysdj vYi izk.k tho rd dk psru txr~ rFkk ijek.kq ls ysdj fgeky; i;ZUr laiw.kZ LFkkoj 
11txRk~A** prqFkZ vad esa 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; dk ǹ'; vn~Hkqr gS &

{kkSea dsufpfnUnqik.Mqr#.kk eakxY;ekfo"ÑrEk~] fu"Bîwr'pj.kksiHkksxlqyHkks yk{kkjl% dsufpRk~A
12vU;sH;ks ounsorkdjrySjkioZHkkxksfRFkrS & nZÙkkU;kHkj.kkfu rfRdly;ksn~Hksnizfr}fU}fHk%AA

vFkkZr~ fdlh ò{k}kjk pUnzor~ 'osro.kZ dk eaxydk; esa /kkj.k djus ;ksX; js'keh oL=kksa dk tksM+k 

fudkydj fn;k x;k] fdlh ò{k ds }kjk pj.kksa esa yxkus ;ksX; egkoj fn;k x;k] vU; ò{kksa ls mu ò{kksa ds 

uohu fudys gq, iYyoksa ls Li/kkZ djus okys vFkkZr~ rRlnz'k ioZHkkxksa rd vFkkZr~ dykbZ vFkok ef.kcU/ku 

LFkku rd ckgj fudys gq, ou nsorkvksa ds dj iYyoksa }kjk vkHkw"k.k fn;s x,A 
ekuo&izÑfr ds jkxkRed laca/kksa ds ,sls je.kh; ǹ';ksa dk lqanj izLrqrhdj.k dkfynkl dh 

fo'ks"krk gSA ;gk¡ 'kdqUryk Hkh dksbZ lk/kkj.k dU;k ugha gS vfirq izÑfr dh lqiq=kh gSA rHkh rks &
ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k] uknÙks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoEk~A

13vk|s o% dqlqeqizlwfrle;s ;L;k HkoR;qRlo%] ls;a ;kfr 'kdqUryk ifrx̀ga loSZjuqKk;rke~AA
vFkkZr~ d.o _f"k ou nsorkvksa ls Hkjs riksou ds ò{kksa ls dgrs gSa fd tks 'kdqUryk igys rqEgsa 

fiyk, fcuk Lo;a ty ugha ihrh Fkh] tks vkHkw"k.k iguus dk izse gksus ij Hkh rqEgkjs Lusg ds dkj.k rqEgkjs 

dksey iÙkksa dks gkFk ugha yxkrh Fkh] tks rqEgkjh ubZ dfy;ksa dks ns[k&ns[kdj Qwyh ugha lekrh Fkh] ogh 

'kdqUryk vkt vius ifr ds ?kj pyh tk jgh gSA rqe lc bls izse ls fonk rks dj nksA blds i'pkr~ dks;y 

dh dwd ds ladsr }kjk ou ds lkFkh ò{k mls tkus dh vkKk nsrs gSa &
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14v̂uqerxeuk 'kdqUryk r#fHkfj;a ouoklcU/kqfHk%A*
vkJe ds èx gh mlds vkReh; Fks] ouT;ksRLuk yrk gh mldh cgu FkhA ounsfo;k¡ vkSj ogk¡ ds 

lc ò{k gh mlds j{kd] iks"kd vkSj lgk;d FksA tc rd og izÑfr dh xksn esa jgh vkSj izÑfr dh gh 
lgk;rk ikrh jgh rc rd rks og izlUu jgh tgk¡ ekuo fufeZr inkFkZ ¼v¡xwBh½ ls ;k ikfFkZo euq"; ¼nq";ar½ 
ls mldk laidZ gqvk] ogha ls ml ij foifÙk;ksa dk vkuk izkjEHk tks tkrk gSA

'kdqUryk ds vkJe ls tkus ds ckn izÑfr dh izR;sd oLrq,¡ osnuk esa gSaA mlds fo;ksx esa gfjf.k;ksa 
us dq'kkvksa dks [kkuk NksM+ fn;k gS vkSj eksjksa us ùR; djuk cUn dj fn;k gSA yrk,¡ ihys iÙkksa dk :i /kkj.k 
djds ekuks vk¡lw cgk jgh gksaA izÑfr ,oa ekuo ds laca/kksa ds bl lqanj ,oa lq[kn o.kZu dh ekfeZd >k¡dh 
orZeku ;qx dk iFk izn'kZu djrh gSA f̂oØeksoZ'kh;e~* esa moZ'kh dks ns[kdj mls dkafr iznku djus okys 
panzek ;k olar _rq }kjk jfpr gksus dh ckr iqu% izÑfr ds lkSan;Z Hkko dh vfHkO;fä gS & v̂L;k% lxZ fo/kkS 

15 iztkifrjHkwPpUnzks uq dkfUrizn%A*prqFkZ vad esa fp=kys[kk dgrh gS fd gs l[kh! ;gk¡ Hkxoku lw;Z dh lsok 
djus ds fy, lHkh vIljkvksa dh ikjh c¡/kh gqbZ gSA fQj lgtU;k dgrh gS fd pyks mn; gksrs gq, lw;Z dh 

16 iwtk dj ysa &̂mn;ksUeq[kL; Hkxor% lw;ksZL;ksiLFkkua dqoZ%A*izkÑfrd 'kfä;ksa dh mikluk ds vfrfjä 
izÑfr ds lkSUn;Z dh NVk Hkh f̂oØeksoZ'kh;e~* esa fo|eku gS] tgk¡ cknyksa dks N=k dh laKk nh xbZ gS ,oa 
fupqy ds isM+ ds e×tfj;ksa }kjk p¡oj Mqykus dh ckr dk lqUnj o.kZu gS &

fo|qYys[kk dud#fpja Jhforkua eekHkzEk~] O;k/kw;Urs fupqyr#fHkeZÀjhpkejkf.kA
17/keZPNsnkRiVqrjfxjks ofUnuks uhyd.Bk%] /kkjkgkjksiu;uijk uSxek% lkuqeUr%AA

dkfynkl ds ukVdksa esa of.kZr izÑfr ,oa i;kZoj.k ls lac) je.kh; izlaxksa ds o.kZu dh vuqHkwfr 
euq"; dks i;kZoj.k ds izfr lpsr djrh gqbZ ifjyf{kr gksrh gSA vkt tgk¡ pkjksa rjQ nqfu;k iznw"k.k ls =kLr 
gS] tgk¡ tyok;q ifjorZu dh leL;k mlds fy, pje fLFkfr;k¡ iSnk dj jgh gSa] tgk¡ HkweaMyh; Å"e.k ds 
dkj.k /kjk dk rkieku c<+rs tk jgk gS rks nwljh rjQ dkfynkl ds v̂fHkKku'kkdqUrye~* dh 'kdqUryk 
fu%LokFkZ izÑfr izse dk lans'k nsrh gSA og ,d ,sls i;kZoj.k esa fuokl djrh gS] tgk¡ riksou ds ò{k] yrk,¡ 
,oa i'kq&i{kh mlls vFkkg Lusg djrs gSaA orZeku le; esa i;kZoj.k dh leLr fonzwirkvksa dks lekIr djus 
dk lcls lgt mik; gS fd euq"; izÑfr dh egÙkk dks le>sA og i;kZoj.k ls izkIr izkÑfrd lalk/kuksa ds 
vfr'kks"k.k ,oa vrkfdZd miHkksx ls cps] vU;Fkk foinkvksa dk vkuk fuf'pr gSA i;kZoj.k ds gj vaxksa ds 
izfr ÑrKrk dk Hkko gks] ;g lcls vko';d gSA izÑfr ls izkIr lalk/ku flQZ miHkksx dh oLrq ugha gS] 
ftldk iz;ksx vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, fd;k tk,A izÑfr & iznÙk ;s migkj laiw.kZ pjkpj txr~ ds fy, 
fo/kkrk dh vuqdEik ls izkIr gq, gSaA bl /kjk dk lcls cqf)eku izk.kh gksus ds ukrs euq"; dk ;g dRrZO; gS 
fd og izÑfr dk vknj djs ,oa mlds fu;eksa ds vuqdwy pydj tho txr~ ,oa ikni txr~ ds vfLrRo dks 
lqfuf'pr djsA dkfynkl us f'ko dh vkjk/kuk v"VewfrZ;ksa ds :i esa dh gS ,oa orZeku le; dks lqanj ,oa 
lq[kn cukus dk ekxZ Hkh izÑfr mikluk esa fufgr gSA fuLlansg dkfynkl Ñr ukVd ,oa mudk laiw.kZ 
lkfgR; bl ǹf"Vdks.k ls ekuo lekt ds fy, vewY; fuf/k gaS] iFk izn'kZd gSaA izÑfr ,oa i;kZoj.k esa gks jgs 
udkjkRed ifjorZuksa ls fopfyr eu egknso ls ;gh izkFkZuk djrk gS fd lalkj ds Lokeh egknso iki dh 
vksj ys tkus okyh gekjh nqcZqf) dks feVk nsa rkfd gekjk eu vPNs dke djus esa yxk jgs &

18l̂UekxZyksduk; O;iu;rq l oLrkelha òfÙkeh'k%A*
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dkfynkl ds :idksa esa vFkZehekalk 

xVqyky ikVhnkj] fjiu dqekj

^̂'kL; ';keyk ekrje~** Hkkjr dh Hkwek lnSo gh /ku&/kkU; mRiknd jgh gSA blfy, ftl fdlh 

Hkh Hkwekf/kifr 'kkld us ;gk¡ dh Ñf"k&O;oLFkk dks loksZP; LFkku fn;k mlh ds dky esa Hkkjr dk 

vkfFkZdLrj Lof.kZe~ ,oa leqUur voLFkk esa jgkA fdlh Hkh jk"Vª dh vkfFkZd mUufr dh vk/kkjf'kyk Ñf"k] 

okf.kT;] O;kikj] fofue; iz.kkyh ,oa O;olk; ij vk/kkfjr gSA Hkkjr dh vFkZ&O;oLFkk esa c̀gn~ ;ksxnku 

Ñf"kdeZ dk jgk gSA okf.kT; O;kikj lekt dh vkfFkZd&fLFkfr dh nwljh eq[; vk/kkjf'kyk gSA dkfynkl ds 

ukVdksa ls cks/kxE; gksrk gS fd fofu;e iz.kkyh ds vUrxZr Hkwfedj ds fy, jktk us vUu vFkok eqnzk dh 

NwV ns j[kh FkhA Hkwfedj lkekU;r;k mRiknuka'k ds :i esa gh fy;k tkrk FkkA dkfynkl ds le; esa 

tulk/kkj.k dh lèf) dk gh vkHkkl gksrk gSA dkfynkl us /kuhoxZ dk vf/kd o.kZu fd;k gSA jktiFk 

nksuksa ikþks± ij cgqeaftyh Nrs] daxqjsokys fo'kky Hkou pkjksa vksj ns[kus esa vkrs gSaA cgqr ls Hkouksa ds lkFk 

gjs&Hkjs m|ku Fks tgk¡ feêh dh euksje D;kfj;ksa esa gj _rq ds iq"i vkSj ikS/ks mxk;sa tkrs FksA cgqewY; iRFkjksa 

ls jkT; dks vk; gksrh FkhA Lokfn"V Hkkstu rFkk Hkk¡fr&Hkk¡fr ds en dh vf/kdrk FkhA O;kikj Hkh Qyk&Qwyk 

Fkk LFky ekxZ ls catkjksa ds ny rFkk tyekxZ ls lkFkZokg okf.kT; }kjk izLrqr cgq/kk /ku lEifÙk ykrs FksA 

O;kikj ekxZ fujarj xfreku jgrs FksA jktiFk ds nksuksa fdukjksa ij nqdkus iafäc) FkhA HkhM+HkkM+ okys cktkjksa 

esa /kuh Øsrk [kjhnnkjh djus b/kj&m/kj ?kwers Fks tgk¡ mu ns'kksa ds NksVs&cM+s vk;kr lkeku ds <sj iM+s jgrs Fks 

ftuds lkFk Hkkjro"kZ dk O;kikj [kwc py;eku ,oa [;krizkIr FkkA dkfynkl dkyhu lekt laiUu gksus ds 

dbZ izek.k izkI; gksrs gSA fcuk vFkZ ds dksbZ jkT; ;k lekt oSHko dks izkIr ugha gks ldrk gSA rRle; /ku 

lèf) dks fy, gq, FkkA    
O;kikj rFkk okf.kT; esa lèf) 

dkfynkl le; esa O;kikj ,oa okf.kT; fo"k;d ladsr izkIr gksrs gSA dkfynkl vklke ds igkM+h 

izns'k ds [kfut lk/kuksa dh lEiUurk dk mYys[k djrs gS ftlls ghjs izpqj ek=kk esa izkIr gksrs FksA mUgksaus dbZ 
1LFkkuksa dh [kkuksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA uxj esa cktkj Øsrkvksa ls Hkjk jgrk FkkA [kjhnus ds vFkZ esa 

fu"Ø; 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA jktiFk ds nksuksa fdukjs Å¡ph&Å¡ph nqdkus FkhA nwljh nqdkuksa ds 
2vfrfjä 'kjkc dh nqdkusa Hkh ik;h tkrh FkhA 
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ns'kh; vkSj fons'kh O;kikj Hkkjrh; of.kdksa dh O;Lr fnup;kZ FkhA of.kd~ lnSo leqnz ;k=kk esa 
3tkrs jgrs FksA vfHkKku'kkdqUry esa gfLrukiqj ds lqizfl) Js"Bh dh iksy nq?kZVuk dk mYys[k i<+rs gSA 

O;kikj dk iFk Mkdqvksa ls vkSj lkxj esa ty nL;qvksa ls lqjf{kr j[ks tkrs FksA O;kikj dh mUur lèf) ls  
5vuqeku gksrk gS fd eqnzk fofue; izpfyr FkkA flDds fy, vkSj fxus tkrs gS  rFkk fu"dns'k ds izpfyr 

6flDds Fks vkSj gesa ,d lkS lqo.kZ eqnzkvksa dk ladsr feyrk gS tSls– 'krlqo.kZifjek.kke~  tks lqo.kZ ds uke ls 

tkuh tkrh FkhA dykvksa esa O;kikj ,oa okf.kT; lè) voLFkk esa FkkA mi;ksxh dykvksa rFkk dkjhxfj;ksa dk 

O;ogkj gksrk Fkk vkSj n{k dkjhxj vius&vius dkeksa dks djrs FksA lqo.kZdkjksa ds gkFk lqUnjre~ uewus x<+s 

tkrs FksA lqo.kZ dk ijh{k.k vfXu esa gksrk FkkA vaydkjksa dk iz;ksx cgqyrk ls gksrk Fkk vkSj blfy, muds 
7fuekZ.k esa Hkh vo'; gh vusd f'kYih yxrs FksA ftu vyadkjksa ds fuekZ.k ds fy, vlkekU; fuiq.krk 

8vko';d gS muesa rxMh Hkh gksrh Fkh ftlds uewuksa ds vuUr izdkjksa dk dkfynkl us mYys[k fd;k gSA 
9dkfynkl us ds;wj dh fofo/krk dk Hkh mYys[k fd;k gS] rFkk rIrpkehdjkaxn% vFkkZr~ ris gq, lksus dks 

ihVdj vusd lqUnj jRuksa dk :i fn;k tkrk FkkA fofo/k izdkj dh vaxwfB;k¡ cuk;h tkrh FkhA lw;Z dh 
10vkÑfr okyh vaxwBh Hkh cuk;h tkrh Fkh dHkh&dHkh vaxwBh dks iguus okys dk uke Hkh ml ij fy[kk gksrk 

11 12 13Fkk Lo.kkZyadkj jRuksa ls tfM+r Hkh gksrs Fks  pkej dh ewB Hkh jRu tfM+r gksrh FkhA rRle; esa ,sls f'kYih 
14 15Hkh Fks tks jRuksa ds dke djrs Fks  ghjksa dks Nsnrs FksA 

dkfynkl ds ukVdksa esa dks"kpkyu tek ds ladsr Hkh izkIr gksrs gSA tks oLrq Fkkrh ds :i esa fdlh 

O;fä ds ikl fQj ykSVk ysus ds mís'; ls j[kh tkrh gS og fuis{k dgykrh gSa dks"kpkyu ds fy, dkfynkl 
16U;kl 'kCn dk mi;ksx djrs gSaA bldk vFkZ Hkh tek djuk gSA [kpZ esa vk;s lkjs [kpZ dks ?kVkdj vkSj lkSj 

17djksa dks nsus ds ckn tks 'ks"k jgrk gS] og uhoh gSA ekyfodkfXufe=ke~ esa f'kYidkj dk mYys[k vk;k gSaA  
18 19 20dykvksa ds ckjs esa Hkh mYys[k gS] tSls& laxhr dyk] vk/;kid] fpfdRld vkfnA bl izdkj dkfynkl 

ds le; O;kikj ,oa okf.kT; leqUur voLFkk esa miyC/k FkkA
jktdh; vk; ds lk/ku 

jktdh; vk; dk izeq[k lk/ku dj FkkA iztk ls vk; dk "k"Bka'k dj :i esa fy;k tkrk FkkA 
21vfHkKku'kkdqUry esa da×pqdh jktk nq";ar dks vk; dk NBk Hkkx ysus ds dkj.k "̂k"Bka'k òfÙk* dgrk gSA 

dj ds vfrfjä fu:larku /kuokuksa dh lEifÙk mudh èR;q ds i'pkr~ jktdh; lEifÙk gks tkrh FkhA 
vfHkKku'kkdqUry esa /kufe=k uked fu:larku O;kikjh dh lEifÙk mldh èR;q ds i'pkr~ 

22jktdks"k esa tek gks bl izdkj dk laokn izkIr gSA jktLo izkIr gksus ds fy, ftu lk/kuksa dk mYys[k 

dkfynkl us fd;k gS og bl izdkj gSa – Hkwdj] jktdj] flapkbZ] fot;] ekndnzO;] migkj rFkk HksaV] 

jktdh; ,dkf/kdkj rFkk vU; dk;Z O;ogkj ls jkT;dks"k esa vkus okyh vuf/kÑr lEifÙkA bl izdkj 

dkfynkl ds le; jktdh; vk; ds L=kksr miyC/k Fks] tks ukVdksa ds dFkk&izlaxksa esa fn[kkbZ nsrs gSA 
VSDl ¼dj½ ls vk; 

dkfynkl ds le; esa vk; dk loZizFke lk/ku Hkw&dj Fkk tks dkfynkl ds ukVdksa ls Kkr gksrk 

gSA ;g dj dM+kbZ ls olwy fd;k tkrk FkkA bldk laxzg bl izdkj fd;k tkrk Fkk fd riksHkwfe ds fuoklh 

rifLo;ksa ds vk/;kfRed vtZu Hkh blds viokn ugha Fks vkSj ,d LFkku ij dgk x;k gS fd tks /ku o.kks± 
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vFkok lkekftd O;oLFkkvksa ls laxzfgr gksrk Fkk] uk'koku Fkk fdUrq vj.;oklh jkT; dks vius ri dk 
23"k"Bka'k nsrs Fks] tks uk'kjfgr FkkA lUnHkZ Hkh feyrs gSa] tgk¡ riLoh Hkh viuh Hkwfe dh mit ds Hkkx dks 

pqdkrk gSA rifLo;ksa ds }kjk laxzfgr pkoy dk NBk Hkkx jktk ds fy, unh ds fdukjs ,df=kr fd;k tkrk 

FkkA ftlesa ogk¡ ls jktdh; vf/kdkjh mls ys tk;saA dj ysdj jktk viuh iztk dk j{k.k Hkh djrk FkkA 

blfy, riLoh Hkh vius laxzg ls vUu dk NBk Hkkx jktk dks ns nsrs gSaA ;g fopkj dj fd ;g dj Lo:i 
24mldks fn;k tk jgk gS tks gekjh j{kk djrk gSA jkT; iztk ds tu&/ku dh j{kk djus ds izfrQy Lo:i 

mlls Hkwfe dh mit dk NBk va'k ysrk Fkk] ;Fkk& 
;nqfÙk"Bfr o.ksZH;ks ùik.kka {kf; rRQye~A

25ri% 'kM~Hkkxe{kE;a nnR;kj.;dk fg u%AA
26vfHkKku'kkdqUry esa jktk iztk ls Ĥkkx/ks;e~* xzg.k djrk gSA tks d̂j* dk |ksrd gSA dkSfVY; 

ds vuqlkj Hkwfe dh mit dk og va'k Hkkx gS tks jkT; dks fn;k tkrk gSA dkfynkl "k"Bka'k ds fl)kUr dks 
27gh lgh ekurs gSaA bldks os jktk dh thou&fuokZg ¼òfÙk½ vk; dk uke nsrs gSaA bl izdkj Hkw&dj ds fo"k; 

esa dkfynkl us viuk i;kZIr er izdV fd;k gS] tks rRle; dh jkT;O;oLFkk e asvFkuZ hfr dk sbfaxr djrk gSA 
lEeku ,oa ikfjrksf"kd

dkfynkl ds dky esa fo}kuksa vkSj lkfgR;dkjksa dk cgq/kk lEeku gksrk FkkA jktk yksx Lo;a fo}ku 

vkSj dkO; izseh gksrs Fks vkSj os fo}kuksa dk lEeku djrs FksA muds vkJ; esa jl Hkko dh O;atuk esa fuiq.k 
28 dfo jgrs FksAle;&le; ij fo}r xksf"B;k¡ vkSj lkfgfR;d lEesyu Hkh gksrs FksA lEesyu esa uoksfnr 

29lkfgR;dkjksa dh Ñfr;ksa dk fo}Rifj"kn~ ds le{k ijh{k.k gksrk FkkA xzUFkksa dh ijh{kk uohu ,oa iqjkuh ds 

vk/kkj ij ugha gksrh Fkh vfirq tks Ñfr vius dkO;e; xq.kksa ls fo}kuksa dks ekufld larks"k iznku djrh Fkh] 
30ogh loZlEefr ls loksZRÑ"V ?kksf"kr dh tkrh FkhA ekyfodkfXufe=k esa lw=k/kkj ds dFku ls ,slk Kkr gksrk 

gS fd fo}kuksa dh ifj"kn~ Hkkl] lkSfeYy] dfoiq=k vkfn izkphu dfo;ksa ds izcU/kksa dks NksM+dj uoksfnr 
31lkfgR;dkj dkfynkl ds ekyfodkfXufe=k dk vfHku; fd;k tk jgk gSA  

ukVîkpk;ksaZ esa ;ksX;rk dks ysdj izk;% 'kkL=kkFkZ gksrk Fkk ftldk fu.kZ; jktlHkk esa jktk ds le{k 
32 33gksrk Fkk vkpk;ksZ ds 'kkL=kKku dk ijh{k.k muds f'k";ksa ds dyk pkrq;Z ds vk/kkj ij gksrk FkkA dyk 

izn'kZu ds i'pkr~ tks dykdkj loZlEefr ls loZJs"B ?kksf"kr gksrk Fkk mls lEHkor% ikfjrksf"kd Hkh iznku 
34fd;k tkrk FkkA bl izdkj /ku migkj Lo:i izkIr gksrk FkkA ;g thfodk dk ek/;e Hkh Fkk] tks Hkh jkT; 

fo}kuksa ,oa dfo;ksa dk lEeku djrk gS og jkT; lèf) dks izkIr djrk gSA rRle; lEeku yksd ,oa jkT; 

nksuksa esa miyC/k FkkA fo}ku~ gh jkT; dh laifÙk Fkh jktk bldk j{k.k djrk FkkA 
ekndnzO; foHkkx ls vk; 

dkfynkl ds dky esa efnjk dh HkO;'kkykvksa ls dj olwy djus dk dksbZ izek.k ugha gS] fQj Hkh 
35efnjky;ksa dh ,d cMh la[;k dks Lohdkj djrs gSa] jktiFk ds fdukjsa efnjky; lkekU;r: ns[ks tkrs gSaA  

;gk¡ ij ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd vk; ds ,sls cM+s lk/ku dks dj yxk;s fcuk NksM fn;k x;k gksxk tc 

ge ns[krs gSa fd dj dh olwyh bruh l[r Fkh fd ;rh rFkk riLoh Hkh blds viokn esa ugha FksA vFkZ'kkL=k 

eknd nzO;ksa dks ,d cM+h vk; dk lk/ku cukrk gS] ogha og ;g vkns'k Hkh djrk gS fd efnjk Øsrkvksa ds 
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/;ku vkdf"kZr djus rFkk mudh lqfo/kk vkSj vkjke ds fy, efnjky;ksa dks fdl izdkj lqlfTtr j[kuk 

pkfg,A v|le; Hkh ;g foHkkx dj xzg.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk iznku djrk gSA ;g foHkkx jktdh; vk; 

dk cM+k L=kksr gSA 
LFky o lkeqfnzd ekxZ esa O;kikj okf.kT;

dkfynkl ds ukVdksa ls Kkr gksrk gS fd O;kikj rFkk okf.kT; LFky vkSj ty nksuksa ekxks± ls nwj&nwj 
36 37rd gksrk FkkA LFky rFkk lkeqfnzd ekxZ ls O;kikj vkSj okf.kT; mUufr'khy FkkA uSxe vkSj lkFkZokg tSls 

cM+s&cM+s O;kikjh vius Lokeh dks izpqj /ku nsrs FksA Hkwdj ds vfrfjä tks dj izkIr gksrk Fkk] vf/kdka'k eqnzk 

esa jkT; dks fn;k tkrk Fkk vkSj jktLo eU=kh lkezkT; ds vusd Hkkxksa ls dks.k&laxzg dk xzg.k vkSj mldh 
38x.kuk djrk FkkA  

ns'kh; O;kikj ds lkFk oSnsf'kd O;kikj Hkh fd;k tkrk FkkA bldk izek.k vfHkKku'kkdqUry ds 
39izFke vad esa feyrk gSA O;kikj LFky vkSj ty] nksuksa ekxks± ls gksrk FkkA ns'kh; O;kikj LFky ekxZ ls rFkk 

oSnsf'kd leqnz ekxZ lsA ty&ekxZ dk O;kikj ukSdk vkSj ty iksrksa }kjk gksrk FkkA vfHkKku'kkdqUry esa 
40/kufe=k uked leqnz O;kikjh dk mYys[k gqvk gS] tks uko }kjk gh oSnsf'kd O;kikj djrk FkkA eqnzk,¡ 

fofue; ds dke esa vkrh FkhA ml le; flDdksa dk izpyu FkkA vfHkKku'kkdqUry esa eU=kh dk /ku&x.kuk 
41esa layXu jguk eqnzk izpyu dk gh izek.k gSA bl izdkj leLr O;kikjksa ls jktdh; vk; Hkh izkIr gksrh FkhA

migkj ,oa HksaV ls izkIr /ku &
      HksaV ,oa migkj Hkh vFkZ lèf) dk ladsr gSA HksaV dks fl)kUr :i esa m̂ik;u* uke ls iqdkjk tkrk 

FkkA ftldk lkekU; vFkZ lEekutud migkj gksrk gSA ekyfodkfXufe=k esa ohjlsu fonHkZjkt dks ;q) esa 

thrdj vusd vewY; jRu] gkFkh] ?kksM+s] dykdkj vkSj ifjtu jktk vfXufe=k ds ikl migkj :i esa Hkstrk 
42gSaA fonHkZ ds jktk ls vfXufe=k ds oSnsf'kd eU=kh us tks migkj Lohdkj fd;k Fkk mldks bl ckr dk 

mnkgj.k ekuk tkrk gS fd ,d vf/kuk;d ;k led{k LorU=k 'kkld lkekU;r% fdu oLrqvksa dks HksaV 
43Lo:i xzg.k djrs FksA migkj ,oa HksaV ls Hkh rRle; dh vkfFkZd LFkfr dk vkHkkl gksrk gS rFkk /ku dks 

vk; ds :i esa fy;k tkrk FkkA
jktdh; ,dkf/kdkj ls izkIr vk; ds L=kksr

dkfynkl ds ukVdksa esa jktdh; ,dkf/kdkj ls vk; ds vftZu ds ladsr feyrs gSA jktdh; 

,dkf/kdkj vk; ds dk;ksaZ esa iqy fuekZ.k rFkk uko dk ?kkV pykuk] Ñf"k&[kfygku eos'kh&ikyu vkSj gkFkh 

idM+uk vkfnA eq[; jktdh; ,dkf/kdkj Fks] ftuls izHkwr vk; gksrh FkhA i;kZIr foLrkj esa [kksnh x;h [kkusa 
44[kfut nzO;ksa ls Hkjhiwjh FkhA ekyfodkfXufe=k esa dbZ vU; m|ksx /kU/kksa ds Hkh izek.k feyrs gSa & tSls ek¡l& 

45 46 47 48 49foØsrk] f'kYidkj] dykdkj] v/;kid] fpfdRld vkfn mYys[kuh; gSA bl izdkj jktdh; 

,dkf/kdkj ls Hkh fofHkUu vk; jktdh; [ktkus esa izkIr gksrh Fkh] mlds mYys[k ukVdksa esa izkIr gksrs gSA 

rFkk jkT; blls lè) gksrk FkkA  
eRL; O;olk; esa thfodk 

eRL; O;olk; dk mYys[k vfHkKku'kkdqUry esa izkIr gksrk gSA izkphu le; esa vFkZ ds LFkku ij 

jRu] vaxqBh] eksgjs] v'kjQh;k¡ vkfn HksaV dh tkrh Fkh] buls O;fä viuk thou&;kiu djrk FkkA 'kphrhFkZ 
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esa ty oUnuk djrs le; 'kadqryk ds gkFkksa ls vaxqBh fxj tkrh gSA ;g eqfnzdk iqu% /khoj eNqvkjsa dks izkIr 

gksrh gSA jktk ds flikgh eNqvkjsa dks pksj le>rs gSA ij eNqvkjk vius O;olk; dk mYys[k dj Lo;a dks 

funksZ"k crkrk gS& 
lgta fdy ;f}fufUnra urq rr~ deZ footZuh;de~A

50i'kqHkkj.k deZnk#.k% vuqdEik ènqdhs·fiJksf=k;%AA 
/khoj eNqvkjk ml vaxqBh dks 'kgj esa cspdj viuk lkeku vkfn [kjhnuk pkgrk Fkk vFkkZr~ 

eqfnzdk vkfn dk mi;ksx vFkZ ,oa fofue; ds :i esa gksrk FkkA eqfnzdk tc jktk dks fn[kkbZ tkrh gS rks 'kki 

dk vUr Hkh gks tkrk gSA iqu% jktk /khoj dks iqjLÑr djrs gS& ^̂mfr"B% ,rr~ HkrZzk v³~xqjh;ewY; lfEera 
51ikfjrksf"kda rs izlknhÑre~A egkjkt /khoj dks vaxqBh ds ewY; dk ikfjrksf"kd migkj iznku djrs gSaA 

rRdkyhu le; ds iqjLdkj ls izkIr jkf'k ls ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k gksrk FkkA bl izdkj dbZ vyx vyx 

O;olk;ksa ls jkT; dh vk; dks c<+k;k tkrk FkkA
jkT;gLrxr laifÙk 

vfHkKku'kkdqUry ds "k"B vad esa /kufe=k uke dk ,d O;kikjh ukSdk VwV tkus ls leqnz esa Mwc 

tkrk gSA mlds lUrku ugha gS] vr% mldk /ku jktdks"k dk gksrk gSA ;g izlax jktk dks vuiR;rk dk 

Lej.k fnykrk gSA jktlEifÙk dk vf/kdkjh dkSu gksxk\ og eqfnzr gks tkrk gS& ^̂rL; pkusd dksfVla[;a 
52olq] rfnnkuha jktLorkeki|rs] bfr JqRok nso izek.ke~ bfrA** /kulEifÙk ij ifjokj ds gh fdlh lnL; 

dk lokZf/kdkj Fkk] ijUrq ;fn lUrkughu dksbZ gS rks mldh lEifÙk jktdks"k esa tek djk nh tkrh FkhA 

orZeku esa lEifÙk ljdkj vius gLrxr dj ysrh gSA bl izdkj dh laifÙk ls Hkh jktdks"k dh Jhòf) dh 

tkrh FkhA 
jkT; vk; ds lzksr

dkfynkl ukVdksa esa vFkZehekalk ds chteU=k miyC/k gSA iztktuksa ds /ku dh j{kk ds cnys esa 

jkT; }kjk iztk dh Hkwfe dh mit dk NBk Hkkx dj ¼VSDl½ ds :i esa xzg.k fd, tkus ds ladsr j?kqoa'k rFkk 

vfHkKku'kkdqary esa Hkh miyC/k gksrs gSaA fo?uksa ls rFkk pksj MdSrksa ls /ku dh j{kk djus okys jktk dks 

vkJeoklh rFkk lHkh oxksaZ ds yksx viuh ;ksX;rk ds vuqlkj vius vius /ku dk NBk Hkkx iznku djrs FksA 
53 ;Fkk& ;nqfÙk"Bfr o.ksZH;ks ùik.kka {kfr rn~ /kue~A ri% "kM~ Hkkxe{ķ;a nnR;kj.;dk fg u%AA'ks"k% 

54lnSokfgrHkqfeHkkj% "k"Bka'kòÙksjfi /keZ ,oA 
bl izdkj jkT; O;oLFkk esa izeq[k vk; ds :i esa dj dk laxzg.k fd;k tkrk Fkk ij jktk dj dsoy 

iztk ds dY;k.k ds fy, gh ysrs Fks ml le; 'kks"k.k dh Hkkouk jkT; esa O;kIr ugha FkhA yksd dY;k.k dh 

Hkkouk ls fy;k x;k dj jkT; dh iztk dks [kq'kgky thou nsrk FkkA 
fot; ls izkIr vk; 
       fot; ls Hkh vrqy lEifÙk izkIr gksrh FkhA fotsrk fot; ds :i esa v'o xt lqo.kZ ds <sj vkSj 

cgqewY; migkj ykrs FksA fot; esa izkIr jktkvksa ls gkFkh] ?kksM+s] lSfud vkSj cgqeqY; tokgjkr Hkh fot; 

izkIr djus okys jktk ds vk; ds lk/ku FksA ekyfodkfXufe=k esa ohjlsu fonHkZ jkt dks ;q) esa thrdj 
55vusd cgqeqY;jRu gkFkh] ?kksM+s] dykdkj vkSj ifjtu jktk vfXufe=k ds ikl migkj&:i esa Hkstrk gSA 
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thfodksiktZu
Ñf"k vkSj okf.kT; ds lkFk&lkFk vusd NksVs&eksVs O;olk; ,oa m|ksx izpfyr FksA ftlls yksxksa dk 

56thfodksiktZu gksrk FkkA vfHkKku'kkdqUry ds NBs vad esa dqEHkhjd 'kCn dk mYys[k vk;k gSA oa'k ijEijk 

ls izkIr LokHkkfod dk;Z dks fuUnuh; gksus ij Hkh ugha NksM+uk pkfg,] D;ksafd ;K esa i'kqvksa dh gR;k dk 
57deZ djus ds dkj.k Øwj gksrk gqvk Hkh osnikBh czkã.k n;kHkko ls dksey gksrk gSA D;ksafd ;g mudh 

vkthfodk dk lgkjk gksrk gSA thfodksiktZu ds fy, yqC/kd dk Hkh mYys[k vfHkKku'kkdqUry esa vk;k 
58 59 60gSA vU; thfodksikthfo;ksa esa "kkSafMd m̂|kuikfydk* vkfn mYys[kuh; gSA bl izdkj rRle; leLr 

izdkj ds O;kikj ,oa okf.kT; esa thfodk ds volj miyC/k FksA
dykvksa esa thfodk ,oa jkstxkj ds volj 

dkfynkl ds le; dykvksa esa thfodk ,oa jkstxkj miyC/k FkkA dkfynkl ukVdksa esa yksdùR; ds 
61:i esa gYnhldùR; vkSj 'kkL=kh;ùR; ds :i esa Nfyd ùR;ksa dk mYys[k gqvk gSA jktdh; mRloksa vkSj 

62yksdksRloksa ds volj ij laxhr&vk;kstu dk fo'ks"k izpyu FkkA ekyfodkfXufe=k ukVd esa olUrksRlo ds 

volj ij ukVdkfHku; ds lkFk&lkFk ifj"kn~ esa ljlrk&lapkj ds fy, laxhr dh Hkh jpuk dh tkrh gSA 

ekyfodkfXufe=k ukVd ds izFke vad esa ukVîkpk;Z x.knkl vkSj gjnÙk dh ikjLifjd izfrLi/kkZo'k ,d 

blh izdkj dh laxhr izfr;ksfxrk dk vk;kstu gksrk gS ftlesa nksuksa vkpk;ksZ dh f'k";k,¡ viuk vfHku;& 
63 64 65 66pkrq;Z iznf'kZr djrh gSA izs{kkx̀g laxhr'kkyk vkSj ukVîkpk;Z  vkfn 'kCnksa ds cgqr iz;ksx ls Li"V gksrk 

gS fd tulk/kkj.k vkSj jktifjokj esa laxhr dyk ds izfr cgqr :fp FkhA jkT; esa laxhr 'kkyk,¡ vkSj 

izs{kkx̀g Hkh Fks tgk¡ ukVî'kkL=k esa ikjaxr ukVîkpk;Z laxhr dh f'k{kk nsrs FksA bu vkpk;ks± dks jktk dh vksj 

ls osru feyrk FkkA bl izdkj dykvksa esa jkstxkj ds volj miyC/k FksA
dkO;&dyk ds leku fp=kdyk Hkh vkUrfjd vfHkO;fä dk lqUnj ek/;e gSA jkt&Hkouksa vkSj 

67lkoZtfud LFkyksa esa fp=k 'kkyk,¡ gksrh FkhA bu fp=k 'kkykvksa esa dykfon vkpk;Z dyk ftKklqvksa dks 
68vkys[ku dh f'k{kk nsrs FksA nq";Ur] iq#ok] olUrlsuk] 'kdqUryk dh lf[k;k¡& vulw;k&fiz;oank& ;s lHkh 

ik=k fp=kkatu esa izoh.k crk;s x;s gSaA jktk nq";Ur 'kdqUryk ds fp=kkys[ku esa viuh fuiq.krk dk izn'kZu 
69djrk gSA iq#jok viuh izs;lh moZ'kh dk fp=k cukuk pkgrk gS] ijUrq ckj&ckj vk¡[kksa esa vk¡lw vk tkus ls 

70fp=k ds v/kwjk jgus dh 'kadk ds dkj.k mls ugha cukrkA 'kdqUryk dh lf[k;k¡ dsoy fp=kdyk ds vuqHko 
71ds vk/kkj ij 'kdqUryk dks vyaÑr djrh gS  ml le; fp=kdeZ esa thfodk ds vFkkg volj fn[kkbZ nsrs 

gSA dkfynkl ds le; lkfgR;] laxhr vkfn dykvksa ds leku ewfrZdyk Hkh mUur voLFkk esa FkhA 

ewfrZfuekZ.k ds lk/kuksa esa feêh] dk"B vkSj izLrj dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA vfHkKku'kkdqUry esa Hkjr 
72feêh ls cus gq, e;wj ls [ksyrk gSA x̀gksa dh lqUnjrk ds fy, fHkfÙk;ksa ij i'kq&i{kh vkfn dh vkÑfr;k¡ Hkh 

73mÙkh.kZ dh tkrh FkhA foØeksoZ'kh; esa jkt&}kj ij cSBs gq, eksj iRFkj esa [kqns gq, ls izrhr gksrs gSA bl 

izdkj ewfrZdyk esa vkthfodk òfÙk ds ladsr izkIr gksrs gSA rRle; ewfrZdyk esa vFkZ jerk FkkA 
bl izdkj dkfynkl dky esa dykvksa esa dkS'ky Fkk rFkk dkS'ky gh thfodkikftZu dk lk/ku FkkA 

dykvksa ds fodkl esa jkT; lg;ksxh FkkA jktk dykvksa dh vfHkòf) esa cgqr euks;ksx ls dk;Z djrs FksA vFkZ 
O;oLFkk dk izeq[k vk/kkj dyk,a Fkh rFkk jkT; dh vkfFkZd mUufr dk vk/kkj HkhA
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dkfynkl ds dky esa O;kikj eq[;r% NksVh&NksVh lfefr;ksa ds gkFk esa FkkA O;kikj ekxZ lqjf{kr Fks] 
pksj Mkdqvksa dk Mj ugha FkkA LFky vkSj ty nksuksa ekxks± ls vk;kr vkSj fu;kZr gksrk FkkA bl izdkj vkfFkZd 
ehekalk dh ǹf"V ls dkfynkl dk le; mÙke Js.kh dk dgk tk ldrk gSA dkfynkl ds ukVdksa esa izkIr 
mYys[k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd jktk vkSj iztk nksuksa dk thou [kq'kgky voLFkk esa Fkk rFkk 
jkstxkj i;kZIr ek=kk esa miyC/k FkkA vkfFkZd laiUurk ifjyf{kr gksrh gSA

lUnHkZ &
1-ekyfodkfXufe=ke~ & 5-18

2-vfHkKku'kkdqUrye~ & vad &6] ì"B la[;k & 318

3-ogh& vad &6] ì"B la[;k & 357

4-ogh& vad &6] ì"B la[;k & 357

5-ekyfodkfXufe=ke~] vad &5] ì"B la[;k & 339

6-ekyfodkfXufe=ke~& vad &5] ì"B la[;k & 339

7-lf[k nsO;k bna f'kfYildk'knkuhra ukxeqnzklukFkeaxyh;da fLuX/ka fu/;k;Urh roksikyEHks ifrrkfLeA 

ogh& vad& 1] ì"B la[;k 253

8-ogh& vad& 3-21

9-foØeks;Zo'kh;e~& 1-15

10-ukxeqnzk lukFkeaxqyh;da & ekyfodkfXufe=ke~ &  vad 1]  ì"B la[;k 253

11-ef.kcU/kuksaRdh.kkZ vaxqyh;de~& vfHkKku'kkdqUrye~ & vad& 6

12-ekyfodkfXufe=ke~& 5-18

13-ogh& 5-18

14-vfHkKku'kkdqUrye~& 2-10

15-ogh& 6-6

16-ogh& 4-21

17-lf[k nsO;k bna f'kfYildk'kknkuhre~A ekyfodkfXufe=ke~ & vad&1] ì"B la[;k& 263

18-dL;ka dyk;kefHkfouhrs HkoR;kS\ HkrkZ laxhrds·H;Urjs Lo%A ekyfodkfXufe=ke~ & vad&5] ì"B la[;k&346

19-Hkofr i';ke mnjaHkfj laokne~A fda eq/kk osrunkususrs"kke~A ekyfodkfXufe=ke~&vad&1] ì"B la[;k&274

20-v=k Hkor mfprosyfrØes fpfdRldk nks"keqnkgjfUrA ekyfodkfXufe=ke~ & vad&2] ì"B la[;k&288

21-vfHkKku'kkdqUrye~ & 5-4

22-ogh& vad 6] ì"B la[;k 121

23-uhokj"k"BHkkxeLekdeqigjfUrofr] vfHkKku'kkdqUrye~] vad 2] ì"B la[;k 139

24-vU;nso Hkkx?ksesrs"kka j{k.ks fuirfr -----A vfHkKku'kkdqUrye~] vad 2] ì"B la[;k 139

25-vfHkKku'kkdqUrye~& 2-13

26-ew[kZ vU;nso Hkkx|s;esrs"kka j{k.ks fuirfr ;n~ jRu jk'khufi fogk;fHkuU|e~A vfHkKku'kkdqUrye~] vad 2] 

ì"B la[;k 139
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27-vfHkKku'kkdqUrye~ & 2@13

28-b;a fg jlHkkofo'ks"knh{kkxqjksfoZØekfnR;L;kfHk:iHkwfej".kifj"kn~A vfHkKku'kkdqUryE&vad 1 ì"B la[;k 4

29-b;a fg jlHkkofo'ks"knh{kkxqjksfoZØekfnR;L;kfHk:iHkwfej".kifj"kn~A vfHkKku'kkdqUryE&vad 1 ì"B la[;k 4

30-ekyfodkfXufe=ke~ & 1-2

31-ek rkor~A izfFkr;'klka------fØ;k;ka dFka cgqeku%A ekyfodkfXufe=ke~&vad 1] ì"B la- 252

32-ekyfodkfXufe=ke~ & vad& 1] ì"B la[;k 274

33-ogh& 1-10

34-lqf'kf{krks·fi loZe~ mins'kn'kZusu fu".kkrks HkofrA ekyfodkfXufe=ke~&vad&1] ì"B la- 277

35-dknEcjhlkf{kdeLekda izFkelkSânfeF;rs rPNkSf.Mdki.keso xPNke%A vfHkKku'kkdqUrye~] 

vad 6] ì"B la[;k 318

36-/kkjklkjksiu;uijk uSxek% lkuqeUr%A foØeksoZ'kh;e~& 4-13

37-leqnzO;gkjh lkFkZokgks ----------A vfHkKku'kkdqUrye~] ì"B la[;k 219] vad & 6

38-vfHkKku'kkdqUrye~ & vad 6

39-phuka'kqdfeoa dsrks%A vfHkKku'kkdqUrye~] 1-32

40-leqnz O;ogkjh lkFkZokgks /kufe=kksa ukeA ukSR;lus foiUu%A vfHkKku'kkdqUrye~] vad 6] ì"B la[;k 121

41-vFkZtkrL; x.kukcgqyr;Sdeso & ikSjdk;Zeosf{kre~A vfHkKku'kkdqUrye~] vad 6] ì"B la[;k 120

42-ekyfodkfXufe=ke~&  vad 5] ì"B la[;k 339

43-ogh& ------------ ì"B la[;k 329] vad & 5

44-ogh& 5-18

45-ogh& vad 2] ì"B la[;k 289

46-lf[k nsO;k bna f'kfYildk'kknkuhre~A & ekyfodkfXufe=ke~& vad 1] ì"B la[;k 263

47-dL;ka dyk;kefHkfouhrs HkoR;kS 2 HkrkZ laxhr ds MH;Urjs Lo%A ekyfodkfXufe=ke~& vad 5] ì"B la[;k 346

48-Hkofr i';ke mnja Hkfj laokne~A fda eq/kk osru nkus us rstke~A ekyfodkfXufe=ke~& vad&1] ì"B la[;k 274

49-v=k Hkor mfpr osykfrØes fpfdRlk nks"keqnkjgjfUrA ekyfodkfXufe=ke~& vad 2] ì"B la[;k 288

50-vfHkKku'kkdqUrye~&6-1

51-ogh& i×pekM+~xk"kksMM+~dkorkj] ì"B la[;k 413

52-ogh& ì"B la[;k "k"B vad@413

53-ogh&2@14

54-ogh& 5@4

55-ekyfodkfXufe=ke~& vad&5] ì"B la[;k& 339

56-vjs dqEHkhjd dFk;] vfHkKku'kkdqUrye~ & vad 6] ì"B 97

57-vfHkKku'kkdqUrye~ 6-1

58-'kdqfuyqC/kdS%A & vfHkKku'kkdqUrye~] vad 2] ì"B la[;k 27

60-rPNksf.Mdki.keso xPNke%A vfHkKku'kkdqUrye~] vad 6] ì"B la[;k 101
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61-Hkorq vueksjsoks|ku ikfydk;ks% & vfHkKku'kkdqUrye~] vad 6] ì"B la[;k 102

62-usiF;s ènax/ofu%A ekyfodkfXufe=ke~& vad ì"B la[;k 279

63-vfpjizòÙkksís'ka Nfyda uke ukVîeUrjs.k dh–'kh ekyfodsfr ukVîkpk;Zek;Zx.knkla iz"Vqe~A 

ekyfodkfXufe=ke~ & vad] 1 ì"B la[;k 262 
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278

65-rÙkkoRlaxhr 'kkyka xPNkfeA ekyfodkfXufe=ke~ & vad 1] ì"B la[;k 262

66-nsO;k ,oa opusu ukVîkpk;Zek;Zx.knkla & ekyfodkfXufe=ke~ & vad&1] ì"B la[;k 263

67-vFkok if.MrlUrks"kizR;;k uuq ewBtkfr%A ;rks·=kHkoR;k 'kksHkua Hkf.kra rr bna rs ikfjrksf"kd iz;PNkfeA 

ekyfodkfXufe=ke~& vad 2] ì"B la[;k 286

68-fp=k'kkyka xrk nsoh ;nk izR;xzo.kZjkxka fp=kys[kkekpk;ZL;kyksd;Urh fr"BfrA ekyfodkfXufe=ke~& vad&1] 

ì"B la[;k& 26469-

69-vfHkKku'kkdqUrye~ & vad 6]  ì"B la[;k 114&119

70-foØeks;Zo'kh;e~] 2-10

71-fp=deZifjp;sukaxs"kq rks vkHkj.kfofu;ksxa dqoZ%A vfHkKku'kkdqUrye~] vad&4] ì"B la[;k&64

72-vfHkKku'kkdqUrye~& vad&7] ì"B la[;k&138

73-mRdh.kkZ bo okl;f"V"kq fu'kkfuækylk cfgZ.kksA foØeks;Zo'kh;e~&3-2
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23
dkfynkl ds ukVdks esa çfrHkkflr d`f"k foKku

vfuU| pkS/kqjh

f̂o|k* 'kCn KkukFkZd fon~ /kkrq ls fu"iUu gSA bldk vFkZ gS ftlls ge yksxksa dks /keZ vkSj vFkZ 
dk Kku gksrk gSA fo|k ds pkj izdkj vkUohf{kdh] =k;h] okrkZ vkSj n.Muhfr gSA egkefr dkSfVY; us dgk gS& 

1^̂vkUohf{kdh =k;h okrkZ n.Muhfr'psfr fo|k%**A euqlafgrk esa Hkh pkj izdkj ds fo|k dh ppkZ gS& 
2^̂=kSfo|sL=k;ha fo|kn~ n.Muhfr×p 'kk'orhaA vkUohf{kdh×pkRefo|ka okrkZjUrka'p yksdr%AA** 

3okrkZ D;k gS \ vkpk;Z dkSfVY; us vkxs dgk &̂̂Ñf"ki'kqikY;s okf.kT;k p okrkZ**A 
Jhen~Hkkxoriqjk.k esa Hkh dgk x;k gS&

4^̂Ñf"kokf.kT;xksj{kk dqlhna rq;ZeqP;rsA okrkZ prqfoZ/kk r=k o;a xksòÙk;ks·fu'ke~AA** 
vFkZ'kkL=kdkj ds vuqlkj okrkZ fo|k rhu izdkj dh gksrh gS ysfdu Jhen~Hkkxoriqjk.k ds vuqlkj 

okrkZòfÙk pkj izdkj dh gksrh gS & Ñf"k] O;kikj] i'kqj{kk vkSj lwnxzg.kA vr% Ñf"k okrkZ fo|k dk ,d izeq[k 
fo"k; gSA ;g okrkZ fo|k ekuo lekt ds fy;s ykHkdkjh gS D;ksafd ;g vUu ¼/kku½] tho&tUrqvksa dh izkfIr 
esa lgk;d gSA Ñf"k bl lalkj esa gekjs thou dh rjg gh egku gSA D;ksafd Ñf"k ds ifj.kkeLo:i mRikfnr 
Hkkstu ekuo thou dks lqpk# :i ls lapkfyr djrk gSA vr% Ñf"k vkSj thou dk lEcU/k cgqr ?kfu"B gSA 
oSfnd dky ls gh Ñf"k dk fo'ks"k fodkl gqvkA _Xosnh; v{klwä esa _f"k dop ,syw"k dgrs gSa fd] tqvk 
er [ksyks] Ñf"k djks vkSj lEeku ds lkFk /ku ikvks] ml /ku vkSj [kq'kh dk vkuan ysa &&

5^̂v{kSekZ nhO;% Ñf"kfer~ Ñ"kLo foÙks jeLo cgq eU;eku%AA** 
vFkkZr~ Ñf"k ds izfr psruk us ekuo dks vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa egÙoiw.kZ lksiku dh l̀f"V 

dhA ;g ekuo dk vius lekt ij midkj djus okyh lokZf/kd peRÑr djusokyh lksp Hkh gS vkSj 
vkfo"dkj HkhA D;ksafd] _Xosn dk v̂{klwä* ;g Li"V djrk gS fd ekuo dks Kkr gks x;k Fkk fd O;FkZ ds 
fookn] tqvk bR;kfn dks NksM+dj Ñf"k djuk gh mÙke gS] Ñf"k thou dk lkj gS vkSj ;K&tSlh laLFkkvksa dh 
vR;f/kd fuHkZjrk Hkh blh ij lEHko gSA _f"k us mins'k fd;k gS fd |wrdj vFkkZr~ |wrØhMk esa loZLo [kksus 
okys O;fä vius 'kdy& ikalksa dk NksM+dj Ñf"k dk ekxZ vaxhdkj djsa] D;ksafd ;gh Js"B vkSj dÙkZO;Hkwr gSA  

6 7 8oSfnd dky esa Ñf"k O;oLFkk esa vkrZuk] vIuLorh vkSj moZjk] Ñf"k Hkwfe dk foHkktu] Ñf"k 
9 10 11 12 13 14Hkwfe dh eki] Hkwd"kZ.k ¼tqrkbZ½] dY;k.kdkjh ijrh] flapkbZ iz.kkyh] moZjdksa dk mi;ksx] cht cksuk] 
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dVkbZ vkSj laj{k.k vkfn fofHkUu igyw FksA egkdfo dkfynkl dk ;qx lkfgR; vkSj foKku ds egkure ;qx 
ds :i esa tkuk tkrk gSA bl dky esa Ñf"k ,oa m|ku foKku vR;f/kd mUur FkhA bl vof/k ds nkSjku] 
Hkkjr dh mitkÅ feêh esa fofHkUu ekSleksa esa fofHkUu Qlysa vkSj Qwy okys ò{k yxk, x, FksA ;gka rd fd 
jktekxZ ds nksuksa fdukjksa ij ò{k yxk, x, vkSj cM+s ?kjksa ds ifjlj esa cxhps cuk, x,A
Hkwfe dk izdkj – 

15dkfynkl ds le; esa vkfFkZd ǹf"V ls ik¡p izdkj dh Hkwfe dk foHkktu fd;k x;k FkkA  1- Ñf"k 

;ksX; Hkwfe] 2- catjHkwfe] 3- jgus ;ksX; Hkwfe] 4- xkS pkjkxkg Hkwfe vkSj 5- ouHkwfe ;k m|kuA Ñf"k ;ksX; 

Hkwfe dks osnksa esa v̂IuLorh* ;k m̂oZjk* dgk x;k gSA osnksa esa catj Hkwfe dk mYys[k v̂krZuk* in ls fd;k x;k 

gSA egkdfo dkfynkl vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh izLrkouk esa dgrs gSa ^̂,"k [kyq d.oL; dqyirs% 
16vuqekfyuhrhjkJeks ǹ';rs**A mä okD; ls ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd egkdfo dkfynkl ds le; 

esa mi;qZä ik¡p izdkj dh Hkwfe ds vfrfjä vkJe Hkwfe Hkh fo|eku FkhA
_rq & 

egkdfo dkfynkl us _rqlagkj xhfrdkO; esa Hkkjr dh tyok;q ,oa "kM~ _rqvksa dk ltho fp=k.k 

fd;k gS] ftls Ñf"k ,oa m|ku foKku ds fy, vifjgk;Z ekuk x;k gSA dkfynkl ds ukVdksa esa dqN ekSle ds 

lanHkZ Hkh feyrs gSaA _rqlagkj esa of.kZr Ng _rq,¡ gSa & 
• funk?k dky & T;s"B vkSj vk"kk<+ ¼ June & July½]
• o"kkZ dky & Jko.k vkSj Hkknzin ¼August & September½]
• 'kjn dky & vkf'ou vkSj dkfrZd ¼October & November½]
• gseUr dky& ekxZ'kh"kZ vkSj ikS"k ¼December & January½]
• f'kf'kj dky & ek?k vkSj QkYxqu ¼February & March½]
• olUr dky & pS=k vkSj oS'kk[k ¼April & May½  
funk?k dky & vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds izFke vad esa xzh"e _rq dk lUnHkZ ǹf"Vxkspj gksrk gS & 

17^̂rfnneso rkonfpjizòÙkeqiHkksx{kea xzh"ele;ef/kÑR; xh;rke~**A egkdfo dkfynkl us xzh"e _rq ds 

o.kZu esa dgk gS fd bl nkSjku yksx 'kjhj dks BaMk j[kus ds fy, panu yxkrs gSaA bl _rq esa ikVy f'kjh"k 

vkfn iq"i fodflr gksrs gSaA xzh"e _rq dk mYys[k dkfynkl us foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa Hkh fd;k gS] 
18^̂olUrkuUrjeq".kle;s Hkxoku~ lw;ksZ e;ksipfjrO;%**A 

19ekulwu _rq & ^̂Iykò..knhokiziUuk xrk nsoh** egkdfo dkfynkl us foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa bl okD; 

}kjk o"kkZ _rq dk mYys[k fd;k gSA ekulwu ds nkSjku dslj] cdqy] dnac] ekyrh] ;qfFkdk vkfn iq"i izpqj 

ek=k esa fodflr gksrs gSa A  
'kjn _rq & ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa 'kjn _rq ds o.kZu ds ckjs esa ukVddkj dkfynkl dgrs gSa &  

^̂nh?kkZ{ka 'kjfnUnqdkfUronua ckgw urkoal;ks%
20laf{kIra fufoM+ksUurLrueqj% ikþZs izè"Vs bo**A  

'yksdka'k esa 'kjn _rq dk mYys[k gSA bl _rq esa dey] dqeqn] 'ksQkfydk vkfn ds iq"i fodflr 

gksrs gSaA
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gseUr _rq & _rqlagkj esa bl _rq dk vR;Ur euksje ,oa foLr̀r o.kZu ǹf"Vxkspj gksrk gSA gseUr _rq esa 

[ksr ifjiDo Qlyksa ls Hkj tkrs gSaA bl _rq esa yks/kz iq"i fodflr gksrs gSaA 
f'kf'kj _rq & bl _rq esa fo'kky {ks=k /kku vkSj bDlw tSlh Qlyksa ls <d tkrs gSaA bl _rq esa duddeykfn 

ds fodflr gq, iq"i ǹf"Vxkspj gksrs gSaA 
olUr _rq & egkdfo dkfynkl us foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa olUr _rq ;k e/kq&ekl dk mYys[k fd;k gS&

^̂bZ"k})jt% dukxzdfi'kk P;qrs uok e×tjhA
21eqX/kRoL; p ;kSouL; p l[ks e/;s e/kqJh% fLFkrk**AA 

olUr _rq esa fda'kqd] jäk'kksd] efYydk] veyrklkfn Qwy f[kyrs gSaA 
okf"kZd Qlysa & j?kqoa'ke~] dqekjlaHkoe~] _rqlagkje~ vkSj vfHkKku'kdqUrye~ esa /kku] tkS] b{kq] fry] dslj 

vkfn Qlyksa dk mYys[k gSA blfy;s dkfynkl ds le; esa ,slh Qlyksa dh Ñf"k dk vuqeku lgtrk ls 

fd;k tk ldrk gSA dkfynkl ds le; esa pkoy dh fofHkUu dksfV miyC/k Fkha] ftuesa 'kkyh] dyek vkSj 

uhokj izeq[k ekuh tkrh FkhaA vfHkKku'kdqUrye~ ukVd esa uhokj /kkU; dk mYys[k gSA – 
^̂'kees";fr ee 'kksd% dFka uq oRls Ro;k jfpriwoZe~A

22mVt}kjfo:<a uhokjofya foyksd;r%AA** 
;k]                   

^̂uhokjk% 'kqdxHkZdksVjeq[kHkz"VkLr:.kke/k%
izfLuX/kk% Dofpfn³~xqnhQyfHkn% lwP;Ur ,oksiyk%A

fo'oklksixeknfHkUuxr;% 'kCna lgUrs èxk&
23Lrks;k/kkjiFkk'p oYdyf'k[kkfu";Unjs[kkf³~drk%AA** 

dslj ds Qwyksa ls dslj izkIr gksrk gSA foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa dslj iq"i dk mYys[k gS& ^̂Hkks 
24Eyk;ekudsljPNfouk e;wjfiPNsu foizyC/kks·fLe**A blfy, dslj dh [ksrh dkfynkl ds le; esa Hkh 

izpyu esa FkhA /kku ;k 'kkfy /kku tks 'kjn _rq esa idrk gS mls d̂ye* dgk tkrk gSA dye izdkj ds 

pkoy dks fofHkUu Ñf"k {ks=kksa esa izR;kjksfir ¼Transplanting½ fd;k tkrk gSA bl izdkj dk pkoy mu 

Ñf"k {ks=kksa esa lE;d~ izdkj ls mxrk gS tks vf/kd ty /kkj.k djus esa l{ke gSaA dkfynkl ds le; esa fiz;axq 

uked NksVk vukt ¼{kqnz /kkU;½ Hkh iSnk gksrk FkkA ml le; fiz;axq uhokj /kkU; dh rjg ,d vkSj eq[; 

Hkkstu FkkA uhokj dk jax lQsn gS] ysfdu fiz;axq dk jax ihyk gSA vFkoZosn esa igyh ckj b{kq [ksrh dk 

mYys[k feyrk gSA b{kq dh [ksrh ijorhZ dky ls vokZphu dky rd izpfyr gSA dkfynkl ds j?kqoa'ke~ 

egkdkO; ds prqFkZ lxZ esa b{kq dk mYys[k gSA lfnZ;ksa ds ekSle esa] ids b{kq dh dVkbZ Ñf"k {ks=kksa esa dh tkrh 

gSA xqM+ b{kq ls lzkfor jl ls curk gSA euq"; dh izkFkfed vko';drk Hkkstu gSA Hkkstu izkIr djus ds ckn 

yTtk ls cpus ds fy, oL=kksa dh vko';drk Hkh vko';d gSA ekr̀Hkwfe esa mRikfnr Hkkstu vkSj diM+k 

¼iêoL=k] dikl] dkiZl½ nksuksa Ñf"k mRikn gSaA ifrx̀g xeu ds le; vkJe ds ounsork us 'kdqUryk dks 

,d {kkSe oL=k fn;k & 
^̂{kkSea dsufpfnUnqik.Mq r#.kk ekúY;ekfo"Ñra 

26fu"Bîwrýj.kksiHkksxlqyHkks yk{kkjl% dsufpr~AA** 
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'kCnkoyh uked 'kCndks'k ds vuqlkj lwrh ;k 'k.k ds diM+s dks {kkSeoL=k dgk tkrk gSA {kkSeoL=k 
ds mYys[k ls ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd ml dky esa twV vkSj 'k.k dh Ñf"k gksrh FkhA 
flapkbZ & ftl izdkj Ñf"k ds fy, Hkwfe dk p;u egÙoiw.kZ gS mlh izdkj ty Hkh Ñf"k ds fy;s egÙoiw.kZ gSA 
D;ksafd ty ds fcuk Ñf"k Qlysa mRikfnr ugha dh tk ldrhaA ewyr% egkdfo dkfynkl ds le; esa Ñf"k 
ekulwu ds ty ij fuHkZj FkhA ;gka rd fd oSfnd dky dh Ñf"k O;oLFkk Hkh ekulwu ds ty ij fuHkZj FkhA 
_XoSfnd dky dh rjg] egkdfo dkfynkl ds le; esa Hkh] ekulwu ds ty ds vfrfjä oSdfYid fl×pu 
iz.kkfy;k¡ izpfyr Fkha] tSls Ñf"k {ks=kksa esa ty ykus ds fy;s ufn;ksa] >hyksa vkfn ls ugjsa [kksnukA ;gka rd fd 
ufn;ksa vkfn ls Hkh cxhps dh Qlyksa] isM+ksa] yrkvksa vkSj >kfM+;ksa dh flapkbZ ds fy, ugjksa ds ek/;e ls ty 
yk;k tkrk FkkA ml le; ty esa isM+ksa ,oa ikS/kksa dks ty nsus dh Hkh izFkk Fkh & ^̂gyk 'kdqUrys --- ;su 

27uoekfydkdqlqeisyok vfi Roe~ ,rs"kke~ vkyckyiwj.ks fu;qäk**A vkycky dk nwljk uke vk/kkjcU/k 
gSA vkycky dks lhapus ds fy, ,d fo'ks"k izdkj ds ?kV dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA ml ?kM+s dks lspu ?kV 
dgk tkrk FkkA
m|kufoKku & dkfynkldkyhu lekt ds fy, m|ku vR;ar vko';d oLrq ekuk tkrk Fkk] D;ksafd m|ku 
ls izkIr Qwy Ükàxkj vkSj ltkoV dh eq[; oLrq gksrs Fks ;k gSaA eqfu&dU;k;sa ,oa jktefg"kh nksuksa gh Lo;a dks 
lqUnj cukus ds fy;s iq"iksa dk mi;ksx djrh FkhA eqfu dU;kvksa ds Ük̀axkj dk izek.k vfHkKku'kdqUrye~ 
ukVd esa feyrk gSA mnkgj.k ds fy,&  

^̂ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k]
28uknÙks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~Aß 

ifj.kkeLo:i ml le; m|kufoKku dks lekt esa ,d izeq[k fo"k; ekuk tkrk FkkA dkfynkl 
ds ukVd esa nks izdkj dh m|ku i)fr;k¡ fn[kkbZ xbZ gSa & 1- egy ls lEcfU/kr m|ku] 2- lkoZtfud m|kuA 

29^̂nwjh—rk% [kyq xq.kS#|kuyrk ouyrkfHk%**A dkfynklksä 'yksdka'k esa m|kuyrk 'kCn dk rkRi;Z 
jktizklkn ls lEcfU/kr m|ku dh yrkvksa ds lkFk&lkFk jktefg"kh dk Hkh Kku gksrk gSA vU;=k] ouyrk in 
ds }kjk lkoZtfud m|kuyrk vkSj 'kdqUryk dh vUrfuZfgr lqUnjrk dh Hkkouk iSnk djrs gSaA 
dkfynkldkyhu lekt esa iq"iksa dh okfVdk fo'ks"k :i ls jktizklkn ds vUnj cuk;h tkrh FkhaA ,slh 
okfVdkvksa esa iq"iksa ds ò{k yxkus ds lkFk&lkFk Qyksa ds ò{k Hkh yxk;s tkrs FksA egy ls lfUudV miou ds 
rM+kx ds ty dk mi;ksx yrkvksa vkSj iq"i ò{kksa dh flapkbZ ds fy;s fd;k tkrk FkkA

30QyfoKku & ^̂mfnrs iwo± dqlqea rr% Qye~** & ò{k ij loZizFke iq"i yxrs gSa rnuUrj Qy vkrs gSaA 
dkfynkl ds ukVdksa esa fofHkUu izdkj ds Qyksa dk mYys[k feyrk gSA
vkez & vkez Qy ds uke lgdkj] pwr] dwV] jlk;u vkfn gSaA vkez ds ò{kksa ij olUr _rq esa e×tjh vkrh gSa 
vkSj o"kkZ esa Qy idrs gSaA vfHkKku'kdqUrye~ ukVd esa lgdkj r# dk o.kZu feyrk gS & ^̂gyk 'kdqUrys] 

31b;a Lo;aojo/kw% lgdkjL; Ro;k Ñruke/ks;k ouT;ksRLuk bfr uoekfydk**A lgdkj ò{k esa vkez Qy 
mRiUu gksrk gSA dkfynkl us oU; vkez dks dkuukez dgk gSA dkuukez vkdkj esa NksVk gS vkSj bldk Lokn 
LoYie/kqj gksrk gSA pwre×tjh pwr ò{k ij fodflr gksrh gS] pwre×tjh pwrQy ;k vkezQy mRiUu djrh 
gSA pwre×tjh dk mYys[k vfHkKku'kdqYrye~ esa ns[kus dks feyrk gS & v̂fHkuoe/kqyksyqiLRoa rFkk ifjpqEC; 

32pwre×tjhe~*A
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tEcw& bl Qy dk nwljk uke tkequ gSA tEcw Qy ekulwu _rq dh 'kq#vkr esa idrk gSA tEcw Qy dh ,d 
fdLe ĵkt&tEcw* gSA jkt&tEcw vkdkj esa cM+k] e/kqj vkSj ljl gksrk gSA jkttEcw dk mYys[k egkdfo 
dkfynkl ds ukVd foØeksoZ'kh;e~ esa feyrk gS& 

33^̂v/kjfeo enkU/kk ikrqes"kkA izòÙkk QyefHkeq[kikda jkttEcqæqeL;**A 
beyh ,oa [ktwZj & frfUryh dks fgUnh esa beyh dgk tkrk gSA beyh Qy dk nwljk uke l̂qpqfØdk* gSA bl 
Qy dk Lokn [kêk gksrk gSA [ktwZj dk Qy gekjs 'kjhj dk otu c<+krk gSA ;g ehBk Qy gekjs 'kjhj ds 
fy;s ikSf"Vd vkSj oh;Zo/kZd gksrk gSA dkfynkldkyhu lekt esa ;s nks izdkj ds Qy vklkuh ls miyC/k FksA 
dkfynkl ds ukVd esa mä ifj.kke dk mYys[k gS & ^̂;Fkk dL;kfi fi.M[ktwZjS% m}sftrL; frfUr.;ke~ 

34vfHkyk"kks Hkosr~----** A
rky & ;g Qy o"kkZ _rq ds vUr esa idrk gSA egkdfo dkfynkl us foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa rkyi=k dk 

35mYys[k fd;k gS & ^̂gk f/kd~ A gk f/kd~ A nqdwyksÙkjPNns rkyòUrk/kkjs fuf{kI; uh;ekuks e;k----**A rky ds 
iÙkksa ds lUnHkZ esa rkM+ ds ò{kks dk vuqeku vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA ;g rkM+ dk isM+ rkM+ dk Qy 
iSnk djrk gSA
ukfj;y & ukfj;y ds Qy ds vUnj dk jl e/kqj vkSj ikSf"Vd;qä gksrk gSA egkdfo dkfynkl us 
vfHkKku'kkdqUrye~ esa ukfj;y ds iÙkksa ls cuh >kEih dk mYys[k fd;k gS& ^̂rsu fg ,rfLeu~ 

36pwr'kk[kkoyfEcrs ukfjdsjleqn~xds ,rfUufeÙke~ ,o dkykUrj{kek fuf{kIrk e;k dsljekfydkßA 
ukfj;y ds iÙks dk ftØ djrs gh ukfj;y ds isM+ dk Lej.k gksrk gSA bl ukfj;y ds ò{k esa ukfj;y dk Qy 
yxrk gSA rVh; {ks=kksa esa ukfj;y ds ò{k cgqrk;r mxrs gSaA
iq"i foKku & dkfynkl ds le; esa izpfyr fofHkUu iq"iksa dh igpku dkfynkl ds ukVd esa dh tkrh gSA
dey & bl iq"i dks 'krny] bUnhoj] dqoy;] iadt] vjfoUn] mRiy] ljflt vkfn dgk tkrk gSA dey 
ds iq"i 'osr] gYds jä] cSaxuh rFkk uhys jax ds gksrs gSaA 'osr dey dks iq.Mjhd] jä dey dksdun vkSj 
uhyksRiy dks bUnhoj dgk tkrk gSA ekyfodkfXufe=ke~ ukVd ds rhljs vad esa bZ"kr~ jäo.kZ fof'k"V dey 
dk o.kZu vkrk gSA jä in~e ;k jä dqoy; 'kCn dk iz;ksx vfHkKku'kdqUrye~ ukVd esa feyrk gS & ^̂Hkks% 

37fdUuq r=kHkorh jädqoy;iYyo'kksfHkuk vxzgLrsu eq[ke~ viok;Z pfdrpfdrk bo fLFkrk**A izkphu 
38dky esa dey ds iÙkksa dk mi;ksx fy[kus  vkSj m".krk ds 'keu ds fy, fd;k tkrk FkkA

dqeqn & dqeqn iq"i dey ds leku 'osr gksrk gSA dqeqn dk iq"i pUnzek dh jks'kuh esa fodflr gksrk gS 
ysfdu izkr%dky esa can gks tkrk gSA nwljh vksj] dey lqcg dh /kwi esa fodflr gksrk gSA uhyh dqeqn dks 
dqoy; dgk tkrk gSA dqeqn iq"i dk o.kZu izk;% laLÑr lkfgR; esa feyrk gSA egkdfo dkfynkl us Hkh 
viuh ukVî Ñfr;ksa esa dqeqn iq"i dk mYys[k fd;k gS& 

39^̂vúeuúfd"Va lq[k;snU;k u es djLi'kkZr~A uksPN~oflfr riufdj.kS'pUnzL;Soka'kqfHk% dqeqne~AA** 
ikVy & ikVy dk iq"i xzh"e _rq esa fodflr gksrk gSA ;g iq"i xqykch jax dk gksrk gSA ikVy ds Qwy 
LoHkko ls cgqr dksey gksrs gSa vkSj 'kh?kz gh ladqfpr gks tkrs gSa vkSj xa/kghu gks tkrs gSaA egkdfo dkfynkl 
us vfHkKku'kdqYrye~ esa lqxfU/kr ikVy iq"i dk mYys[k fd;k gS&

^̂lqHkxlfyykoxkgk% ikVylalxZlqjfHkouokrk%A 
40izPNk;lqyHkfunzk fnolk% ifj.kkeje.kh;k%AA** 
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pwre×tjh & pwre×tjh olUr _rq esa vke ds ò{kksa ij iYyfor gksrk gSA 'kgn bdëk djus ds fy;s Hkzej 
NÙks ds pkjksa rjQ xq¥~tu djrs gSaA egkdfo dkfynkl us dkO;jl izn'kZu ds O;kt ls pwre×tjh fo"k;d 
fofHkUu oSf'k"Vî dk o.kZu fd;k gSA mnkgj.k ds fy, & 

^̂bZ"k})jt% d.kkxzdfi'kk pwrs uok e×tjhA
41eqX/kRoL; p ;kSouL; p l[ks e/;s ruqJh% fLFkrkAA** 

blds vfrfjä dkfynkl us vú vkHkw"k.k ds vFkZ esa pwre×tjh dk mYys[k fd;k gS & 
^̂vfHkuoe/kqyksyqiLRoa rFkk ifjpqEC; pwre×tjhe~A

42deyolfrek=kfuòZrks e/kqdj foLèrks·fl ,uka dFke~AA** 
dUnyh & bl iq"i dks l̂qn'kZu* 'kCn ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gSA dUnyh ds iq"i tyh; {ks=kksa esa izpqj 
ek=kk esa gksrs gSa vkSj o"kkZ ds ekSle esa fodflr gksrk gSaA dUnyh iq"i dk mYys[k foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa 
izkIr gS & 

^̂vkjäjkftfHkfj;a dqlqeSuZodUnyh lfyyxHkS% 
43dksinUrok"is Lej;fr eka ykspus rL;k%AA** 

dnEc & dnEc dk iq"i ekulwu ds ekSle esa iYyfor gSA dnEc iq"i dh ,d iztkfr gS jädnEcA 
jädnEc dk mYys[k foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa feyrk gS& 

^̂jädnEc% lks·;a fiz;;k ?kekZUr'kafl ;L;Sde~A
44dqlqeelexzdsljfo"kefi Ñra f'k[kkHkj.ke~AA**

vkdUn & ;g iq"i fo'ks"k :i ls olUr _rq esa fodflr gksrs gSA vkdUn ds ò{k cgqr cM+s ugha gksrsA 
dkfynkl ds ukVî lkfgR; esa vkdUn iq"i dk mYys[k feyrk gS& ^̂vdZL;ksifj f'kfFkya P;qrfeo 

45uoekfydkdqlqee~**A
ikfjtkr & bl iq"i dks 'ksQkyh ;k gjflaxkj dgk tkrk gSA ikfjtkr dh ifÙk;k¡ twu ekl esa fxjrh gSa ,oa 
uwru i=k iYyfor gksrs gSaA rc ikfjtkr ds ikS/ks ij iq"i fodflr gksrs gSaA 'kh?kz gh ikfjtkr ò{k ls fxj 
tkrs gSaA ikfjtkr dk mYys[k egkdfo dkfynkl ds ukVî lkfgR; esa feyrk gS &

^̂uuq ee yqfyrikfjtkr'k;uh;s HkofUrA
46uUnuouokrk vI;R;q".kdk: 'kjhjds**A

f'kjh"k & f'kjh"k dk iq"i eq[;r% xzh"e _rq esa fodflr gSA iq"i esa dksey ds'kj gksrs gSa vr% ;g Hkzejksa ls 
ifjosf"Vr gksrk gSA vfHkKku'kdqUrye~ ukVd esa f'kjh"k iq"i dk mYys[k gS – 

^̂bZ"knh"kPpqfEcrkfu HkzejS% lqdqekjds'kjf'k[kkfuA
47voral;fUr n;ekuk% izenk% f'kjh"kdqlqekfuAA** 

iq"iyrk &
vfreqä & bl yrk dks ek/koh ;k oklUrh Hkh dgk tkrk gSA vfreqä ;k ek/koh yrkvksa dh nks iztkfr 
gksrh gSaA ek?k rFkk QkYxqu ekg esa vfreqä ;k ek/koh yrk ij iq"i f[kyrs gSaA pS=k ,oa oS'kk[k ds eghuksa esa 
nwljh iztkfr vfÙkeqä ;k ek/koh yrk ds iq"i f[kyrs gSaA ;g csy ckxksa] eafnjksa ds ikl [ksrksa esa yxk;h tkrh 
gSA egkdfo dkfynkl ds ukVî lkfgR; esa LFkku&LFkku ij vfreqä ;k ek/koh yrk dk mYys[k ǹf"Vxkspj 
gksrk gSA mnkgj.k ds fy, & 
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^̂fol̀t lqUnjh laxelk/ola ro fpjkRizHk̀fr iz.k;ksUeq[ksA
48ifjx̀gk.k xrs lgdkjrka Roefreqäyrkpfjra ef;**AA

blds vfrfjä] foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa egkdfo dgrs gSa& ^̂fuf"k×pu~ ek/kohesrka yrka dkSUnha p 
49urZ;u~**A egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kdqUrye~ esa vfreqä yrk dk Hkh mYys[k fd;k gS& ^̂d% bnkuha 

50lgdkje~ vUrjs.k vfreqäyrka iYyorka lgrsAß 
ekfydk ;k efYydk & bls csyk Hkh dgk tkrk gSA ;g ekfydk ;k efYydk iq"i jkr esa iYyfor gksrk gS vkSj 

fnu esa eqdqfyr gksrk gSA ;g iq"i cgqr lqxaf/kr gksrk gSA ;g iq"i olUr _rq esa fodflr gksrk gSA egkdfo 

dkfynkl us bls ouT;ksRLuk ;k uoekfydk Hkh dgk gSA tSls fd &̂̂dks uke m".kksndsu uoekfydka 
51fl×pfr**A blds vfrfjä egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kdqUrye~ ukVd esa ouT;ksRLuk dk mYys[k 

fd;k gS& ^̂gyk 'kdqUrys] b;a Lo;aojo/kw% lgdkjL; Ro;k Ñruke/ks;k ouT;ksRLuk bfr uoekfydk ,uka 
52foLèrk vfl\** 

fiz;axq & bl yrk ij 'khr vkSj vksl ds le; 'osr iq"i yxrs gSaA bls xU/kfiz;axq ;k ';kek ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA taxy esa ;g vf/kd fn[kk;h nsrk gSA blds vykok] bl csy dks dkfynkldkyhu lekt esa 

jktizklkn ds lehi miou dh lqUnjrk c<+kus ds fy, yxk;k x;k FkkA ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa ';kek 

yrk dk mYys[k gS &  
^̂okea lfU/kfLrferoy;a U;L; gLra furEcsA

53ÑRok ';kekfoVilǹ'ka lzLreqäa f}rh;e~**AA
egkdfo dkfynkl us Hkh fiz;axq yrk dk mYys[k fd;k gS&̂̂vkokefi 

54fiz;³~xqyrkifjf{kIre'kksdf'kykiêda izfo'kko%**A
blds vfrfjä ;qfFkdk] dqUn vkSj ekyrh tSlh iq"iksa okyh yrkvksa dk mYys[k Hkh egkdfo 

dkfynkl ds lkfgR; esa izkIr gksrk gSA
vkS"k/kh; foKku & dkfynkldkyhu lekt esa vkS"k/kh; ikS/kksa dh Ñf"k dh tkrh Fkh] tSls –
b³~xqnh & bls baxqvk ;k fgaxksV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA baxqnh Qy ls mRiUu rSy dk mi;ksx riLoh flj 

esa ykxkus ds fy;s O;ogkj djrs FksA dkfynklh; lekt esa baxqnh rSy dk mi;ksx nhid tykus ds fy;s fd;k 

tkrk FkkA baxqnh ò{k ,d vkS"k/kh; ò{k ds :i esa izfl) Fkk] ftlds Qy esa vn~Hkqr jksxuk'kd ;k lwtujks/kh 

xq.k gksrs gSaA baxqnh Qy ds rSy dk mi;ksx ?kkoksa dks Bhd djus ds fy;s fd;k tkrk Fkk] ftldk izek.k 

vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa miyC/k gS&
55^̂;L; Ro;k oz.kfojksi.kfe³~xqnhukaA rSya U;f"kP;r eq[ks dq'klwfpfo)sAA** 

pUnu & pUnu dks gfjpUnu Hkh dgk tkrk gSA pUnu 'osr] jä vkSj ihr o.kZ dk gksrk gSA xzh"e dky esa 
'kjhj dks B.Md igqapkus ds fy;s pUnu yxk;k tkrk gSA egkdfo dkfynkl us ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa 
jäpUnu dk mYys[k fd;k gS& ^̂nso izokr'k;us nsoh fu"k..kk jäpUnu/kkfj.kk ifjtugLrxrsu pj.ksu 

56HkxoR;k dFkkfHkfoZuks|ekuk fr"Bfr**A pUnu dh lqxU/k cgqr gh lq[kn vkSj euHkkou gksrh gSA 
drd & dkfynklh; lekt esa ty dks 'kq) djus ds fy;s drd Qy dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA v'kq) 
ty esa ;g Qy ds feJ.k ls ty 'kq) vFkok LoPN ,oa iku;ksX; gks tkrk gSA ty dks 'kq) djus ds fy; 

140@ukVîe~ 109&110] 2229&5550ISSN : 



mi;ksx fd;s tkus okys drd Qy dk mYys[k okeu us dkO;kyadkjlw=kòfÙk ds igys v/;k; esa fd;k gSA 
dkfynkl ds ukVî lkfgR; esa Hkh drd Qy dk mYys[k feyrk gSA mnkgj.k ds fy,&

^̂eUnks·I;eUnrkesfr lalxsZ.k foif'pr%A
57iøfPNn% QyL;so fud"ks.kkfoya i;%AA** 

'yksd esa Q̂y* 'kCn drd Qy dks lanfHkZr djrk gSA
rkEcqyh  

iku dh yrk dks rkEcqyh dgk tkrk gS ,oa rkEcqyh dh ifÙk;ksa dks rkEcqy 'kCn ls n'kkZ;k tkrk 
gSA eqag dks lkQ djus ;k lkalksa dh nqx±/k nwj djus ds fy, rkEcqy ;k iku esa pwf.kZdk ¼pwuk½] iqaxhQy 
feykdj lsou fd;k tkrk gSA dkfynkl ds ukVdksa esa rkEcqyh lsou dk mYys[k feyrk gSA mnkgj.k ds 

58fy,& ^̂fo'ks"ks.k ikuHkkstua Roj;**A 
fu"d"kZ &

dkfynkldkyhu lekt esa yksx Ñf"k Hkwfe dks viuh ekrk Lohdkj djds [ksrh djrs FksA 
vUuksRiknu djus okys dk xq.k fuLlansg Hkksäk ls vf/kd gS] D;ksafd ;fn Ñ"kd vUuksRiknu ugha djsxk rks 
miHkksäk D;k [kk,xk\ ftuds vFkd ifjJe ls uhokj tSls pkoy dk mRiknu laHko gks ikrk gS] os gh izns'k 
;k jk"Vª dk ikyu&iks"k.k djus okys gSa] os gh vUunkrk gSaA ge f'k{kk ds fcuk thfor jg ldrs gSa] ysfdu 
Hkkstu ds fouk ughaA ;gha ij Ñf"k egÙoiw.kZ gSA dkfynkldkyhu lekt esa pkoy mRiknu foKku] flapkbZ 
foKku] m|kufoKku] Qy foKku] iq"i foKku vkSj vkS"k/kh; foKku ds lkFk&lkFk r̀.kfoKku Hkh vR;Ur 
fodflr gqvk FkkA dkfynkl ds lkfgR; esa Ñf"kfoKku ds fo"k; esa O;kid rF; ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk 
ldrk gS fd ledkyhu yksx Ñf"kfoKku ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa] Ñf"k ds O;kogkfjd 
Kku] flapkbZ iz.kkfy;ksa vkSj izFkkvksa ds vuqiz;ksx rFkk vkS"k/kh; ikS/kksa ds mRiknu vkSj laj{k.k vkfn ds 
fo"k; ls voxr FksA dkfynkldkyhu lekt dh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk iw.kZr% Ñf"k ij fuHkZj FkhA 
vkt Hkh gekjs Ñf"k iz/kku Hkkjr dh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk ,d mÙke Lrj rd Ñf"k ij fuHkZj gSA vr% 
lkekftd&vkfFkZd ǹf"V ls Ñf"k foKku dk egÙo vR;f/kd gSA 
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35-foØeksoZ'kh;e~] ¼i×pe v³~d] ì-&332½
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24
dkfynkl ds ukVdksa esa 'kSf{kd rÙo

gsejkt iylkfu;k

oSfnd lkfgR;] jkek;.k] egkHkkjr] n'kZu] jktuSfrd'kkL=k] vFkZ'kkL=k] uhfr'kkL=k] 

O;kdj.k'kkL=k] vk;qosZn vkfn 'kkL=kksa ds xw<+ rÙoksa o jgL;ksa dks viuh lw{e ǹf"V o uohu ekSfyd 

ifjdYiuk }kjk lgt vkSj ljy :i esa vketu ds le{k izLrqr fd;k gSA dkfynkl dh dkO;'kSyh vR;Ur 

LokHkkfod rFkk dYiuk izlwr gSA jl ifjikd] izÑfro.kZu] laLÑfr fp=k.k] oSnHkhZ jhfr] ek/kq;Z vkSj izlkn 

xq.k ls ifjfuf"Br ukVîÑfr;k¡ gSaA Lo;a egkdfo dkfynkl us ukVd dks f=kxq.k lEiUu] ekuo pfj=k 

izfrfcEc] jl;qä o vkuUnnk;h ekuk gS& ^̂=kSxq.;ksn~Hkoe=k yksdpfjra ukuk jla ǹ';rs]ukVîa fHkUu% 
1pstuL;cgq/kkI;sda lekjk/kde~AA**dkfynkl us vius ukVdksa esa Hkkjrh; f'k{kk ijEijk ds lanHkZ esa f'k{kk 

dks vk[;kf;r fd;k gSA LoksiKukVdksa esa dkfynkl us f'k{kk ds mís';] f'k{k.k fof/k] f'k{k.k dsUnz] xq# ds 

xq.k] f'k"; ds drZO;] xq#&f'k"; lEcU/k] f'k{k.kdsUnz] 'kSf{kd lekurk] vuq'kklu] ikBîØe rFkk f'k{kk esa 

iz'kklu dh Hkwfedk vkfn fo"k; ij vius lw{e fpUru dks dkO;kRed 'kSyh esa vfHkO;ä fd;k gSA
f'k{kk ds mís'; & dkfynkl dk ekuorkoknh ǹf"Vdks.k jgk gS vr% ekuo ds lok±xh.k rFkk lUrqfyr fodkl 

ds fy;s f'k{kk dks vko';d ekuk gSA f'k{kk }kjk fpUru] euu] rdZ vkfn ckSf)d {kerkvksa rFkk /kkfeZd 

fØ;kvksa dk fodkl gksrk gSA lkekftd fodkl gsrq vkJe O;oLFkk ds fu;eksa dk ifjikyu djuk f'k{kk dk 

ije drZO; gSA dkfynkl us rhuksa ukVdksa ds eaxykpj.k esa f'ko dh Lrqfr dh gS blds blls Kkr gksrk gS fd 

os 'kSo mikld gSa rFkk Kku;ksx }kjk bZ'oj dh izkfIr Hkh ekuh gS( lkFk gh bZ'ojh; xq.kksa o deks± dks ekuo ds 

fy, izsjd ekuk gSA f'k{kk iki dh vksj ys tkus okyh dqcqf) dks u"V dj euq"; dks lRdeks± esa izòÙk djrh 

gS( lkFk gh lR;] R;kx] cy] ;'k] /keZ] Kku] fouezrk ohjrk] mnkjrk] lkSan;Z rFkk :i vkfn ekuoh; xq.kksa ds 

fodkl dk lk/ku gSA dkfynkl ds vuqlkj f'k{kk ewY;ijd gksuh pkfg, tks ekuo dks vPNs vkSj cqjs dh 

igpku djk lds& 
iqjk.kfeR;so u lk/kq lo± u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A 

2lUr% ijh{;kU;rjn~ HktUrs ew<% ijizR;;us; cqf)%AA
f'k{kk ,slh gksuh pkfg;s tks vkReKku dk fodkl dj lds ftlls Nk=k Lothou esa mfpr&vuqfpr 

dk fu.kZ; ysus esa leFkZ gks lds lkFk gh mlesa xq.kksa dks ij[kus dh {kerk dk fodkl gks ldsA
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f'k{kd & 
dkfynkl ds ukVdks aesa f'k{kd dks xq#] _f"k] vkpk;Z vkfn uke ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

vkJe dk iz/kku ;k eq[; xq# dqyifr dgykrk FkkA og loZ=k iwtuh; vkSj lEekuuh; gksrk FkkA dqyifr 
mikf/k ls Kkr gksrk gS fd vkJe dh lkjh O;oLFkkvksa esa ,d ?kj tSlk okrkoj.k fo|eku FkkA equhuka 
n'klkglza ;ks·Uunkukfn iks"k.kkr~A v/;k;ifr foizf"kZjlkS dqyifr% Lèr%AA vFkkZr~ ftl _f"k ;k vkpk;Z ds 
ikl nl gtkj Nk=k fuokl djrs gq, fo|k/;;u djrs Fks og dqyifr dgk tkrk FkkA vfHkKku'kkdqUry esa 
d.o _f"k vkJe ds dqyifr gS rFkk ekyfodkfXufe=k esa x.knkl vkSj gjnÙk dks vkpk;Z ls lEcksf/kr 
fd;k x;k gSaA dkfynkl ds vuqlkj f'k{kd fo"k;kf/kdkjh] Kku lEizs"k.k esa fuiq.k] /kkfeZd fu;eksa esa dq'ky] 
Lok/;k;h] czãKkuh] /keZijk;.k] lPpfj=k vkfn xq.kksa ls lefUor gksuk pkfg,A dkfynkl us f'k{kd dk 
drZO; crkrs gq, dgk gS fd f'k{kd dks Lo O;fäRo dk fodkl dj Kku dk laizs"k.k djuk pkfg;s rFkk 
vius Kku }kjk vius lekt dks lqf'kf{kr djuk pkfg,A dkfynkl us loZJs"B f'k{kd ds xq.kksa dk mYys[k 
djrs gq, ekyfodkfXufe=k ds izFke vad esa dgk gS fd & 

f'y"Vk fØ;k dL;fpnkRelaLFkk laØkfUrjU;L; fo'ks"k;qäkA
3;L;ksHk;a lk/kq l f'k{kdk.kka /kqfj izfr"Bkif;rO; ,oAA

dqN f'k{kd Kku ds vuUr Hk.Mkj gksrs gSa tks vius Kku dks Lo;a gh Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa] ijUrq 
muesa Kku laizs"k.k dh dyk ugha gksrh vFkkZr~ fo"k;oLrq Nk=kksa dks vPNh rjg le>k ugha ikrs] dqN f'k{kdksa 
esa Kku Hkys gh vYi gks] ijUrq Kkulaizs"k.k dh dyk esa os izoh.k gksrs gSaA oLrqr% f'k{kdksa esa ogh f'k{kd 
lPpk o Js"B gksrk gS ftlesa Kku rFkk laizs"k.k dyk nksuksa xq.k lfUufgr gksrs gSaA tks f'k{kd 'kkL=kkFkZ ls nwj 
Hkkxrk gS vFkkZr~ uohu KkuktZu esa v:fp j[krk gS] iz'u ;k rdZ&fordZ djus ij pqi jgrk gS vFkkZr~ Nk=kksa 
ds iz'uksa ;k 'kadkvksa dk lek/kku ugha djrk rFkk tks fo|kKku dks dsoy thfodksiktZu dk lk/ku ekurk 
gS] og lPpk f'k{kd u gksdj Kku dks cspus okyk O;kikjh ek=k gS & 

yC/kkLinks·Lehfr fooknHkhjksfLrfr{kek.kL; ijs.k fuUnke~A
4;L;kxe% dsoythfodk;S ra Kkui.;a of.ktaonfUrAA

Nk=k & fo|kFkhZ f'k"; ;k o.khZ dgk tkrk Fkk] D;ksafd Nk=k dks v/;;u dh lekfIr rd czãp;Zozr dk ikyu 
djuk iM+rk FkkA f'k"; vkJe esa gh fuokl djrk FkkA fo|k/;;u dky rd ogh mldk ?kj gqvk djrk 
FkkA Nk=k èx peZ ;k oYdy oL=k /kkj.k djrs Fks rFkk dq'k vkfn ls fufeZr pVkbZ ij 'k;u djrs FksA prqnZ'k 
fo|k xzg.k dj Lukrd gksdj ?kj ykSVrs FksA dkfynkl ds vuqlkj Nk=k esa v/;;u ds izfr fu"Bk rFkk 
mRlkg] xq# ds izfr vkLFkk o lsokHkko rFkk xq# izopu dks ,dkxzrkiwoZd Jo.k djus ds vko';d xq.k gksus 
pkfg,A dkfynkl us êkyfodkfXufe=k* ukVd esa dgk gS fd mÙke ik=k ¼ Nk=k½ dks nh xbZ f'k{kk mRd"kZ 

5 gksrh gS & ik=k fo'ks"ks U;Lra xq.kkUrja oztfr f'kYiek/kkrq%A tyfeo leqnz'kqäkS eqäkQyrka i;ksnL;AA
vFkkZr~ ;ksX; Nk=k dks fl[kkbZ gqbZ fo|k mlh izdkj mRÑ"V gksdj fu[kj tkrh gS tSls es?k dk ty leqnz dh 
lhih esa fxjdj eksrh cu tkrk gSA
Nk=k vkSj f'k{kd lEcU/k& xq# gh f'k"; dk firk ;k vfHkHkkod gksrk Fkk] mldk f'k"; ij iw.kZ vf/kdkj 
gksrk FkkA og Nk=kksa ls iq=kor~ O;ogkj djrk FkkA og Nk=kksa ds lokaZxh.k fodkl gsrq mUgsa f'k{kk iznku djrk 
FkkA xq# ds fy, lHkh Nk=k leku gksrs FksA og lHkh ls leku O;ogkj djrk FkkA Nk=k Hkh xq# ds izfr 
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eku&lEeku o vknj Hkko j[krs FksA Nk=k ds fy, v/;;u vkSj xq# ds fy, v/;kiu ,d ije dÙkZO; ;k 
;K FkkA xq# dh izlUurk esa gh f'k"; vius vkidks /kU; le>rk Fkk tSlk fd ekyfodkfXufe=k esa 
cdqykofydk ekyfodk dh ùR;dyk ls izlUu gksdj vkpk;Z x.k nkl ls dgrh gS fd& ^̂ÑrkFksZnkuha o% 

6f'k";k% ;L;k xq#tu ,oa rq";fr**
f'k{k.klaLFkk & vkJe gh f'k{k.k dsUnz gqvk djrs Fks] tgk¡ lHkh dks fu%'kqYd f'k{kk iznku dh tkrh FkhA Kku] 

/;ku o ri ds ;s dsUnz vkJeLFk eqfu&_f"k;ksa }kjk lapkfyr o O;ofLFkr gksrs FksA vkJe esa ;K gou vkfn 

/kkfeZd fØ;kvksa ds vfrfjä f'k{k.k dk;Z Hkh _f"k;ksa }kjk fuR; o fu;fer :i ls lEikfnr fd;k tkrk 

FkkA bu vkJeksa esa mPp oxZ o lkekU; oxZ ds yksx vius iq=kksa dks f'k{kkFkZ Hkstrs FksA lHkh iztkoxZ vkJeksa 

ds izfreku&lEeku dk Hkko j[krs FksA bu vkJeksa esa izse ,oa fo'o ca/kqRo Hkkouk ds dkj.k tho fgalk loZFkk 

fuf"k) FkhA
dkfynkl us vius rhuksa ukVdksa esa ekjhp vkJe] d.o vkJe rFkk P;ou vkJe dk o.kZu fd;k 

gSA riksfu"B _f"k;ksa ds vkJe v'kkar okrkoj.k ls nwj] xzke ;k uxj ls ckgj] ikou ioZr] gjs&Hkjs miouksa 

esa] fueZy unh rV ;k tyk'k; ds lehiLFk gksrs FksA vkJe ds gkse dq.M esa v{kq..k :i ls tyus okyh vfXu 

dk lqokflr /kqvk¡ pkjksa vksj ok;q dks ifo=k djrk jgrk FkkA vkJe dk 'kkafr] d#.kk o lkSgknZ ls ifjiw.kZ 

okrkoj.k FkkA vfHkKku'kkdqUry ds izFke vad esa d.o vkJe dk LokHkkfod fp=k.k fd;k x;k gS &
uhokjk% 'kqdxHkZdksVjeq[kHkz"VkLr:.kke/k% izfLuX/kk% Dofpfn³~xqnhQyfHkn% lwP;Ur ,oksiyk%A

7fo'oklksixeknfHkUuxr;% 'kCna lgUrs èxkLrks;k/kkjiFkk'p oYdyf'k[kkfu";Unjs[kkafdr%AA
vFkkZr~ vkJe ds lehi igq¡pus ij jktk nq";Ur lkjFkh ls dgrk gS fd fcuk dgs Hkh Kkr gks jgk gS 

fd ;g riksou gS D;ksafd dgha ò{kksa ds uhps rksrksa ls ;qä dksVjksa ds vxzHkkx ls fxjs gq, uhokj ds nkus iM+s gSa] 

dgha baxqnh ds Qyksa dks rksM+us okys vR;Ur fpdus iRFkj iM+s gSaA fo'okl gks tkus ls fu%'kad xfr okys èx 

¼LFkkfn dh ½ /ofu dks lgu dj jgs gSa] ¼dqfV;k ls ysdj½ ljksojksa rd vkus okys ekxZ oYdyksa ds vxzHkkx ls 

Vidus okyh ty dh js[kkvksa ls fpfUgr gSaA ekjhp vkJe esa izos'k dj jktk nq";Ur dgrs gSa & 
8^̂LoxkZnf/kdrkafuòZfÙkLFkkue~A vèrºznfeokoxk<ks·fLeA** vFkkZr~ ;g LoxZ ls Hkh vf/kd 'kkfUrizn LFkku 

gSA ,slk izrhr gks jgk gS fd eSa vèr ds ljksoj esa Mqcdh yxk jgk gw¡A riL;k fujr ohrjkxh egf"kZ ekjhp 

dks lkalkfjd Hkksxkfn ds izfr dksbZ Lìgk ugha gSA _f"k vkJe ;K] ri rFkk Kku ds dsUnz ds :i esa gksrs gq, 

Hkh x̀gLFk /keks± ls ijkaxeq[k ugha FksA ;s lEiw.kZ jkT; ds HkkSfrd o vk/;kfRed vH;qn; esa egÙoiw.kZ ;ksxnku 

nsrs FksA vfHkKku 'kkdqUry ds prqFkZ vad esa 'kdqUryk dh fonkbZ ij d.o_f"k dgrs gS fd& ^̂oukSdlks·fi 
9 lUrks ykSfddKko;e~**vFkkZr~ ouoklh gksrs gq, Hkh gesa ykSfdd O;ogkjksa dk Kku gSA

f'k{k.k fof/k & izopu ;k O;k[;k fof/k] laokn fof/k] ǹ"VkUr fof/k] okn&fookn fof/k] iz'uksÙkj fof/k vkfn 

fof/k;k¡ izpfyr FkhA
iz'kklu dh Hkwfedk& vkJe jkT; ;k 'kklu ls iw.kZr% eqä LorU= gqvk djrs FksA 'kklu dk fdlh izdkj dk 

dksbZ gLr{ksi ugha FkkA 'kkld oxZ Hkh vkJe esa izos'k ds le; vkJe fu;eksa dk ikyu djrs FksA vkJeksa 

dh j{kk djuk 'kkld dk mÙkjnkf;Ro gksrk FkkA vfHkKku'kkdqUry ds izFke vad esa dgk x;k gS fd riksou 
10jktk ds }kjk j{k.kh; gksrs gSa& ^̂jktjf{krO;kfu riksoukfu uke**
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ikBîØe & ikBîØe esa ;K] n'kZu] /keZ] ozr] rhFkZ] fof/k rFkk vkpkj&fopkj vkfn /kkfeZd ;k vk/;kfRed 
fo"k;ksa ds vfrfjä laxhr] /kuqfoZ|k] dke'kkL=k] jktuhfr'kkL=k] T;ksfr"k] uhfr'kkL=k] /keZ'kkL=k vkfn 
'kkL=kh; ,oa ykSfdd fo|k,¡ Hkh lfEefyr FkhA

tSlk fd foØeksoZ'kh; uked ukVd esa rkilh jktk iq#jok ls dgrh gS fd dqekj vk;q"k us vkJe 
11 esa lHkh fo|k,¡ rFkk /kuqosZn vkfn fo|k lh[k yh gS & ^̂x̀ghr fo|ks /kuqosZns·fHkfouhr%**vkJe esa fofHkUu 

fo"k;ksa ds dbZ f'k{kd gksrs Fks] tks osn] osnkax] iqjk.k] n'kZu] laxhr ukVî] fp=kdyk] ùR; vkfn O;olk; rFkk 

'kkL=kh; dykvksa dk Hkh v/;kiu djkrs FksA foØeksoZ'kh; uked ukVd ds f}rh; vad esa dke larIr jktk 

iq#jok fp=k Qyd ij moZ'kh dk fp=k cukrs gS blls fofnr gksrk gS fd fp=kdyk dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA
ekyfodkfXufe=k esa x.knkl vkSj gjnÙk viuh f'k";kvksa ekyfodk vkSj bjkorh dks laxhr] ukVî rFkk ùR; 

dyk dh f'k{kk nsrs gSA 
'kSf{kdlekurk& dkfynklh; ukVdksa ls Kkr gksrk gS fd lekt ds mPpoxZ o lkekU;oxZ dks f'k{kk izkIr 

djus dk leku vf/kdkj FkkA vfHkKku'kkdqUry ds 'kkx±jo vkSj 'kkj}r lekt ds lkekU;oxZ ds f'k"; 

izrhr gksrs gSA iq#"kksa dh Hkk¡fr fL=k;ksa dks Hkh f'k{kk ds leku volj izkIr FksA 'kdqUryk] fiz;aonk vulw;k] 

ekyfodk] bjkorh] moZ'kh vkfn f'kf{kr efgyk,¡ FkhA foØeksoZ'kh; ukVd ds f}rh; vad esa moZ'kh Hkksti=k 

ij iz.k; lans'k fy[kdj iq#jok dh vksj Qsadrh gS& ^̂rRizHkkofufeZrsu HkwtZi=ks.k ys[ka 
12 lEi|kUrjk{ksIrqfePNkfeA**'kdqUryk defyuh ds iÙks ij vius uk[kwuksa ls nq";Ur ds fy;s izse i=k 

fy[krh gS & 
13ro u tkus ân;a ee iqu% dkeks fnok·fi jk=kkofiA fu?k̀Z.k rifr cyh;LRof; òÙkeuksjFkkU;³~xkfuAA

blls Kkr gksrk gS fd dkfynkl ls iwoZ ys[ku dk;Z gksrk Fkk rFkk fL=k;k¡ Hkh ml le; iBu&ikBu 

djrh FkhA
vuq'kklu & fo|kFkhZ thou esa czãp;Z] vkgkj&fogkj] ozr vkSj ri dk lokZf/kd egÙo FkkA ;s vkJe 

vuq'kklu ds vfHkUu vax FksA vuq'kklu dk rkRi;Z 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed la;e ls FkkA 

Lokuq'kklu ds lkFk vkJe fu;eksa dk ikyu dBksjrk ls djuk iM+rk FkkA pkgs mPp oxZ dk jktiq=k gks ;k 

lkekU; oxZ vketu iq=k gks lHkh dks vkJe ds fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk FkkA 'kkluoxZ Hkh vkJe esa 

izos'k ds le; vkJe fu;eksa dk ikyu djrs FksA vfHkKku'kkdqUry ds izFke vad esa tc nq";Ur d.o _f"k 
14ds vkJe esa izos'k djrk gS rks vius lkjFkh ls dgrs gS&̂̂fouhros"ks.k izos"VO;kfu riksoukfu uke**

riksouokfl;ksa dks d"V uk gks vr% jktk nq";Ur jFk ls mrj tkrk gS rFkk vkHkw"k.k] /kuq"k vkfn 

Hkh mrkj nsrk gSA vkJe fu;eksa dk mYya?ku djus ij nf.Mr fd;k tkrk FkkA foØeksoZ'kh; ukVd ds 

prqFkk±d esa moZ'kh oftZr dqekj ou esa izos'k djus ds dkj.k yrk cu tkrh gSA 'kdqUryk dks fiz; fo;ksx 

blfy, lgu djuk iM+k D;ksafd mlus ifr izse esa Mwcs jgus ds dkj.k nqokZlk _f"k dhmis{kk dhA
egf"kZ P;ou ds vkJe esa iq:jok ds iq=k vk;q"k }kjk i{kh dks ck.k ls ekjdj vkJe fo#) 

vkpj.k djus ij mls rRdky vkJe ls fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA
dkfynkl us vius ukVdksa esa czãp;kZJe /keZ ds izfr vkLFkk] riksou vkSj xq#dqyksa ds izfr J)k 

Hkko izdV fd;k gSA f'k{kk ds lEcU/k esa dkfynkl ds fopkj lqLi"V gS fd f'k{kk dk mís'; iqLrdh; Kku 
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vk/kkfjr u gksdj fo|ktZu ds i'pkr~ lrr~ vH;kl }kjk yksd O;kogkfjd gksuk pkfg,A bl izdkj fu"d"kZ 
:i esa dgk tk ldrk gS fd dkfynkl us vius ukVdksa esa f'k{kk dk mís'; D;k gS] f'k{kd dh Hkwfedk] Nk=k 
dk drZO;] Nk=k&f'k{kd lEcU/k] vuq'kklu] f'k{k.k laLFkk] iz'kklu dh Hkwfe dk vkfn 'kSf{kd rÙoksa dk 
lekos'k fd;k gSA

lUnHkZ &
1-ekyfodkfXufe=ke~ 1@4] MkW- jek'kadj ik.Ms;] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] 2003] ì- la- 12

2-ekyfodkfXufe=ke~ 1@2] ì- la- 4

3- ekyfodkfXufe=ke~ 1@16] ì- la- 31

4- ekyfodkfXufe=ke~ 1@17] ì-la- 33

5-ekyfodkfXufe=ke~ 1@6] ì-la- 15

6- ekyfodkfXufe=ke~] izFkevad] ì-la- 14

7-vfHkKku'kkdqUrye~ 1@13] MkW-- jkeizdk'k xqIr] ;qojkt ifCyds'kUl vkxjk] 2018] ì- la- 68

8- vfHkKku'kkdqUrye~] lIre vad] ì- la- 321

9- vfHkKku'kkdqUrye~] prqFkZ vad] ì-la- 190

10- vfHkKku'kkdqUrye~] izFke vad] ì- la- 80

11-foØeksoZ'kh;e~] iape vad] vkpk;Z pqUuhyky 'kqDy] lkfgR; Hk.Mkj esjB] 1990] ì- la- 258

12-foØeksoZ'kh;e~] f}rh; vad] ì- la- 68 

13- vfHkKku'kkdqUrye~ 3@13] MkW- jkeizdk'k xqIr] ;qojkt ifCyds'kUl vkxjk] 2018] ì- la-143 

14- vfHkKku'kkdqUrye~] izFke vad] ì- la-69

15-dkfynkl dk 'kSf{kd fpUru] izks- jes'k izlkn ikBd] la- 2019] izfrHkk izdk'ku fnYyh

16-egkdfo dkfynkl ds xzUFkksa esa f'k{kk] MkW- vfer dqekj tk;loky] la- 2022] bZLVuZ cqd fyadlZ fnYyh

17-dkfynkl fpUru] ia- lw;Zukjk;.k O;kl ,oa jkt'ks[kj O;kl]la- 2020] izfrHkk izdk'ku fnYyh 

18- ukVddkj dkfynkl] MkW- jkds'k 'kkL=kh] la- 2019] pkS[kEck vksfj;UVkfy;k fnYyh 
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 dkfynkl ds ukVdksa esa fcEc fo/kku

vQjkst csxe
                             

lkfgR;kykspu ds {ks=k esa fcEc 'kCn u;k gSA ;g vaxzsth 'kCn b̂est* dk i;kZ; gSA fcEc 
vk/kqfud ;qx ds if'peh dkO;'kkL=k dh nsu gSA fcEc dk vFkZ le>us ds fy, best dks le>uk vko';d 
gSA dks'k ds vuqlkj best dk vFkZ gS &̂̂fdlh oLrq dk ekul fp=k ;k ekulh izfrÑfr** vkSj ^̂dYiuk 
vFkok Lèfr esa mifLFkr fp=k vFkok izfrÑfr**A fganh ds dqN lqizfl) vkykspdksa us fcEc ds egRo ij 
izdk'k Mkyk gSA MkWDVj HkkxhjFk feJ ,oa dsnkjukFk flag us dkO; fcEc esa fp=kkRedrk ,oa bafnz;xE;rk dks 
vko';d crk;k gSA ogha lqizfl) vkykspd vkpk;Z jkepanz 'kqDy us fcEc ds egÙo dks Lohdkjrs gq, 
fparkef.k uked fuca/k laxzg esa fy[krs gSa ^̂dkO; esa vFkZ xzg.k ek=k ls dke ugha pyrk] fcEc xzg.k 
visf{kr gksrk gSA dkO; dk dke gS dYiuk esa fcac ;k ewrZHkkouk mifLFkr djuk] cqf) ds lkeus dksbZ fopkj 

1ykuk ugha rFkk d̂fork* esa dgh xbZ ckr fp=k :i esa gekjs lkeus vkuh pkfg,A** jl ehekalk uked 
iqLrd esa 'kqDy th fcEc fo/kku dh vko';drk dks izfrikfnr djrs gq, dgrs gSa fd ^̂dkO; dh dksbZ mfä 
dku esa iM+rs le; tc dkO; oLrq ds lkFk oäk ;k cks)O; ik=k dh dksbZ ewrZ Hkkouk lh [kM+h jgrh gS] rHkh 

2iwjh rUe;rk izkIr gksrh gSA** dkfynkl ds ukVdksa esa Hkh fcEc fo/kku dk fo'ks"k egÙo fn[kkbZ nsrk gSA 
lkfgR; fuekZ.k 'kCn ds ek/;e ls gksrk gSA 'kCn ls iwoZ vFkZ vuqHkwfr ds :i esa lkfgR;dkj ds ân; esa jgrk 
gS vkSj lkfgR;dkj ftl oLrq ;k Hkko dh vuqHkwfr djrk gS] mls mlh :i esa og vius ikBdksa dks Hkh djkuk 
pkgrk gSA dkfynkl us Hkh ân; dh vkarfjd vuqHkwfr ,oa cká vfHkO;fä esa lkE; LFkkfir djrs gq,] vius 
ukVdksa esa ǹf"V laosnuk] /ofu laosnuk] ?kzk.k laosnuk dks egÙo nsrs gSaA

dkfynkl dk vfHkKku'kkdqarye~ ukVd lkr vadksa dk gS] ftlesa nq";ar vkSj 'kdqaryk dh iz.k; 
dFkk of.kZr gSA vfHkKku'kkdqarye~ esa dkfynkl us dbZ fcEcksa dk iz;ksx fd;k gSA okLro esa ;g fcEc vka[kksa 
ls ns[kk x;k og fp=k gS] ftls i<+dj ,slk yxrk gS fd vka[kksa ds le{k ,d fp=k mHkj jgk gSA vfHkKku 
'kkdqarye ds prqFkZ vad ds NBosa 'yksd esa pk{kq"k fcEc mifLFkr gS] ftls ǹ'; fcEc Hkh dgrs gSa] ;g ml 
le; dk ǹ'; gS tc d.o _f"k dk ân; ;g lkspdj cSBk tk jgk gS vkSj xyk #a/k vk;k gS fd tc 
'kdqaryk vius llqjky pyh tk,xh rks D;k gksxk\ Bhd mlh Hkkafr ftl izdkj ,d x̀gLFk ;kiu dj jgk 
firk vius iq=kh dh fonkbZ djrk gS] ml le; mldh ekufld fLFkfr dSlh gksrh gS\ mldk cgqr gh ân; 
fonkjd o.kZu dkfynkl us ǹ'; fcEc ds ek/;e ls mdsjk gSA ;Fkk& d.o% ;kL;R;| 'kdqUrysfr ân;a 
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laLì"VeqRd.Bîk] d.B% LrfEHkrck"iòfÙkdyq"kf'pUrktMa n'kZue~A oSDyO;a ee rkonhǹ–'kfena 
3 Lusgknj.;kSdl%] ihM;Urs x̀fg.k% dFka uq ru;kfo'ys"knq%[kSuZoS%dkfynkl us vius v̂fHkKku'kkdqarye~* 

ukVd esa fofHkUu fcEcksa dh ;kstuk dh gSA fcEc ;kstuk esa mUgksaus dgha pk{kq"k fcEc] dgha JO;] dgha Li'kZ] 
dgha ?kzk.k fcEcks dks iznf'kZr fd;k gSA dkfynkl us viuh vuqHkwfr nwljksa dks v̂iuh&lh igpuok* lds ,oa 
ĵle; djds fn[kk lds* blds fy, mUgksaus fcEc dk lgkjk fy;kA fcEc ds y{k.k fu/kkZfjr djrs le; 
fcEc ds rÙoksa dk mYys[k MkW- veys'k xqIrk us viuh iqLrd ^̂dkfynkl dh fcEc ;kstuk** tks jktLFkku 
fganh xzaFk vdkneh t;iqj }kjk izdkf'kr gS] esa fy[krs gSa & ^̂fcEc ds vko';d rÙo ;k midj.k gSa & 

4fp=kkRedrk] HkkokRedrk] 'kCnvFkZ] #ikRedrk] ,sfUnz;rk] dYiuk vkfnA** ;g lHkh rÙo dkfynkl ds 
ukVdks esa c[kwch ns[ksa tk ldrs gSaA dkfynkl us vius ukVdksa esa fcEc ds Lo:i xBu esa bu lHkh rÙoksa dk 
iz;ksx fd;k gSA ;g lHkh rÙo dkO; ds izsjd rÙo Hkko ls tqM+s gq, gSaA dkfynkl us izk;% vius lkfgR; esa 
,sls lkǹ';ewyd vFkkZyadkjksa dk iz;ksx fd;k gS] ftlesa fp=kkRedrk Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA dkfynkl dk 
fuEufyf[kr 'yksd LokHkkfod :i esa lfp=k gSA vfHkKku'kkdqarye~ dk ,d 'yksd nsf[k,& xzhokHkaxkfHkjke 
eqgqjuqirfr L;Unus nÙkǹf"V% i'pk/ksZu izfo"V% 'kjirHk;kn~ Hkw;lk iwoZdk;e~A nHkSj?kfoyhVS% Jefoòreq[k 

5Hkzaf'kfe% dh.kZorekZ i';ksnxzIyqrRokf};fr cgqrja Lrksdeqo;kZ iz;kfrAA
;gka dkfynkl us v̂fHkKku'kkdqarye~* esa lkǹ'; &fo/kku ds vHkko esa Hkh 'kCn 'kfä }kjk lqUnj 

fp=kkRed vfHkO;fä dh gSA ;gk¡ jFk ds vkxs nkSM+rs fgj.k dk cM+k lw{e o lfp=k o.kZu gqvk gSA ck.k yxus 
ds Hk; ls Hkkxrs èx dh Hk;Hkhr Hkafxek ;FkkrF; :i esa fpf=kr gSA iwjk ǹ'; tSls vka[kksa ds le{k ltho gks 
tkrk gSA vr% ;gka pk{kql ,oa xfr'khy fcEc gSA dkfynkl us 'kdqUryk ds xHkZLFk rstLoh ckyd dks Hkh 

6 vfXu dk :id fn;k gS& v̂osfg ru;ka czãu~ vfXuxHkk± 'kehfeo*Adkfynkl us rst dh vf/kdrk dks 
,sfUnz; djus ds fy;s] vfXu dks ok;q ds la;ksx esa izLrqr fd;k gSA mUgksaus czãrst ls ;qä {kf=k; rst dks ok;q 
rFkk vfXu dk lekxe dgk gSA ofl"B ls vfHkf"kä vt] blhfy;s 'k=kqvksa ds fy;s nq?kZ"kZ gks tkrs gSaA bl 
izdkj Li'kZ rFkk vkXus; fcEc rki vkSj rst dks vR;ar izHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä djrs gSaA laLÑr ds 
dfo uohu miekuksa vkSj fcEcksa dh [kkst esa lnk lps"V jgs gSaA dfo dkfynkl ds dkO; esa vusd uohu vkSj 
ekSfyd dYiuk,a ,oa fcEcksa dks <wa<+k tk ldrk gSA dfo ds laosx ls ;qä gksus ds dkj.k ;s dYiuk,a vR;ar 
ljy :i esa ikBd ds lkeus vkrh gSA

dkfynkl us êkyfodkfXufe=ke~* esa jktk vfXufe=k rFkk ekyfodk ds ijLij izse dk mnk=k 
fp=k.k fd;k x;k gSA dkfynkl us bl ukVd esa jktkvksa ds var%iqj esa gksus okys izse] dkeqdrk] dke ØhM+k 
tSls fo"k;ksa dk Hkh p;u fd;kA ;g ikap vadksa dk ukVd gSA bl ukVd esa dkfynkl us tks fcEcksa ds lzksr 
fy, gSa] og izkÑfrd {ks=k ls tqM+s gq, gSaA êkyfodkfXufe=ke~* esa ekyfodk ds iSj ij yxh egkoj dh ydhj 
jktk dks ,slh yxrh gS] ekuks HkLe gq, dke:ih ò{k dh yky dksiy QwV vkbZ gksA dkfynkl izse ls ò{k dk 
lqanj :id cka/krs gq, dgrs gSa &

rkekfJR; JqfriFkxrkek'k;k c)ewy%] laizkIrk;ka u;ufo"k;a #<+jkxizoky%A
7gLrLi'kSZeqZdqfyr bo O;äjkseksn~xeRokr~] dq;kZr~ dkUra euflt#ekZ jlKa QyL;AA

;gk¡ jktk dk ekyfodk ds izfr izse dks] dke&ò{k ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA jktk viuh 
izs;lh ekyfodk dk uke lqudj rFkk izse :ih ò{k dh tM+sa vius ân;:ih laxhr'kkyk esa mldks ns[kdj 
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jkx :ih dksiysa QwVhaA ekyfodk dks Nwdj tc jktk dks jksekap gqvk] ekuksa dfy;k¡ lh f[ky xbZ tc jktk 
ml izse ò{k dks p[kus ds fy;s vkrqj cSBk gSA ;gk¡ vewrZ izse Hkko dks ewrZ ò{k dk :id nsdj lqUnj fcEc 
dh l̀f"V dh xbZ gSA ;gka pk{kq"k o Li'kZ ds lkFk gh Lokn fcEc Hkh gSA

dfo us viuh lHkh ukf;dkvksa dh dkseyrk o euksgjrk dks O;aftr djus ds fy;s yrk ds fcEc 

dk iz;ksx fd;k gSA mYys[kuh; ;g gS fd dfo ŷrk* dks ek=k mieku :i esa ladsfrr dj NksM+ ugha nsrs] 

vfirq mldk lok±xiw.kZ fcEc ikBdksa dh dYiuk esa mrkj nsrs gSaA ;Fkk
'kdqUryk rks gS gh izÑfr iq=khA fiz;Eonk tc dslj ò{k ds ikl [kM+h yrk ls] ò{k dks ŷrklukFk 

bo* vuqHko djrh gS] rks nq";Ur 'kdqUryk vkSj yrk ds iw.kZ lkE;Hkko dh bl izdkj O;k[;k djrs gSa&
8^̂v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kkS ckgwA dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoueaxs"kq lUu)e~A**

;gk¡ yrk dk lEiw.kZ :i ǹ'; gS] tks izLrqr 'kdqUryk ds fp=k ls feydj lqUnj dkO;&fcEc dh 

l̀f"V djrk gSA f̂dly;jkx%* ls vksBksa dh jfäek d̂kseyfoVi* ls Hkqtkvksa dh dkseyrk o vkÑfr] vkSj 

d̂qlqefeo-* ls ;qokoLFkk dh  fpÙkkd"kZdrk ǹ'; o vkLok| cukbZ xbZ gSA
f̂oØeksoZ'kh;e~* Hkh ikap vadksa dk ukVd gS] ftlesa dkfynkl us ,d oSfnd izsek[;ku dks iq#jok 

rFkk moZ'kh ds iz.k; dFkk ds :i esa o.kZu fd;k gSA f̂oØeksoZ'kh;* ukVd ds f}rh; vad esa dkfynkl us 

jktk iq#jok ok;q ij dkeh ds O;ogkj dk vkjksi djrs gq, ,d lqUnj pk{kql fcEc rFkk Li'kZ fcEc dh l̀f"V 

dh gS] ;Fkk &
9^̂fuf"k×pu~ ek/koha y{eha yrka dkSUnha p ykl;u~A Lusgnkf{k.;;ks;ksZxkr~ dkeho izfrHkkfr esAA**

jktk iq:jok tks Lo;a viuh jkuh ds izfr nf{k.k Hkko j[krk gqvk vIljk moZ'kh ij vklä gS] 

ok;q dks Hkh dkeh ds :i esa ns[krk gSA izkÑfrd rF; ;g gS fd nf{k.k fn'kk ls vkus okyk ok;q dkSUnh o 

ek/kohyrk ds Åij ls cg jgk gSA ysfdu vius 'kCn lkeF;Z ls dfo us lkekU; izkÑfrd O;ogkj dks 

jksekafVd jax nsdj lqUnj J̀axkj fp=k dh l̀f"V dh gSA ek/koh yrk olUr esa f[kyrh gS vkSj dkSUnh nks ekg 

iwoZ ek?k esaA vr% buesa eqX/kk o izkS<+k ukf;dk dh dYiuk dj ek/koh dks Lusg ls lhapus o dkSUnh dks 

nkf{k.;o'k ¼vkSipkfjdrk o'k½ ùR; esa yxkdj izlUu djrs gq, crk;k x;k gSA ;gk¡ f'y"V 'kCnksa }kjk 

nf{k.k ok;q dks nf{k.k uk;d ds :i esa ewrZ dj fn;k x;k gS] tks izLrqr uk;d iq:jok ds vfHkfuos'k dh Hkh 

O;k[;k izLrqr djus ds dkj.k jkspd yxrk gSA
jktk izenou esa oklUrh Jh dks vk'p;Z Hkjh vka[kksa ls ns[krs jg tkrs gSaA muds vkxs ,d lqUnj 

ukjh dh izfrek [kM+h gks tkrh gS] tks ;qofr;ksa dh os'kHkw"kk dks Hkh ytkus okyh lt/kt ds lkFk jktk ds 

Lokxr esa [kM+h&
jäk'kksd#pk fo'ksf"krxq.kks fcEck/kjkyäd%] izR;k[;krfo'ks"kda dqjcda ';kekonkrkj.ke~A

10vkØkUrk frydfØ;k p frydSy±Xuf}jsQkatus%] lkoKso eq[kizlk/kufo/kkS JhekZ/koh ;ksf"krke~AA
mi;qZDr 'yksd esa izÑfr ds lqdqekj dfo dkfynkl izÑfr dh 'kksHkk ds lkeus ekuoh; lkSUn;Z 

lkexzh dks rqPN fl) djrs gSaAdfo us olUr&'kksHkk dks ewrZ djrs gq, ,d laf'y"V fcEc izLrqr fd;k gSA 
oklUrh Jh dk J̀axkj LokHkkfod gS] ;qofr;ksa dk Ñf=ke jgrk gSA jktk nq";Ur fojg ls O;fFkr gSa] rHkh 
olUr _rq dk vkxeu gksrk gSA dkfynkl ;gk¡ izÑfr vkSj ekuo ds ijLij izse o lgkuqHkwfr ds Hkko dks 
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bruh nwj rd ys tkrs gSa fd jktk ds nq%[k esa olUr ¼vlk/kkj.k :i ls½ vius izkÑfrd O;kikj dks jksd ysrk 
gS& pwrkuka fpjfuxZrkfi dfydk c/ukfr u Loa jt% lau) ;nfi fLFkra dqjcda rRdksjdkoLFk;kA d.Bs"kq 

11L[kfyra xrs·fi f'kf'kjs iqaLdksfdykuka #ra 'kads lagjfr Lejks·fi pfdrLrw.kk/kZÑ"Va 'kje~AA¼vfHk- 6-4½
;gk¡ olUr ds míhiu :i dh vis{kk mlds dksey fouez :i dk fp=k.k gqvk gSA vpsru ò{kkfn 

o psru if{k;ksa dks jktk ds vkKkikydksa ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA f[kyus ds fy;s rS;kj vkezdfydk 

o dqjcd dk fp=k.k fd;k x;k gS] tks ǹ'; fcEc gSA f̂oØeksoZ'kh;e~* esa clUr dh v/kf[kyh 'kksHkk dk 

fujkyk gh lkSUn;Z gS&
vxzs L=khu[kikVya dqjcda ';kea };ksHkkZx;ks% jäk'kksdeqiks<jkxlqHkxa HksnksUeq[ka bZ"kn~c)jt% 

12d.kkxzdfi'kk pwrs uok e×tjh eqX/kRoL; p ;kSouL; p l[ks e/;s e/kqJh% fLFkrkAA
og viuh fLFkfr ds fy;s bl e/;koLFkk dqjcd dk chp olUr dh 'kksHkk dk vHkh iw.kZ foLrkj 

ugha gqvk gSA og fd'kksjkoLFkk o ;qokoLFkk ds e/; esa fLFkr gSA v/kZfodflr eqX/kRo o ;kSou ds e/; dh 

fLFkfr vius vki esa ewrZdFku gSA vewrZ dks Hkh ewrZ djus ds fy;s dfo us vusd fcEc izLrqr fd;s gSaA esa L=kh 

u[k dh Hkkafr ikVy gksuk o fdukjksa ij ';kejax] v'kksd dh yky dfy;ksa dh HksnksUeq[krk] vkezeatjh ij 

dqN&dqN dfi'ko.kZ ijkx dk vkxeuA djod] v'kksd o vkezeatjh dh n'kk fo'ks"k ls olUr dh voLFkk 

fo'ks"k dks Li"Vrk iznku dh xbZ gSA dkfynkl dh jax&lEcU/kh laosnuk iz'kaluh; gSA jaxksa ds lw{e Hksn mUgsa 

Li"V gSaA ;gk¡ ikVy] ';ke] miks<jkx] dfi'k lHkh jax iq"iksa ls m/kkj fy;s x;s gSaA e/kqJh dk o.kZu djrs 

le;] ;kSou dh ngyht ij dne j[krh fdlh lqUnjh dh b̂est* dfo dh dYiuk esa gSA
_rqvksa ds izR;{k fp=k.k ds i'pkr~ _rq lEcU/kh miyf{kr fcEcksa dks Hkh la{ksi esa ns[k ysuk mfpr 

gksxkA dkfynkl us vius ukVdksa esa _rq lEcU/kh fcEcksa dk iz;ksx fd;k gSA dkfynkl us dbZ LFkkuksa ij 

vU; oLrqvksa dh rqyuk o lkǹ'; ds fy;s _rqvksa dks vizLrqr fcEc ds :i esa Hkh iz;qä fd;k gSA ftl 

izdkj dfo us _rq 'kksHkk ds fy;s ukjh dk lkǹ'; mifLFkr fd;k gS] ukjh dh 'kksHkk ds fy;s dbZ LFkkuksa ij 

_rq&'kksHkk dk fcEc fn;k gSA ekyfodk ds lkSUn;Z ds fy;s dfo us olUr _rq dh 'kksHkk dk Lej.k fd;k gSA 

gYds ls js'keh oL=k o vusd vkHkw"k.k /kkj.k djus okyh ekyfodk clUr& jtuh lh Kkr gksrh gS] ftlesa 

vksl u jgus ls rkjs pedrs gSa o pk¡nh fudyus dks jgrh gS& vufryfEcnqdwyfuokfluh cgqfHkjkHkj.kS% 
13 izfrHkkfr esA mMqx.kS#n;ksUeq[kpfUnzdk grfgeSfjo pkS=kfoHkkojhdkfynkl dk lU/;k&o.kZu vkSj Hkh euksgj 

fcEcksa ls ifjiw.kZ] iq:jok ds jktegy esa lU/;k dk ,d ǹ'; bfUnz;xkspj :i esa dfo us fpf=kr fd;k gS& 

mRdh.kkZ bo okl;f"Vl"kq fu'kkfunzkylk cfgZ.kksA /kwiStkZyfofu%l̀rSoZyHk;% lafnX/kikjkork%A vkpkjiz;r% 
14liq"icfy"kq LFkkus"kq pkfpZ"erh% lU/;kexaynhfidk foHktrs 'kq)kUrò)ks tu%AA

;g jktegy esa f̂nu fNis* dk ;FkkrF; o.kZu gS&fuokl ij funzkyl e;wjksa ds fy;s m̂Rdh.kkZ* dh 

dYiuk mudh fu'pyrk dks izR;{k dj nsrh gSA >jks[kksa ls fudyrs /kwi ds :i jax ds fy;s dcwrjksa dh 

dYiuk Hkh fcEckRed gSA vUr%iqj ds ifjtuksa }kjk nhidksa dh drkjsa ltkus ds fcEc ls] ;g lU/;k 

jktHkou ds ǹ'; dks izR;{k dj nsrh gS] vU;Fkk ;g lU/;k dk lkekU; ǹ'; gksrkA
bl izdkj dkfynkl us vius ukVdksa esa dbZ fcEcksa dk iz;ksx fd;k gSA ;g fcEc muds ukVdksa ds 

fy, tfVy vkSj cksf>y ugha gS] cfYd ljy vkSj O;kogkfjd :i iznku djrs gSaA fcEc ds ek/;e ls mUgksaus 
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viuh vusd vuqHkwfr;ksa dks u, :i esa fpf=kr fd;k gSA dkfynkl dh leLr Hkkouk,a] laiw.kZ laosnuk,a ,oa 
fparuxr fo"k; Hkh fcEc ds ek/;e ls m)̀r gSaA dkfynkl us vius ukVdksa esa fcEc fo/kku dh Hkkjrh; 
ijaijk dk fuokZg fd;k gSA fcac ds ek/;e ls mUgksaus vewrZ dks ewrZ :i rFkk fujkdkj dks lkdkj :i iznku 
djus dh ,d lQy dksf'k'k dh gSA

lanHkZ &
1-vkpk;Z jkepanz 'kqDy] fparkef.k Hkkx 2 ]ì"B la[;k 43&44 

2-vkpk;Z jkepanz 'kqDy] jl ehekalk] ì"B la[;k 310

3-dkfynkl& xzaFkkoyh] fganh O;k[;kdkj iafMr jke rst 'kkL=kh] laiknd czãkuan f=kikBh] izdk'ku&pkS[kack

lqHkkjrh izdk'ku] ì"B la[;k 400

4-MkW- veys'k xqIrk] ^̂dkfynkl dh fcEc ;kstuk** izdk'ku& jktLFkku fganh xzaFk vdkneh t;iqj ¼izFke 

laLdj.k] 1984]ì"B la[;k 8

5-vfHkKku'kkdqUrye~] 1@7] dkfynkl& xzaFkkoyh] fganh O;k[;kdkj iafMr jke rst 'kkL=kh] laiknd czãkuan 

f=kikBh] izdk'ku&pkS[kack lqHkkjrh izdk'ku] ì"B la[;k 348

6-ogh] 4@4] dkfynkl xzaFkkoyh laiknd czãkuan f=kikBh] vfHkKku'kkdqarye~] prqFkZ vad] izdk'ku pkS[kack 

lqHkkjrh] ì"B la[;k 397-

7- efYydkfXufe=ke~] 4@1

8- vfHkKku'kdqarye~] 7@20

9- foØeksoZ'kh;e~] 2@4

10-ekyfodkfXufe=ke~] 3@5

11- vfHkKku'kkdqarye] 6@4

12-foØeksoZ'kh;e~] 2@7

13-ekyfodkfXufe=ke~] 5@7

14-foØeksoZ'kh;e~] 3@2
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26
dkfynkl ds ukVdksa esa dkyrÙo&foospu 

fodkl 'kekZ 

dky ds izfr Hkkjrh; euh"kh oSfnd dky ls gh ltx jgs gSaA ;g fofoèk oSfp=;e; l̀f"V dc] 
fdl :i esa] dgk¡ ls vkbZ dkSu fuf'pr :i ls tkurk gS\ dky 'kCn dy~ èkkrq ls fu"iUu gS] ftldk vFkZ gS& 

1fxuuk] fglkc yxkukA d̂ky* 'kCn ifj.kkeokph gSA bldh O;qRifÙk bl izdkj gS & dky% ifj.ke;fr 
Hkwrkuhfr ifj.kkegsrqRokr~ ifj.kke mP;rsA dy;fr dky;fr ok Hkwrkuhfr dky%A x.kukokph dyu 'kCn 
blh èkkrq ls cuk gSA dy;fr vk;q% bfr dky%] dky gekjh vk;q dks fxurk gS] vFkok izHkkfor djrk gS 
vFkok dky;fr lokZf.k Hkwrkfu bfr dky% & dky lHkh thoksa dk fouk'k djrk gSA bl izdkj dky 'kCn ds 
izeq[k nks vFkZ gSa &le; vkSj ;eA ;e 'kCn èR;q dk okpd gS & d% dkyL; u xkspjkUrjxr%A dy~ èkkrq ds 
vU; Hkh vusd vFkZ gS & ¼Hokfn½ 'kCn djuk] ¼pqjkfn½ èkkj.k djuk] tkuuk] tkuk] izHkkfor djuk vkfnA 

2_Xosn esa dky 'kCn dk ,d ckj gh iz;ksx gqvk gSA vFkoZosn esa dky dh vfèkd xEHkhj èkkj.kk ǹf"Vxkspj 
3gksrh gSA ije lÙkk dh ftKklk esa _f"k;ksa dk eu vukfndky ls leqRlqd jgk gSA f̂da dkj.ka czã dqr% Le 

tkrk* }kjk _f"k ÜosrkÜorj tx}Sfp=; ds ewyHkwr dkj.k vkSj mlds Lo:i ds fo"k; esa ehekalk djrs gq, 
4fofHkUu fodYi izLrqr djrs gSaA ek.MwD;ksifu"kn~ esa Hkh fofHkUu l̀f"VfpUrdksa esa dky fpardksa dk lanHkZ 

5miyCèk gksrk gSA okD;inh; esa dky dks mRifÙk] fLFkfr vkSj y; dk dkj.k ekuk x;kA dky bl yksd;U=k 
6dk lw=kèkkj gSA dky gh lEiw.kZ 'kqHk rFkk v'kqHk deks± dks èkeZ rFkk vèkeZ :i esa ifj.kr djrk gSA vr,o 

7pjdlafgrk esa Hkh bls ifj.kke dgk x;k gS & dky% iqu% ifj.kke mP;rsA dky ls gh iq#"k dh mRifÙk gksrh 
gS] mlds jksx Hkh dky ls gh mRiUu gksrs gSaA lEiw.kZ txr~ dky ds o'k esa gSA lHkh Hkkoksa dh mRifÙk] fLFkfr 

8vkSj fouk'k esa loZ=k dky gh dkj.k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa JhÑ".k us vtZqu ls dgk dky% dy;rke~ 
vge~A gs xqMkds'k! x.kuk djus okyksa ds eè; eSa dky vFkkZr~ le; gw¡ vFkok fu;U=k.k djus okyksa ds eè; 

9eSa dky vFkkZr~ ;e gw¡A 
dkfynkl us viuh Ñfr;ksa esa _f"k;ksa }kjk iz;qä lHkh vFkksZa esa dky 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA 

mUgksaus mnkgj.kksa ds ekè;e ls viuh ukVdksa esa dkyrÙo dk foospu fd;k vkSj ekuo dks vej lUns'k 
fn;kA fujofèk] vckèk] fujUrj dky dk dky [k.Mksa esa foHkktu ekuo ds fy, furkUr vfuok;Z gSA izkr%] 
nksigj] lUè;k] fnu] jkr] ekl] _rqvksa ds fu;ked rÙoksa lw;Z&pUnz dh dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ds 
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10izFke 'yksd esa gh Lrqfr dh gS& ;s }s dkya foèkÙk%A mUgksaus lw;Z&pUnz dks v"VewfrZ f'ko ds nks :i ekuk gSA 
11blh izdkj ekyfodkfXufe=ke~ esa Hkh v"VewfrZ f'ko dk mYys[k fd;k gSA dkfynkl dk _rqlagkj muds 

thou&n'kZu vkSj dkyn'kZu dk lokZsÙke mnkgj.k gSA dky ds fofHkUu [k.M ¼_rq,a½ isM+&ikSèkksa] yrkvksa] 
i'kq&if{k;ksa] dkeksUeÙk izkf.k;ksa dh fnup;kZ rFkk thou'kSyh dks izHkkfor djrs gSaA lkekU; ekuo bu 
dky[kaMksa ls fujUrj la?k"kZ djrk gSA dky dh ifjorZu'khy 'kfä ds fotsrk dkyt;h O;fäRo ds Lokeh 
gksrs gSaA xhrk esa 'khrks".k esa leHkko j[kus okys iq#"k dks fLFkrizK dgk x;k gSA ekyfodkfXufe=ke~ dk 
izkjEHk gh olardky ij fd;k tk jgk gS & vfHkfgrksfLe ifj"knk dkfynklxzfFkroLrqekyfodkfXufe=ka uke 

12ukVdefLeUolUrksRlos iz;ksäO;fefrA dkfynkl xzh"e dh iz[kj Å"ek esa >qyls fcuk olUr dh vksj 
mUeq[k thou dks 'yk?kuh; ugha ekurs gSaA xzh"e ¼riL;k½ ls rIr thou gh olUr ¼Hkksx½ mUeq[k gksuk 
pkfg,A 'kkdqUry ds izFke vad esa Hkh xzh"e dks vkèkkj cukdj lw=kèkkj dgrs gSa& 

13lqHkxlfyykoxkgk% ikVylalfxZlqjfHkouokrk%A izPNk;lqyHkfunzk fnolk% ifj.kkeje.kh;k%AA
dkfynkl ekuothou ds ;kSoudky tSls egÙoiw.kZ dky[k.M esa vuax dh loZfotf;uh 'kfä ls 

lqifjfpr FksA olUr dk je.kh; le; ;qxnz"Vk] xk;=kh jpf;rk foÜokfe=k dk riHkax djus esa leFkZ gSA 
14olUrdky esa esudk ds mUeknd :i dks ns[k foÜokfe=k iFkHkz"V gks x,A i'kq&i{kh] isM+&yrk Hkh 

;kSoudky esa èkS;ZP;qr gks tkrs gSaA blhfy, dfo ;kSoudky esa ouT;ksRLuk yrk rFkk lgdkj dk Hkksx ds 
15fy, feyu djok nsrs gSaA blh izdkj dk mYys[k dkfynkl ekyfodkfXufe=ke~ esa Hkh djrs gSa prqFkZ vad esa 

jktk ekyfodk ls dgrk gS fd rqe feyu dk Hk; R;kx nks] vHkh ls rqEgkjs izse ls rM+irs gq, eq> ij rqe ;ksa 
16fyiV tkvks tSls ekèkoh yrk vke ds ò{k ij fyiV tk;k djrh gSA ogha ekyfodkfXufe=ke~ ds iape vad 

esa jktk fonw"kd dks izkS<+koLFkk esa igq¡ps olar dk izHkko fn[kk jgk gS] og dgrs gSa fd dqj.Vs ds Qwy >M+dj 

lkeus fc[kjs iM+s gSa vkSj vke ds isM+ Qyksa ls yndj >qd x, gSa] bl rjg olar ds ;kSou ds <yus ls fpÙk esa 

mRdaBk lh gks jgh gS & 
17vxzs fodh.kZdqjcdQytkyfoHkqT;ekulgdkje~A ifj.kkekfHkeq[kèrks#Rlqd;fr ;kSoua psr%AA

lEHkor% _f"k d.o vius vfrO;Lr thou esa ;g le> gh ugha ik, fd mudh iq=kh 'kdqUryk 
18vc ;qorh gks xbZ gS vkSj mldk fookg dj nsuk pkfg,A vfHkKku'kkdqarye~ ds izFke vad esa 'kdqUryk] 

fiz;aonk rFkk vulw;k gkl&ifjgkl esa fookg&ppkZ dks eq[; LFkku nsdj] fookg lEcUèkh mRd.Bk izdV 

djrh gSaA gkl&ifjgkl esa gh os 'kdqUryk dks jktefg"kh cuus dk fnokLoIu fn[kkrh gSaA ;qokoLFkk o 

ò)koLFkk dk mYys[k djrs gq, dkfynkl dgrs gSa fd iq#oa'kh jktk ;qokoLFkk esa ìFoh dh j{kk ds fy, Hkksxksa 

ls ifjiw.kZ Hkouksa esa fuokl djuk pkgrs gSa vkSj ckn esa vFkkZr~ ò)koLFkk esa tgk¡ ijk fu;fer :i ls ,d 

okuizLFk dk thou fcrkrs gSa] ,sls ò{kksa dh tM+sa muds ?kj gks tkrh gSa & 
Hkous"kq jlkfèkds"kq iwoZa f{kfrj{kkFkZeq'kfUr ;s fuokle~A 

19fu;rSd;frozrkfu i'pkr~ r#ewykfu x̀ghHkofUr rs"kke~AA
foØekso'khZ; ds izFke vad esa moZ'kh ds gks'k esa vkus ds ckn jEHkk jktk ls dgrh gS fd vki lkS 

dYi rd ìFoh dk 'kklu djsa &loZFkk egkjkt% dYi'krkfu ìfFkoha iky;UHkorqA ogha r̀rh; vad esa 

;kSoudky dk mYys[k djrs gq, dkfynkl dapqdh ds ekè;e ls dgrs gSa fd ;qokoLFkk esa lHkh laifÙk tksM+uk 
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pkgrs gSa vkSj rk#.;ksÙkj dky ds i'pkr~ iq=kksa dks Hkkj lkSaidj foJke djrs gSa & loZ% dYis o;fl ;rrs 
20 yCèkqeFkkZUdqVqEchA i'pkRiq=kSjiârHkj% dYirs foJek;AA;kSoudky esa dkapqdh ftl ;f"V dks 

f'k"Vkpkjo'k xzg.k djrs gSa] cgqr le; O;rhr gksus ij ogh ;f"V mudk lEcy cu tkrh gS & dkys xrs 

cgqfrFks ee lSo tkrkA izLFkkufoDyoxrsjyEcukFkkZAA ogha iqu% ;kSoudky esa iznhIr dke dh larIrrk o 

xzh"e dky esa vkrinks"k ¼yw ½ esa larIr 'kjhj esa lkE;rk fn[kkrs gq, dkfynkl dgrs gSa fd fL=k;ksa esa dkenso 

vkSj yw ds lapkj ls larki lkeku gks ldrk gS fdUrq  yw dk larki lkSUn;ZoèkZd ugha gks ldrk ysfdu dke 

larIr nqcZy 'kjhj Hkh lqUnj izrhr gksrk gS & leLrki% dkea euflftnk?kizlj;ksuZ rq xzh"eL;Soa lqHkxeijk)a 
21 ;qofr"kqAAdkfynkl mfpr volj ij mfpr dÙkZO; ds i{kikrh gSaA mfpr volj ij drZO; ikyu u 

djus ls fnyhi xkS ds 'kkio'k lUrfr ls oafpr jg tkrs gSaA es?knwr esa dkeh ;{k 'kkio'k viuh izs;lh ls 
22o"kZ&i;ZUr fojgHkksx ds fy, foo'k gSA volj ij vfrfFk lRdkj u djus ij 'kdqUryk 'kkixzLr gqbZA 

ekyfodkfXufe=ke~ ds izFke vad esa x.knkl eu gh eu lksprs gq, dgrk gS fd le; vkus ij gh esgur 

lkFkZd gksrh gS] lRik=k dks nh xbZ f'k{kk le; vkus ij oSls gh fu[kjrh gS tSls es?k dk ty leqnz dh lhih esa 
23 iM+dj eksrh cu tkrk gSAdkfynkl ds ;qx esa vkèkqfud dky dh Hkk¡fr lkekU; ;qokoxZ izk;% HkksxfyIlq gh 

FkkA xzh"e esa dkeh ?kuh Nk;k [kkstdj lksrs gq, thou u"V djus dks vkrqj gS ¼izPNk; lqyHk funzk½ og xzh"e 

dks Hkksxkuqdwy cukus dks rRij gSA eneLr ukfj;k¡ dksey f'kjh"k ds iq"iksa dks d.kkZHkw"k.k cukdj xzh"e _rq 

O;rhr djrh gSaA 'kdqUryk riksfu"B d.o dh ikfyrk iq=kh gksdj Hkh ò{k lhapus tSls lkekU; dk;Z ls th 

pqjkrh gS & èkeZpj.ks·fi ijo'kks·;a tu%A ò{kksa dks lhaprs gq, mlds daèks >qd tkrs gS( gFksfy;k¡ yky gks tkrh 

gSa] lk¡l Qwyus yxrh gS] ilhus dh cw¡nksa ls eq[k yFkiFk gks tkrk gS] cky fc[kj tkrs gSaA mldh bl n;uh; 

voLFkk ij rjl [kkdj laHkor% ò{k lhapus dk nkf;Ro dksbZ vkSj laHkky ysrk gSA dqyifr dh iq=kh gksus dk 

ykHk mBkrs gq, viuk nkf;Ro u fuHkkuk mldh vknr cu xbZ] blhfy, ifjgkl esa fiz;aonk dgrh gS& }s 

ò{klspus èkkj;fl es A vkt dk dke dy ij Vkyuk mldk LoHkko gS A dkfynkl dh ǹf"V esa ;g vuqfpr 

gS ysfdu ogha lIre vad esa ;gh 'kdqUryk fu;e ikyu djus ls riL;k ls Ñ'kdk; ,dos.khèkjk gksrs gq, 
24Hkh J)s;k gSA xkSreh ds vkxeu ij lf[k;k¡ 'kdqUryk dks lkoèkku djrs gq, dgrh gSa& vkeU=k;Lo 

25lgpje~ mifLFkrk jtuhA ;g Hkh ,d fpjUru lR; gh gS fd Hkksxjr izkf.k;ksa dks fgrS"kh ò)ksa dh 

vkdfLed mifLFkfr ckèkkdky gSA nq";Ur dh ekrkvksa dks Kkr gS fd nq";Ur d.o ds vkJe x, gSaA pkj 

fnu esa mudh okfilh lEHko gSA d.o dh vuqifLFkfr esa nq";Ur dk vkJe fuokl loZfofnr gSA bl vofèk 

esa nq";Ur us 'kdqUryk ls fookg fd;k gksxkA bl rF; dks jktnjckj esa dksbZ Lohdkj ugha djuk pkgrkA ;g 

Hkh dkyiznÙk vFkok fu;friznÙk n.M gh gS fd ftudh vogsyuk djds izseh ;qxy ijLij fookg djrs gSa] os 

fookndky esa vfèkd gLr{ksi ugha djrs& 
26ukisf{krks xq#tuks·u;k u [kyq ì"V'p cUèkqtu%A ijLijfLeUuso pfjrs Hk.kkfe fdesdSde~AA

dkfynkl dkyiznÙk Qy dks vo';EHkkoh ekurs gSaA bls os HkforO; ds uke ls vfHkfgr djrs gSaA 
27blds }kj loZ=k gSa& vFkok HkforO;kuka }kjkf.k HkofUr loZ=kA vk[ksVd jktk èx dks NksM+dj] jktdk;Z ls 

fojr gks 'kdqUryk dk ihNk djrs gq, izfrfnu yrkoy;ksa esa tkrk gSA vkJe fuoklh vuq'kklufiz;] 
yksdf'k{kd] vuqHkoh] o;ksò) _f"k;ksa us bu nksuksa ds ,dkUrfeyu esa dksbZ gLr{ksi ugha fd;kA laHkor% 
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dkfynkl ;g ladsr dj jgs gSa fd le; dh izfrdwyrk gksus ij fgrS"kh Hkh dqekxZxkeh dk fojksèk u djds 
muds ewd lgk;d cu tkrs gSaA blh izdkj ls le;kuqdwy og pkgs iqjkuk gks ;k u;k vxj mÙke gS rks 

28Lohdk;Z gS & iqjk.kfeR;so u lkèkq lo± u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A dkfynkl dky ds fu;ked rÙo lw;Z 
vkSj pUnz bu nksuksa dk vius ukVdksa esa cgqèkk mYys[k djrs gSa] ;s nksuksa rÙo egkdky f'ko dh v"VewfrZ dky 
ds nks :i Hkh gSa] ;s ekuo ds mRFkku o iru ds Hkh lwpd gSaA dkyrÙo] lR;e~] f'koe~] lqUnje~ esa ls lkSUn;Z 
ij viuk vfeV izHkko Mkyrk gSA 'kdqUryk vkSj nq";Ur dks iruksUeq[k fn[kkrs gq, dfo nk'kZfud 
ǹf"Vdks.k viuk ysrs gSaA pUnz ds vLr gksus ij lw;Z dk mn; vkSj lw;kZLr ij pUnzksn; tSls uSlfxZd dky 
foi;Z;pØ dh foospuk djrs gq, yksxksa dks n'kkUrj dk mins'k fn;k tkrk gS& 

29rstks};L; ;qxi}~;luksn;kH;ke~A yksdks fu;E;r bokRen'kkUrjs"kqA
pUnzksn; ds le; fpjLej.kh; 'kksHkk;qä dqeqfnuh] pUnzek ds vUrèkkZu gksus ij ǹf"V dks vkÑ"V 

djus esa leFkZ ugha gS &vUrfgZrs lSo dqeq)rh esA ǹf"V u uUn;fr laLej.kh;'kksHkkAA ekyfodkfXufe=ke~ ds 

prqFkZ vad esa dkfynkl Øksfèkr bjkorh ds eq[k dh rqyuk fcuk iw.kZeklh vk, jkr xzg.k ls dkys cus 

pUnze.My ls djrs gSa &dnkeq[ka ojruq! dkj.kkǹrs rokxra {k.kefi dksiik=ke~A vioZf.k xzgdyq"ksUnqe.Myk 

foHkkojh dFk; dFka Hkfo";flAA ekyfodkfXufe=ke~ ds nwljs vad esa jktk eu gh eu lksp jgk gS fd bruh 
30 cM+h&cM+h vka[kksa okyk psgjk 'kjn~ _rq ds pk¡n dh dkfUr dh rjg pedhyk gSAfoØekso'khZ; ds f}rh; 

vad esa jktk dh lw;Z ds lkFk rqyuk djrs gq, dkfynkl mYys[k djrs gSa fd lw;Z ftl izdkj vUèkdkj dk 

fuokjd gS vki Hkh mlh izdkj ls txr~ ds nq%[kksa dk fuokj.k djsa A ,d fnol vkB izgjksa esa foHkä gksrk gS] 

ftl izdkj vkdk'k ds eè; esa igq¡pdj lw;Z dks foJke feyrk gS mlh izdkj ls fnol ds "k"B Hkkx esa 

igq¡pdj vki Hkh jktdk;ksZa ls LorU=k gks foJke djsa &
vk yksdkUrkRizfrgrreksòfÙkjklka iztkuka rqY;ks|ksxLro p lforq'pkfèkdkjks erks u%A

31fr"BR;s"k% {k.kefèkifrT;kZsfr"kka O;kseeè;s "k"Bs dkys Roefi yHkls nso foJkfUreà%AA 
iqu% r̀rh; vad esa pUnzksn; o iwoZfn'kk dk lqUnj iz;ksx djrs gSa] mYys[k gS fd mn;kpy esa fNis 

pUnzek dh fdj.kksa ls vUèkdkj nwj Hkxk;k tk jgk gS] bl le; iwoZ fn'kk dk eq[k esjk eu bl rjg vkÑ"V 

dj jgk gS ekuks moZ'kh vius ds'k lesV jgh gks &  
32mn;xw<'k'kk³~dejhfpfHkLrefl nwjrja izfrlkfjrsA vydla;eukfno ykspus gjfr esa gfjokgufn³~eq[ke~AA

dkfynkl dkyfoHkktd fn'kklwpd dk Hkh iz;ksx vusd LFkku ij djrs gSa tSls foØekso'khZ; esa 

moZ'kh dqcsj dh iwtk djds lw;kZsiLFkku okfil ykSVrs le; vlqjksa ds }kjk idMs tkus ij jktk ls j{kk dk 

fuosnu djrh gS vkSj jktk tc muls iwNrk gS fd og vlqj fdl vksj x;k gS rks lgtU;k dgrh gS fd 

iwokZsÙkjs.k vFkkZr~ og iwokZsÙkj dks.k esa x;k gSA bZ'kku dks.k dk Hkh mYys[k tSls &,s'kkuh fn'k izfr 

uksn;kÜokuk'kqxeuk;A ekyfodkfXufe=ke~ ds i×pe vad esa jktk dgrk gS fd eSa ;Klsu o ekèkolsu nksuksa 

HkkbZ;ksa ds fy, nks ìFkd~&ìFkd~ jkT; LFkkfir djuk pkgrk gw¡] os nksuksa ojnk unh ds mÙkj o nf{k.k nksuksa ns'kksa 

dks ijLij ckaVdj bl rjg 'kklu djsa tSls lw;Z vkSj panzek fnu o jkr ij 'kklu djrs gSa & 
rkS ìFkXojnkdwys f'k"VkeqÙkjnf{k.ksA uäafnoa foHkT;ksHkkS 'khrks".kfdj.kkfooAA

dkfynkl us izrh{kkdky dk lqUnj mnkgj.k fn;k gSA fojgdky dks Hkh n'kkZrs gq, dkfynkl 
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vfHkKku'kkdqUrye~ ds r̀rh; vad esa mYys[k djrs gSa fd 'kdqUryk dk dke Hkko cgqr c<+ pqdk gS vc og 

foyEc dks lgu djus esa vleFkZ gS &vulw;s] nwjxreUeFkk·{kes;a dkygj.kL;A lkoZHkkSe lR; gS fd 

izrh{kkdky nq%lá gSA 'kdqUryk dk izrh{kkdky ,dSd fnol dh x.kuk dj vUr ds LFkku ij vuUr dh 

vksj vxzlj gksdj lân; ikBd dks m}sfyr dj nsrk gS & ,dSde=k fnols fnols enh;a ukek{kja x.k; 
33xPNfl ;konUre~A foØekso'khZ; ds r̀rh; vad esa jktk vius eu esa dgrk gS fd dk;kZUrj esa yxs jgus ds 

fnu rks eSaus fdlh rjg ls fcrk fn, fdUrq fcuk fouksn esa yEch ;g jkf=k dSls fcrkbZ tk, & 
dk;kZUrfjrksRd.Ba fnua e;k uhreufr—PNs.kA vkfouksn nh?kZ;kek dFka uq jkf=k;kZef;rO;kA

olUr_rq ds vkxeu ij isM+&ikSèks] i'kq&i{kh lHkh olUr dk Lokxr djus dks ykykf;r gSaA vius 

fojg nq%[k ls dkrj nq";Ur fnu] izfr&fnu Ñ'kdk; gksrs gq, mUeÙk lk gks jgk gS & x̀ghrks·usu iUFkk 
34mUeÙkkuke~A og jkT;Hkj esa olUrksRlo dk fu"ksèk dj nsrk gSA bl mnkgj.k ls dkfynkl us ekuo dks 

vej lUns'k fn;k gS fd riL;k dky esa Hkksxjr izk.kh Hkksxdky izkIr gksus ij jksxh gks tkrs gSaA ,slh n'kk esa 

fiz;feyu dk vk'kk cUèku gh thou dk lEcy gS & 
35,"kk·fi fiz;s.k fouk xe;fr jtuha fo"kknnh?kZrjke~A xqoZfi fojgnq%[kek'kkcUèk% lkg;frAA

es?knwr esa dfo lkofèk izrh{kkdky dks vk'kkcUèk }kjk gh lá ?kksf"kr djrs gS & 
rka pko';a fnolx.kukrRijkesdiRuha] vO;kiUukefogrxfræZ{;fl Hkzkr̀tk;ke~A

36vk'kkcUèk% dqlqelǹ'ka izk;'kks á³~xukuka] l|%ikfr iz.kf; ân;a foiz;ksxs #.kf)A
dkfynkl Hkksxdky dh vko';drk dks Lohdkj djrs gSaA Hkksx e;kZnkuqdwy gksuk pkfg, &

fdfeR;ikL;k·Hkj.kkfu ;kSous èk̀oa Ro;k ok)Zd'kksfHk oYdye~A
37on iznks"ks LQqVpUnzrkjdk foHkkojh ;|#.kk; dYirsAA

laè;kdky dk mYys[k djrs gq, dkfynkl vfHkKku'kkdqUrye~ ds r̀rh; vad esa dgrs gSa fd gs 

jktu~ ! laè;kdky esa ;KØe ds izkjEHk gksus ij ¼;fK;½ vfXu ls ;qä osnh ds pkjksa vksj QSyh gqbZ 

laè;kdkyhu cknyksa ds rqY; Hkwjh] Hk;izn jk{klksa dh Nk;k vusd :i esa fopj.k dj jgh gS & 
lk;Urus loudeZf.k lEizòÙks] osfna gqrk'kuorha ifjr% iz;Lrk%A

38Nk;k'pjfUr cgqèkk Hk;eknèkkuk% lUè;ki;ksndfi'kk% fif'krk'kukuke~AA
blh izdkj ls foØekso'khZ; ds izFke vad esa tc moZ'kh dks gks'k vk jgk gksrk gS rc dkfynkl ds 

}kjk lUè;kdky dk iz;ksx je.kh; gS & panzksn;ksijkUr reks;qä 'koZjh ds leku] èkwef'k[kk ls fo;qä 

lka;dkfyd vfXu ds leku vkSj rVikr ls dyq"k xaxk ftl rjg izlUulfyyk gksrh gS mlds leku ;g 
39lqUnjh csgks'kh nwj gksus ls izlUu gksrh tk jgh gSA ekyfodkfXufe=ke~ ds prqFkZ vad esa dkfynkl èR;q dks 

dky dk i;kZ; ds :i esa iz;ksx djrs gSa] ekyfodk dks HkwxHkZ dh dksBjh tks dky ds eqag esa tkus ds leku gS 

mles dSn dj fn;k tkrk gSA iqu% vkxs mYys[k gS fd fonw"kd v'kksd ds Qwyksa ds xqPNs ds fy, eSaus gkFk 

ilkjk Fkk fd ò{k dh ØksMV ls fudydj lk¡i :ih dky us eq>s Ml fy;k & r=kk'kksdLrcddkj.kkRizlkfjrs 
40esa gLrs dksVjfuxZrsu liZ#fi.kk dkysu n"Vks·fLeA  

dkyØe o dk;Zdkj.k fl)kUr dk vR;Ur lqUnj iz;ksx djus ds dkj.k dkfynkl dh nk'kZfud 
41ǹf"V Hkh voxr gksrh gSA ftls vkpk;Z HkrZ̀gfj dky dh nks lhek,a & izfrcUèk vkSj vH;uqKk ds :i esa 

dkfynkl ds ukVdksa esa dkyrÙo&foospu@157



42Lohdkj djrs gSa &izfrcUèkkH;uqKkH;ka rsu foÜoa foHkT;rsA dky gh lHkh dks mUur djrk gS vkSj vour 

djrk gS] bl lalkj esa lHkh tho le;kuqlkj mn; o vLr dks izkIr gksrs gSaA tks vkt mUur gS] og dy 

vour gksxk vkSj tks vkt vour gS og dy mUur gksxk ;s dky lwpd] dky fu;ked nks rÙo lw;Z vkSj 

panzek gesa ;gh f'k{kk ns jgs gSa &
 ;kR;sdrks·Lrf'k[kja ifrjks"kèkhukekfo"Ñrks·#.kiqj%lj ,drks·dZ%A

43rstks};L; ;qxin~ O;luksn;kH;ka yksdks fu;E;r bokRen'kkUrjs"kqAA
thou esa le; ij eqfä Hkh vfuok;Z gSA èR;qiznÙk eqfä dkyiznÙk gSA euq"; vius iz;kl ls eks{k 

ik ldrk gSA dkfynkl dk fuokZflr ;{k jkefxfj vkJeksa esa tudru;k ds Luku ls ifo=k rhFkksZa esa jgdj 

es?k ds ekè;e ls Kku dk vtZu djrk gSA ;f{k.kh dks pkj ekl dh vofèk dh izrh{kk dk lUns'k Hkstrk gS & 
44'ks"kkUeklkUxe; prqjks ykspus ehyf;RokA ;{k thokRek gS tks deZ QyHkksx ds fy, ijekRek ls fo;qä gS 

rFkk thou ds nks frgkbZ Hkkx dks O;rhr djus ij KkuksUeq[k gSA fgeky; ds lqUnj] 'kqHkz] ifo=k vapy esa 

fo|eku ;f{k.kh ijekRek gSA èkwe] T;ksfr] lfyy] e#r~ dk lfUuikr es?k eu gSA ,d o"kZ dh vofèk lEiw.kZ 

thou dky gS ftlesa vc dsoy frgkbZ Hkkx ¼laU;kl Hkkx½ vof'k"V gSA mfpr le; ij egkdky ds n'kZu 
45dj eqfä lEHko gS &egkdkyeklk| dkysA osnksa ds opukuqlkj eu ,d fnO; T;ksfr gS] T;ksfr"kka 

T;ksfrjsde~ A eu tyfufèk dh ygjksa ds leku rjf³~xr rFkk ok;q dh Hkkafr vǹ';] ysfdu thoulkj gSA 

HkkSfrd 'kjhj esa blh eu ls mBus okyk èkqvk¡ ekuo rFkk lexz foÜo dks fo"kkä djrk gSA ;gh èkqvk¡ ekuo 

ds nq%[k dk ewydkj.k gSA dkfynkl 'kkdqUrye~ ds HkjrokD; esa egkdky f'ko ls iquZtUe u"V djus dh 
46izkFkZuk djrs gS & eekfi p {ki;rq uhyyksfgr% iquHkZoa ifjxr'kfäjkReHkw%A dkfynkl ds vkjkè; f'ko 

egkdky gSaA egkdky ds efUnj ds izfr dkfynkl dh vkLFkk nz"VO; gSA èR;qdky esa egkdky dks ns[kdj gh 
47eqfä lEHko gS& èR;qyksds egkdkya ǹ"V~ok eqfäeokIuq;kr~A dk'kh[k.M esa egkdky dk O;qÙifÙkijd vFkZ 

miyCèk gS& dYis dYis·fjoya foÜoa dky;sr~ ;% Loyhy;k ra dkya dyf;Rok rq egkdky bfr Lèr%AA bUgha 

egkdky ls eqfä izkFkZuh; gS rkfd ekuo dkycUèku ls eqä gksA ekuo dky ds vèkhu gS tcfd f'ko 
48dkykrhr] egkdky gSA tc dqN Hkh ugha Fkk] rc Hkh dky Fkk] mlls Hkh iwoZ egkdky FkkA 

bl izdkj var esa lkj :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd dkfynkl vius ukVdksa esa dkyrÙo dk 

foospu dgha izR;{k :i ls rks dgha ijks{k :i ls djrs gSaA mudh Ñfr;ksa esa _f"k;ksa }kjk iz;qä dky 'kCn ds 

lHkh vFkksZa dk iz;ksx izkI; gSA dky xfr'khy gS] vuar foÜo dh lajpuk] blds Hkqou dks'kksa dk foLrkj] 

izkr%] nksigj] lUè;k] fnu] jkr] ekl] o"kZ] dYi] _rq lHkh dqN dky rÙo esa lekfgr gSA dky dk gh lc 

ij 'kklu gS] tUer% èR;qi;Zar lc dqN dky ds gh vèkhu gSA dkyrÙo fuR;] foHkq rFkk v[k.M gSA dky 

dh dksbZ vofèk ;k lhek ugha gSA dnkfpr~ blh vk'k; ls HkoHkwfr us Hkh d̂kyks á;a fujofèk%* dgk gksxkA
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c)kiYyor;ksiHkksx{ke% lgdkj% & ogh] izFke vad] ì"B 52 
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27
dkfynkl dh ukV~;dyk

lqdnso oktis;h

1d̂kfynkl% ekuof'kYih egkdfo%* vkpk;Z jsokizlkn f}osnh ds bl dFku ls Li"V gS fd 

dkfynkl ds dkO; ekuoh; Hkkoukvksa ds lafpr izfrfcEc gSa] tks ;qxkuq:Ik leLr vko';drkvksa dh iwfrZ 

djrs gSaA dkfynkl us viuh dfo Hkkjrh dks ltkus] laokjus esa ,sls f{kfrt dh LFkkiuk dh gS] ftlesa jl] 

vyadkj] izd̀fr] laxhrdyk vkSj Hkk"kk'kSyh dk mRd̀"V fun'kZu izkIr gksrk gSA ukV~;dyk ds ifjizs{; esa 

dkfynkl dh o.kZu pkrqjh nz"VO; gSA
vyadkj & vyadkj dkO;Hkwfe ,oa yksdHkwfe nksuksa gh LFkkuksa ij 'kksHkko/kZd rÙo ds :Ik esa izfl) gSA 

miekfn vyadkj dkO; dh deuh;rk esa òf) iznku djrs gSaA dkO;kRed vyadkjksa esa miekyadkj ds lkSUn;Z 

dhs izkphu ,oa vk/kqfud lkfgR;'kkfL=k;ksa us fo'ks"k :Ik ls ljkguk dh gSA bldk lkSUn;Z lekykspdksa dks bl 

lhek rd vfHkHkwr fd;k fd muds eqDrd.B ls ;g mn~xkj fudyk & miek dkfynklL;] tks ikBdksa ds 

lkFk jkxkRed lEcU/k LFkkfir djrk gSA bldk izeq[k gsrq gS egkdfo dkfynkl }kjk miekyadkj ds 

foy{k.k iz;ksx ls lEikfnr peRdkjA vfHkKku'kkdqUrye~ esa egkdfo dkfynkl dk izd̀friq=kh 'kdqUryk 

ds 'kkjhfjd lkSUn;Z ds mieku izd̀fr ls gh vf/kd̀r gSa] ;Fkk &
vuk?kzkra iq"ia fdly;eywua dj:gS%] vukfo)a jRua e/kq uoeukLokfnrjle~A

2v[k.Ma iq.;kuka Qyfeo p rnzwieu?ka] u tkus HkksDrkja dfeg leqiLFkkL;fr fof/k%AA   
fulxZ lqUnjh izd̀fr dh dU;k 'kdqUryk vuk?kzkr iq"i] dj u[kksa ls vywu fdly;] vfo) jRu] 

vukLokfnr uo e/kqjl vkSj v[k.M iq.;:ih Qy ds leku gSA lpsru 'kdqUryk ds ;kSoukaxksa dk n'kZu 

dfo us izd̀fr dh vpsru yrkvksa esa ns[kk] ftldk lkSUn;Z euksje rFkk vR;f/kd g̀n;kotZd gSA ;Fkk & 
3v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kkS ckgwA dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoueaxs"kq lUu)e~AA

'kdqUryk ds v/kj uofdly; gSa] nksuksa Hkqtk;sa iryh 'kk[kkvksa ds lǹ'k gSa rFkk vaxksa esa Qwyksa ds 

leku euksgj ;kSou dk lkSUn;Z gSA lqdqekj 'kdqUryk dh miek dfo dksey yrk ds lkFk nsdj vFkkZuqdwy 

dksey] lqdqekj inksa dk foU;kl djrs gSaaa ;g dfo dh eguh; fo'ks"krk miek o.kZu esa iznf'kZr gqbZ gSA blh 

izdkj foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa jk{kl ds paxqy ls cpus ij psruk'kwU; moZ'kh esa /khjs /khjs psruk vk jgh gS 

ftldh lerk egkdfo us pUnzek ds mn; gksus ij vU/kdkj ls NksM+h tkrh gqbZ jtuh] jkf=kdky esa /kwejkf'k 
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ls fogfjr gksus okyh vfXu dh Tokyk] cjlkr esa rV esa fxjus ds dkj.k dyqf"kr gksdj /khjs /khjs izlUu 

lfyyk gksus okyh xaxk ds lkFk ns[kdj ikBdksa ds le{k rhu lqUnj ǹ';ksa dk fp=k ,d lkFk mifLFkr dj 

fn;k gS tks furkUr gh jlkfHkO;atd gSA ;Fkk &
vkfoHkZwrs 'kf'kfu relkeqP;ekuso jkf=k%] uS'kL;kfpZgqZrHkqt bofPNUuHkwf;"B/kwekA

4eksgsukUroZjruqfj;a y{;rs eqP;ekuk] xaxk jks/k%&iru&dyq"kk x̀g~.krho izlkne~AA   
izkUr Hkkxksa esa ids gq;s ihys Qyksa ls ;qDr vkezò{k ls vkPNUu vkSj f'k[kj ij dkyk es?k gksus ij 

v̂kezdwV ioZr* e/;Hkkx ';keo.kZ rFkk ihro.kZ okyk gks tkrk gS ftlls og ìFoh ds Lru dh 'kksHkk dks 

/kkj.k djrk gS ¼foØeks 1-8½A vpsru izd̀fr ls psru;qDr euq"; dh miek uSlfxZd gh izrhr gksrh gS tks 

ikBd ds fpÙk esa vizfre Hkko dk lapkj djrh gSA ;g dkfynkl ds miek dk oSf'k"V~; gSA dkfynkl ds 

vyadkj jlljksoj esaa Lor% mRiUu ml iq"Ik dh Hkkafr gSa tks Lor% gh fu"iUu gksdj fofo/k vyadkjksa dh 

'kksHkk dks /kkj.k djrs gSa vkSj ;gh okLrfod vyadkj gS tSlk fd vkuUno/kZu /oU;kyksd esa fy[krs gSa &
5jlkf{kIrr;k ;L; cU/k% 'kD;fd;k Hkosr~A vìFkX;RufuoZR;Z% lks·yadkjks /oukS er%AA   

vFkkZr~ tks vyadkj jl ls vkf{kIr gksus ds dkj.k fouk fdlh vU; iz;Ru ds fu"iUu gksrs gSa ogh 

oLrqr% vyadkj gksrs gSaA bl ǹf"V ls dkfynkl ds miek vyadkj ]vyadkj/ofu ds Js"B mnkgj.k gSaA ftlesa 

jlkuqHkwfr ds vuUrj mldh vyad̀r vfHkO;fDr gksrh gSA dkfynkl ds }kjk izLQqfVr miekyadkj thou ds 

vk/kkjLrEHk gSaA ukVdksa esa budh miekvksa }kjk ekuo thou dk okLrfod fp=k.k izLrqr gqvk gSA D;ksafd 

euq"; vkSj oLrqvksa ds lEcU/k esa dfo dk Kkutxr~ ftruk O;kid gS mruk gh O;kid miek dk ewylzksr 

Hkh gSA dkfynkl dhs  lHkh miek;sa izk;% ljy euksgkjh rFkk ekuo efLr"d ij izHkko Mkyus okyh gSaA ;s 

miek;sa ml lekt dk fp=k.k djrh gSa tks izd̀fr ls lnSo lEc) gSaA jlfoospu ufg jlkǹrs df'pnFkZ% 
6izorZrs dkO; dh foy{k.krk ,oa xzkg~;rk mlds vkUrfjd lkSUn;Z dh mit gksrh gSA ftldks dkO; dk 

ewyrÙo vFkok vkRek dh laKk ls vfHkfgr djrs gSaA bls jl ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA jl ds fouk dksbZ 

ukV~;:Ik esa izòÙk ugha gks ldrkA jL;rs vkLok|rs bfr jl% jl vkLok| gS vkSj viuh vkLok|rk ds dkj.k 

gh og jl laKk ls mDr gksrk gSA laLd̀r txr~ esa egkdfo dkfynkl dks jlfl) dfo ds :Ik ns[kk x;k gS 

vkSj muds jl dks fl) jlA ftlesa jl dh Hkkouk ugha djuh iM+rh vfirq jl vkLokn ds :Ik esa Lor% gh 

ifj.kr gks tkrk gSA dkfynkl uSlfxZd izfrHkk ds /kuh dfo gSaA muds dkO; esa uojlksa dk vn~Hkqr laxe gSA 

fQj Hkh dkfynkl dh Ük̀axkfjd o.kZu dh NVk fo'olkfgR; esa vf}rh; gS] tSlk fd jkt'ks[kj fy[krs gSa &
7,dks·fi th;rss gUr dkfynklks u dsufpr~A Ük̀axkjs yfyrksn~xkjs dkfynkl% t;h fdeqAA

J̀axkj jl dh yfyr vfHkO;atukvksa ls Hkjiwj dfork ds {ks=k esa dkfynkl dks dksbZ ugha thr 

ldrkA J̀axkj ds nksuksa i{kksa la;ksx ,oa fo;ksx dh euksje vfHkO;atuk dkfynkl dh izk;% lHkh dkO;d̀fr;ksa 

esa gSA 
laHkksx Ük̀axkj & laHkksx Ük̀axkj] ds vUrxZr izrheku jlkfHkO;atd] uk;d ukf;dk ds ijLij voyksdu] 

vkfyaxu] v/kjiku] ifjpqEcu vkfn leLr Ük̀axkfjd ps"Vk;sa dkfynkl dh jpukvksa esa la;r :Ik ls izl̀r 

gqbZ gSaA vfHkKku'kkdqUrye~ esa nq";Ur ekufld :Ik ls 'kdqUryk dks iRuh :Ik esa oj.k djrk gS vr% mldks 

;g vlg~; gS fd Hkzej 'kdqUryk ds v/kjksa dks Li'kZ djs &

162@ukVîe~ 109&110] 2229&5550ISSN : 



pykikaxka ǹf"Va Lì'kfl cgq'kks osiFkqerha] jgL;k[;k;ho Loufl ènq d.kkZfUrdpj%A
8djkS O;k/kqUoR;k% ficfl jfrloZLoe/kja] o;a rÙokUos"kkUe/kqdj grkLRoa [kyq d̀rhAA 

laHkksx Ük̀axkj ds laosx ls vkf{kIr ;gka LoHkkoksfDr vyadkj dh fu"ifÙk gks jgh gSA 'kdqUryk dh 

n;uh; voLFkk dks ns[kdj rFkk ikjLifjd izse dk fu.kZ; gks tkus ij jktk izos'k djrk gS vkSj xkU/koZ 

fookg ds fy;s viuh Lohd̀fr iznku djrk gS vkSj 'kdqUryk dks vk'oLr djrk gS fd og mlls gh gkfnZd 

izse djrk gS a;Fkk &
9  bneuU;ijk;.keU;Fkk ân;lfUufgrs ân;a eeA ;fn leFkZ;ls efnjs{k.ks enuck.kgrks·fLe gr% iqu%AA  

blizdkj foØeksoZ'kh;e~ ,oa ekyfodkfXufe=e~ ukVd esa Hkh laHkksx Ük̀xkaj dh poZ.kk gksrh gSA
10foizyEHk Ük̀axkj & Ük̀axkjs foizyEHkk[;s d#.ks p izd"kZor~  eu dks vfr'k; vknzZrk izkIr djkus okyk rFkk 

lân;ksa ds ân; dks vfr'k; vkd̀"V djus okyk foizyEHk J̀axkj dkfynkl ds es?knwr esa pje ifj.kfr dks 

izkIr gSA fdUrq ukVd dh ckr djsa rks vfHkKku'kdqUry esa 'kki ds o'khHkwr gkdj nq";Ur 'kdqUryk dk 

ifjR;kx dj nsrk gS ijUrq Loukekf³~dr vaxwBh dks ns[kdj og 'kki eqDr gks tkrk gS vkSj mls lHkh ?kVuk;sa 

Lej.k vkus yxrh gSaA rc mls 'kdqUryk dk fo;ksx lrkus yxrk gS vkSj og vlhe nq%[k dk vuqHko djrk 

gqvk dgrk gS &
11iztkjkxkr~ f[kyhHkwrLrL;k% LoIus lekxe%A ok"iLrq u nnkR;suka nz"Vqa fp=kxrkefiAA

dkfynkl dh ;g fojgosnuk ân; dks vknzZ cuk nsrh gSA mudk fo;ksx o.kZu d#.k dh HkkoHkwfe 

esa igqap tkrk gSA 
ohjjl& vfHkKku'kkdqUrye~ esa nq";Ur dk jk{klksa ij fot; izkIr dj LoxZ ykSVus ij muds ;'kksxku dk 

nsorkvksa }kjk dYiyrk ds oL=kksa ij eqnz.k] ohj jlkRed LFkk;h Hkko dk O;atd gSa ;Fkk & 
 fofPNfÙk'ks"kS% lqjlqUnjh.kka o.kSZjeh dYiyrka'kqds"kqA fofpUR; xhr{keeFkZtkra fnokSdlLRoPpfjra 

12fy[kfUrAA  
dfo ds ohjjlksfpr o.kZu esa Hkh dfoHkkjrh oSnHkhZ jhfr dk ifjR;kx ugha djrh gSA ;g dfo 

dkfynkl dh ekSfyd fo'ks"krk gSA 
okRlY;jl & dkfynkl us okRlY; fo;ksx dk vR;Ur ân;kotZd ǹ'; 'kdqUryk dkss ifrx̀g Hkstrs le; 

fn[kk;k gS &
;kL;R;| 'kdqUrysfr ân;a laLì"VeqRd.B;k] d.Ba LrfEHkrok"iòfÙkdyq"kf'pUrktMa n'kZue~A

13oSDyO;a ee rkonhǹ'kfena Lusgknj.;kSdl%] ihM~;Urs x̀fg.k% dFka uq ru;kfo'ys"knq%[kSuZoS%AA  
'kdqUryk fonk gks jgh gS] dk';Ik dk xyk vkalqvksa ds cgus ls jksdus ij #a/k tkrk gS] fpUrk ls 

vka[ksa fu'ps"V gks tkrh gSa] os dgrs gSa &taxy esa jgus okys eq>dks 'kdqUryk ds izfr izse ds dkj.k blizdkj 

nq%[k gks jgk gSA rks x̀gLFk yksx igyh ckj iq=kh ds fo;ksx ls fdrus nq%[kh gksrs gksaxsA
blh izdkj foØeksoZ'kh;e~ esa jktk iq#jok dk vius iq=k dks ns[kdj tks izse meM+k og oRly Lusg 

dk lqUnj ǹ"VkUr gSA jktk vius iq=k dqekj dks ns[kdj dgrk gS fd & bldks ns[krs gh vka[ksa Hkj vkbZa gSa] 

ân; esa okRlY; izse meM+ jgk gS vkSj ân; iqyfdr gks x;k gSA esjk 'kjhj /khjt [kksdj dkaius yxk gS vkSj 

esjh ,slh bPNk gks jgh gS fd bls mBkdj dldj xys yxk ywa & ok"ik;rs fuifrrk ee ǹf"VjfLeu~ 
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14okRlY;cfU/k ân;a eul% izlkn%A latkrosiFkqfHk#fT>r/kS;ZòfÙkfjPNkfe psuen;a ifjjC/kqeaxS%AA dkfynkl 

dh ukV~;d̀fr;ksa esa leLr jl vius Js"Bre :Ik esa ifj.kr gSaA ;s jl lkekftd poZ.kk dk fo"k; curs gSaA 

jl lkekftd fu"B gksrk gS vkSj ogh ukV~; vFkok dkO; dk Qy gksrk gSA jl lkekftdksa ds ân; esa fLFkr 

LFkk;hHkko gksrk gSA vkpk;Z jsokizlkn f}osnh jl dks lkekftdfu"B Qy:Ik crkrs gq;s fy[krs gSa &
15jlLrs"kka Qya rPp lkekftdfpfrfLFkfre~A ,rn~fo?ukigkjks ;LrL;kSfpR;fefr Jqfr%AA  

Ekgkdfo dkfynkl dh Hkh jlfl)rk lkekftdfu"Brk gh gSA dkfynkl fulxZ ls lejl Fks vr 

,o mudh jpukvksa esa okfpd] usiF;  vkSj LokHkkot vkfn rhuksa izdkj ds jl ik;s tkrs gSaA mudk ;g Hkh 

oSf'k"V~; gS fd euq"; dh Hkwfedk dk fuoZgu djrs gq;s lkekftd dh lHkh izdkj dh /kkjkvksa dk lqUnj ,oa 

lw{e :Ik ls o.kZu fd;k gSA ftldk vuq'khyu djrk gqvk ikBd dkO; ds ije iz;kstu l|%ijfuoZ̀r;s dk 

vuqHko djus yxrk gSA dkfynkl ds jlfofu;kstu esa loZFkk ;gh iz;Ru gS fd Ük̀axkj] ohj] d#.k vkfn jlksa 

ds }kjk ml ml vkuUn dks izdV djrs gq;s vuar esa ml 'kk'ofrd vkuUn dks gh mikf/kjfgr cukdj izkIr 

djk ns tks 'kkfUr ds :Ik esa vkRek esa fo|eku gSA okLro esa ;gh gS dkfynkl dk jl foospuA dfkynkl dk 

jl foospu vk/kqfud lkfgR; ds ewY;kadu dk ekun.M gSA mudk jlizokg izkphu rFkk uwru jlijd 

fopkj /kkjkvksa dk lfEefyr :Ik izLrqr djrk gS tks lnSo vykSfdd vkuUnkuqHkwfr dk iks"kd gSA
16 izd̀frfp=k.k & vikjs dkO; lalkjs dfojsd% iztkifr%dkfynkl oLrqr% izd̀fr ds iztkifr gSaA dkfynkl us 

ftl :Ik esa izd̀fr ds n'kZu fd;s izd̀fr mlh :Ik esa muds le{k mifLFkr gksrh nh[krh gSA mUgksaus tM+ izd̀fr 

esa Hkh psruk dk lapkj fd;k gS tks fo'olkfgR; esa viwoZ gSA dkfynkl Hkkolexzrk ds dfo gS mUgksaus tgka 

dgha ftl Hkko dks Hkkfor djk;k og mlh Hkko :Ik okyk gks x;k gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa ekuokuqHkwfr 

dk izd̀fr esa pje fun'kZu izkIr gksrk gSA 'kdqUryk ds ifrx̀g tkrs le; izkd̀frd ò{k ekaxfyd vkHkw"k.k 

iznku djrs gSa ;Fkk &
{kkSea dsufpfnUnqik.Mqr#.kk ekaxY;ekfo"d̀ra] fu"B~;wr'pj.kksijkxlqyHkks yk{kkjl% dsufpr~A

17vU;sH;ks ounsorkdjrySjkioZHkkxksfRFkrS] nZÙkkU;kHkj.kkfu rfRdly;ksn~Hksnizfr}fU}fHk%AA
vFkkZr~ 'kdqUryk dks ifrx̀g tkrs le; vyx vyx ò{kksa us''osr ekaxfyd oL=k iznku fd;k] 

iSjksa dks jaxus ds fy;s yk{kkjl izdV fd;k rFkk lqUnj fdly;ksa dh izfrLi/kkZ djus okys dykbZ rd mBs gq;s 

ò{kksa us ounsork ds djryksa ls vkHkw"k.k fn;sA _f"kd.o ou ds ò{kksa ls 'kdqUryk ds ifrx̀g tkus ds fy;s 

vuqefr ekaxrs gSa] ftu ò{kksa dks ty fn;s fouk 'kdqUryk ty xzg.k ugha djrh Fkh] vyadkjfiz;k gksus ij Hkh  

izse ds dkj.k mu iÙkksa dks ugha rksM+rh Fkh] izFke iq"iksn~xe ds le; mRlo eukrh Fkh] og vius ?kj tk jgh 

gS vr% vki lHkh vkKk nhft;s &
ikrq u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k] uknÙks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A

18vk|s o% dqlqeizlwfrle;s ;L;k HkoR;qRlo%] ls;a ;kfr 'kdqUryk ifrx̀ga loSZsjuqKk;rke~AA
dks;y dh cksyh }kjk leLr ouoklh ds lkFkh ò{k 'kdqUryk dks tkus dh vuqefr nsrs gSaA 

'kdqUryk ds fo;ksx esa riksou dk leLr okrkoj.k nq%f[kr gks tkrk gSA èfx;ksa us dq'kk ds xzkl dks mxy 

fn;k] eksjksa us ukapuk NksM+ fn;k vkSj yrk;sa ihys iÙkksa dks Mkydj ekuksa vius vkalw cgk jgh gaS ¼4-12½A 

ekuoh; laosnuk iz/kku izd̀fr dk ;g fp=k.k vR;Ur lqdqekj ,oa ljl gSA uo;kSou 'kdqUryk dk 'kkjhfjd 
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lkSUn;Z izkd̀frd lkSUn;Z esa gh mRd̀"Vrk dks izkIr gksrk gS mlds v/kj dksey fdly; ds leku gS] mldh 

dksey Hkqtk;sa] yrk ds lqdqekj 'kk[kkvksa ds leku gSa] mlds vaxksa esa ;kSou f[kys gq;s iq"Ik ds leku vkd"kZd 

gSA bl izdkj dfo ekuoh; lqUnjrk dks izd̀fr dh je.kh;rk dk ,d vax ekurs gSaA dksfdyksa ds e/kqj 'kCn 

vkSj nf{k.k iou dh ikourk dk dfo us ekyfodkfXufe=ke~ esa ân;xzkgh o.kZu fd;k gS &
mUeÙkkuka Jo.klqHkxS% dwftrS% dksfdykuka] lkuwdks'ka eufl#t% lg~;rka ìPNrsoA

19vaxs pwrizlolqjfHknZf{k.kks ek#rks es] lkUnzLi'kZ% djry bo O;ki';rks ek/kosuAA   
dkfynkl us foØeksoZ'kh;e~ ds prqFkZ vad esa jktk ds mUekn ds o.kZu esa viuh vykSfdd o.kZuk 

'kfDr dk peRdkj fn[kk;k gS mudh lkSUn;kZUos"k.kh izfrHkk lkdkj gks mBh gSA tc moZ'kh yrk ds :Ik esa 

ifj.kr gks tkrh gS rc jktk mlds fo;ksx esa fog~oy gksdj ikxy gks tkrk gS vkSj og izd̀fr ds leLr 

pjkpj ls mlds ckjs esa iwNrk gSA ;gka dfo us ty cjlkus okys dkys ckny ij vf}rh; ekuoh; fp= fy;k 

gS& tc jktk vkdk'k esa ikuh cjlkus okys erokys dkys ckny dks ns[krk gS rks mls vius fiz;k dk gj.k 

djus okyk jk{kl le>rk gS ijUrq tc okLrfodrk dk Kku gksrk gS rc og dgrk gS&
uoty/kj% lau)ks·;a u ǹIrfu'kkpj%] lqj/kuqfjna nwjkd̀"Va u uke'kjklue~A

20v;efi iVq/kkZjklkjks u ck.kijEijk] dudfud"kfLuX/kk fo|qfRiz;k ee uksoZ'khAA 
vFkkZr~ vjs! ;g rks u;k ckny vk jgk gS vfHkekuh jk{kl ugha] vkSj ;g nwj rd [khapk gqvk 

bUnz/kuq"k gS u fd jk{kl dk /kuq"k] ;g rks /kkjkòf"V gks jgh gS u fd ck.kksa dh] dlkSVh ij lksus ds leku 

pepekrh fctyh gS esjh I;kjh moZ'khA jktk ds mUekn esa dfo us izd̀fr dk euksje o.kZu fd;k gSA moZ'kh 

dk unh :Ik esa ifj.kr dh vk'kadk djrk gqvk dfo unh dk lqUnj o.kZu djrk gSA rjaxsa gh mldh Vs<+h HkkSgsa 

gSa] dyjo djrs gq;s i{khx.k gh mlds dfVlw=k gSa] Øks/k ls f[klds gq;s vius Qsu:ih oL=kkapy dks lesVrs 

gq;s pyh vk jgh gSA ¼foØeks½ bl izdkj vius ukVdksa esa dfo dkfynkl us izd̀fr dks ùR;kaxuk ds :Ik esa 

izd̀fr eap ij mrkjk gSA vkpk;Z cynso mik/;k; fy[krs gSa & dkfynkl dh fujh{k.k 'kfDr vR;Ur lw{e 

rFkk iSuh gSA mudk izd̀fr o.kZu oSKkfud rFkk izfrHkkef.Mr gSA dkfynkl izd̀fr ds vUr%LFky ds lw{e 

ikj[kh dfo gSaA ftudh ǹf"V izd̀fr ds lkSE; :i] ek/kq;Ze; izòfÙk rFkk fLuX/k lkSUn;Z ds Åij jh>rh gS 

rFkk mxzrk vkSj Hkh"k.krk ls lnk ijk³~xeq[k jgrh gSA
ik=kksa dh lthork & ukV~; ,oa dkO;xzUFkksa ds ik=k ekuothou ds ln~xq.kksa ds Hkkoiqat gksrs gSaaA laLd̀r 

lkfgR; ds bfrgkl esa mik/;k; th fy[krs gSa fd dkfynkl ds ik=k thou 'kfDr ls lEiUu thxrs tkxrs 

izk.kh gSaA mudh 'kdqUryk izd̀fr dh dU;k vkJe dh fulxZ ckfydk gS ftlds thou dks ckg~;izd̀fr us 

vius izHkko ls dksey rFkk fLuX/k cuk;k gSA /khjrk dh ewfrZ/kkj.kh] piy izse dh izfrek ekyfodk] mUeÙk 

izse dh vf/kdkfj.kh moZ'kh] ikjLifjd bZ";kZ rFkk iz.k;eku dh izfrfuf/k bjkorh laLd̀r lkfgR; ds 

vfoLej.kh; ik=k gSaA vfHkKku'kkdqUrye~ esa iq#oa'kh nq";Ur dh lPpfj=krk vkSj ifo=krk Hkh n'kZuh; gSA 

nq";Ur 'kdqUryk dks d.okJe esa ns[kdj eksfgr gks tkrk gS ijUrq mlds eu esa czkã.k dU;k dh 'kadk cuk 

jgrh gS ;Fkk &
21vla'k;a {k=kifjxzg{kek ;nk;ZeL;kefHkykf"k es eu%A lrka fg lUnsgins"kq oLrq"kq izek.keUr%dj.kizòÙk;%AA

vfHkKku'kkdqUrye~ esa v̂uk;ZijnkjO;ogkj%* rFkk v̂fuoZ.kZuh;a ijdy=ke~* bu okD;ksa }kjk 
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iq#oa'k ds yksaxksa dh vUr%izòfÙk] ifo=krk vkSj la;e'khyrk dk Kku Li"V gksrk gSA dkfynkl dh izR;sd 

jpukvksa esa uk;d vkSj ukf;dk;sa fHkUu fHkUu dksfV esa fn[kk;s x;s gSaA tSls ekyfodkfXufe=k esa uk;d 

vfXufe=k muds ledkyhu jktkvksa esa ls ,d Fks vkSj og HkyhHkkafr tkurs Fks fd egkHkkjr vkSj jkek;.k esa 

fpf=kr jktf"kZ;ksa ds leku vfXufe=k mnkÙk pfj=koku~ ugha Fks rFkkfi mUgksaus viuh ukV~;dyk dh izoh.krk 

ls mldks lk/kkj.k xq.kksa ls ;qDr uk;d ds :Ik esa Lohdkj fd;kA bruk gh ugha mudh izR;sd jpukvksa esa 

,d u ,d fo'ks"krk ifjyf{kr gksrh gSA mUgksaus ik=kksa ds euksHkkoksa dk lw{e foospu fd;k gSA 

vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds fpf=kr /khoj ls ysdj jktk nq";Ur rd lHkh pfj=k vius vius <ax ls 

je.kh; gSaA mudh lHkh jpukvksa esa u dsoy ik=kksa dk ltho fp=k.k gqvk gS vfirq vpsru l̀f"V Hkh lpsru 

gks mBh gSA dkfynkl us viuh jpukvksa esa dsoy iq#"k ik=kksa dk gh mnkÙk pfj=k ugha  fn[kyk;k gS vfirq 

L=kh ik=kksa ds vkn'kZ pfj=k fp=k.k esa Hkh cM+h dq'kyrk ls dke fy;k gSA oLrqr% dkfynkl dh d̀fr;ksa esa L=kh 

ik=kksa us iq#"kksa ls dgha vf/kd egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ftlds ifj.kke Lo:Ik mudh leLr jpuk 

vf/kd ljl ltho jkspd] vkd"kZd vkSj ân;kg~yknd cu xbZ gSA L=kh ik=kksa ds mTToy pfj=k dk fp=k.k 

dj dkfynkl us ukfj;ksa dks xkSjork iznku dh gSA dkfynkl dh ǹf"V esa L=kh Hkksx foykl dh gh ,dek=k 

oLrq ugha gS vfirq lPph x̀gLokfeuh] lfpo] l[kh] leLr yfyr dykvksa esa fuiq.k thou lafxuh gS & 

x̀fg.kh lfpo% l[kh feFk% fiz;f'k";k yfyrs dykfo/kkS----¼j?kq 8-67A½
22Hkk"kk 'kSyh & laLd̀ra uke nSoh okxUok[;krk egf"kZfHk% laLd̀r Hkk"kk vkfndky ls gh bl lalkj ds 

yksdO;ogkj dks izofrZr djrh gqbZ fo}kuksa ds fy;s dke/ksuq ds :Ik esa izfrf"Br gS] ftldk vkJ; ysdj 

dfo dkfynkl us leLr vHkhfIlr Qyksa dh izkfIr dj yhA dkfynkl ds ukVdksa esa mÙke iq#"k ik=k jktk] 

xq#] eU=kh] riLoh] laLd̀r Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, ns[ks tkrs gSa ;Fkk& nq";Ur] d.o vkfnA 'kdqUryk vkfn 

ik=k 'kSkjlsuh Hkk"kk dk iz;ksx djrh gSaA ;Fkk 'kdqUryk dh lf[k;ka vkilh laokn esa l[kh vFkZ esa ĝyk* 'kCn 

dk iz;ksx djrh gSaA gyk 'kCn 'kkSjlsuh  Hkk"kk dh cksypky esa iz;qDr gksrk gSA flikgh /khoj vkfn ik=k 

ekx/kh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA ekx/kh esa ĵ* dks ŷ* vkSj l̂* "̂k* dks '̂k* cksyk tkrk gS rFkk drkZ 

,dopu esa ,dkjkUr gksrk gS tks /khoj ds dFku esa ǹf"Vxr gksrk gSA & vjs¾vys] leklkfnre~¾ 

'kek'kkfnre~ vkfnA Hkk"kk ds fofo/k :Ik izkUrksa dh tuHkk"kk dk izfrfuf/kRo djrs gSA dkfynkl us viuh 

jpukvksa esa c̀gÙkj Hkkjr dh Hkk"kkvksa dks lekosf'kr fd;k gSA dgha dgha fons'kh Hkk"kkvksa dk Lo:Ik Hkh ns[kus 

dks feyrk gSA ;Fkk vfHkKku'kkdqUrye~ esa ;̂ouh* 'kCn dk iz;ksx gSA tks Qkjlh Hkk"kk dk izpfyr 'kCn gSA 

bu leLr Hkk"kkvksa dk Hkkokuq:Ik lqUnj iz;ksx dkfynkl dh Hkk"kk dk izk.k gSA dkfynkl dh jpuk] Hkk"kk 

rFkk lkfgR; esa rknkRE; lEcU/k LFkkfir djrh gSA Hkk"kkvksa dh vusdrk ds lkFk muds lkfgR; dh vyx 

igpku gS tks ,d gh lkfgR; dk izfrfuf/kRo djrk gS og gS & laLd̀r lkfgR;A dkfynkl dh izflf) dk 

ewy ekin.M dkO; dh ljyrk] lgtrk] ,oa cks/kxE; O;atd 'kSyh gS ftlds vkyksd esa ikBd lgt cqf) 

ls dkO; eeZ dks le> ldrk gSA mudh yfyr ifj"d̀r vkSj izlkn xq.kksisr oSnHkhZ jhfr dkO; jpuk dk 

izk.k gSA ek/kq;Z O;atd 'kCn] NksVs&NksVs lekl ;qDr inkoyh] jlkfHkO;atdrk esa izd"kZrk dks ykrh gSA oSnHkh 

jhfr dh iz'kalk leLr lkfgR; lekykspdksa us dh gS] ftlesa ek/kq;Z O;atd vYilekl;qDr jpuk oSnHkhZ ds 

:Ik esa izfl) gS lkfgR;niZ.kdkj ds vuqlkj&
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23ek/kq;ZO;atdSoZ.kSZ jpuk yfyrkfRedkA vkòfÙkjYiòfÙkokZ oSnHkhZ jhfrfj";rsAA   
dkfynkl ds oSnHkhZ jhfr ds iz;ksx dh Js"Brk dks ns[krs gq, ;g mfDr izpfyr gS & 

ôSnHkhZjhfrlUnHkZs dkfynklks fof'k";rs* n.Mh dk ;g ekuuk gS fd oSnHkhZ jhfr dh mn~Hkkouk dkfynkl us gh 

dh & rsusna oReZ oSnHk± dkfynklsu 'kksf/kre~ ¼vofUrlqUnjhdFkk Hkwfedk½ dkfynkl dh izeq[k fo'ks"krk gS fd 

os O;atuk ds lcls cM+s dfo gSaA blds }kjk bUgksaus vkUrfjd ,oa foLr̀r Hkkoksa dks cM+s gh laf{kIr dFku ds 

}kjk vfHkO;Dr fd;k gS ;Fkk& nq";Ur] fiz;k 'kdqUryk dks ns[kdj ek=k ,d okD; esa vius g"kkZfrjsd dks 

izdV dj nsrk gS & v;s yC/kus=kfuokZ.ke~ ¼vfHk-2-okD; 3½ ogha 'kdqUryk Hkh ,d gh 'yksd ds ek/;e ls 

vius iz.k; dks i=k }kjk izdV djrh gS&
24ro u tkus ân;a ee iqu% dkeks fnokfi jk=kkofiA fu?kZ.k rifr cyh;LRof; òÙkeuksjFkkU;úkfuAA  

fp=kdyk & fp=kdyk dkfynkl dk fiz; fo"k; Fkk ekyfodkfXufe=ke~ esa vfXufe=k }kjk ,d fp=k'kkyk dk 

fuekZ.k djk;k x;k Fkk ftlesa fp=kdyk dk Kku iznku fd;k tkrk FkkA fp=k'kkyk esa fp=kohFkh Hkh gksrh Fkh 

tgka fp=k yVdrs jgrs FksA fp=k'kkyk esa jktefg"kh /kkfj.kh tkrh gSa vkSj ,d fp=k dh iz'kalk djrh gSa 
25ftlds jax vHkh lw[ks ugha gSa & izR;xzo.kZjkxka fp=kys[kke~  dkfynkl ds dky esa Hkkjrh; fp=kdyk dk 

fodkl viuh iw.kkZoLFkk dks izkIr dj fy;k FkkA dkfynkl us viuh fp=kdyk esa Ik'kq] i{kh] ou] miou] 

igkM+] leqnz vkfn dk ;Fkkor~ fp=k [khapk gSA
lkSUn;Z ǹf"V & lkfgR; lkSUn;Z dh vfHkO;fDr gSA pk#rk je.kh;rk peRdkj ,oa 'kksHkk vkfn inksa ls lkSUn;Z 

vfHkfgr fd;k tkrk gSA dfo blh lalkj ls lkSn;Z dks xzg.k dj viuh foy{k.k izfrHkk ds }kjk tks 

vfHkO;fDr nsrk gS ogh lkfgR; gSA lkSUn;Z dh l̀f"V dsoy lkS"kE; ls gh ugha gksrh vfirq dHkh dHkh oS"kE; 

ls Hkh oLrq ;k O;fDr esa ftl lkSUn;Z dk vk/kku gks tkrk gS og vuwBk gh gksrk gSA 'kSoky esa my>s gq;s 

dey] dyad esa fueXu pUnzek dh dyk rFkk oYdy igus ;qorh dh lqUnjrk ds ?kVus dk iz'u gh ugha 

mBrk] og rks lglzxq.kk vf/kd òf) dks izkIr dj izs{kdksa ds eu dks voftZr djrh gS &
ljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;a efyuefi fgeka'kksyZ{e y{eha ruksfrA

26b;ef/kdeuksKk oYdysukfi rUoh fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukd̀rhuke~AA  
dkfynkl ladsr nsrs gSa fd izd̀fr iznÙk lkSUn;Z gh okLrfod lkSUn;Z gksrk gSA ogh LokHkkfod 

lkSUn;Z gh euksgj gksrk gSA dkfynkl dh d̀fr;ksa dk vuq'khyu djus ij Kkr gksrk gS fd mUgksaus Hkh lkSUn;Z 

dh pje ifj.kfr ukjh dks gh ekuk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa ukjh dks cukus esa czãk us gkFk ugha yxk;k 

vfirq iwoZjfpr inkFkks± esa ls mÙkeksÙke dk p;u eu esa dj mlesa gh izk.k Qwad fn;s vkSj og ukjh gks x;h &
fp=ks fuos'; ifjdfYirlÙo;ksxk :iksPp;su eulk fof/kuk d̀rk uqA

27L=khjRul̀f"Vjijk izfrHkkfr lk es /kkrqfoZHkqRoeuqfpUR; oiq'p rL;k%AA  
foØeksoZ'kh;e~ esa moZ'kh dks ns[kdj yxrk gS fd dkenso us mldh jpuk pqids ls dh gS vFkok 

ml olUr us dh gksxh tks tM+ psru lcesa gS D;ksafd oSfnd fof/k ds vuqlkj l̀f"V djrs djrs czãk dh dyk 

us fo"k;ksa ds izfr tM+ :Ik /kkj.k dj fy;k Fkk vr% os ,sls euksje vkd̀fr ds fuekZrk dSls gks ldrs gSa\&
vL;k% lxZfo/kkS iztkifrjHkwPpUnzks uq dkfUrizn%] Ük̀axkjSdjl% Lo;a uq enuks eklks uq iq"ikdj%A

28osnkH;kltM% dFka uq fo"k;O;kòÙkdkSrwgyks] fuekZrqa izHkosUeuksgjfena :ia iqjk.kks eqfu%AA   

dkfynkl dh ukV~;dyk@167



:Ik ds fu:i.k esa dkfynkl fl)gLr gSaa dkfynkl dh ǹf"V esa :Ik gh lkSUn;Z ugha gS ij og 

lkSUn;Z ds vk/kk;d rÙoksa esa iazeq[k vo'; gSA :Ik ls vfHkizk; vaxksa dh cukoV ,oa fo'ks"k izdkj dh 

vkd̀fr ls gSA 'kdqUryk dks ns[kdj nq";Ur bl ladYi fodYi esa gksrk gS fd ;g rks ekuoh; vkd̀fr ugha 

gS& ekuq"kh"kq dFka ok L;knL; :ilaHko%A dkfynkl dh lkSUn;Z l̀f"V vk/kqfud lkSUn;Z l̀f"V dks Hkh iksf"kr 

djrh gSA ftlesa u[kf'k[k ls ;qDr leLr lkSUn;Z ds miknkuksa dk dkfynkl us o.kZu viuh jpukvksa esa 

fd;k gSA bl izdkj dkfynkl vius dkO; peRdkj ls leLr lalkj esa [;kfrizkIr gSaA miek] inla?kVuk] 

o.kZupkrq;Z] dYiuk'kfDr] izd̀frfp=k.k] ik=kksa dh lthork] dkO; dh ljlrk] lkSUn;Z ǹf"V] Hkk"kk rFkk 

ok.kh dh eguh;rk bR;kfn xq.kksa dk ,d lkFk lekxe bUgsa u Hkwrks u Hkfo";fr ds egku~ ;'k%in esa LFkkfir 

djrk gS vkSj izR;sd lkekftd lân; ikBd ds fy;s ikFks; ds :Ik esa izfrf"Br gksrk gSA
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7lwfDreqDrkoyh 8vfHkKku'kkdqUrye~ ] 1-22

9ogh] 3-17 10/ou;kyksd2-8

11vfHkKku'kkdqUrye~ 6-22 12ogh] 7-5

13ogh] 4-6 14foØeksoZ'kh;e~ 5-9

15dkO;kyadkjdkfjdk 23 16/ou;kyksd ì- 312
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28
dkfynkl dk ukVî&lkSUn;Z

gkbZrksjaXcs tsfyvax 

ukVd x| ,oa i| nksuksa ds chp dh oLrq gSA bldh x.kuk vuqrdkO; ds vUrxZr dh tkrh gSA 
fo}kuksa us dkO; ds nks eq[; :i ekus gSa & JO;dkO; ,oa ǹ';dkO;A ǹ';dkO; esa 'kCnksa ds vfrfjä ik=kksa 
dh os'kHkw"kk] mudh vkÑfr vkSj Hkko Hkafxek rFkk fØ;kvksa ds vuqdj.k vkSj Hkkoksa ds vfHku; }kjk n'kZdksa 

1dks HkkoeXu fd;k tkrk gSA blh dks :id vFkok ukVd Hkh dgrs gSaA ukVd laLÑr lkfgR; dk ,d 
xkSjoiw.kZ vax gSA dkO; dh vis{kk ukVd dh izfr"Bk lnk vf/kd jgh gSA vr% ukVd dfoRo dh pje lhek 

2 ekuk x;k gSÂlkSUn;Z* ekuo ds eu ls tqM+k gqvk ,d ,slk rÙo gS] tks euq"; dks vU; thoksa dh vis{kk 
mRÑ"V Js.kh esa LFkkfir djrk gSA thou vkSj txr~ ds leLr i{kksa esa lkSUn;Z dh lapsruk vfofPNUu :i ls 
izokgeku fn[kkbZ nsrh gSA vfHkO;ä ;k vufHkO;ä :iksa esa lkSUn;Z lk;kl vkSj fujk;kl #>ku dk ,d 

3 4'kk'or Øe gS] tks vkfndky ls pyk vk jgk gSÂlqUnjL; Hkko% lkSUn;Ze~* vFkkZr~ lqUnjrk dk Hkko gh 
lkSUn;Z gSA lkSUn;Z 'kCn dh O;qRifÙk okpLiR;e~ dks'kxzUFk esa bl izdkj dh gS l̂q* milxZ iwoZd m̂Un~* /kkrq 

5ls v̂ju~* izR;; ls lqUnj 'kCn fu"iUu gksrk gS] ftldk vFkZ gS vPNh rjg ls vknZz djus okykA vejdks"k esa 
lqUnj 'kCn dk vFkZ #fpj] lk/kq] 'kksHkue~] dkUre~] euksje~] #P;e~] euksKe~] eatq] eatqye~ vkfn gSA 
dkfynkl lkSUn;Z ds nz"Vk vkSj lz"Vk nksuksa gh gSA mUgksaus tks dqN ns[kk og lqUnj Fkk vkSj tks fn[kk;k og 
mlls Hkh vf/kd lqUnj gqvk] blhfy, mudh jpukvksa esa lkSUn;Ziw.kZ :is.k lekfo"V gSA mudk lkSUn;Zcks/k 
ikjl dh {kerk j[krk gS] ftl fo"k; dks mUgksaus Nw fn;k ogh dk¡pu cu x;kA lkSUn;Z{ks=k esa mudh 
jpukvksa esa dgha Hkh viw.kZrk ugha fn[kkbZ nsrh gSA ekuo] lekt ,oa izÑfr lHkh muds lkSUn;Z esa ǹf"V ls 

6latks;s x, gSaA dkfynkl us vius ukVdksa esa lkSUn;Zokph vusd 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;Fkk & 
vfHkjke] je.kh;] yksHkuh;] lqdqekj] jE;] e/kqj] lqHkx] yko.; vkfnA
dkfynkl ds vuqlkj lkSUn;Z & lkSUn;Z ds fo"k; esa dkfynkl dh ,d vkSj /kkj.kk cM+h Li"V gSA dkfynkl 
lkSUn;Z dk oLrqfu"Brk ,oa O;fäfu"Brk dk lUrqfyr leUo; Lohdkj djrs gSaA oSls mudk >qdko 
oLrqfu"B lkSUn;Z dh vksj dqN vf/kd gh Fkk ysfdu mUgksaus O;fäfu"B lkSUn;Z dks vko';d vkSj egRo dh 
ǹf"V ls lkE; ekuk gSA mudk fopkj Fkk fd tSls lkSUn;Z ds fuekZ.k dh izfØ;k fof'k"V gksrh gS] mlh izdkj 
lkSUn;Z dks ns[kus] le>us vkSj ewY;køu djus dh ǹf"V Hkh fHkUu gksrh gSA ;g ǹf"V oLrq ds eeZ dks Hksndj 

7mlds vUrjre lkSUn;Z rd igq¡p tkrh gS] ftls lkekU; vk¡[ks ugha ns[k ikrh gSA 
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dkfynkl dh ukVîdyk dk lkSUn;Z & dkfynkl ds ukVdksa dh lQyrk dk jgL; mudh ukVîdyk dk 
lkSUn;Z gSA ;s lkSUn;Z vusd :iksa esa gSaA ;Fkk ?kVuk la;kstu esa lkS"Bo] o.kZu vkSj ?kVuksa dh lkFkZdrk ,oa 
ladsrkRedrk] o.kZuksa LokHkkfodrk] jpuk dkS'ky] pfj=kfp=k.k] dfoRo vkSj jl ifjikdA blls lcls 
c<+dj dkfynkl ds ukVdksa dk tks oSf'k"Vî gS] og gS mudh vfHkus;rkA
dkfynkl ds vuqlkj lkSUn;Z ds rÙo & dkfynkl us :i vFkok lkSUn;Z ds fy, rF;ksa dks vko';d ekuk gSA 

;Fkk& lqUnj oLrq dh ckálajpuk vFkok vkÑfr dk lqUnj gksuk izkFkfed vko';drk gSA vkÑfr ls 

vuqdwy gh mlesa jax&fuos'k gks vFkkZr~ mldk izlk/ku] 'k̀axkj vkSj izHkko mldh vkÑfr ds vuqdwy gksA 

iqu% ftl rF; dks dkfynkl us /;ku esa j[kk gS og gS & vkpj.kA rkRi;Z ;g fd lqUnj vkÑfr gh ek=k 

lkSUn;Z dk vk/kkj ugha gksrh oju~ lqUnj vkpj.k] lqUnj O;ogkj] lqUnjxq.k vkSj lqUnj Hkkouk;sa Hkh lkSUn;Z 

dk vk/kkj gksrh gSaA vkpj.k ds ckn dkfynkl us ftl rÙo dks vfuok;Z ekuk gS og gS & vk/;kReA 

dkfynkl dk lkSUn;Z vk/;kfRed Li'kZ ds fcuk iw.kZ gh ugha gksrk gSA blhfy, mUgksaus loZ=k lkSUn;Z dks 

yksdksÙkj gh of.kZr fd;k gSA 
dkfynkl us lkSUn;Z dk tks vfUre rRo Lohdkj fd;k gS ogh muds lkSUn;Z o.kZu dk pje y{; 

Hkh dgk tk ldrk gS] ;g gS& vkuUnA tc rd lkSUn;Z ân; dks vykSfdd vkuUn u iznku djs] rc rd 

mldh mi;ksfxrk gh D;k\ blh xq.k ds dkj.k rks lkSUn;Z lkoZnsf'kd] lkoZdkfyd vkSj loZO;kih gksrk gSA 

vUrr% ;s ekuk tk ldrk gS fd tSls ;s lalkj&f{kfr] ty] ikod] xxu vkSj lehj bu ik¡p rRoksa ls fufeZr 

gS] mlh izdkj dkfynkl dk lkSUn;Z Hkh vkdkj] jax] vkpkj] v/;kRe vkSj vkuUn bu ik¡p rÙoksa ls 
8fufeZr gSA

dkfynkl ds lkSUn;Z cks/k fofo/k vk;ke & ukjh dkfynkl us rhuksa ukVdksa esa ukf;dkvksa dks vrho :iorh 

,oa ;qokoLFkk lEiUu o.kZu fd;k gS D;ksafd ;qokoLFkk ukjh&iq#"k nksuksa ds lkSUn;Z rFkk ,d&nwljs ds izfr 

vkd"kZ.k dk loksZRÑ"V le; gksrk gSA :i dk o.kZu dkfynkl us fd;k gS&
ljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;e~] efyuefi fgeka'kksyZ{e y{eha ruksfrA

9b;ef/kdeuksKk oYdysukfi rUoh] fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukÑrhuke~AA
lgt lkSUn;Z ,oa izR;sd fLFkfr esa lkSUn;Z dh dYiuk dfo dh fo'ks"k #fp tku iM+rh gSA 

ekyfodk ds fy, vO;ktlqUnjh rFkk 'kdqUryk ds fy, b̂;ef/kdeuksKkoYdysukfi rUoh* dh laKk lgt 

lkSUn;Z dh gh iks"kd gSA
dkfynkl us ukjh lkSUn;Z o.kZu ds fy, izk;% izÑfr ls gh mieku fy, gSaA lgt lkSUn;Z dks 

iz/kkurk nsrs gq, Hkh dfo us oL=k] vkHkw"k.k] vuqysiu vkfn izlk/ku ij iw.kZ /;ku j[kk gSA ;gk¡ rd fd 

izlk/ku ǹ'; jaxeap ij Hkh izLrqr fd, x, gSaA ;Fkk&–vfHkKku'kkdqUrye~ esa 'kdqUryk dh fonkbZ ds 

volj ij mls lf[k;k¡ ltkrh gSa rFkk ekyfodkfXufe=ke~ esa nksgn ds le; ekyfodk dks Hkh mldh l[kh 

ltkrh gS ,oa egkoj yxkrh gSA
dkfynkl us lk/oh ifrozrk iRuh ds vkpj.k dk lkSUn;Z ,d fujkys gh :i esa izLrqr fd;k gS fd& 

10ifrozrk viuh lkSr ds }kjk Hkh ifr dh bPNk iwfrZ djds ifr dh lsok djrh gSA ukjh lkSUn;Z ds iz'kald 
dkfynkl ekr̀Ro dh oUnuk djrs gSa& vk;q"k ds ns[k dj moZ'kh dk ekr̀Ro cg pyk FkkA nq";Ur 'kdqUryk 
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dh ekr̀Ro dk ftl HkO; :i ls lRdkj djrs gSa] og n'kZuh; gSA ekyfodkfXufe=ke~ dh /kkfj.kh iq=k izse esa 
bruh izlUu gS fd og vius ifr dks mldh eu pkgh izs;lh gh lefiZr dj nrh gSA nkf{k.; ds fuokZg ds 
fy, jktk }kjk vUr%iqj dh jkfu;ksa ds lkSUn;Z ds izfr >wBk izn'kZu djuk Hkh dfo ugh Hkwys gSa & 

11nkrqelgus izHkoL;U;L;S drqZeso ok nkle~A ukga iquLrFkk Rof; ;Fkk fg eka 'k³~dls Hkh#AA
iq#"k&lkSUn;Z & dkfynkl us ftl izdkj ukjh ds lkSUn;Z dk mYys[k fd;k gS] mlh izdkj mUgksaus iq#"k ds 
O;k;ke ls iq"V] dBksj] ǹ<+ ,oa mtZLoy 'kjhj ds lkSUn;Z dk Hkh o.kZu fd;k gS & vuojr 
/kuqtZ~;kLQkyuØwjiwoZe jfofdj.k lfg".kq Losnys'kSjfHkUue~A vifprefi xk=ka O;k;rRokny{;a fxfjpj bo 

12 ukx% izk.klkja fcHkfrZAAiq#"k ds HkO; lkSUn;Z ds vUrxZr ekjhp dk lkSUn;Z n'kZuh; gSA blh izdkj 
foØeksoZ'kh;e~ esa LoxZ ls mrjrs gq, ukjn dk lkSUn;Z o.kZu vR;Ur euksgkjh gS& 

xksjkspukfud"kfi³~xtVkdyki% lay{;rs 'kf'kdykeyohrlw=k%A
13eqäkxq.kkfr'k;lEHk̀re.MuJh% gSeizjksg bo túedYiò{k%AA 

dkfynkl dh lkSUn;Z ds izfr ;g ekU;rk gS fd :i lkSUn;Z xq.kksa ls ghu ugha gksrk gSA 'kdqUryk 
vkSj nq";Ur ds xkU/koZ fookg ds mijkUr ;K dh lekfIr ij nq";Ur ds _f"k;ksa }kjk fonk nsus ij vulw;k 
dgrh gS fd u tkus uxj esa igq¡pdj jktk dks vkJe dh ckrsa ;kn Hkh jgsxh vFkok ugha bl ij fiz;aonk dk 

14mÙkj ds :i esa dgrh gS& û rkǹ'kk vkÑfr fo'ks"kk xq.kfojksf/kuks HkofrA* 
lekt&lkSUn;Z & egkdfo dkfynkl vius le; dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk ;FkkFkZ iw.kZ Lo ukVdksa esa 
o.kZu djrs gSA czkã.kHkkx] ;K] v/;;u&v/;kiu vkfn /kkfeZd dk;ksaZ esa jr jgrs FksA ;Kkuq"Bkuksa vkfn 
dk d.o _f"k ds vkJe esa ifjp; feyrk gSA jktk iztk dk jatu djus okyk gksrk Fkk] mls _f"k;ksa dh j{kk 
dh fpUrk Hkh gksrh FkhA oS'; O;kikj ds fy, nwljs ns'kks esa vkokxeu fd;k djrs Fks rFkk leqnz ;k=kk esa Hkh 
dq'ky FksA 'kwnz Hkh Lo/kekZuqlkj jk"Vª dh lokZxha.k mUufr esa gh rRij jguk viuk Js; ekurs FksA

jktk nqf[k;ksa ,oa ihfM+rks dh j{kk djuk viuk ije iquhr dÙkZO; le>rk FkkA nq";Ur HkkSjs ds 
vU;k; ls 'kdqUryk ds j{kd :i esa gh igq¡prk gS rFkk moZ'kh dh Hkh og ds'kh uked nkuo ls j{kk djrk 
gSA dkfynkl us euq dh vkKkuqlkj jkT; dj vk; NBk Hkkx dk fo/kku fd;k gSA fu%lUrku O;fä ds 
LoxZLFk gksus ij mldh py ,oa vpy leLr lEifÙk jktk ds vk/khu gks tkrh FkhA bldk izlax rks cM+s gh 
nzou'khy :i esa ukVd esa o.kZu feyrk gSA iztxjkr~ f[kyh HkwrLrL;k LoIus lekxHk%A ok"iLrq e nnkR;suka 

15 nz"Vq fp=kxrkef.kAAf'k{kk ds izlax esa dkfynkl ekurs gS fd f'k{kd og Js"B gS ftlus fo|k rFkk f'k{k.k 
16dh ;ksX;rk nksuksa gSA lPph f'k{kk dh dlkSVh ;g gS fd ;Fkk vfXu esa lksuk Mkyus ij dkyk ugh iM+rk oSls 

17gh ijh{kk dky esa f'k{kk ean ugh gksrhA 
izÑfr&lkSUn;Z & dkfynkl dks izÑfr vkSj ekuo thou esa fodkl dh jgL;e; fØ;k leku :i ls vkdf"kZr 
djrh gS ijUrq mUgksaus izkÑfrd lkSUn;Z dks ekuoh; lkSUn;Z ls vR;Ur mRÑ"V ekuk gSA dkfynkl us izÑfr 
dks ek=k ì"Bk/kkj ds :i esa ugha fy;k gS] mUgksus mlds lkFk viuk rknkRE; LFkkfir fd;k gSA blfy, 
budh lkSUn;kZuqHkwfr la'ys"k.k dh vksj tkrh gSA dkfynkl ds izÑfr o.kZu dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd 
mUgksaus izÑfr ds mTToy i{k& mlds jE;] dksey] e/kqj igyw dk gh fp=k.k fd;k gSA muds fy, izÑfr ,d 
ukf;dk gS] ftlesa lkSUn;Z] ljlrk] fLuX/krk] lân;rk vkSj lqdqekjrk dk vtlz lzksr lnk izokfgr gksrk 

18jgrk gSA
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egkdfo dkfynkl us izÑfr dks ekuo thou ls fHkUu oLrq ugha ekuk gSA muds fopkj esa nksuksa ,d 
19nwljs ds iwjd gSaA ;Fkk& R̂o;k lehifLFkr;k yrklukFk bo v;a pwrò{k% izfrHkkfr*A blls Li"V gS fd 

mUgksaus cká izÑfr dk vUr%izÑfr ds lkFk ekuohdj.k fd;k gSA ftl izdkj psru txr~ ds yksx ijLij 
izse ds dkj.k lq[k&nq%[k esa ,d nwljs dh lgk;rk djrs gSa] mlh izdkj izÑfr Hkh djrh gSA 'kdqUryk dh 
fonkbZ ds le; riksou ds ò{k vusd izdkj ds oL=k vkSj vkHkw"k.k nsdj d.o _f"k dh lgk;rk djrs gSa &

{kkSea dsufpfnUnqik.Mq r#.kk ek³~xY;ekfo"Ñr] fu"Bîwr'pj.kksiHkksxlqyHkks yk{kkjl dsufpr~A
20vU;sH;ks ounsorkdjrySjkioZHkkxksfRFkrS] nZÙkkU;kHkj.kkfu rr~ fdly;ksn~Hksnizfr}fU}fHkAA 

dkfynkl dk fo'okl gS fd izÑfr Hkkoh eaxy vkSj ve³~xy dh lwpuk nsrh gSA ek/koh yrk dk 
21eqdqfyr gksuk 'kdqUryk ds ikf.kxzg.k ds le; dk lfUudV gksuk lwfpr djrk gS  vkSj tks O;fä vius izse 

vFkok izsfedk ds fo;ksx ls xzflr gqvk djrk gS] og izÑfr }kjk vo'; gh ,d izdkj dh lkURouk dks izkIr 
djrk gSA blesa ey;kfuy izÑfr dh oLrqvksa }kjk vfXufe=k dks lkURouk iznku fd, tkus dk mYys[k gSA 
vfXufe=k vius fe=k fonw"kd ls dgrs gSa&

vkeÙkkuka Jo.klqHkxkS% dwftrS% dksfdykuk] lkuqØks'keuflt#t% lárka ìPNrSoA
22vxzspwrizlolwjfHknZf{k.kks ek#rs es] lkUnzLi'kZ% djry bo O;kìrks ek/kosuAA 

dkfynkl dh izÑfr dgh Hkh ewd psrukghu rFkk fu"izk.k ugha gS] ekuo ds leku mlesa lq[k nq[k dh 
laosnuk ds Hkko Hkh fn[kykbZ iM+rs gSaA ifrx̀g dks tkrs le; 'kdqUryk dks fonkbZ esa egf"kZ d.o vkSj mldh 
lf[k;ka gh ugh vfirq leLr riksou gh ihM+hr gks mBrk gSA ò{kksa us fonkbZ ds le; vkHkw"k.k rFkk egkoj 
vkfn iznku fd,A izÑfr dks;y dh ok.kh esa vuqefr iznku djrh gSA egf"kZ d.o Kkuh gksus ds dkj.k vk¡lw 
jksd fy, gksa ij yrkvksa ds vk¡lw u #d lds] eksj ukpuk NksM+ nsrs gSa] èxh nHkZdoy mxy dj mldh vksj 
ns[krh gS vkSj yrk;sa ihys iÙkksa ds :i esa vkalw cgkrh gSaA ouT;ksRLuk viuh 'kk[kk&ckgqvksa dks QSykdj fonk 
djrh gSA fojgxzLr izse dks rks izÑfr vo.kZuh;lkURouk ,oa lUrks"k iznku djrh gSA
izÑfr esa 'khy vkSj lnkpkj ds n'kZu – 

dkfynkl dh izÑfr dsoy ekuoh; Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ ugha gS oju~ 'khy rFkk vkpj.k dh 
f'k{kk Hkh nsrh gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ds iape vad esa ;g fn[kk;k x;k gS fd jktk /kekZlu ls mBk gh Fkk 
fd d.o ds f'k"; igqap x;sA dapqdh dks jktk dks muds vkxeu dh lwpuk nsus esa ladksp gksrk gS ijUrq mls 
rqjUr jkt /keZ e;kZnk dk /;ku vk tkrk gS &

23   Hkkuq lÑn~'kqärqjú ,o jkf=k fnoa xU/kog% iz;kfrA'ks"k% lnSokfgrHkwfeHkkj% "k"Bka'kòrsjfi /keZ ,"k%AA
blh izdkj jktk dh iz'kalk esa ,d okD; dgrk gS& vius lq[k dh pkg u djds rqe iztk ds fy;s 

d"V mBk jgs gks vFkok rqEgkjk rks ;g nSfud O;ogkj gSA ò{k /kwi dks vius flj ij ysrk gS ijUrq viuh 
24Nk;k ls vkfJrksa ds larki dks 'kkUr djrk gSA 

Hkk"kk lkSUn;Z & dkfynkl ds ukVdksa dh Hkk"kk vR;f/kd izkaty] ifjekftZr] ifj"Ñr ,oa izlknxq.kiw.kZ gSA 
mlesa fDy"Vrk ;k nwjkUo; nks"k dgha Hkh ǹf"Vxkspj ugha gksrk gSA izR;sd ik=k ds eq[k ls ftl Hkk"kk dk ftl 
:i esa iz;ksx djk;k x;k gS] og rnuq:i :i gh gSA muds f'k"V rFkk iq#"k ik=kksa dh Hkk"kk laLÑr jgh gSA 
'ks"k ik=kksa ds }kjk izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA dsoy eNqok ¼/khokj½ gh ekx/kh izkÑr dk iz;ksx 
djrk gSA 'ks"k ik=k 'kkSjlsuh izkÑr dk iz;ksx djrs gSaA
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jhfr lkSUn;Z & dkfynkl dh oSnHkhZ jhfr mldh yksdfiz;rk dk fof'k"V dkj.k gSA vr% muds ukVdksa esa 
loZ=k ljy] lqdksey Hkk"kk ,oa Hkkoksa dk euksgj fp=k.k gSA mudh Ñfr;ksa esa ek/kq;Z ,oa izlkn xq.k viuh 

25pje lhek rd igqap lds gSaA n.Mh us rks bl jhfr dh mn~Hkkouk loZizFke dkfynkl }kjk gh ekuk gSA 
vyadkj lkSUn;Z & lkyadkjrk mudh 'kSyh dh ,d izeq[k fo'ks"krk gSA og miek ds rks egku~ vkpk;Z gSaA 
muds fo"k; esa dgh xbZ gS m̂iekdkfynklL;*dh mfä furkUr lR; gSA miekvksa ds iz;ksx esa os vf}rh; 
gSA mudh miek;sa vR;Ur lqUnj ljl ,oa LokHkkfod gSA
jl lkSUn;Z–& dkfynkl ds lHkh ukVdksa esa jl fu"ifÙk iw.kZ :is.k gqbZ gSA muds rhuksa ukVdksa esa 'k̀axkj jl gSa 

ijUrq J̀axkj ds lkFk&lkFk lgk;d :i esa d#.k] ohj] gkL; vkfn lHkh jlksa dk lqUnj lekos'k gqvk gSA ftl 

le; n'kZd nq";Ur dh fojg osnuk ls nq%[kh gSa] ml le; dFkkud dks ,d u;k eksM+ nsus dh vko';drk gqbZ 

vkSj ohj jl dk lekos'k djuk Fkk rks mldk dSlk lqUnj euksoSKkfud <ax egkdfo us fudkyk gSA ekrfy 

jktk ds I;kjs fonw"kd dks lrkrk gS ftlls nq";Ur rFkk lkekftd esa Øks/k dh Hkkouk tkx̀r gks tk; rFkk 

eu fLFkfr foizyaHk ls ohj jl ds ;ksX; gks tk;s] ,slh fLFkfr esa jl Hkax dk nks"k ukVd esa ugha vk ldk gS] 
26;gh ukVd dk lkSUn;Z gSA 

Hkkoxr lkSUn;Z & Hkkoksa ds ;FkkrF; izn'kZu esa egkdfo fl)gLr gSaA egkRek d.o ds vkJe esa eqfu dU;k 

'kdqUryk ls izFke lk{kkRdkj gksus ds lqvolj ij egkjkt nq";Ur muds deuh; :i ,oa vuo| lkSUn;Z ds 

fo"k; esa vius ftKklk] fpUrk rFkk izse fefJr Hkko izdV djrs gSa &
vuk?kzkra iq"ia fdly;eywua dj#gSvukfo)a jRua e/kq uoeukLokfnrjle~A

27v[k.Ma iq.;kuka Qyfeo p rnzw ieu?ka u tkus Hkksäkja dfeg leqiLFkkL;fr fof/k%AA 
bl izdkj dkfynkl cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh FksA lkSUn;Z ds vuqHko dks vfHkO;fä iznku djuk 

vkSj ml vuqHko rd tulkekU; dks igqapk nsuk fdlh lk/kkj.k izfrHkk dk dk;Z gks gh ugha ldrkA lkSUn;± 

dh oLrqfu"Brk] lkSUn;Z dh O;fäfu"Brk vU; oLrq fujis{krk] lkSUn;Z dk lHkh voLFkkvksa esa je.kh; gksuk] 

lkSUn;Z ds fy, fdlh Hkh oLrq dk e.Mu ds leku lq'kksfHkr gksuk] lkSUn;Z dh iw.kZrk gsrq vkpj.k o 

ri'p;kZ dh vfuok;Zrk] lkSUn;Z dk v/;kfRed Li'kZ ls ef.Mr gksuk] lkSUn;Z dh jpuk izfØ;k ij lw{e 

izdk'k] lkSUn;Z&ltZuk gsrq fpÙk dh ,dkxzrk] vf'kfFky lekf/k ok lân;rk dh vfuok;Zrk vkfn dkfynkl 

us vius ukVdksa esa izÑfr dk cM+k gh euksgj o.kZu fd;k gSA dkfynkl izÑfr esa je x;s gSa vkSj ftl izdkj 

izÑfr dh je.kh;rk,¡ fpj&iqjkru gksus ij Hkh fpj uohu jgrh gSa] mlh izdkj dkfynkl ds ukVîxzUFk 

izÑfr&fp=kksa dks ltkus esa dkS'ky dk ifjp; nsrs gSaA ;s lkSUn;Z ds vkuUn ds :i esa egku ifj.kfr lfgr 

vusd ,sls rF; gSa] tks dkfynkl dh lkSUn;Z ǹf"V dh vuqies;rk ,oa O;kidrk ds Lor% fl) izek.k gSaA 

lUnHkZ &
1- dkfynkl vkSj HkoHkwfr ds ukVdksa dk rqyukRed v/;;u] ì-245

2-ukVdkUr dfoRoEA ¼laLÑr lkfgR; dk bfrgkl½ cynso mik/;k;] ì-450

3-dkfynkl dh lkSUn;Z ǹf"V] ì- 10

4-dkfynkl dh lkSUn;Z ǹf"V] ì- 10
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5-okpLiR;e~ dks'k] ì- 5314

6-dkfynkl vkSj izlkn ds ukVdksa esa lkSUn;Z cks/k] ì- 50

7-dkfynkl dh lkSUn;Z ǹf"V] ì- 52

8-dkfynkl dh lkSUn;Z ǹf"V] ì- 53    

9-ekyfodkfXufe=ke~] 2@3

10-/kkfj.kh& ¼ekyfodka gLrs x̀ghRok½ bnek;Ziq=k% fiz;& fuosnukuq:ia ikfjrsf"kda izrhPNfRofrA 

ekyfodkfXufe=ke~] 5 vad] ì-262

11-foØeksoZ'kh;e~] 3@14

12-vfHkKku'kkdqUrye~] 2@4

13-foØeksoZ'kh;e~] 5@19

14-vfHkKku'kkdqUrye~] ì-106

15-vfHkKku'kkdqUrye~] 6/22

16-f'y"Vk fØ;k dL;fpnkRelaLFkk laØkfUrjU;L; fo'ks"k;qäkA

;L;ksHk;a lk/kq l f'k{kdk.kka /kqfj izfr"Bkif;rO; ,oAA ekyfodkfXufe=ke~] 1@16

17-mins'ka fonq%-------- dk×pufeokfXu"kqAA ekyfodkfXufe=ke~] 2@9

18-dkfynkl dk izÑfr fp=k.k] ì- 39 ¼fueZy mik/;k;½

19-vfHkKku'kkdqUrye~] ì-38 la-19955

20-vfHkKku'kkdqUrye~] 4@5

21-vfHkKku'kkdqUrye~] ì-43

22-ekyfodkfXufe=ke~] 3@4

23-vfHkKku'kkdqUrye~] 5@4

24-Lolq[k fujfHkyk"k% f[k|rs yksd gsrkS%-----AA vfHkKku'kkdqUrye~] 5@7

25- fyIrk e/kq nzos.kklu~ ;L; fufoZo'kk fxj%A

rsusna orZ~; oSnHkZ dkfynklsu 'kksf/kre~AA n.Mh] ¼foØeksoZ'kh;Edh Hkhfedk] ì-12½

26-dkfynkl vkSj izlkn ds ukVdksa esa lkSUn;Z cks/k] ì-63

27-vfHkKku'kkdqUrye~] 2@10
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29
dkfynkl ds :idksaa esa lkSUn;Z izlk/ku

vk'kk flag jkor

egkdfo dkfynkl lkSUn;Z ds mikld] Ükàxkjfiz; dfo gSa] bldk izek.k mudh jpukvksa ls 

Li"Vr% izkIr gksrk gSA ukVdksa ds lUnHkZ esa bl rF; dks ns[ksa rks buds rhuksa gh ukVdksa esa Ükàxkj vkSj lkSUn;Z 

dk Hkjiwj fp=k.k gqvk gSA gkykafd buds ik=k izkd̀frd vFkok LokHkkfod lkSUn;Z ds /kuh gSa& ;g ckr buds 

ukVdksa ds uk;d&ukf;dkfn ik=kksa ds 'kkjhfjd :ilkSUn;Z ds fp=k.k ls Kkr gksrh gSA D;ksafd bUgksaus vusd 
1 2 3 4 5 6LFkyksa ij ukf;dkvksa& ekyfodk] moZ'kh vkSj 'kdqUryk dks rFkk uk;d& vfXufe=k] iq:jok vkSj nq";Ur 

dks vuqie] viwoZ o fnO; lkSUn;Z ls lq'kksfHkr cryk;k gSA ftUgsa fdlh Hkh izdkj ds cká lkSUn;Z izlk/kuksa 

vFkok lkSUn;Zo)Zd lkexzh dh vko';drk ugha gSA rFkkfi dfo dh lkSUn;Zfiz;rk ds pyrs Ük̀axkfjdrk dk 

lekos'k buds ukVdksa esa gks x;k gSA fofHkUu ekaxfyd voljksa] izse o Ük̀axkj o.kZuksa] fookgkfn mRlok;kstuksa] 

ou&riksoukfn ds lUnHkZ esa izd̀fr vkSj ekuoh; lkSUn;Zo.kZuksa esa lkSUn;Z dks c<+kus okys] ifjos'k dks je.kh; 

o eueksgd cukus okys fofHkUu lkSUn;Z izlk/kuksa] muds Lo:i] izkfIrlzksr o mi;ksx ds &vaxfo'ks"k ij 

mudk foysiu djus vFkok mUgsa yxkus ds o.kZuksYys[k izkIr gksrs gSaA ftlls Kkr gkskrk gS fd fofHkUu izdkj 

dh lkSUn;Zo)Zd lkexzh izd̀fr ls vFkkZr~ izd̀fr:i ò{k&ouLifr] yrk&ikni vkfn ls& tM+h&cwfV;ksa] 
7i=k&iq"i] iq"ijkx vkfn ls izkIr dh tkrh FkhA ;Fkk& panu] gYnh] esagnh] dslj] egkoj] vaxjkx] v/kjjkx & 

bR;kfn fofHkUu izdkj dh lkexzh fHkUu&fHkUu ò{k&ouLifr;ksa ls izkIr dj fofHkUu vaxksa ds lkSUn;Z dks 

c<+kus] fu[kkjus] eueksgd ;k je.kh; cukus rFkk lqxfU/kr djus gsrq iz;qDr dh tkrh FkhA lkSUn;Z dks c<+kus 

okyh gksus ds dkj.k gh bUgsa lkSUn;Z izlk/ku dgk tkrk gSA tSlk fd Lo;a dkfynkl us vius ukVdksa esa buds 
8fy, îzlk/ku* 'kCn dk iz;ksx fd;k gS& ^̂eq[kizlk/kufo/kkS** ;gk¡ eq[k ds lkSUn;Z dks c<+kus okys izlk/ku dh 

9ckr dgh gS] rks ogha ekyfodk ds fy, ^̂izlk/kufo/ks% izlk/kufo'ks"k%Þ dgdj jktk iq:jok }kjk mls 

lkSUn;Z c<+kus okys izlk/kuksa dk Hkh lkSUn;Z izlk/ku vFkkZr~ fo'ks"k ¼vf}rh; lkSUn;Z ls ;qDr½ izlk/ku dgk 

x;k gSA bl izdkj 'kjhj dh lqUnjrk c<+kus okys inkFkks± ;k lkexzh ds fy, izlk/ku 'kCn dk iz;ksx gqvk gS 
10rFkk buds iz;ksx djus dh dyk dks izlk/ku dyk dgk x;k gS ( ftls vktdy esd&vi djuk dgk tkrk 

gSA ftlls ;g Li"V Kkr gksrk gS fd izlk/kukUrxZr vaxjkx] mcVu] pUnu] dkty] yk{kkjlkfn 

lkSUn;Zo)Zd inkFkZ vkrs gSaA tcfd vkHkw"k.k ;k vkHkj.k Hkh lkSUn;Z dks c<+kus okys gksrs gSa] ijUrq bUgsa 
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vkHkj.k ;k vyadkj uke ls ìFkd~'k% tkuk o dgk tkrk gSA izlk/ku 'kCnkUrxZr mudk vUrHkkZo ugha fd;k 

tk ldrk( D;ksafd izlk/ku uke ls mlh lkSUn;Zo)Zd lkexzh dk vFkZxzg.k fd;k tkrk gS] tks fd gYdh] 

pUnukfn ls rS;kj vaxjkx] mcVukfn :i esa 'kkjhfjd LoPNrk] 'khryrk] lkSUn;Zo)Zu vkfn gsrq iz;qDr 

gksrh gSaA ;s vktdy ds vaxjkx (Cosmetics) dh rjg rRdky esa iz;qDr gksrs Fks] ftUgsa 'kq) izkd̀frd 

inkFkksZa ls rS;kj fd;k tkrk Fkk rFkk u[kf'k[k rd budk iz;ksx vFkkZr~ fHkUu&fHkUu vaxksa gsrq fHkUu&fHkUu 

inkFkksZa dk iz;ksx gksrk FkkA vkHkw"k.k ,oa izlk/ku fHkUu&fHkUu gksrs gSa rFkk dfo us bUgsa fHkUu&fHkUu vFkks± esa 

gh iz;qDr fd;k gS& bl ckr dh iqf"V Lo;a dfo ds bl i| ls gksrh gS] tgk¡ mUgksaus lkSUn;Zo)Zd ds :i esa 

vkHkw"k.kksa vkSj izlk/kuksa ds fy, vxy&vyx 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS& vkHkj.kL;kHkj.ka izlk/kufo/ks% 
11 izlk/kufo'ks"k%AAbl izdkj ;gk¡ ;s nksuksa lkSUn;Zo)Zd lk/ku vyx&vyx dgs x, gSaA buds ukVdksa esa Hkh 

bu vkHkj.kksa o izlk/kuksa dk fHkUu&fHkUu gh fooj.k izkIr gksrk gS( ijUrq gSa nksuksa gh oxZ dh oLrq,¡ 

lkSUn;Zo)ZdA rnuqlkj vkHkw"k.kksa ds vUrxZr dVd&dq.My&gkj&eqfnzdk&uwiqj vkfn vkrs gSa pkgs os Lo.kZ] 

ef.k vkfn ls fufeZr gksa ;k iq"i&i=kkfn ls fufeZr iq"ikHkj.k gksa] ogha izlk/kukUrxZr vaxjkfn vkrs gSa( ftUgsa 

yxk;k tkrk gS vFkok ysi ;k foysiu fd;k tkrk gS( tcfd vkHkw"k.kksa dks iguk o /kkj.k fd;k tkrk gSA 

dkfynkl ds ukVdksa ds ik=k uSlfxZd lkSUn;Z;qDr gSa] rFkkfi fofHkUu voljksa ij dfo us pkgs L=kh gks ;k 

iq#"k] pkgs jktizklkn esa jgus okys jktoxZ ds tu gksa ;k ouoklh] riLoh oudU;k,¡ gksa& lHkh ds lUnHkZ esa 

voljkuqdwy ,oa dFkkoLrq ds vuqlkj lkSUn;Z izlk/kuksa dk iz;ksx fpf=kr fd;k gSA vf/kdka'kr% izse o 

Ük̀axkj ds o.kZuksa] fo'ks"kk;kstukoljksa vkSj izd̀fr ds lkSUn;Z o.kZu esa budk mYys[k vf/kd gqvk gSA dkfynkl 

ds ukVdksa esa mudh ukf;dkvksa ds u[kf'k[k lkSUn;Z izlk/kuksa ds :i esa ekax esa flUnwj] eLrd ij dqadqe dh 

fcUnh] v/kj vFkkZr~ vks"Bksa dks ykfyeko)Zu gsrq jaxuk] us=kksa esa dkty] diky ij fp=kdkjh] Lruksa ij pUnu 

dk ysi] pj.kksa esa yk{kkjl vkfn ds [kwc mYys[k izkIr gksrs gSaA ekyfodkfXufe=k esa olUr_rq dh 'kksHkko.kZu 

ds cgkus dfo us fL=k;ksa ds bu izlk/kuksa dk mYys[k izLrqr i| esa bl izdkj fd;k gS&
jDrk'kksd#pk fo'ksf"krxq.kks fcEck/kjkyDrd%] izR;k[;krfo'ks"kda dqjcda ';kekonkrk#.ke~A

12vkØkUrk frydfØ;k p frydSyZXuf}jsQk×tuS%] lkoKso eq[kizlk/kufo/kkS JhekZ/koh ;ksf"krke~AA
bl izdkj ;gk¡ jef.k;ksa ds jDrk'kksd vFkkZr~ yky v'kksd iq"i dh ykfyekor~ vyDrd ls jaxs 

gq, fcEclǹ'k v/kj] ';ke'osr o v#.k jaxksa ls ;qDr dqjcd iq"i ds leku muds diksy dh fp=kdkjh] 

iqUukxiq"i ds leku yykV fryd rFkk dkys Hkzej ds leku dkys v×tu ;k dkty dk mYys[k fd;k gS] 

tgk¡ bUgsa eq[kizlk/kuLo:i of.kZr fd;k gSA blls Kkr gksrk gS fd rRdky esa je.kh fL=k;k¡ vius lkSUn;Z dks 

c<+kus gsrq vFkok viuh Ükàxkjfiz;rk gsrq vius v/kjksa dks jfDre jax ds vyDrd ls jaxrh FkhaA eq[k lkSUn;Z 

gsrq diksyksa ij ukuk izdkj dh fp=kdkjh Hkh cukbZ tkrh Fkh rFkk yykV ij dqadqekfn dk fryd Hkh yxk;k 

tkrk FkkA prqFkZ vad esa ekyfodk dks eLrd ij yxkbZ xbZ fcUnh ls vyad̀r fpf=kr fd;k gS& ^̂HkzwHkúfHkUu 
13fryda LQqfjrk/kjks"Ba--------------------AAÞ ;g fryd] fcUnh ;k Vhdk& lkSHkkX;] eaxy dk Hkh izrhd gS ,oa 

lkSUn;Zo)Zd Hkh gS( blhfy, iwtkfn ds 'kqHkkoljksa ,oa fofHkUu mRlok;kstuksa ds le; rFkk lkekU;r% 

lkSUn;Zòf) gsrq L=kh&iq#"k &lHkh yxkrs FksA blh izdkj pj.kksa dh lqUnjrk gsrq ,sls gh fo'ks"kkoljksa ij vFkok 

lkekU;r;k Ükàxkjfiz;rk ds pyrs Hkh pj.kksa dks jaxk tkrk FkkA blds fy, vknzkZyDrd vFkkZr~ xhys 
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vyDrd inkFkZ dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk( ftls lkekU;r% egkoj dgk tkrk gSA ekyfodkfXufe=k ds r̀rh; 

v/;k; esa cdqykofydk ekyfodk ds pj.kksa dks vyad̀r djus gsrq vyDrd vFkok egkoj ls jaxdj uwiqj 
14igukrh gSA igys og mUgsa vknZz vyDrd ls jaxrh gS vkSj fQj mUgsa 'kh?kz lq[kkus gsrq Qw¡d yxkus vFkok 

izkd̀frd gok ls lw[k tkus dh ckr dgrh gSA ogk¡ mifLFkr jktk vfXufe=k Hkh dqN nsj ekyfodk dk lkFk 

ikdj izlUu gksrk gS vkSj dgrk gS fd vknZz vyDrd ls Hkhxs gq, blds ¼ekyfodk ds½ pj.k dks Qw¡d ls 

'kq"d cukus dk ;g izFke lqvolj gS& ^̂vknzkZyDrdeL;k'pj.ka eq[kek#rsu 'kks"kf;rqe~A izfriUu% 
15izFkerj% laizfr lsokodk'kks esAAÞ

;g vyDrd vR;Ur lq[kZ jDr o.kZ dk gksrk Fkk] ftls yk[k ls rS;kj fd;k tkrk Fkk( blhfy, 
16bls ŷk{kkjl* Hkh dgk tkrk gSA jDro.khZ; egkoj ls jaxs gq, ekyfodk ds pj.kksa ij cuh gqbZ xhyh ydhj 

dks ns[kdj jktk dgrk gS fd I;kjh ekyfodk ds pj.kksa esa cuh gqbZ ;g egkoj dh xhyh ydhj ,slh fn[kkbZ 
17iM+ jgh gS ekuks egknsoth ds Øks/k ls tys gq, dkenso ds ò{k esa ubZ&ubZ dksiysa QwV vkbZ gksaA ogh egkoj 

ls jaxs gq, ekyfodk ds vR;Ur lqUnj pj.kksa dks ns[kdj cdqykofydk mUgsa yky dey ds leku crykrh 
18gqbZ dgrh gS fd& ^̂lf[k] v#.k'kri=kfeo 'kksHkrs rs pj.ke~AÞ vFkkZr~ rqEgkjs pj.k jDrdey lǹ'k 

lq'kksfHkr gSaA vyDrd }kjk pj.k izlk/ku dyk esa viuh bl l[kh dh fuiq.krk dks ns[kdj mldh iz'kalk 

djrh gqbZ ekyfodk mlls iwNrh gS fd ;g izlk/ku dyk rqEgsa fdlus fl[kkbZ gS\&̂̂dsu 
19izlk/kudyk;kefHkfouhrkflAÞ bl ij cdqykofydk dgrh gS fd ;g dyk rks eSaus Lo;a egkjkt ls lh[kh 

gSA blls Kkr gksrk gS fd L=kh&iq#"k nksuksa gh bl dyk esa fuiq.k gksrs FksA okLro esa izlk/kuksa dk HkyhHkk¡fr 

iz;ksx djuk Hkh ,d dyk gksrh Fkh( tSlk fd vktdy esd&vi djus dh dykA 
pj.kksa ds lkSUn;Zo)Zd ds :i esa vyDror~ gh ykypUnu dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA prqFkZ 

vad esa jktk vfXufe=k dh egkjkuh ds pj.k jDrpUnu yxkdj vyad̀r djus ,oa nkfl;ksa }kjk mUgsa lw[kus 

gsrq vPNh rjg ls laHkkys tkus dk mYys[k feyrk gS& ^̂nsoh fu"k..kk jDrpUnu/kkfj.kk ifjtu% gLrxrsu 
20pj.ksu-----------------AAÞ ekyfodk dks mlds fookgkolj ij fofHkUu izlk/kuksa o vyadkjksa ls lqlfTtr 

fd;k tkrk gS& 
^̂Hkxofr] ;Ùoa izlk/kuxoZa ogfl] rn~n'kZ; ekyfodk;k% 'kjhjs fookgusiF;fefrA r;k 

21lfo'ks"kkyad̀rk ekyfodkAÞ bl izdkj ;gk¡ izlk/ku dyk esa n{k d̂Sf'kdh* uked efgyk }kjk ekyfodk 

ds izlk/kudeZ vkSj vyadj.k dh ckr dgh xbZ gSA foØeksoZ'kh;e~ ukVd dh izLrqr i| iafDr esa jktegy 

dh iVjkuh }kjk lkSUn;Zòf) gsrq iz;ksx esa fy, x, lkSUn;Z izlk/kuksa dk mYys[k gqvk gS& ^̂flrka'kqdk 
22eúyek=kHkw"k.kk ifo=knwokZ³~dqjykfTNrkydkAÞ 

;gk¡ lQsn js'keh ifj/kku /kkj.k dh gqbZ egkjkuh dks ekaxfyd oLrqvksa& gYnh] dqadqe] vyDrd 

vkfn ls vyad̀r vkSj ifo=k nwc ds izjksgksa }kjk tykfHk"ksd ls vfHkf"kDr ds'kksa ls lqlfTtr fpf=kr fd;k gSA 

ds'kksa dks lqxfU/kr rsy o vx# vkfn dh lqxU/k ls lqokflr djus rFkk [kq'kcw okys Hkk¡fr&Hkk¡fr ds iq"iksa o 

osf.k;ksa }kjk lqlfTtr djus ds mYys[k ok³~e; esa [kwc feyrs gSaA dkfynkl us Hkh viuh ukf;dkvksa o 

fofHkUu L=kh ik=kksa ds ckyksa dks vyx&vyx rjg ls izlkf/kr djus ds fp=k izLrqr fd, gSa( ;Fkk& lqxfU/kr 

iq"iksa o deyuky vkfn ls vyad̀r dgha [kqyh yEch ds'kjkf'k rks dgha ds'kik'k ;k f'k[kkcU/ku vFkkZr~ bUgsa 

dkfynkl ds :idksa esa lkSUn;Z izlk/ku@177



23os.kh ;k twM+kfn :i esa ck¡/kdj lqlfTtr o lqxfU/kr dj budk izlk/ku cryk;k gSA moZ'kh ds eUnkjiq"i 

ls lqxfU/kr ds'kik'kksa vFkok f'k[kk ;k pwM+k dks ef.k ls vyad̀r djus dk mYys[k prqFkZ vad esa feyrk gS& 
24^̂eUnkjiq"iSjf/kokflrk;ka ;L;k% f'k[kk;ke;eiZ.kh;%AÞ jDrdnEc }kjk Hkh f'k[kkHkj.k dk mYys[k gqvk 

25gSA bl izdkj ds'kksa dks iq"ikfn ls rFkk vx# vkfn dh /kwi ls lqxfU/kr dj izlkf/kr fd;k tkrk FkkA 
26prqFkZ vad esa gh leqnz dk ekuohdj.k djus esa mls dqadqe :i vkHkw"k.k okyk dgk x;k gSA jef.k;ksa ds 

v/kjksa dh d̀f=ke ykfyek dk o.kZu foØeksoZ'kh;e~ esa Hkh dbZ LFkyksa ij gqvk gS] tks ;g lwfpr djrk gS fd 

v/kjksa dks jaxdj eq[k dh lkSUn;Zòf) dh tkrh FkhA dbZ LFkyksa ij v/kjjkx ds vJqty ls /kqyus dh ckr 
27 28dgh xbZ gS& ^̂gzrks"BjkxSuZ;u;ksnfcUnqfHk%Þ ,oa ^̂/kkSrk/kjsokJqfHk%Þ }kjk ,slk gh dgk x;k gSA moZ'kh ds 

pj.k vyDrd ls jaxs gq, jgrs Fks( ou esa tc jktk vfXufe=k viuh fiz;k moZ'kh dks mUer dh Hkk¡fr [kkstrk 

gS rks og mlds tkus ds ekxZ dh igpku egkoj ds jax ls jf×tr iniafDr dks ns[kdj gh djrk gS& ^̂ǹ';rs 
29 30pk#ini³~fDrjyDrdk³~dkAA** ekrk ikoZrh ds pj.kksa dks jfDre jkx ls jf×tr fpf=kr fd;k gSA 

jDro.kZ dqadqe] egkoj rFkk ihro.kZ xksjkspu dk lkSUn;Z izlk/ku o iwtk&vpZuk dh ekaxfyd lkexzh ds :i 
31esa vusd LFkyksa ij uke'k% mYys[k feyrk gSA 'kjhj ds fu[kkj rFkk 'khryrk izkfIr gsrq lewps 'kjhj o 

o{kLFkykfn Hkkxksa ij pUnu dk ysi fd;k tkrk FkkA 'kkdqUrye~ esa fojg ihfM+rk 'kdqUryk ds Lruksa ij 
32'khryrkiznk;d m'khj dk ysiu fd;k x;k gS& ^̂LruU;Lrks'khjaAÞ pUnu] m'khjkfn 'khryrkiznk;d Hkh gSa 

rFkk lkSUn;Zo)Zd HkhA D;ksafd buls Ropk ij fu[kkj vkrk gS rFkk lkSUn;Z Hkh c<+rk gSA foØeksoZ'kh;e~ esa 

fojg ihfM+r jktk vfXufe=k vius lewps 'kjhj ij pUnu dk ysi yxk, tkus ij Hkh vR;f/kd lUrki;qDr 
33vuqHko djrk gSA 'kkdqUrye~ esa bUnz ds }kjk o{k%LFky ij yxs gfjpUnu ls fpfÌr eUnkj iq"i dh ekyk 

34nq";Ur dks igukbZ tkrh gS& ^̂gfjpUnukøk eUnkjekyk gfj.kk fiu)kÞ &blls L=kh&iq#"kksa ds }kjk o{k%LFky 

ij [kl o pUnukfn ls vuqisyu djus izòfÙk dk ifjKku gksrk gSA foØeksoZ'kh;e~ ds iape vad esa jktk 
35fo'ks"k ioZ ds le; xaxk&;equk ds lúe ij Luku djds v³~jkx] iq"iekykfn ls vy³~d̀r gksrs gSa( blls 

dsoy fL=k;ksa dh gh ugha] oju~ iq#"kksa dh Hkh Ükàxkj fiz;rk lwfpr gksrh gSA bl gsrq os Hkh lkSUn;Z izlk/kuksa dk 

mi;ksx djrs FksA
36vfHkKku'kkdqUrye~ ds uk;d&ukf;dk uSlfxZd lkSUn;Z ds /kuh gSa] rFkkfi mudh Ükàxkjfiz;rk 

[kwc ns[kh xbZ gSA izse] Ükàxkj o izd̀fro.kZuksa esa rFkk fo'ks"kkoljksa ij ftu fofHkUu lkSUn;Z izlk/kuksa dk 

mYys[k gqvk gS] os izlk/kfud oLrq,¡ izd̀fr iznÙk gSa] izd̀fr ls ysdj rS;kj dh xbZ gSaA uSlfxZd lkSUn;Z ;qDr] 

viwoZ] fnO; lqUnjh 'kdqUryk ds fy, izd̀fr iznÙk fofHkUu oLrq,¡] pkgs os lkSUn;Zo)Zd u gksa] rFkkfi 'kksHkk 

dks c<+kus okys izlk/ku&vyadj.k cu x, gSaA tSlk fd dfo us dgk gS& ^̂fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua 
37 38 39ukd̀rhuke~AAÞ ukf;dk ds v/kjks"B izkd̀frd ykfyek;qDr gSa& ^̂v/kj% fdly; jkx%Þ ,oa ^̂fcEck/kjaÞ 

}kjk mlds v/kjks"B dks dksey uohu iYyo ds leku] fcEclǹ'k fpf=kr fd;k gSA 'kdqUryk dh fonkbZ ds 
40le; mldh l[kh fiz;aonk 'kdqUryk ds lqUnj 'kjhj dks vkHkj.kksfpr crykrh gSA rFkkfi dfo dh 

Ük̀axkjfiz;rk ds pyrs ,oa vf/kdkf/kd lkSUn;Zo)Zu gsrq] izse o Ük̀axkfjd o.kZuksa dh iw.kZrk gsrq rFkk fofHkUu 

ekaxfyd 'kqHkkoljksa ij vkSj lkSHkkX; ds izrhdLo:i ijEijk dk fuokZg djrs gq, ukf;dk ds lkSUn;Z 

izlk/kuksa dk fp=k.kksYys[k gqvk gSA
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oudU;k,¡ fofHkUu lkSUn;Z izlk/kuksa o vkHkj.kksa dk iz;ksx lkekU;r% ugha djrh Fkha] gk¡ 

fo'ks"koljksa ij gh budh vko';drk gksrh Fkh( blhfy, 'kdqUryk dh nksuksa lf[k;k¡ bl izlk/ku deZ ls 

vufHkK gSaA ;gh dkj.k gS fd 'kdqUryrk dh fonkbZ ds le; mls lqlfTtr djrs gq, os dgrh gSa fd ge 

yksxksa us dHkh vkHkw"k.kksa dk mi;ksx ugha fd;k gS] rks Hkh fp=kksa dks ns[kus ls izkIr vuqHko ds dkj.k rqEgkjs 
41v³~xksa esa bUgsa ltk jgh gSaA bl izdkj os fp=k esa ns[kdj] rnuqlkj mldk Ükàxkj izlk/ku iwjk djrh gSa] 

42rRi'pkr~ js'keh oL=kksa dks /kkj.k djkrh gSa& ^̂voflre.MukflA ifj/kRLo lkEizra {kkSe;qxye~AÞ 

'kdqUryk dh fonkbZ ds le; riksouh; izd̀fr gh mls izlk/kukyadj.k dh lexz lkexzh nsrh gS( ftlesa 

ekaxfyd js'keh oL=k] iSjksa esa yxus okyk egkoj ;k yk{kkjl rFkk vU;kU; vkHkw"k.k gSa& ^̂dsufpfnUnqik.Mq---
43--------pj.kksiHkksxlqyHk% yk{kkjl% dsufpr~--------nÙkkU;kHkj.kkfuAAÞ

44prqFkk±d ds ^̂uknÙks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~Þ ls Kkr gksrk gS fd vkHkw"k.k fiz; 

gksus ij Hkh 'kdqUryk ò{k&ikniksa ls Lusg ds dkj.k muds iYyoksa dks ugha rksM+rh FkhA ;gk¡ 'kdqUryk dh 

Ük̀axkj fiz;rk ls vf/kd mldk izd̀fr izse lwfpr gkrk gSA nsok³~xuk,¡ Hkk¡fr&Hkk¡fr ds jax&fcjaxs vújkxksa ls 

'kjhj dks lqlfTtr djrh Fkha& bldk mYys[k izLrqr iafDr;ksa esa gqvk gS& ^̂fofPNfÙk'ks"kS% lqjlqUnjh.kka 
45o.kZSjeh---------AÞ 

jktk nq";Ur us 'kdqUryk ds fojg esa fof'k"Vkyadkjksa ls Lo;a dks ltkus&laokjus dh fof/k dk 
46ifjR;kx dj fn;k gS& ^̂izR;kfn"Vfo'ks"k& e.Mufof/kokZeizdks"BkfiZra-------------AAÞ rFkkfi ds uSlfxZd rst 

o lkSUn;Z ls ;qDr gksus ls n'kZuh; gSaA bl izdkj dfo dkfynkl ds ukVdksa ds L=kh&iq#"k ik=kksa ds lUnHkZ esa 

rr~&rr~ dky esa izpfyr o iz;qDr gksus okys fofHkUu lkSUn;Z izlk/kuksa dk ifjKku gksrk gSA
fu"d"kZ (Conclusion)  & egkdfo dkfynkl ds ukVd=k; dk lE;d~ voyksdu&vuq'khyu djus ij Kkr 

gksrk gS fd Ükàxkjfiz; dfo dh Ük̀axkjfiz;rk izse] Ükàxkj o izd̀fr o.kZu ds voljksa ij [kwc eq[kfjr o lwfpr 

gqbZ gSA muds ik=k uSlfxZd lkSUn;Z;qDr gSa] rFkkfi dfo us Lo;a dh ,oa ik=kksa dh Ük̀axkjfiz;rk ds pyrs rFkk 

ijEijk dk fuokZgu djrs gq, fofHkUu 'kqHkkoljksa] izseizn'kZu ds voljksa vkSj ik=kksa ds :ilkSUn;kZfn ds 

fp=k.k&o.kZu esa fofHkUu lkSUn;Z izlk/kuksa ds mi;ksx vkSj muds }kjk lkSUn;Zo)Zu ds lqUnj fp=k izLrqr fd, 

gSaA izd̀friznÙk fofHkUu izdkj dh lkexzh& dqadqe] vyDrd ;k yk{kkjl] pUnu rFkk fofHkUu izdkj ds 

i=k&iq"iksa ds ijkx o jlkfn ls Hkk¡fr&Hkk¡fr ds mcVu] foysiu vkfn v³~xjkx rS;kj dj 'kjhj laLdj.k] 

'khryrk] lqokl vkSj lqxU/k dh izkIR;FkZ budk iz;ksx fd;k tkrk Fkk( tSlk fd vkys[k esa mYysf[kr gSA 

u[kf'k[k rd ds Ükàxkj esa bu fofHkUu izlk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk( ;Fkk& ekax esa flUnwj] ekFks ij 

frdy ;k fcUnh] vks"Bjkx] diksyksa ij fp=kdkjh] o{kLFky ij pUnukfn dk vuqisyu] lqxfU/kr ty ls 

ds'kflapu o ds'kkyadj.k] pj.kksa esa vyDrd vkfn&vkfnA dkfynkl dh bu ukV~; d̀fr;ksa ds bl fo"k;d 

v/;;ukuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd ml le; fofHkUu lkSUn;Z izlk/ku izd̀fr ls izkIr iw.kZ 'kq) gksrs FksA 

ftuesa fdlh rjg ds gkfudkjd inkFkksZa dk feJ.k Hkh ugha gksrk Fkk rFkk ;s okLro esa :i dks fu[kkjus okys] 

'khryrkiznk;d ,oa gj izdkj ls ykHknk;d gh gksrs FksA ;Fkk& vk;qosZnkuqlkj vkt Hkh Ropk ds fy, gYnh] 

pUnu] dslj] m'khj bR;kfn fofHkUu inkFkksZa ls cus mcVu dk foysiu djuk Js"B ekuk tkrk gSA ijUrq 

orZeku le; esa if'peh izHkko ds pyrs iz;ksx esa fy, tkus okys fofHkUu lkSUn;Z izlk/kd va³~xjkx 

dkfynkl ds :idksa esa lkSUn;Z izlk/ku@179



(Cosmetics) us ys fy;k gSA ftudk iw.kZr% ldkjkRed izHkko Hkh ugha gksrk gS] os gkfudkjd Hkh fl) gksrs 

gSa( D;ksafd os cgqr ls jklk;fud inkFkksZa ds feJ.k ls rS;kj fd, tkrs gSa rFkk ewY; esa Hkh eg¡xs gksrs gSaA 

dkfynkl ds ukVdksa esa mYysf[kr lkSUn;Z izlk/kd 'kq)&lkfRod Ük̀axkj lkexzh okys rFkk izd̀friznÙk gksus ls 

izd̀fr dh lè)rk ,oa midkj ds lwpd gSaA vr% ekuoh; rFkk izkd̀frd fgr o laj{k.k dk lans'k nsus okys 

vkSj Hkkjrh; laLd̀fr dh Ük̀axkj o lkSUn;Z ijEijk dks n'kkZus o crykus okys gSaA

lanHkZ &
1-ekyfodkfXufe=ke~] 2@2&3] 13&̂̂vO;ktlqUnjha rka**] 4@13 ^̂fol̀t lqUnfjÞ

2-foØeksoZ'kh;e~] 1@10&11 ^̂ifFk fLFkrk lqUnjh**] 2@2 ^̂lqjyksdlqUnjh** 3@22] 4@6 ^̂lk lqxk=kh**] 4@26 ,oa 

mlds ckn x|] ì- 215 ^̂lokZúlqUnjh**

3-vfHkKku'kkdqUrye~] 1@15&18] 22 ^̂ekuq"kh"kq dFka ok L;knL; :iL; laHkoA**

4-ekyfodkfXufe=ke~] 2@12

5-foØeksoZ'kh;e~] 3@3 &̂̂ifjtuofurk------------ ,oa foHkkfr nhfidkfHk%A**

6-vfHkKku'kkdqUrye~] 6@6 &̂̂izR;kfn"Vfo'ks"ke.Mu------------egkef.kfjo {kh.kks·fi uky{;rsAA**

7-fo- 2@7 ,oa blds ckn x| iafDr;k¡] ì"B&69

vfHk- 'kk( 1@4] 3@23] prqFkk±d ì- 215 ij x| ,oa 4@5

8-ekyfodkfXufe=ke~] 3@5

9-foØeksoZ'kh;e~] 2@3

10-ekyfodkfXufe=ke~] r̀rh;ks vø] ì"B&86 ij x| iafDr& ^̂dsu izlk/kudyk;kefHkfouhrkflA**

11-foØeksoZ'kh;e~] 2@3

12-ekyfodkfXufe=ke~] 3@5

13-ogh] 4@9

14-ogh] r̀rh;ks·vø] ì"B&79 &̂̂;koRlkyDrdda luwiqja p djksfeÞ ,oa ì- 91 &

^̂rs fuòÙkifjdekZ pj.k%A ;konsua luwiqja djksfeA**

15-ekyfodkfXufe=ke~] 3@13

16-vfHkKku 'kkdqUrye~] 4@5 &̂̂pj.kksiHkksxlqyHk% yk{kkjl%**

17-ekyfodkfXufe=ke~] 3@11 &̂̂pj.kkUrfuosf'krka fiz;k;k%---------gjnX/kL; euksHkonzqeL;AA**

18-ogh] r̀rh;ks·vø] i| 13 ds ckn ì- 88 ij x| iafDr

19-ogh] r̀rh;ks·vø] ì"B&86 ij x| iafDr

20-ogh] prqFkZ vad] ì"B&111 ij x| iafDr

21-ogh] i×pe vad] ì"B 153 ij x| iafDr;k¡

22-foØeksoZ'kh;e~] 3@12

23-ogh] 3@6 ^̂vydla;eukfno ykspus gzfrÞ] 4@10& Þjfrfoxfyr cU/ks ds'kik'ks lqds';k%Þ] 4@24 & 

;̂wfFkdk'kcyds'kh** 4@33& ^̂dqlqeelexz dsljfo"keefi d̀ra f'k[kkHkj.ke~AA** 
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vfHkKku 'kkdqUrye~] 1@26 &̂̂cU/ks lazflfu** ,oa "k"B vad] ì- 340 ij x|& ^̂;S"kk

 f'kfFkycU/kuksn~okUr dqlqesuds'kkUrsuksf³~xUu**

24-ogh] 4@36 dk iwokZ)Z

25-ogh] 4@33 &̂̂jDrdnEc% lks·;a---------d̀ra f'k[kkHkj.ke~AA**

26-ogh] 4@26 ^̂dqadqe la[kd vkHkj.kq**

27-ogh] 4@7

28-ogh] 4@39

29-ogh] 4@6

30-ogh] 4@37 ^̂'kSylqrkpj.kjkx;ksfuj;e~** ,oa ì- 237 ij x|& ^̂xkSjhpj.kjkxlaHkoa ef.k**

31-ogh] prqFkZ vad] iz{ksi% 19] ì- 203 &̂̂xksjkspukdq³~dqeo.kZ**

5@19& ^̂xksjkspukfud"kfi³~xtVkdyki%**

vfHkKku 'kkdqUrye~] prqFkZ vad] ì- 212 ij x|& ^̂xksjkspuka-------eúy lekyEHkukfu fojp;kfeA**

32-vfHkKku 'kkdqUrye~] 3@6

33-foØeksoZ'kh;e~] 3@10 &̂̂u p ey;ta lokZ³~xh.ka**

34-vfHkKku 'kkdqUrye~] 7@2

35-foØeksoZ'kh;e~] iape vad] ì- 243 ij x| ^̂r=k Hkorks·yafØ;ek.kL;kuqysiekY;s·xzHkkxh HkokfeA**

36-vfHkKku 'kkdqUrye~] 1@15&17] 2@9] 5@19 &̂̂bneqiuresoa :iefDy"VdkfUr------------AA**

37-ogh] 1@17

38-ogh] 1@18

39-ogh] 6@20 &̂̂vfDy"Vckyr#iYyoyksHkuh;a-----fcEck/kja---AA**

40-ogh] prqFkZ vad] ì-215 ij x| iafDr &̂̂vkHkj.kksfpra :iekJelqyHkS% izlk/kuS-AA**

41-ogh] ì"B&217 ij x|iafDr& ^̂vuqi;qDrHkw"k.kks·;a tu%A fp=deZifjp;suk³~xs"kq ra vkHkj.kfofu;ksxa dqoZ%A**

42-ogh] ì"B&220 ij x| iafDr

43-ogh] 4@5

44-ogh] 4@9

45-ogh] 7@5

46-ogh] 6@6

dkfynkl ds :idksa esa lkSUn;Z izlk/ku@181



30
vfHkKku'kkdqUrye~ dh lkSUn;Zijd vUrZn`f"V

_pk

Hkkjrh; ijEijk esa lkSUn;Z fo"k;d fpUru lkfgR; dh ih;w"ko"khZ /kkjk ds lkFk gh izokfgr gqvk 

gSA tks nk'kZfudksa] lkSUn;Z'kkfL=k;ksa vkSj dfo;ksa dh ok.kh ls lkSUn;Z dh jl lzksrfLouh dk vtlz izokg 

f=kos.kh dh Hkk¡fr gj ;qx esa lân; lkekftdksa dks jlflDr djrk vk;k gSA ìFkd~ Hkko ls lkSUn;Z ij fpUru 

u djrs gq, Hkh mudh ltZuk esa ;=k&r=k lkSUn;Z ds izfr mn~xkj izdVhHkwr gq, gSaA lkSUn;Z ,d fo'ks"k 

euksn'kk gS] ftldk ;FkkFkZ thou esa izR;{k vuqHkwfr gksrh gSA lkSUn;Z dk vocks/k lk/kkj.kr% rhu Lrjksa ij 

gksrk gS& izd̀frxr] yksdxr] dykxrA |kok ìfFkoh esa tks Hkh inkFkZ vofLFkr gSa vkSj mlds ftrus O;kikj gSa 

leLr ǹ';eku txr~ dk lefUor :i izd̀fr gSA yksdxr lkSUn;Z dk :i ge nSufUnu thou esa vuq";qr 

ns[krs gSaA ^̂yksdksÙkjRoa pkºyknxrpeRdkjRokiji;kZ;%** lw=k ls Kkr gksrk gSA fd lkSUn;Zxr vkuUn 

ykSfdd ugha gksrk vfirq ;g yksd ls ijs yksdksÙkj gSA yksd }kjk vkLokfnr gksus ds dkj.k rFkk ;FkkFkZ 

thou dh o.kZuk ds dkj.k dkO; ykSfdd gS fdUrq bldk vkuUn vykSfdd gSA l̂qUnjL; Hkko% lkSUn;Ze~* 

vFkkZr~ lqUnjrk dk Hkko gh lkSUn;Z gSA vk/;kfRed fpUru dh ijEijk esa l̂R;e~] f'koe~ vkSj lqUnje~* dh 

izR;;=k;h ds ewy esa O;kIr czãk.M ds d.k&d.k dks ml ijelÙkk ls mRiUu ekudj mlh ls vuqizkf.kr ekuk 

tkrk gSA blhfy, vkjfEHkd d̀fr osnksa ls ysdj Øe'k% ijorhZ lEiw.kZ lkfgR; ijEijk esa lkSUn;Z dh 

vfHkjke bUnz/kuq"kh NVk izk.krÙo ds :i esa fo|eku gSA ftls lân; lkfgR;&lzksrfLouh dh vxk/k /kkjk esa 

vuqHko dj ldrs gSaA oSfnd ls ykSfdd laLd̀r dh izokgeku /kkjk esa cgrs gq, vusdkusd ifjorZu ,oa 

ifjo/kZu gq,] fdUrq lkSUn;Z ds izfr vkd"kZ.k dh ijEijk v{kq.; cuh jghA ykSfdd laLd̀r ds izdk'k LrEHk 

vkfndfo okYehfd us lkSUn;Z psruk ds iz.ksrk ds :i esa vius ijorhZ lkfgR; txr~ ij vfeV izdk'k MkykA 

tgk¡ lkSUn;Z ds ifj"d̀r czká Lo:i ds lkFk gh mlds vkUrfjd i{k ds jgL; dks Hkh ifjosf"Br fd;k x;kA 

egkdfo dkfynkl us lkSUn;Z ds je.kh; fp=k izLrqr dj cgqr ls rF;ksa ds lgkjs ijkJ;&ijis{krk] 

fur&uwrurk] iw.kZrk] vkuUnkRedrk rFkk vk/;kfRedrk dh vk/kkjihfBdk ij lkSUn;kZuqHkwfr dk fp=k.k 

fd;k gSA dkfynkl us ekuo] izd̀fr rFkk fopkj ijEijk ds deuh; i{kksa dk Lrou dj vius dFkkudksa dks 

ukuk lkSUn;Zijd miknkuksa ls vyad̀r fd;kA bl izdkj lkSUn;Z ds 'kkL=kh; vkSj LoPNUn :i dh vfUofr 

dkfynkl dh ys[kuh dk fo'ks"k peRdkj gSA jktHkou ds dksykgy ls mUeqDr nq";Ur dk eu vkJe ds 
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ikou je.kh; ǹ'; dks ns[kdj Hkko&foHkksj gks tkrk gSA vr,o izd̀fr ds vkyacu :i dk ân;xzkgh fp=k.k 

buds fy, lgt lqyHk gks tkrk gS] blfy, dkfynkl dh izd̀fr okYehfd vkJe dh dU;k izrhr gksrh gSA 

dkfynkl :i vkSj lkSUn;Z ds vn~Hkqr fprsjs FksA lkSUn;Z ds fofHkUu i{kksa ds pk#Ro dks O;Dr djus ds fy, 

izlaxkuqdwy 'kCn p;u esa dfo dh dksbZ lerk ugha dj ldrkA dfo us vius ;qx dh lEiw.kZ lkaLd̀frd 

psruk dks vrho euksgjrk ds lkFk viuh ltZuk esa ewrZ :i fn;k gSA lkSUn;Z dk uSlfxZd :i dfo dh 

ys[kuh dk Li'kZ ikdj fu%lUnsg fulxZe; gks x;k&
1v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kkS ckgwA dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoueús"kq lUu)e~AA

'kdqUryk ds ân; dks yqHkkus esa leFkZ lkSUn;Z ds lUnHkZ esa yksHkuh; 'kCn ,slk izrhr gksrk gS tSls 

og blh ds fy, cuk gksA blh izdkj lkSUn;Z ds i;kZ; ĵE;* 'kCn dks dkfynkl us cM+h gh lgtrk ds lkFk 

euksgkjh dksey lkSUn;kZuqHkwfr dks O;Dr djus esa vn~Hkqr :i ls iz;ksx fd;k gS& ĵE;kf.k oh{; e/kqjka'p 
2 fu'kE; 'kCnku~AAdkfynkl dks ekuo eu dh vn~Hkqr ij[k Fkh blhfy, mudk lkSUn;Z fp=k.k bruk lQy 

vkSj ân;xzkgh gks ldk gSA mudh ys[kuh dk Li'kZ ikdj izR;sd oLrq vius ;FkkFkZ Lo:i ls Hkh vf/kd 

yko.;e;h gks x;h gSA dfo dh rRokUosf"k.kh ǹf"V esa ;g ckr ?kj dj x;h Fkh fd lkSUn;Z vfuR; midj.kksa 

dk fo"k; u gksdj fuR; ,oa vifjorZuh; gS] rHkh rks 'kdqUryk ds lkSUn;Z dks fu:fir djrs gq, mUgksaus 

bUgha rF;ksa dks /;ku esa j[kk fd lkSUn;Z fdlh vyadj.k dk gsrq ugha gksrk gSA vuqdwy vyadj.k lgt gh 

lkSUn;Z esa òf) dk okgd gksrk gS vkSj vuqi;ksxh oLrq Hkh lPps lkSUn;Z ds lkfé/; ls 'kksHkk/kk;d 

gks tkrh gS &
ljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;a] efyuefi fgeka'kksyZ{e y{eha ruksfrA

3b;ef/keuksKk oYdysukfi rUoh fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukd̀fruke~AA
;gk¡ ij 'kSoky vkSj dyad dk mnkgj.k nsdj egkdfo us ;g ?kksf"kr fd;k gS fd ;s miknku fdlh 

Hkh fLFkfr esa lkSUn;ksZRiknd ugha gks ldrs] ijUrq lkSUn;Z ds lkehI; ls Lo;a lq'kksfHkr gksrs gq, nwljksa dks Hkh 

lq'kksfHkr djus esa leFkZ gks tkrs gSaA blh izdkj lkSUn;Z dk vfHk/kke 'kdqUryk oYdy oL=k esa Hkh lqUnj gh 

yxrh gS D;ksafd okLrfod lkSUn;Z ds fy, dksbZ Hkh oLrq vyadj.k iznk;d gks ldrh gS& v̂gks lokZoLFkklq 
4je.kh;Roekd̀fr fo'ks"kk.kke~** vFkkZr~ fof'k"V lkSUn;Z;qDr vkd̀fr izR;sd voLFkk esa je.kh; yxrh gS 

D;ksafd lkSUn;Z dk viuk xq.k&/keZ vU; oLrq esa fdlh izdkj dh U;wurk u ykdj vfirq òf) dks izkIr gks 
5x;h& ^̂lokZLoLFkklq pk#rka 'kksHkkUrja iq"ikfrA** vFkkZr~ okLrfod :i ls lqUnj oLrq gj voLFkk esa lqUnj 

o je.kh; gh jgsxh vkSj dksbZ Hkh oLrq mldh pk#rk esa U;wurk o òf) dj ldrh gSA 'kdqUryk ds lkSUn;Z 

dks nq";Ur ds }kjk fp=k&Qyd ij izR;afdr djkus esa dfo us viuk er cgqr lQyrkiwoZd of.kZr fd;k gSA 

nq";Ur us ;|fi dq'kyrkiwoZd ekufld fp=k fufeZr djus ds mijkUr gh 'kdqUryk ds viwoZ lkSUn;Z dks 

mdsjk gS rFkkfi os mls fpf=kr djus esa iw.kZ:is.k lQy ugha gks ldsA Lo;a nq";ar Hkh mlls larq"V u gksdj 
6mf}Xu gSA tgk¡ dfo us O;atuk ls lkSUn;Z ds izk.krÙo ij ǹf"Vikr djrs gq, dgk fd lkSUn;Z dk 

vkdkjewyd :i rks cuk;k tk ldrk gS ijUrq tks mldh vkRek dk yko.; gS mls dSls fpf=kr fd;k tk 

ldsxkA ;g ,slh Hkkouk gS ftls vUr%dj.k esa dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gS fQj 'kdqUryk tSlh vrho 

lqUnjh dh ltZuk rks dsoy dkfynkl ds gh fp=k.k pkrqjh dh ckr gS D;ksaafd lz"Vk dh dq'kyrk vkSj 
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'kdqUryk dk vuqie lkSUn;Z nksuksa ij ckjEckj fpUru djus ls ;gh Hkku gksrk gS fd mUgksaus fdlh vuqie 
7vkSj foy{k.k ukjh jRu dh ltZuk esa izoh.krk izkIr dh gSA bruk euksgj lkSUn;Zijd vkpj.k tks /keZ 

foKku] uSfrdrk] 'khy vkSj lekt ds vuqdwy gks rFkk izd̀fr ds fu;eksa dk mYya?ku djus okyk u gksA 

'kkjhfjd lkSUn;Z] vkpj.k vkSj pfj=k dh lqUnjrk ds fcuk viw.kZ gksrk gSA dkfynkl pfj=k vkSj vkpj.k ds 

fo"k; esa vR;Ur lS)kfUrd gSA vkpj.k ls P;qr gksuk mUgsa fdafpr Hkh Lohdk;Z ugha gSA 'kkdqUry ds izFke 

vad esa tc nq";Ur Nqidj 'kdqUryk dks ns[krk gS vkSj ml ij vklDr gks tkrk gS rc mlds eu esa 'kadk 

mBrh gS fd ^̂D;k _f"k dU;k esjs }kjk xzg.k djus ;ksX; gSA** rc Lo;a mldk eu 'kadk dk lek/kku dj 
8nsrk gSA tgk¡ ij dfo us pfj=k vkSj vkRecy dk viwoZ la;kstu j[kdj crk;k fd lqUnj] Js"B vkSj 

lnkpkjh O;fDr dh izòfÙk dHkh Hkh vuqfpr dk;Z esa izòÙk ugha gks ldrhA iape vad esa 'kdqUryk ds 

izR;k[;ku ds le; Hkh nq";Ur dk ǹ<+ :i mifLFkr gksrk gS tc og nqokZlk ds 'kki&o'kkr~ 'kdqUryk dks 

foLèr dj cSBrs gSa vkSj 'kdqUryk ds vfua| :i dks lkeus ikdj Hkh vLohdkj dj nsrs gSaA vr% egf"kZ 

d.o dh vuqifLFkfr esa mudh vkKk ds fcuk gh nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds }kjk xU/koZ fookg dj e;kZnk dks 

Hkax djus dk ifj.kke mu nksuksa dks nqokZlk _f"k ds 'kki ds :i esa Hkqxruk iM+kA mUeÙk :i ds vkd"kZ.k esa 
9vkpj.k dks rkd ij j[k nsus okyk lkSUn;Z riLoh ds egt ,d okD; ls fu"Qy gks x;kA fQj mlh lkSUn;Z 

ds ckj&ckj izn'kZu ls Hkh ogh nq";Ur 'kdqUryk ij fo'okl u dj ldkA lkSUn;Z tSlh vykSfdd oLrq ds 

ltZu esa gkFkksa dk Li'kZ Hkh dkfynkl dks Lohdk;Z ugha] D;ksafd ml rjy vkHkk dh ltZuk rks eu ls gh gks 

ldrh gSA 'kdqUryk ds :i yko.; dks ns[kdj nq";Ur dks ;dhu gh ugha gksrk fd ,slk :i ìFoh ij laHko 

gSA vuqlw;k ds crkus ij fd 'kdqUryk fo'okfe=k vkSj esudk dh iq=kh gS rc nq";Ur dg mBrs gSa&
10eku"kh"kq dFka ok L;knL; :iL; lEHko%A u izHkkrjya T;ksfrLnsfr olq/kkrykr~AA

egkdfo dkfynkl dh ys[kuh dh lcls cM+h fo'ks"krk uSlfxZd lkSUn;Z gSA mUgsa izd̀fr ds 

d.k&d.k esa lkSUn;kZuqHkwfr gksrh gSA blhfy, muds izd̀fr fo"k;d miknkuksa esa ekuoh; lkSUn;Z dh izrhfr 

gksrh gSA izR;sd miknku esa ekuoh; lkSUn;Z ls c<+dj ,d=khd̀r vkSj yksdksÙkj lkSUn;Z dk Hkku gksrk gSA 

muds dfoRo esa vUr%izd̀fr vkSj cká izd̀fr esa leUo; lnSo lQy jgk gSA dsoy cfgZtxr dh 

lkSUn;kZuqHkwfr gh dkfynkl dk fo"k; gS fdUrq vUrZtxr dk lQy fp=k.k gh egkdfo dh vuwBh izfrHkk dk 

leUo; gS D;ksafd vUr% ,oa cká lkSUn;Z esa xw<+ lEcU/k gSa cká lkSUn;Z dk iku rks lk/kkj.k tu ,oa 

ekuosrj tho Hkh dj ldrs gSa ijUrq vUr% lkSUn;Z dks dfo dh ys[kuh gh jp ldrh gS vkSj lân; gh 

mldk vuqHko dj ldrk gSA e/kqj ,oa HkO; vkd̀fr ls eu ds Hkko mnkÙk :i esa izLrqr gksrs gSa rFkkfi cká 

lkSUn;Z ds fp=k.k dh vis{kk vUr% lkSUn;Z ds o.kZu esa dfo dks vf/kd vfHkO;fDr dk volj feyrk gSA 

bldh iqf"V ds fy, 'kkdqUry dk ;g 'yksd nz"VO; gS&
vuk?kzkra iq"ia fdly;eywua dj#gS] jukfo)a jRua e/kq uoeukLokfnrle~A

11v[k.Ma iq.;kuka Qyfeo u rnzwieu?ka] u tkus HkksDrkja dfeg leqiLFkkL;fr fof/k%AA
;gk¡ ij dfo us cká vkSj vUr% lkSUn;Z esa viwoZ leUo; LFkkfir fd;k gSA iq"i ds lǹ'k gksuk 

'kdqUryk dk cká lkSUn;Z gS rks v̂uk?kzkr* gksuk mlds vUr% lkSUn;Z dk Qyd O;Dr djrk gSA blh izdkj 

fdly; ls lkǹ'; mldh dkseyrk vksj d̂j#gS% vywua* mldh ikourk dh O;atuk djrk gS rFkk 
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v̂ukfo) jRu* vkSj vukLokfnr jl mldh vuqiHkqDrrk dks vfHkO;aftr djrk gSA vUr esa dfo dg mBrk 

gS fd ,slh fof'k"V jpuk iq.;ksa ds v[k.M Qy dk izrhd gS vkSj bldk HkksDrk gksus ds fy, eu% 'kfDr vkSj 

iq.;ijd HkkX; dh ì"BHkwfe dk gksuk ijeko';d gSA blls Li"V gksrk gS fd 'kdqUryk dk cká Lo:i 

ftruk lqUnj Fkk mruk gh ikou vkSj fu'dyq"k vUr% Lo:i Hkh FkkA ekuo vkSj izd̀fr ds chp ftruk 

euksgj laca/k dkfynkl us mdsjk gS oSlk vU;=k nqyZHk gSA tc nq";Ur 'kdqUryk ls iz.k; laca/k LFkkfir 

djds foLèr dj nsrk gS rc bldk iwoZ ladsr izd̀fr ds bl :i esa ǹf"Vxr gksrk gS fd Hkzej f'kjh"k&iq"i dk 
12vkLoknu djds mls Hkwyk nsrk gS  vkSj bldh ijkdk"Bk prqFkZ vad esa gksrh gSA tc 'kdqUryk ifr&fo;ksx esa 

13f[kUu gksrh gS rks dqeqnuh Hkh pUnzek ds fNi tkus ls n;uh; gks tkrh gSA 'kdqUryk ds fonkbZ ds volj ij 

tc lHkh vkJeoklh nq%[kh gSa rks vkJe ds ò{k] yrk] [kx&èx vkSj ou nsork Hkh mnkl gSaA lHkh 

vius&vius <ax ls vius ?kfu"B izse vkSj foNksg ds nq%[k dks O;Dr djrs gSaA tgk¡ èfx;ksa us dq'kk ds xzkl 
14mxy fn;s] eksjksa us ùR; djuk NksM+ fn;k vkSj yrk;sa ihys iÙkksa ds :iksa esa vius vk¡lw fxjkus yxhA blh 

izdkj ';kekd dh eqf"B;ksa ls iq=kor ikyk x;k èx 'kdqUryk dh fonkbZ ds volj ij mudk ekxZ ugha NksM+ 
15jgk gSA bl izlax esa dkfynkl us ,d viwoZ 'yksd dh ltZuk dh tks lEiw.kZ lkfgR; txr esa dfo dk 

izd̀fr ds izfr vnE; izse rFkk ekuo vkSj izd̀fr ds lkgp;Ze; leUo; dk vizfre mnkgj.k gS&
ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k] uknÙks fiz;e.Muk·fi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A

16vk|s o dqlqeizlwfr le;s ;L;k HkoR;qRlo%] ls;a ;kfr 'kdqUryk ifrx̀ga loSZjuqKk;rke~AA
blds Hkkoksa dks i<+rs le; ,slk izrhr gksrk gS fd tSls lân; ikBd Hkh mlh vkJe dk ,d 

vfHkUu vax gks tks fiz; dU;k ds fonk djus dh dYiuk ls vkdqy gks mBk gksA tks dkfynkl ds viwoZ 

dfoRo&lkSUn;Z dh vuqie miyfC/k dk ifjpk;d gSA ;g 'yksd ekuo ,oa izd̀fr dh HkkoukRed ,drk dk 

gh izn'kZu ugha djrk cfYd vius vuqie lkSUn;Z ls lân; ikBd ;k Jksrk dks Hkko fog~oy dj nsrk gSA 

iz.k; lkSUn;Z dh ǹf"V ls nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk izFke iz.k; dkeokluk ls o'khHkwr gksus ds dkj.k lQy 

gqvk fdUrq ogha fo;ksx ds rfi'k ds ckn nksuksa dk izse riL;k ds rki ls efyurk dks HkLehHkwr djds fu[kjk 

gqvk izse vof'k"V jg tkrk gS rc nq";Ur 'kdqUryk ds izfr iz.k; lkSUn;Z dh izfrHkk ds rki dks Lohdkj 
17djus dks fog~oy gks tkrk gSA D;ksafd ikjLifjd iz.k; dk gsrq iwoZ tUe dk laLdkj gksrk gS tks vuqdwy 

volj ij izdV gks tkrk gS& ^̂HkkofLFkjkf.k tuukUrjlkSânkfuA** vr,o mUgksaus nkEiR; tfur izse dks 

lokZf/kd egÙo nsrs gq, mRd̀"V :i esa izfrf"Br fd;k gSA ijL=kh lalxZ dks vR;Ur xfgZr ekurs gq, la;e 

tfur izse dks lEeku fn;k gS& ^̂fodkjgsrkSlfr fofØ;Urs ;s"kka u psrkafl ,o /khjk%A** dkfynkl dh 

lQyrk dk jgL; mudh ukV~;dyk dk vuqie lkSUn;Z gSA buds ukVdksa ds ?kVuk la;kstu esa lkS"Bo] o.kZu 

dkS'ky dh lkFkZdrk] ladsrkRedrk] LokHkkfodrk] jpuk dkS'ky] pfj=k&fp=k.kxr fo'ks"krk,a] dfoRo ,oa 

jl ifjikd rks gS gh bu lcls c<+dj tks oSf'k"V~; gS og gS mudh vfHkus;rkA izk;% ukVdksa esa ;s U;wurk 

ik;h tkrh gS fd iBuh;rk dh ǹf"V ls rks mÙke dksfV ds gksrs gSa] ijUrq vfHku; dkS'ky dh ǹf"V ls 

vuqi;qDr gksrs gSaA tcfd ukVd dk izFke y{; vfHku; dkS'ky gh gSA dkfynkl us izk;% lHkh ukVdksa dh 

jpuk vfHku; dkS'ky dks /;ku esa j[kdj fd;k gSA buds ukVd vfHku; dh ǹf"V ls mÙke dksfV ds ekus 

tkrs gSaA dFkkoLrq esa ?kVukvksa dks fdl Øe esa j[kuk gS bl jgL; dks dkfynkl ls vPNk dkSu tkurk 
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gksxk\ buds ukVdksa ds ?kVuk la;kstu ij ǹf"Vikr djus ij izrhr gksrk gS fd izR;sd ?kVuk LokHkkfod ,oa 

izlaxkuqdwy gSA budh lkFkZdrk ls dFkkud ds fodkl esa viwoZ lkSUn;Z lek;k gqvk gSA fdl ?kVuk dks dSls 

vkSj dgk¡ fuc) djuk gS mlesa dkfynkl dh izoh.krk ns[kus ds fy, xzUFk dk voyksdu djuk vfuok;Z gks 

tkrk gSA ;Fkk&vfHkKku'kkdqUry ds izFke vad esa nq";Ur dk èx;k ds fy, vkJe esa tkuk] ogk¡ rifLo;ksa 

}kjk èxksa dks u ekjus dk vuqu; Lohdkj djus ij pØorhZ iq=k izkfIr dk vk'khokZn ikuk] d.o _f"k ds 

lkserhFkZ ;k=kk ij tkus ij Hkh jktk vkfrF; Lohdkj djus vkJe esa tkrs gSA ogk¡ rhuksa lf[k;ksa dks ns[kuk] 

mudk gkl&ifjgkl vkSj xU/koZ fookg ds lEcU/k esa mudh okrkZ ls vkxkeh ?kVuk ds fy, ,d lqUnj 

okrkoj.k dk fufeZr gksukA ukVd dk dFkkud lnSo ?kVukvksa ds ?kkr&izfr?kkr ls vxzlj gksrk gSA vr% 

vxys vadksa esa Hkh blh izdkj dk la;kstu fn[kkbZ iM+rk gSA f}rh; vad esa jktk dk èx;k gsrq u tkuk] 

'kdqUryk dks ns[kus dk cgkuk lksprs gh nks _f"kdqekjksa dk izos'k vkSj jk{klksa ds lagkj ds fy, jktk ls 

dguk] r̀rh; vad esa xU/koZ fookg] prqFkZ vad esa nqokZlk dk 'kki vkSj 'kki ifjgkj ds :i esa v¡xwBh ls 

igpkuA iape vad esa gali{kh dk izR;k[;ku ds ckn esudk }kjk 'kdqUryk dks ekjhp ds vkJe esa ys 

tkukA "k"B vad esa vaxwBh dk feyukA ;s lHkh ?kVuk;sa izR;sd ǹf"V ls lkFkZd o LokHkkfod izrhr gksrh gSaaA 

lHkh ?kVuk;sa ,d nwljs ls bl izdkj tqM+h gSa fd buls ukVd ds lkSUn;Z esa fu[kkj vk tkrk gS tks ukVd dks 

xfr nsus esa iw.kZr;k lQy gSA iape vad esa nqokZlk ds 'kki ls jktk dks 'kdqUryk fo"k;d lEiw.kZ òÙkkUr 

foLèr gks tkrk gSA fQj Hkh jktlHkk esa 'kdqUryk dk vuqie lkSUn;Z ns[kdj mldk eu vkd̀"V 
18gks tkrk gSA

bl izdkj ukVd dk iape vad lkSUn;Z dh ǹf"V ls vuqie gSA prqFkZ vad dk '̂yksd prq"V;* 

dfoRo dh ǹf"V ls Hkys gh egÙoiw.kZ gks ijUrq ukVdh; ǹf"V ls iape vad dk lkSUn;Z lEiw.kZ ukV~; lkfgR; 

esa dksbZ lkuh ughaA dkfynkl dh izd̀fr dksbZ vpsru izd̀fr ugha gS oju~ mldk LorU=k O;fDrRo gSA og 

vius <ax ls vius Hkkoksa dks O;Dr djrh gSA mldh laosnuk 'kfDr pjedksfV dh gSA rHkh rks og izd̀fr 
19iq=kh 'kdqUryk dh fonk osyk ij riksou okfl;ksa dh O;kdqyrk ds lkFk izd̀fr Hkh O;kdqy gks mBrh gSA 

'kdqUryk dh fonkbZ ds le; ekxZ esa izd̀fr ds vuqdwy jgus dh vkdk'kok.kh dk gksuk O;Dr djrk gS fd 
20ekuo ds lq[k&nq%[k esa izd̀fr dh fdruh lgHkkfxrk gSA vfHkKku'kkdqUry ds prqFkZ vad esa dkfynkl dk 

izd̀fr lkSUn;Z fo'ks"k :i ls iqf"ir gqvk gS ysfdu izkd̀frd lkSUn;Z dh vuqie NVk ls rks lEiw.kZ ukVd gh 

vksr&izksr gSA izFke vad dk igyk 'yksd bldk vuqie izek.k gS ftlesa izd̀fr ds fofHkUu :iksa okyh vkB 
21ewfrZ;ksa ls ;qDr Hkxoku f'ko dh Lrqfr dh xbZ gSA uV vkSj uVh ds laokn ls izkjEHk izd̀fr dk vuqie 

euksgkjh lkSUn;Z izR;sd ik=k esa lekfgr fn[kkbZ nsrk gSA jktk nq";Ur dks èx ugha vfirq èx ds :i esa izd̀fr 

gh cykr~ gj ys tkrh gSA tgk¡ fulxZ dU;k 'kdqUryk dk n'kZu gksrk gSA tgk¡ nq";Ur d̀f=kerk ls jfgr 

vrho euksgkjh ea=keqX/k djk nsus okys izkd̀frd lkSUn;Z dk vkLoknu djrk gS tks mlus igys vuqHko gh 
22ugha fd;k Fkk& ^̂nwjhd̀rk [kyq x.kS#|kuyrk ou yrkfHk%A** tgk¡ egkdfo ìFkd&ìFkd 'kCnksa esa izd̀fr ds 
23fo'kq) vuqie lkSUn;Z dks fu:fir djds Hkh r̀Ir ugha gksrkA izd̀fr ds fofHkUu ǹ'; ekuo dks D;k lans'k 

nsrs gSa ;g rks dkfynkl gh le> ldrs gSa vkSj dgrs gSa fd ^̂,d vksj vkS"kf/kifr pUnzek vLrkpy dks tk 

jgs gSa vkSj nwljh vksj vius lkFkh v#.k dks vkxs fd;s gq, Hkxoku lw;Z mfnr gks jgs gSaA bu nks rifLo;ksa ds 
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lkFk mn; vkSj vLr dks ns[kdj lalkj dks ;gh f'k{kk feyrh gS fd nq%[k ds ihNs lq[k vkSj lq[k ds ihNs nq%[k 
24 yxk gh jgrk gSA**izd̀fr dk ekuo ds nq%[k ls nq%[kh vkSj lq[k ls lq[kh gksuk rks dbZ LFkkuksa ij of.kZr gqvk 

gS ijUrq izd̀fr dh ,slh mnkjrk] ,slk meM+rk izse rks cl dkfynkl gh eglwl dj ldrs gSaA blds lkFk gh 

vius ys[kuh ds vn~Hkqr dkS'ky ls vius ikBdksa dh Hkkouk dks ml Hkwfe ij igq¡pkus esa Hkh l{ke gSA tgk¡ 

dsoy izd̀fr gks] izkd̀frd lkSUn;Z rFkk izd̀fr dk fu'Ny izse gks] 'kdqUryk ds ifrx̀g xeu ds volj ij 

izd̀fr dk vn~Hkqr izse dkfynkl gh mdsj ldrs gSa fd ^̂fdlh ò{k us iq=kh 'kdqUryk ds fy, pUnzek ds 

leku 'osr ekaxfyd js'keh oL=k fn;kA fdlh us iSjksa dks jaxus ds fy, yk{kkjl izdV fd;kA vU; ò{kksa us 

dykbZ rd mBs gq, lqUnj fdly;ksa dh izfrLi/kkZ djus okys ou nsork ds djryksa ls lqUnj vkHkw"k.k 
25fn;sA** vU;=k dgk¡ feysxk bruk vkReh;rk ls ifjiw.kZ vkIykfor vuqie izd̀fr dk lkSUn;Ziwfjr fp=kA 

og Hkh ,d ugha vusd fp=kofy;k¡A izd̀fr dh ifo=krk ls dkfynkl lokZf/kd vfHkHkwr gq, gSaA 'kdqUryk ds 

vHkqDr ;kSoukoLFkk dh vuqie miek ds fy, dkfynkl dks izd̀fr esa fNih vizfre lkSUn;Z ds flok; dqN 

ugha lw>rkA blhfy, dg mBrs gSa fd vuk?kzkr iq"i vkSj uk[kwuksa ls u dqrjs gq, fdly; dk lkSUn;Z viuh 

vuqie ifo=krk ds dkj.k gh òf) dks izkIr gks jgk gSA blh uohu vkSj ikourk ls ifjiw.kZ izkd̀frd lkSUn;Z 
26ds lǹ'k gh 'kdqUryk dk Hkh lkSUn;Z 'kksHkk;eku FkkA rHkh rks og fo/kkrk }kjk fo'ks"k :i ls jps x;s ekuo 

ds }kjk gh miHkksX; FkkA ,slk izrhr gksrk gS fd dkfynkl ds bl 'yksd ds fcuk izd̀fr ds vHkqDr] ikou 

lkSUn;Z dh [kku 'kdqUryk ds euksgj lkSUn;Z dh jgL;kuqHkwfr ugha gks ldrhA
egkdfo dkfynkl dk fiz; fo"k; gS lkSUn;Z fu:i.kA blhfy, Ük̀axkjijd lkSUn;Z dh lhek Hkh 

vifjfer gSA mudh ǹf"V Ük̀axkj ds lkFk&lkFk dky] iz;kstu] voLFkk] _rq vkSj xfjek ds izfr fo'ks"k lrdZ 

jghA u;uksa esa foHkze vkSj ân; esa foykl tud izR;sd lkexzh muds fy, lkSUn;Z dk i;kZ; gSA rHkh rks 

mUgksaus fp=k&fofp=k oL=kksa] iq"ikHkj.kksa] vyadj.kksa] vaxjkx lHkh dks e.Mu dh ifjf/k ls cka/kdj oYdy vkSj 

r: iYyoksa dks Hkh e.Mu nzO; cukdj lkSUn;Z ltZuk esa peRdkj mRiUu dj fn;k gSA og prqFkZ vad esa 

dgrs gSa fd ;|fi 'kdqUryk fiz;e.Muk gS rFkkfi vR;f/kd Lusg ds dkj.k vkJe&ò{kksa ds iYyoksa dks ugha 

rksM+rh& ^̂uknÙks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A** blh izdkj egkdfo dh ys[kuh dk Li'kZ ikdj 

oYdy oL=k Hkh Ük̀axkj lk/kd cu x;k gS&
ljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;a] efyuefi fgeka'kksZy{e y{eha ruksfrA

27b;ef/kdeuksKk oYdysukfi rUoh] fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukd̀rhuke~AA
bl izdkj voyksduksijkUr ge ns[krs gSa fd dkfynkl izlk/ku dks ,d dyk ekudj mlds izfr 

uE; gksdj mnkj Hkkoksa ls ifj"dj.k djrs gq, muds :i] o.kZ] izHkk] jkx] foykflrk] yko.;] Nk;k vkSj 

lkSHkkX; dks fu[kkj dj vyadkj dk Lo:i nsus esa l{ke jgs gSaA bldk izeq[k dkj.k mudh LoHkkor% 

uSlfxZd lkSUn;Z&nf'kZuh ǹf"V gSA blds QyLo:i mUgsa l̀f"V dk vuqie migkj ukjh :i esa ǹf"Vxr gqvkA 

egkdfo us izk;% lHkh izdkj ds oL=kksa ds fofHkUu jaxksa ,oa xq.kksa dh ppkZ ds lkFk gh mudh lkexzh ds izkfIr 

LFky dk Hkh izR;{k ;k ladsr :i esa fp=k.k fd;k gSA '̂kkdqUry* esa phu ls vk;kfrr mPpdksfV ds js'keh 

oL=k dk Hkh ladsr feyrk gSA tks vR;Ur dksey] ckjhd vkSj gyds gksrs FksA tks ok;q ds izokg ls gh mM+us 
28yxrs FksA iq"i vyadj.k ds fcuk 'kdqUryk dk lkSUn;Z dkfynkl dks viw.kZ izrhr gks jgk FkkA rHkh rks 
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nq";Ur ds eq[k dgyk;k gS fd dkuksa esa x.MLFky rd >wyus ;ksX; dslj okys f'kjh"k ,oa o{kLFky ij >wyus 
29okys è.kky rUrq ds gkj ds fcuk 'kdqUryk dh dYiuk gh v/kwjh FkhA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd egkdfo dkfynkl dk y{; gh lkSUn;Z fu:i.k FkkA ftlesa muds 

vikj Kku] dYiuk'kfDr vkSj mudh lkSUn;Z fo"k;d vUrZǹf"V us viwoZ ;ksxnku fn;k gSA egkdfo ds 

ys[kuh us vius le; dh lEiw.kZ lkaLd̀frd psruk dks lqUnjre~ Lo:i esa lkSUn;Z :ih ltZuk esa fijks fn;k 

gSA budh lrdZ ǹf"V ls lkSUn;Z dk dksbZ Hkh rÙo foLèr ugha gqvk gSA dkfynkl ekuo yksd papy vkSj 

yksd yqHkkou lkSUn;Z dk vkJ; ysdj LoxZ ds 'kkUr] ifo=k vkSj fLuX/k lkSUn;Z dk lk{kkRdkj djkuk pkgrs 

gSaA Qyr% mudh lkSUn;ksZikluk vkSj lkSUn;Z fo"k;d l̀f"V&izfØ;k ,d lk/kuk ds :i esa QyhHkwr gqbZ gSA 

vr,o dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ esa R;kx ,oa Hkksx dk vuqie lUrqyu n'kkZrs gq, viuh vuqie 

izfrHkk ls lkSUn;Z dks pjeksRd"kZ iznku fd;k gSA 
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31
dkfynkl ds ukVdksa esa lkSan;kZ/kk;d rÙo

iwue flag

dkfynkl us izd̀fr dh je.kh;rk dk ftruk ljl ,oa yfyr o.kZu fd;k gS] mlls Hkh dgha 
vR;f/kd â|kotZd fp=k.k egkdfo us ekuo lkSan;Z dk fd;k gSA egkdfo dkfynkl :i lkSan;Z ds feF;k 
Kku ls iw.kZr% vfHkHkkfor gSa rFkk egkdfo dk ukjh&lkSan;Z laLi'kZ ekuks mudh ân;&foiaph ds lEiw.kZ rkjksa 
dks ,d lkFk >ad̀r dj nsrk gSA egkdfo us lkSan;Z dks nSoh; izlkn ekuk gS ftlesa ekuo vkSj izd̀fr nksuksa ds 
:i ,d leku Hkko ls HkkLoj gks jgh gSA tks lkSan;Z ukjhnsg esa izdk'k djrk gS ogh lkSan;Z izd̀fr ds fofHkUu 
inkFkks± esa Hkh izfrfcfEcr gS vkSj ftl izdk'k ls izd̀fr dh ukuk:fi.kh Nfo;k¡ fo'o esa viuk lEeksgu 
fc[ksjs gq, gSa] ogh izdk'k ukjh #i esa QwV dj pjkpj l̀f"V dks cUnh cuk nsrk gSA dkfynkl lkSan;Z ds bl 
jgL; ls iw.kZr% ifjfpr gSaA ;gh dkj.k gS fd ukjh :i ds o.kZu esa mudh ǹf"V izd̀fr&txr~ dk vuqla/kku 
djus yxrh gS vkSj izd̀fr :iksa ds fp=k.k esa og ukjh :i ls vuqizekf.kr gks tkrh gSa] 'kdqUryk ds :iJh dk 
ewY;kadu djrs gq, egkdfo us fy[kk gS&

1v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kkS ckgwA dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoue³~s"kq lau)e~AA
vFkkZr~ 'kdqUryk ds yky gksaB yrk dh dksiyksa ds leku lqUnj gSa] nksuksa Hkqtk;sa ò{k dh dksey 

'kk[kkvksa ds leku tku iM+rh gS vkSj blds vaxksa esa f[kyk gqvk u;k ;kSou yqHkkous Qwy ds leku lq'kksfHkr 
gksrk gSA dkfynkl us foØeksoZ'kh; esa clUr Jh ds uo LQqfVr mYykl dk dFku djrs gq, fy[kk gS& 

2 êqX/kRoL; p ;kSouL; p l[ks e/;s e/kqJh% fLFkrkAvFkkZr~ gs l[ks! olUr Jh eqX/kk rFkk ;qorh ds e/;okyh 
fLFkfr esa 'kksHkk ns jgh gSA bl izdkj egkdfo dks ;g vo'; Kkr gS fd ekuo 'kjhj dks vkyksfdr djus 
okyh izHkk mlh O;kid izHkk dh va'kHkwr gS ftlls fo'o ds lEiw.kZ inkFkZ ped jgs gSa] ;|fi og mruk gh 
{k.kHkaxqj gS ftruk vkd"kZd HkhA egkdfo ukjh&iq#"k dh dYiuk djrs le; lkSan;Z&leqPp; dk ckjEckj 
o.kZu djrs gSaA lEiw.kZ laLkkj ds leLr inkFkksZa esa lkSan;Z fo|eku gS vkSj buesa ls dksbZ Hkh inkFkZ viuh 
lqUnjrk ls ge n'kZdksa dks pfdr ,oa vkdf"kZr dj ldrk gSA egkdfo dh lkSan;Z dYiuk egkdfo dh Lo;a 
dh /kjksgj gS rFkk l̀f"VdrkZ czãk dh ekufld dYiuk dh lokZf/kd Js"B izlwfr gSA egkdfo us 'kdqUryk 
dh :i&lEink dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS &

fp=ks fuos'; ifjdfYir lÙo;ksxk #iksPp;su eulk fof/kuk d̀rk uqA
3L=khjRul̀f"Vjijk izfrHkkfr lk esa /kkrqfoZHkqRoeuqfpUR; oiq'p rL;k%AA
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egkdfo dkfynkl L=kh lkSan;Z ,d fof'k"V ifjos'k esa voyksfdr rFkk fpf=kr fd;k gSA uo;kSou 

ds izfr mudk lgt vkd"kZ.k ns[krs gh curk gSA egkdfo dh ǹf"V esa ukjh lkSan;Z esa oh;Z{kksHk dh {kerk 

gksuh pkfg, blfy, egkdfo us vius ukf;dkvksa ds lkSan;Z dk oh;Z{kksHkkdkfjRo vR;Ur Li"V Hkko ls 

fu:fir gqvk gSA moZ'kh ds lkSUn;Z dh l̀f"V ds fy, egkdfo us dkfUr ds nkrk pUnzek] J̀axkj jl ds nsork 

dkenso dh {kerk dks gh Lohdkj fd;k gS vkSj osnkuq'khyu ls tM+hHkwr rFkk fo"k;ksiHkksx ls ijk³~eq[k jgus 

okys ò) _f"k dh ,rkǹ'k :i jpuk dh 'kfDr dk Li"V izR;k[;ku djrs gq, fy[kk gS&
vL;k% lxZfo/kkS iztkifrjHkwpUnzks uq dkfUrizn%] Ük̀³~xkjSdjl% Lo;a uq enuks eklks uq iq"ikdj%A

4osnk';klt³% dFka uq fo"k;kO;kòÙkdkSrwgyks] fuekZrqa izHkosUeuksgjfena :ia iqjk.kks eqfu%AA
vFkkZr~ egkdfo dh :ifo"kf;.kh ǹf"V&lkSan;Z fo"k; izsjd vkSj fo"k; izsfjr nksuksa gSA
egkdfo dh lkSUn;Z nf'kZuh ǹf"V lk/kkj.k gS ijUrq eu dks foLe; esa Mky nsus okys #i ds mn~Hko 

dh dYiuk dk izfrokn djrh gSA egkdfo ds :ilkSan;Z esa jktk vFkok nsork vFkok _f"k vFkok vIljkvksa 

dk lkSan;Z izfrLQqfVr gksrk gSA lkekU; euq"; ds jtoh;Z esa izHkk&rjy :iT;ksfr ds izlo dh {kerk 

vlEHko gSA 'kdqUryk ds fo"k; esa egkdfo us vius blh eUrO; dks O;Dr djrs gq, fy[kk gS&
5ekuq"kh"kq dFka ok L;knL; :iL; lEHko%A u izHkkrjya T;ksfr:nsfr olq/kkrykr~AA

vFkkZr~ olq/kkry ls mRd̀"V lkSUn;Z dh T;ksfr izfrLQqfVr ugha gks ldrhA 
egkdfo ljy] fujyad̀r lkSan;Z dk mikld gSA 'kdqUryk rFkk mldh lf[k;ksa ds e/kqj n'kZu ls 

peRd̀r gksdj nq";Ur vR;Ur foLe; ls Lohdkj djrk gS fd riksou esa jgus okyh bu lgt lqUnfj;ksa dh 
6rqyuk esa jktizklkn esa iyus okyh jE;&v³~xuk;sa dqN Hkh ugha gSa& nwjhd̀̀rk% [kyq xq.kS#|kuyrk ouyrkfHk%A

7ogha lkSan;Z] lkSUn;Z dgykrk tks lgt gh pedrk gks tks ^̂vfDy"dkfUr** gksA ;g :i lkSan;Z 

lHkh voLFkkvksa esa vuo| jgrk gS lHkh fLFkfr;ksa esa 'kksHkk dk iks"k.k djrk gS& vgks lokZLooLFkkLouo|rk 
8 9 :iL;Avgks lokZLooLFkklq pk:rk 'kksHkka iq";frAleLr voLFkkvksa esa ps"Vkvksa dh je.kh;rk ek/kq;Z dgh 

10 x;h gS& ^̂lokZoLFkkfo'ks"ks"kq ek/kq;sZ je.kh;rk**ftl #i esa ;g xq.k orZeku jgrk gS] og e/kqj dgykrk gSA 

'kdqUryk dh vkd̀fr ,slh gh gSA egkdfo ds vuqlkj&dey dk Qwy] 'kSokytky ls vuqfo) gksdj Hkh 

je.kh; cuk jgrk gS] pUnzek dk /kCck efyu gksdj Hkh 'kksHkk dk foLrkj djrk gS vkSj mlh rjg rUoh 

'kdqUryk oYdyosf"Vrk gksus ij Hkh euksK cu x;h gS&
ljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;a] efyuefi fgeka'kksyZ{key{eha ruksfrA

11b;ef/kdeuksKk oYdysukfi rUoh] fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukd̀rhuke~AA 
Hkkjrh; lkSan;Z vo/kkj.kk us vkHkw"k.kksa dks vko';d ugha ekuk gS ijUrq :i ds lgt xq.kksa ds 

vkotZu dks egÙo fn;k gSA egkdfo dks Hkh moZ'kh ds :i lkSan;Z&o.kZu esa vyadkjksa dk Hkw";&Hkko ,sls gh 
12foof{kr gS& vkHkj.kL;kHkj.ka izlk/kufo/ks% izlk/kufo'ks"k%A miekuL;kfi l[ks izR;qiekua oiqLrL;k%AA

vFkkZr~ mldk 'kjhj vkHkj.kksa dk Hkh vkHkkj.k gS] J̀axkj dh lkefxz;ksa dk Hkh J̀axkj gS vkSj miek 

dh oLrqvksa dh Hkh mlls miek nh tk ldrh gSA lkSan;kZ/kk;d rÙoksa esa egkdfo dkfynkl dkfUr] nhfIr ,oa 

ek/kq;Z ds vfrfjDr yko.; ls Hkh izHkkfor gSA eksfr;ksa esa Nk;k dh vkUrfjd rjyrk ds leku vaxksa esa 

pedus okyh oLrq dks yko.; dgk x;k gS& eqäkQys"kqPNk;k;kLrjyRofeokUrjkA izfrHkkfr ;naxs"kq yko.;a 
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13 rfngksP;rsAA;g yko.; gh {k.k&izfr{k.k uO; vkHkk xzg.k djrk jgrk gS rFkk bldh idM+ esa cM+s ls cM+s 

dykdkj Hkh vleFkZ fl) gksrs gSaA egkdfo us nq";Ur ds ek/;e ls yko.; dh blh vxzkárk dh fuòfr dh 

gS] mls js[kkvksa esa cUnh cukdj fp=k esa mrkjk ugha tk ldrk gS&
14;|Rlk/kq u fp=ks L;kr~ fØ;rs rÙknU;FkkA rFkkfi rL;k yko.;a js[k;k fdf×pnfUore~AA

uoizLQqfVr ;kSou dh Jh vkids vaxksa ls foPNqfjr gks jgh gS rks riL;k dk vc vkSj Qy D;k gks ldrk gS 
15vFkkZr~ f=kyksd&lkSan;Z ,oa uoo;l ri dh izlwfr gSA vuk?kzkra iq"ia fdly;eywuaA ds izfl) 'yksd esa 

16v[k.Ma iq.;kuka QyaA dk dFku djds ukVddkj us #i lkSan;Z dks iwoZ tUe ds lf×pr iq.;ksa dk ifj.kke 
crk;k gSA egkdfo us ;g ekuk gS fd vkd̀fr dk lkSUn;Z vUrjkRek ds lkSUn;Z ls lefUor gksrk gS&u rkǹ'kk 

17 vkd̀frfo'ks"kk xq.kfojksf/kuks HkofUrAjktkud :̧;d us nl 'kksHkk fo/kk;h /keksZa esa izFke dks :̂i* dgk gS 
vkSj vfUre dks l̂kSHkkX;*A lqHkx ml O;fDr dks dgrs gSa ftlds Hkhrj izd̀R;k og xq.k jgrk gS ftlls 
lân; O;fDr Lo;eso mlh izdkj vkd̀"V gksrs gSa ftl izdkj iq"i ds ifjey ls HkkSajsA ,sls gh lqHkx O;fDr 
ds vkUrfjd o'khdj.k /keZ dks lkSHkkX; dgrs gSaA 'kdqUryk ds izFke izse dk izR;k[;ku blh e³~xy fujis{k 
;kSu vkd"kZ.k dk izfrokn gSA fcuk ri ds ,slk lkSHkkX;] ,slk izse] ,slk ifr feyuk vlEHko gSA riL;k ls 
yC/k fo'kq) izse }kjk O;f×tr ;gh lkSHkkX; /keZ egkdfo dkfynkl ds lkSUn;Z o.kZu dk y{; gSA 
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32
ekyfodkfXufe=e~ dk ukVî f'kYi

lfpu nso f}osnh 

1f̂uxZrklq u ok dL; dkfynklL; lwfä"kqA izhfreZ/kqjlkUnzklq eatjhf"oo tk;rs*AA
;g fufoZokn :i ls lR; ,oa ekU; gS fd laLÑr lkfgR; esa 'k̀³~xkj ds vej dfo rFkk oSnHkh± jhfr 

ds ek/;e ls dkO; lfjrk dh vtlz lzksrfLouh izokfgr djus okys egkdfo dkfynkl dh lerk dk vU; 

dksbZ ok.khiq=k vkt rd mRiUu ugha gqvk gSA budh iz'kalk esa lkfgR;&eeZK vusd leh{kdksa us vius 

vuqfPN"V] Hkko lqeuksa dks viuh lwfä;ksa ds ek/;e ls lefiZr dj Hkkjrh; laLÑfr ds vej xk;d dk 

ikou Lej.k ,oa ueu fd;k gSA Hkkjrh; lkfgR; dh vkfLrd fpUru/kkjk esa txnh'oj Hkxoku~ 'k³~dj 

vkSj ije'kfä:ik txnfEcdk ikoZrh dh Ñik ds ikou izlkn ds ifj.kkeLo:i egkdfo dk ;'k izy;kUr 

fpjLFkk;h cu x;k gSA ,sls egkdfo dh uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk ls izlwr mudh izFke ukVîÑfr 

êkyfodkfXufe=ke~* ftlesa ekyons'k dh jktdqekjh ekyfodk rFkk fofn'kk ds jktk vfXufe=k ds e/; izse 

vkSj muds fookg dk o.kZu gSA oLrqr% ;g ukVd jktegyksa esa pyus okys iz.k; "kMîU=kksa dk mUewyd gS 

rFkk blesa ukVîfØ;k dk lexz lw=k fonw"kd ds gkFkksa esa lefiZr gSA dkfynkl us izkjEHk esa gh lw=k/kkj ls 

dgyok;k gS &
2 iqjk.kfeR;so u lk/kq lo± u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A lUr% ijh{;kU;rjn~HktUrs ew<% ijizR;;us;cqf)%AA

vFkkZr iqjkuh gksus ls gh u rks lHkh oLrq,¡ vPNh gksrh gSa vkSj u u;h gksus ls cqjh rFkk gs;A 

foosd'khy O;fä viuh cqf) ls ijh{kk djds Js"Bdj oLrq dks vaxhdkj dj ysrs gSa vkSj ew[kZ yksx nwljksa 

}kjk crkus ij xzká vFkok vxzká dk fu.kZ; djrs gSaA oLrqr% ;g ukVd ukVî&lkfgR; ds oSHko'kkyh 

v/;k; dk izFke ì"B gSA yxHkx 2200 o"kZ iwoZ ds ;qx dk fp=k.k djrs bl ukVd esa 'kqax oa'k ds dky dh 

dyk] laLÑfr] lkekftd O;oLFkk vkfn dh mYys[kuh; >yd feyrh gSA bl ukVd esa dkfynkl }kjk 

Lokax] prq"inh NUn rFkk xk;u ds lkFk vfHku; ds Hkh ladsr fd;s x, gSa] tks rRdkyhu yksdukVî ds 

fo|ekurk dks n'kkZrk gSA ik¡p vadksa esa foHkä ukVd esa leLr ukVî 'kkL=kh; rÙoksa dk iz;ksx mfpr <ax ls 

fd;k x;k gS ukVd ds dFkkud dk izkjEHk feJ fo"dEHkd ls gksrk gSA vFkZizÑfr;ksa ,oa dk;kZoLFkk ds 

la;ksx ls i×p lafU/k;ksa dk fuekZ.k gksrk gS tSlk fd dgk x;k gS&
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3vFkZizÑr; % i×pi×poLFkklefUorkA ;Fkkla[;su tk;Urs eq[kk|k i×plU/k;%AA
izÑr ukVd ds izFke vad dk dFkkud ftlesa jktk vfXufe=k }kjk fp=kiV esa fo|eku ekyfodk 

dks ns[kdj ^̂dk b;ankfjdk** bl dFku ls mlds vareZu esa fo|eku ekyfodk ds izfr vkd"kZ.k :i izse ds 

izFke cht dk vadqj.k rFkk ueZ lfpo }kjk blesa lgk;rkFkZ dk;Z vkjEHk djukA vFkkZr~ jktk }kjk 

ekyfodk ds izR;{k n'kZu dh mRlqdrk :i voLFkk gh eq[k laf/k gS tSlk fd dgk x;k gS &  
4;=k chtleqRifÙkukukFkZjllEHkokA izkjEHks.k la;qäk rReq[ka ifjdhfrZre~AA

izfreq[k laf/k dk iz;ksx ukVd ds izFke vad ds vafre ,oa f}rh; vad esa fd;k gS tgk¡ jktizklkn 

ds laxhr'kkyk esa vk;ksftr ùR; esa ekyfodk ds n'kZu dh mRlqdrk esa jktk dk dFku & jktk& v=k 

Hkorksvkpk;Z;ks% izFkea drjL;ksins'ka nz{;ke%] ifjozkftdk& uuq lekus·fi Kkuò)Hkkos o;ksò)Rokr~  x.knkl 
5 % iqjLdkjegZfrAbR;kfn dFku ls jktk }kjk ekyfodk dk dqN {k.k dk n'kZu rFkk iqu% nsoh /kkfj.kh ds dksi 

ls ml ;kstuk esa ck/kk vkrh gq, ns[kdj fonw"kd dk iqu% mlh izn'kZu izLrko ij /;ku dsfUnzr djukA bl 

izdkj cht ds fodkl ds ǹ';kǹ'; gksus ls izfreq[k laf/k dk fnXn'kZu gksrk gS 
6Qyiz/kkuksik;kL; eq[klaf/kfuosf'ku%A y{;ky{; boksn~Hksnks ;=k izfreq[ka p rr~AA

r̀rh; vad ds dFkkud esa xHkZlaf/k dh ;kstuk fn[kkbZ iM+rh gS] ftlesa /kkfj.kh ds ikl liZjf{kr 

fuf/k ds leku lajf{kr dh x;h ekyfodk dks pkrq;Z iw.kZ rjhds ls izkIr djus ds vusd mik; fd;s x;s gSaA 

vuUrj prqFkZ vad ds dFkkud esa ekyfodk dh izkfIr fuf'pr gks tkus ds dkj.k ;gk¡ voe'kZ laf/k dh 

;kstuk rFkk iape vad esa fuoZg.k laf/k dh ;kstuk ds lkFk ukVd ds eq[; iz;kstu dh izkfIr gksrh gS tSlk 

fd jktk vfXufe=k vkSj mldh izs;lh ekyfodk ds ml izse dks iz.k;lw=k esa cka/kdj lQy gh ugha vfirq 

iwoZdFkkud ds vuqlkj leLr 'kadkvksa dks mn~?kkfVr djrk gS ftlds izfr n'kZd la'k; ;qä FksA
ukVî fuekZ.k esa ik=kksa ds pfj=k fp=k.k dk LFkku lokZf/kd egÙoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;s ik=k gh 

dFkkoLrq ds dkjd rFkk jl ds vk/kkj gksrs gSaA ik=kksa dh fØ;k'khyrk ij gh ukVî dh lQyrk vkfJr 

gksrh gSA la{ksir% ;g dgk tkuk mfpr gksxk fd fcuk ik=k ds dFkk vkSj jl ugha gks ldrk gSA :idksa esa 

ik=kksa dk pfj=k mudh mifLFkfr] muds laokn rFkk muds ckjs esa muds vfrfjä vU; ukVdh; ik=kksa ls gksrk 

gSA mudh vfHku; ijd lfØ;rk ls muds pfj=k dk izdk'k gksrk gS rFkk ;g pkfjf=kd oSf'k"Vî gh lân; 

ân; rd tkrk gSA ekyfodkfXufe=ke~ ukVd ik=k ,oa pfj=k&fp=k.k dh ǹf"V ls mPpdksfV dk ukVd gS 

ftlds ik=k bfrgkl izfl) ,oa mPpdqyhu gSa ukVd dk uk;d vfXufe=k bfrgkl izfl) fofn'kk dk jktk 

rFkk nks ifRu;ksa jkuh /kkfj.kh ,oa bjkorh dk ifr gS rFkkfi og laxhr dyk fuiq.k :ilh lsfodk ekyfodk 

tks bl ukVd dh ukf;dk gS] dks fp=kiV esa ns[kdj grizHk gh gks x;kA
7vO;ktlqUnjha rka foKkusu yfyrsu ;kst;rkA ifjdfYirks fo/kk=kk ok.k% dkeL; fo"knX/k%AA

ukVd dk uk;d /khjksnkÙk dh dksfV ls gVdj /̂khjyfyr* uk;d gS ftldk y{k.k vkpk;Z 
8 /ku×t; djrs gq, dgrs gSa fd&fuf'pUrks /khjyfyr% dyklä% lq[kh ènq%AvfXufe=k ,d dykizseh] 

lkSUn;kZuqjkxh] dkeqd vkSj nkf{k.;xq.k Hkwf;"B :i esa fpf=kr fd;k x;k  gSA vU; ik=kksa esa ukVîkpk;Z }; 

x.knkl ,oa gjnÙk tks ekyfodk dks Nfyr ùR; dk izf'k{k.k ns jgs Fks]  izLrqr ukVd dk fonw"kd xkSre gS 
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pkfjf=kd ǹf"V ls ukVd esa bl ik=k dks ftruk egÙo iznku fd;k x;k gS mruk vU; ik=k dks ughaA ;fn 

izLrqr ukVd ls fonw"kd dks vyx dj fn;k tk;s rks ukVd dk vfLrÙo gh lekIr gks tkrk gS ftlds cqf) 

dkS'ky ls jktk ukf;dk ekyfodk dks izkIr djus esa lQy gksrk gSA jktk dks vius dkera=k lfpo ij iw.kZ 

fo'okl gS fd ;g mldk lQy lgk;d fl) gksxkA jktk ds gh 'kCnksa esa ^̂izfrx̀ghra op% flf)nf'kZuks] 

czkã.kL;** vU; ik=kksa esa fonq"kh ò)k laU;kfluh dkSf'kdh] cdqykofydk] ifjozkftdk vkfn ik=k izeq[k :i 

ls ukVî ds lkSan;Z dks mRÑ"V cukrs gSaA
ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa vR;ar mfpr <ax ls lHkh rÙoksa dk fuoZgu fd;k x;k gS dFkk esa 

laokn NksVs ,oa Hkk"kk 'kSyh ljy ljl ,oa cks/kxE; gSA egkdfo dkfynkl dks oSnHkhZ jhfr dk dfo dgk 

tkrk gS vr% izÑr ukVd esa Hkh mlh dk fuoZgu fd;k gS J̀axkj jl iz/kku gksus ds dkj.k ukVd esa ek/kq;Z ,oa 

izlkn xq.k dk lqUnj iz;ksx fd;k gS tSlk fd ekyfodk dh ;ksX;rk ds lUnHkZ esa mldk xq# x.knkl dgrk gS 
ik=kfo'ks"ks U;Lra xq.kkUrj oztfr f'kYiek/kkrq%A 

9tyfeo leqnzlqäkS eqäkQyrka i;ksnL;AA
egkdfo us x.knkl ds ek/;e ls f'k{kk txr~ esa ;g fl)kar izfrf"Br fd;k gS fd xq# vkSj f'k"; 

ds e/; vk;h gq;h fo|k rHkh ÑrkFkZ gksrh gS tc mHk; i{k viuh ik=krk dh ifjf/k esa gqvk djrk gSA 

ukVî'kkL=kh; fu;ekuqlkj ukVd esa ohj vFkok J̀axkj gh eq[; jl gqvk djrk gS egkdfo dkfynkl }kjk 

iz.khr ekyfodkfXufe=ke~ J̀axkj jl iz/kku ukVd gSA ukVd ds izkjaHk ls ysdj ekyfodk dh izkfIr i;ZUr 

J̀axkj jl dk izokg vtlz :i ls ǹf"Vxr gksrk gS ;|fi vU; jlksa dk Hkh mUes"k ukVd esa fd;k x;k gS 

ijUrq vfXufe=k ,oa ekyfodk ds iz.k; izlax dk o.kZu gksus ds dkj.k J̀axkj jl dks gh iq"V djrs gSaA 

dkfynkl J̀axkj ds dfo gSa vkSj mudh izfrHkk us dkO; lqUnfj;ksa dk Hkkafr&Hkkafr ls fp=k.k fd;k gSA bl 

ukVd dh ekyfodk dk u[k f'k[k lkSan;Z vfuU| gSA ;Fkk mldh vaf[k;k¡ cM+h&cM+h gSa rks eq[k Hkh 

'kjRdkyhu fu"dyad pUnz ls denhfIr ugha j[krkA dU/kksa ij >qdh gq;h Hkqtk;sa gS rks mldh Nkrh Hkh NksVs 

vkSj dBksj Lruksa ls tdM+h gq;h gSA mldk dqf{k fpduk gS rks dfV Hkkx Hkh eqëh esa lek tkus okyk gS] tûk;sa 

eksVh gSa iSjksa dh maxfy;k¡ dqN >qdh gq;h gSaA bl izdkj mlds 'kjhj dh jpuk ekuksa mlds ukVî xq# ds ladsr 

ij gh dh x;h gS&
nh?kkZ{ka 'kjfnUrqdkfUronua okgw urkoal;ks%] laf{kIra fufoMksUurLrueqj% ik'oZs izè"Vs boA

 10e/;% ikf.kferks furfEct?kua iknkojkykaxqyh] NUnks urZf;rq;ZFkSo eufl f'y"Va rFkkL;k oiq%AA
lqUnjrk izR;sd ifjfLFkfr esa euksgj gqvk djrh gSA rHkh rks vfXufe=k dks ekyfodk gj izdkj ls 

lqUnj gh lqUnj izrhr gks jgh gSA vkSj ùR; djrs le; vc ekyfodk jktk dk svkjS  vf/kd lUq nj yx jgh g&S
okea lfU/kfLrferoy;a U;L; gLra furEcs] ÑRok';kekfoVilǹ'ka lzLreqäa f}rh;e~A

11iknkaxq"Bkyqfyrdqlqes dqfêes ikfrrk{ka] ùÙkknL;k% fLFkrefrrjka dkUrèTok;rk/kZe~AA
lkSan;kZuqizkf.kr vuqjkx esa mldh :i ek/kqjh fiz; ds fy, lathouh dk dk;Z djrh gSA vfXufe=k 

tc rd viuh izs;lh dh :iek/kqjh dks lqfLFkj ǹf"V ls ihrk jgk rc rd rks Lo;a dks /kU; ekurk gS vkSj 
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tc og vka[k ls vks>y gks tkrh gS rks jktk dk ekuks HkkX; gh QwV tkrk gS lkFk gh mldh 'kwU;rk fofuòÙk 

egksRlo tSlh gks tkrh gS&
12HkkX;kLre;feok{.kksân;L; egksRlokolkufeoA }kjfi/kkufeo /k̀rseZU;s rL;kfLrjdj.ke~AA 

fojgh vfXufe=k dks clUr míhiu :i esa ugha vfirq lg;ksxh fe=k ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS 

tks vfXufe=k dks fojgO;Fkk lgu djus esa lg;ksx djrk gS&
mUeÙkkuka Jo.klqHkxS% dwftrS% dksfdykuka] lkuqØks'ka eufl t#t% lárka ìPNrsoA

13vaxs pwrizlolqjfHknZf{k.kk ek#rks esA vaxs lkUnzLi'kZ% djry bo O;kIrrks ek/kosuAA
vkez eatfj;ksa dh xU/k lsa lqxfU/kr nf{k.k iou ds la?kkr ds cgkus] olUr vius lq[kn Li'kZ okys 

gkFk ls jktk ds 'kjhj dks lgyk jgk gSA erokyh dks;yksa dh Jo.k lqHkx dwd ls og ekuks jktk ls iwN jgk 

gS dgks] crkvks rks] D;k izse dh ihM+k lgh tk jgh gS\ blh izdkj ekyfodk ds iSjksa esa egkoj dh js[kk;sa jktk 

dks ,slh izrhr gks jgh gSa ekuks egknso ds Øks/k ls tys gq, dkenso ds ò{k esa ubZ&ubZ dksiysa QwV iM+h gksa&
pj.kkUrfuosf'krka fiz;k;k% ljlka i'; o;L; jkxys[kke~A

14izFkekfeo iYyo izlwfra gjnX/kL; euksHko nzqeL;AA 3&11 
izse ds míke osx ls vkgr fojgh jktk viuh izs;lh ds egkojjf×tr pj.kksa dk vius flj ij 

vk?kkr dh laHkkouk dks Hkh viuk lkSHkkX; eku jgk gS&
uofdly;jkxs.kkxziknsu ckyk] LQqfjru[k#pk }kS gUrqegZR;usuA

15vdqlqfere'kksda nksgnkis{k;k ok] iz.kferf'kjlkokdkUreknZzkijk/ke~AA
izLrqr ukVd esa egkdfo dh ukVîdyk ds Hkh vkn'kZ:i izkIr gksrs gSaA dkfynkl ukVd esa 

vfHku; dks iz/kkurk nsus ds i{kikrh gSaA fonq"kh dkSf'kdh dgrh gS ^̂iz;ksxiz/kkua fg ukVî'kkL=ke~** vFkkZr~ 

ukVd esa iz;ksx vfHku; iz/kku gqvk djrk gSA blh ds leFkZd :i esa dkfynkl us iwoZ gh dgk gS ^̂ew<% 

ijizR;;us;cqf)%** rFkk xkSre Hkh ;gh dgrk gS fd îf.Mr ifjrks"kizR;;k uuq ew<tkfr%* vFkkZr~ ew[kZtu gh 

if.Mrksa dh ckrksa ij fo'okl djrs gSaA
;gh ugha egkdfo us ukVî ds o.kZu lUnHkZ esa ftl fl)kUr i{k dh izfr"Bk dh gS rnuqlkj 

eqfu;ksa dk dFku gS fd ukVî nsorkvksa ds us=kksa dk izlknu djus okyk pk{kq"k ;K gSA f'ko th us mek ls 

fookg djds Lo'kjhj dks f}/kk foHkä dj fn;k ftuesa ls rk.Mo vkSj ykL; dh l̀f"V gq;hA blesa lRojt 

vkSj re rhuksa lekfgr ik;s tkrs gSaA blesa ukukjl yksd pfjr ds ek/;e ls iznf'kZr gqvk djrs gSaA vr,o 

fofHkUu #fp okys yksxksa ds fy, izk;% ukVî gh og mRlo gS ftlesa lc dks leku vkuUn feyk djrk gS&
nsokukfenekeufUr equ;% dkUra Ørqa pk{kq"ka] #nzs.ksneqek—rO;frdjs Lokaxs foHkäa f}/kkA

16=kSxq.;ksn~Hkoe=k yksdpfjra ukukjla ǹ';rs] ukVîa fHkUu#pstZuL; cgq/kkI;sda lekjk/kue~AA 
ifjozkftdk us ekyfodk ds Js"B vfHku; dh Hkwfj'k% iz'kalk djrs gq;s dgk fd& blds vax viuh 

vfHku; n{krk ds dkj.k ekuks Hkkoksa dks eq[kfjr dj jgs gSa] ikn foU;kl y; ls rknkRE; LFkkf;r fd;s gq, gSa] 

Hkko izn'kZu esa rUe;rk gS] gLrlapkyu }kjk fd;k x;k vfHku; ènq FkkA vfHku; esa ifjorZuksa dk ,slk 

rkjrE; jgk ftlls fd jl dk ,d Hkko rRdky gh nwljs Hkko dk LFkku ysrk tk jgk Fkk fdUrq jkx dh lek¡ 

T;ks dh R;ksa c¡/kh jgh gSA

ekyfodkfXufe=ke~ dk ukVî f'kYi@195



mi;qZä foospu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ukVîdyk ,oa vfHku; dyk dks iz/kkurk 

iznku djus okys egkdfo dkfynkl }kjk fojfpr ekyfodkfXufe=ke~ ukVî ijaijk mRÑ"V ukVd gSA ;|fi 

dkfynkl ds vU; ukVdksa dh vis{kk izÑr ukVd mruk mRÑ"V ugha gS ijUrq leLr ukVî'kkL=kh; rÙoksa dk 

iz;ksx mfpr <ax ls gksus ds dkj.k ;g ukVîdyk ds vkn'kZ :i dks miLFkkfir djrk gSA

lUnHkZ &

1-g"kZpfjr 

2-ekyfodkfXufe=ke~] 1&2 

3-lkfgR;niZ.k 

4-ogh

5-ekyfodkfXufe=ke~

6-n'k:id 

7-ekyfodkfXufe=ke~] 2&13 

8-n'k:id 

9-ogha 1&6 

10-ogha 2&3 

11-ogha 2&6 

12-ogha 2&11 

13-ogha

14-ogha 3&11 

15-ogha 3&12 

16-ogha–  1&16  ì"B la[;k&22 
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33
ekyfodkfXufe=e~ dh ukV~;'kkL=h; leh{kk

f'kokuh dqekjh ,oa 'kkafryky lkyoh

dfo ds yksdksÙkj deZ dks dkO; dgrs gSaA yksdksÙkj deZ gh lân;ksa dks vkg~ykfnr djrk gS ftlls 

lân; lkekftd dfo vkSj mlds deZ dks nh?kZ dky i;ZUr Lej.k j[krs gSaA laLd̀r ukV~; txr esa egkdfo 

dkfynkl ,oa mudh d̀fr;k¡ vkt Hkh lân;ksa ds fy, vkuUn dk fo"k; cus gq, gSaA oLrqr% egkdfoRo ds 

ykHk ds fy, O;aX;&O;atd 'kCnksa dk iz;ksx vR;ko';d gS vkSj bl {ks=k esa egkdfo dkfynkl fl)Lr gSaA 

egkdfoRo dk ykHk vYi iz;kl esa gh izkIr ugha gksrk gS mlds fy, tUe&tUekUrj ds laLdkj Hkh egÙoiw.kZ 

gSA egkdfoRo ds iz;kl rks izk;% lHkh dfo djrs gSa] ysfdu lHkh ldy ugha gksrs gSaA tSlk fd vkuUno/kZu 

us dgk gS fd& izrh;ekua iqujU;nso oLRofLr ok.kh"kq egkdohuke~A ;r~ rr~ izfl)k·o;okfrfjDra foHkkfr 
1 yko.;feok̄uklqAAiqu% òfÙk Hkkx esa dgk x;k gS fd& ;sukfLeUufrfofp=kdfoijEijkokfgfu lalkjs 

2 d̂kfynkl* izHk̀r;ks f}=kk% i×p"kk ok egkdo; bfr x.;UrsAlaLd̀r ukV~; lkfgR; esa egkdfo dkfynkl 

ds rhu ukVd gesa izkIr gksrs gSa& ekyfodkfXufe=ke~] foØeksoZ'kh; ,oa vfHkKku'kkdqUrye~A bu rhuksa 

ukVdksa esa ekyfodkfXufe=ke~ egkdfo dh izFke jpuk gS ftlesa ukV~;dyk dk fodkl vU; ukVdksa dh 

vis{kk de gSA blfy, viuh uwru ukV~; jpuk dks ysdj egkdfo us ladqfpr Hkko ls bl izdkj dgk gS&
iqjk.kfeR;so u lk/kq lo± u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A

3lUr% ijh{;kU;rn~ HktUrs ew<% ijizR;;us;cqf)%AA
ekyfodkfXufe=ke~ ik¡p vadksa ls ;qDr ,sfrgkfld ukVd gSA bldk uk;d vfXufe=k rFkk iz/kku 

jl Ük̀axkj gSA uk;d /khjyfyr Kkr gksrk gSA dqN fo}ku /khjksnkÙk uk;d ekurs gSa( fdUrq mu fo}kuksa dk 

er eq>s ekU; ugha gS] D;ksafd /khjksnkÙk uk;d ds xq.k blesa ys'kek=k Hkh ugha gSA vfXufe=k uk;d esa 

/khjyfyr uk;d ds leLr xq.k fo|eku gSaA vax jl esa gkL;kfn jl fuc) gSA ukf;dk ekyfodk dk ukVd 

ds vfHko/kZu esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA 
ukV~;'kkL=kh; ǹf"V ls ekyfodkfXufe=ke~ dh leh{kk& dFkkoLrq] ukV~;lfU/k] uk;d jl] vfHkus; 

bR;kfn ls dh tk ldrh gS] ftldk la{ksi esa foospu bl izdkj gS&
dFkkoLrq& ukVd dh dFkkoLrq iz[;kr dfo&dfYir vFkok fefJr ds Hksn ls rhu izdkj dh gksrh gS&

4iz[;krksRik|feJRoHksnkr~ =ks/kkfi rr~f=k/kkA iz[;krfefrgklkns:Rik|a dfodfYire~AA
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bl ǹf"V ls ewy dFkkoLrq ds lEcU/k esa fopkj djus ij êkyfodkfXufe=e~* dh dFkkoLrq iz[;kr 

gh dgk tk ldrk gSA ;|fi bl xzUFk dk vk/kkj ògRdFkk vFkok dFkklfjrlkxj Hkh gS rFkkfi izkphu 'kqax 

oa'k ls lEcU/k gksus ds dkj.k ;g òÙk ,sfrgkfld gS] vr% iz[;kr dh Js.kh esa gSA
vFkZ izd̀fr;k¡& ukVd esa iz;qDr vFkZ izd̀fr;k¡ dFkk&oLrq ds iz;kstu flf) esa gsrq gksrh gSA ;Fkk&

5 vFkZizd̀r;% ¾ iz;kstuflf)gsro%AAvFkZizd̀fr;k¡ ¼dykoLFkk½ ik¡p izdkj dh gksrh gSA
6chtfcUnqirkdk[;izdjhdk;Zy{k.kk%A vFkZizd̀r;% i×p rk ,rk% ifjdhfrZrk%AA

7 cht& LoYiksfn~n"VLrq r)srqchZta foLrk;Zusd/kkAftldk igys vYiek=k esa dFku fd;k tk;s] fdUrq mldk 

foLrkj vkxs dh dFkk esa vusd izdkj ls gks mls cht uked vFkZizd̀fr dgrs gSaA ;g Qy flf) dk izFke 

gsrq gksrk gSA ukVd ds izFke vad esa fp=kxr ekyfodk dks ns[kdj jktk vfXufe=k mlds :iek/kq;Z ij 

eksfgr gks tkrk gSA jktk }kjk bl izdkj ekyfodk dks ns[k ysuk gh dFkkoLrq dh cht gSA blh cht us vusd 

:iksa esa iYyfor gksdj dFkkud dks fodflr fd;k gSA
8 fcUnq& vokUrjkFkZfoPNsns fcUnqjPNsndkj.ke~AvokUrj dFkk ds lekIr gks tkus ij Hkh ftlds dkj.k iz/kku 

dFkk fujarj :i ls pyrh jgrh gS] ml vFkZizd̀fr dks fcUnq dgrs gSaA izFke vad esa ukV~;kpk;ks± esa fojks/k ds 

dkj.k ewy dFkk fofPNUu gks tkrh gSA f}rh; vad esa ekyfodk ds ùR; ls ewy dFkk iqu% izkjEHk gksrh gS rFkk 

jktk }kjk ekyfodk dh izkfIr ds fy, fonw"kd dh lgk;rk ysus ls iqu% iz;Ru izkjEHk gks tkrk gSA ;gh va'k 

fcUnq gSA
9 irkdk& lkuqcU/ka irkdk[;aAiz/kku dFkk ds lkFk nwj rd pyus okyh izklafxd dFkk dks irkdk vFkZizd̀fr 

dgrs gSaA prqFkZ vad esa fonw"kd rFkk egkjkuh /kkfj.kh dk okrkZyki irkdk dh Js.kh dk gSA /kkfj.kh ls izkIr 

vaxwBh dh lgk;rk ls fonw"kd ekyfodk dks cUnhx̀g ls NqM+k ysrk gSA ;g izklafxd dFkkud ewy dFkk ds 

lkFk nwj rd pyrh gSA vr% ;g va'k irkdk gSA
10 izdjh& izdjh p izns'kHkkdAizlaxo'k mifLFkr rFkk ,dns'kfLFkr pfjr dks izdjh uked vFkZizd̀fr dgrs 

gSaA iape vad esa fonHkZjkt ek/kolsu dk fot; òÙkkUr rFkk ogk¡ ls vk;s nwrksa ds lkFk nks ckfydkvksa dk 

vkxeu tks ekyfodk dks igpku ysrh gS] m/kj v'kksd ò{k Hkh iqf"ir gks tkrk gSA vr% ekyfodk ds 

jktdqekjh gksus dk Hksn [kqyuk] ;g NksVk lk òÙkkUr eq[; dFkk dk iw.kZ:i ls midkjd gksus ls izdjh dh 

Js.kh esa vkrk gSA 
11 dk;Z& dk;± f=kox± rPNq)esdkusdkuqcfU/k pAtks iz/kku lk/; gS] ftlds fy, lc mik;ksa dk vkjEHk fd;k 

tkrk gS] ftldh flf) ds fy, leLr lekiu fd;k tkrk gS] mls dk;Z uked vFkZizd̀fr dgrs gSaA ukVd ds 

vUr esa jktdqekjh ekyfodk rFkk jktk vfXufe=k fookg ca/ku esa ca/k tkrs gSaA bl izdkj mudk LFkk;h 

lEcU/k ukVd dk eq[; dk;Z gSA
i×pdk;kZoLFkk,¡& Qy dh bPNk j[kus okys iq#"kksa }kjk vkjEHk fd;s x;s dk;Z dh ik¡p voLFkk;sa gksrh gSa& 

vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr vkSj QykxeA
vkjEHk& eq[; Qy dh izkfIr ds fy, uk;d dh bPNk esa mRlqdrkek=k dk ik;k tkuk ^̂vkjEHk** dgykrk 

12 gSAizFke vad ds 'kq:vkr esa fonw"kd jktk dh vkKk dk iz'kalk djrk gqvk mUgha dh ckrksa dks nqgjkrk gS&
13fpUr; rkonqik;e~A ;Fkk es ;ǹPNk ǹ"Vizfrd̀frekZyfodk izR;{kn'kZuk HkorhfrA** bu opuksa 
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}kjk jktk vfXufe=k ds ekyfodk dks izkIr djus dh bPNk] dk;Z dh vkjEHk voLFkk dks O;Dr djrh gSA
;Ru& vHkh"V Qy dh izkfIr u gksus ij mls ikus ds fy, vR;f/kd rsth ds lkFk tks ;kstukc) O;kikj gksrk 

14 gS] mls ^̂iz;Ru** dgrs gSaAf}rh; rFkk prqFkZ vad esa jktk ekyfodk dh izkfIr ds fy, fonw"kd dh lgk;rk 

ls fujUrj iz;Ru'khy gS] ;gk¡ iz;Ru uked dk;kZoLFkk gSA
izkIR;k'kk& vuqdwy rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Qy izkfIr dh lEHkkouk rFkk vlEHkkouk dh 

15 lafnX/kkoLFkk dks îzkIR;k'kk* dgrs gSaAr̀rh; vad esa jkuh bjkorh] ekyfodk rFkk jktk dk feyu ns[kdj 

vR;f/kd dqfir gksrh gS rFkk ;g lwpuk egkjkuh /kkfj.kh dks nsrh gSA /kkfjkh] ekyfodk dks cUnh cukdj 

dkjkokl esa Mky nsrh gSA blls jktk dh y{; izkfIr esa ck/kk mRiUu gksrk gS] fdUrq prqFkZ vad esa fonw"kd ds 

iz;Ru ls ekyfodk ds feyu dh vk'kk iqu% izkIr gksrh gSA ;gk¡ izkIR;k'kk uked voLFkk gSA
fu;rkfIr& tc fo?uksa ds vHkko ds dkj.k Qy dh izkfIr fuf'pr gks tkrh gS] rks f̂u;rkfIr* uked prqFkZ 

16 dk;kZoLFkk gksrh gSAiape vad esa ekyfodk dk Hksn [kqyuk fd og jktdqekjh gS rFkk v'kksd ds iqf"ir 

gksus vkfn lekpkjksa ls ekyfodk izkfIr fu;r gks tkrh gSA vr% ;gk¡ fu;rkfIr voLFkk gSA
17 Qykxe& leLr Qy dh izkfIr gh dk;Z dh Qykxe uked vfUre dk;kZoLFkk gSAiape vad ds vUr esa 

uk;d ,oa ukf;dk dk LFkk;h feyu vFkkZr~ fookg ca/ku esa ca/k tkuk gh Qy dh izkfIr gSA ;gh Qykxe 

uked vfUre dk;kZoLFkk gSA
i×plfU/k;k¡& ik¡p vFkZizd̀fr;ksa vkSj dk;Z dh ik¡p voLFkkvksa ds Øe'k% ;ksx gksus ij ik¡p lfU/k;ksa dk 

18 fuekZ.k gksrk gSA vFkZizd̀r;% i×p i×pkoLFkklefUork%A ;Fkkla[;su tk;Urs eq[kk|k% i×p la/k;%AA
19 eq[kizfreq[ks xHkZ% lkoe'kksZilagfr%A;s ik¡p lfU/k;k¡ bl izdkj gS& eq[k] izfreq[k] xHkZ] lkoe'kZ vkSj 

milaâfr ;k milagkjA
eq[k lfU/k& 

cht dh mRifÙk rFkk jl ds vkJ;Hkwr eq[; bfròÙk dk loZ=k izFke ǹf"Vxr gksus okyk va'k êq[k 
20 lfU/k* dgykrk gSAekyfodkfXufe=ke~ ds izFke vad ls ysdj vfXufe=k }kjk fonw"kd dks vius b"V dh 

izkfIr ds fy, vkKk iznku djuk] bl izlax rd eq[klfU/k gSA
izfreq[k lfU/k& 

21 cht ds dqN&dqN fn[kkbZ nsus rFkk dqN u fn[kkbZ nsus ij îzfreq[k lfU/k* gksrh gSAukVd ds izFke 

vad esa x.knkl ,oa gjnÙk ds e/; 'kkL=k rFkk iz;ksx Kku esa Js"B dkSu gS bl fo"k; ij dygòÙkkUr ls 

ysdj prqFkZ vad esa fonw"kd }kjk ukxeqnzk okyh vaxwBh izkIr djus rd îzfreq[k lfU/k* gSA
xHkZ lfU/k& 

cht ds fn[kus ds ckn] fQj uV gks tkus ij tc mldk ckj&ckj vUos"k.k fd;k tkrk gS] rc 
22 x̂HkZlfU/k* gksrh gSAprqFkZ vad ds vUr esa dkjkokl ls ekyfodk dh eqfDr ls ysdj jkuh bjkorh }kjk 

leqnzx̀g esa iqu% jktk ,oa ekyfodk ds feyu ns[kus rd dh ?kVuk xHkZ lfU/k gSA
voe'kZ lfU/k& 

,̂slk djus ls ;g gksxk* bl izdkj Qy izkfIr ds fu'p; dk vo/kkj.k tgk¡ gks] rFkk xHkZlfU/k ds 
23 }kjk mn~fHkUu chtkFkZ dk tgk¡ lEcU/k ik;k tk; ogk¡ v̂oe'kZ lfU/k* gksrh gSAprqFkZ vad ds vUr esa 

ekyfodkfXufe=ke~ dh ukV~;'kkL=kh; leh{kk@199



dqekjh olqy{eh ds cUnj ds Mj ls vR;ar Hk;Hkhr gks tkus dh lwpuk ls ysdj i×pe vad esa ekyfodk dk 
jktdqekjh ds :i esa iw.kZ ifjp; izkIr djuk foe'kZ lfU/k gSA
fuoZg.k lfU/k& 

dFkkoLrq ds cht ls ;qDr eq[kkfn vFkZ tks vc rd b/kj&m/kj fc[kjs iM+s gSaA tc ,d vFkZ ds fy;s 
24 ,d lkFk lesVs tkrs gSa] rks ^̂fuogZ.k lfU/k** gksrh gSAekyfodk ,d jktdqekjh gS ;s Hksn [kqy tkus ls ysdj 

iape vad ds vUr rd fuoZg.k lfU/k gSA
ukV~;oSf'k"V;& xgu :i ls fopkj djus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ekyfodkfXufe=ke~ ukVd vU; 
ukVdksa ds leku peRdkj dks mRiUu ugha djrk gS rFkkfi izfrik| dFkkoLrq dh ǹf"V ls iz.k;xkFkk ukV~; 
oSHko dks mRiUu djrh gSA ukV~;'kkL=kh; foospu ds vk/kkj ij vfXufe=k dks /khjksnkÙk ukVd dh Js.kh esa 
j[kk tk ldrk gS ysfdu xEHkhj :i ls muds fØ;k&dykiksa dks ns[kus ls og /khjyfyr dksfV dk gh izrhr 
gksrk gSA bldk vaxh jl Ük̀axkj gSA ;=k&r=k fonw"kd dk dFku gh blesa gkL; dk lekos'k djrk gSA ik¡p 
vadksa esa foHkDr gksus ds dkj.k bls ukVd dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA bl ukVd esa rRdkyhu jktegyksa esa 
yus okys iz.k; "kM+;U=k dk lqUnj foospu fd;k x;k gSA ftlesa ukV~; fØ;k&dykiksa ds lHkh lw=k fonw"kd ds 
gkFk esa gSA uk;d vfXufe=k fuf"Ø; vkSj fu"izHk Kkr gksrk gSA ekyfodk lkSUn;Zorh vkSj laxhr&dyk esa 
fuiq.k gS fQj Hkh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k og lEiw.kZ ukVd esa 'kadk ls ;qDr cuh gqbZ gSA uk;d&ukf;dk dk 
iz.k; lEcU/k fonw"kd ij vkfJr gSA dkfynkl us dq'kyrk iwoZd ukVdh; <ax ls izFke vad esa lhekUr ds 
xzg.k&foIyo esa ek/kolsu dh cgu ekyfodk ds [kks tkus rFkk ;Klsu }kjk mls [kkstus ds m|ksx dh nh x;h 
lwpuk ds vuqlkj oLrqfLFkfr dh ftKklk dh iwfrZ ds fy, vafre vad esa lkjs jgL;ksn~?kkVu ds }kjk 
lek/kku izLrqr fd;k gSA izFke vad esa vfXufe=k dk lkadsfrd ujsUnz :i vfUre vad esa Li"V :i ls O;Dr 
gks x;k] og ,d vf/k'kkld dh Hkk¡fr dgrk gS d tSls lw;Z ,oa pUnzek fnu&jkr dks vkil esa ck¡Vdj 
vyx&vyx pedrs gSa oSls gh ;Klsu rFkk ek/kolsu ojnk unh ds nf{k.k rFkk mÙkj rV dk vyx&vyx 

25 'kklu djsaA rkS ìFkXojnkdwys f'k"VkuqÙkjnf{k.ksA uDrafnoa foHkT;ksHkkS 'khrks".kfdj.kkfooAAge ns[krs gSa fd 
bl vad esa ukVdh; dkS'ky ds lkFk ekyfodk ds dqy'khy dh foKfIr] fonHkZ& fot;] vfXufe=k ds lezkV 
:i vkfn dks lkeatL;iw.kZ <ax ls mfYyf[kr fd;k x;k gSA ekyfodkfXufe=ke~ ukVd dh lEiw.kZ dFkkoLrq 
dk v/;;u djus ds ckn ge ;g dg ldrs gSa fd blesa vkf/kdkfjd ,oa izklafxd dFkkoLrq LokHkkfod :i 
ls ijLij Ük̀a[kykc) gSaA bldh lHkh izklafxd dFkk,¡ eq[; dFkk ls lEc) gS rFkk iz;kstu flf) esa lgk;d 
gSA blesa vkUrfjd ,oa cká la?k"kksZa dks fuiq.krk ds lkFk iznf'kZr fd;k x;k gSA
jl foospu& dfojkt fo'oukFk us ukVd ds vaxh ,oa vax jl dh fo'kn~ O;k[;k djrs gq, vius xzUFk esa 

26 fy[kk gS fd& ,d ,o Hkosn~ vaxh Ük̀axkjks ohj okA vaxeU;s jlk% losZ dk;ksZ fuoZg.k·Hkqre~AAvFkkZr~ ukVd esa 
Ük̀axkj ;k ohj jl iz/kku rFkk vU; jl vad ds :i esa fuc) gksus pkfg,A ekyfodkfXufe=ke~ esa la;ksx 

27Ük̀axkj jl iz/kku gSA dkfynkl dh d̀fr;ksa esa eq[;r% Ük̀axkj gh iz/kku gksrk gSA la;ksx Ük̀axkj ds lkFk&lkFk 
dkfynkl fo;ksx Ük̀axkj dk o.kZu djus esa Hkh n{k FksA bl ukVd esa fo;ksx dk vHkko gS mlesa vfXufe=k dk 
izse fojg dh vkx esa ridj ifjiDo ugha gqvk gSA ekyfodkfXufe=ke~ esa Ük̀axkj ds vfrfjDr Hkh dbZ jlksa 

28 29 30 31 32 33dk ifjikd gqvk gSA ohj jl] vn~Hkqr jl] jkSnz jl] Hk;kud jl] ohHkRl jl] gkL; jl vkfn jlksa 
dk ukVd esa vax ds :i eas iz;ksx gqvk gSA
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bl izdkj ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa egkdfo dkfynkl us viuh izfrHkk ds cy ls 
ukV~;'kkL=kh; rÙoksa dk lfUuos'k fd;k gS ftlls bl ukVd dk lkSUn;Z c<+ x;k gS rFkk lkSUn;Z izseh lân;ksa 
ds fy, ;g vkuUn dk fo"k; cu x;k gSA 
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34
foØeksoZ'kh;e~ dh ukVî leh{kk

jk?kosUnz 'kekZ

egkdfo dkfynkl laLÑr lkfgR; :ih vkdk'k ds lw;Z gS ftuds izdk'k ls laiw.kZ laLÑr lkfgR; 

izdkf'kr gks jgk gS budh jpukvksa dks vk/kkj cukdj ijorhZ ukVî 'kkfL=k;ksa us vius y{k.k xzUFkksa dks 

lkFkZd fd;k gSA muds :id laLÑr ukVî'kkL=k ds fy, y{k.k vkSj y{; xzaFkksa ds :i esa Lohdkj fd, tkrs 

gSaA egkdfo dkfynkl dh rhu izfl) ukVî jpuk,a gSA foØeksoZ'kh;e~] ekyfodkfXufe=ke~ 

vfHkKku'kkdqUrye~A egkdfo dkfynkl dk foØeksoZ'kh;e~ =kksVd lân; lekt ds fy, vykSfdd 

vkuUn dh vuqHkwfr djkus dk lk/ku gSA ftldh ukVî leh{kk ;gka izLrqr dh tk jgh gSA
=kksVd & vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj fdlh Hkh :id ds izkjEHk esa loZizFke iwoZjax] lHkkiwtk] dfo vkSj 

1:id dh laKk vkSj vkeq[k gksuk pkfg,A egkdfo dkfynkl }kjk jfpr foØeksoZ'kh;e~ esa lw=k/kkj ds bl 

dFku ls ;g Øe Li"V izrhr gksrk gS&
lw=k/kkj% ekfj"k! ifj"kns"kk iwosZ"kke~ dohuka ǹ"V jlizcU/kk% vgeL;ka dkfynklxzfFkroLrquk uosu 

2foØeksoZ'kh;uke/ks;su =kksVdsuksiLFkkL;sA egkdfo dkfynkl ds }kjk jfpr foØeksoZ'kh;e~ =kksVd gSA 

=kksVd ,d mi:id gksrk gSA tgk¡ 5] 7] 8 vFkok 9 vad gks] fnO; vkSj euq"; Js.kh ds ik=k gks] izR;sd vad 

esa fonw"kd gks] J̀axkjjl iz/kku gks],oa 'ks"k lc ukVd ds leku gks mls =kksVd dgrs gSaA ;Fkk&
lIrk"Vuoi×pk³~da fnO;ekuq"klaJ;e~A
=kksVda uke rRizkgq% izR;ada lfonw"kde~AA

3izR;³~da lfonw"kdRokr~ v=k Ük̀³~xkjksS³~xhA i×pk³~da ;Fkk foØeksoZ'kh;e~A  
dqN vkpk;ks± ds erkuqlkj foØeksoZ'kh;e~ =kksVd ugha gSA blds ihNs mudk rdZ gS fd blds izFke 

vkSj prqFkZ vad esa fonw"kd dk vHkko gS ,oa foØeksoZ'kh;e~ dh dqN ik.Mqfyfi;ksa] ewy xzUFkksa esa =kksVd ds 

LFkku ij ukVd 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA lukru dfo jsokizlkn f}osnh us dkfynkl xzaFkkoyh ds varxZr 

foØeksoZ'kh;e~ ds lw=k/kkj ds mä dFku ds fufeÙk ikn fVIi.kh esa lkfgR; vdkneh ls izdkf'kr 
4foØeksoZ'kh;e~ laLdj.k 1961 dk mYys[k fd;k gS tgk¡ =kksVd ds LFkku ij ukVd 'kCn fyf[kr gSA fdUrq 

;g er loZ fo}Ttu xzká ugha gSA izk;% lHkh fo}kuksa us foØeksoZ'kh;e~ dks =kksVd ds :i esa gh Lohdkj 

fd;k gSA
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ukUnh ;kstuk & vusd ukVî'kkfL=k;ksa us foØeksoZ'kh;e~ ds ukUnh dh lekykspuk vius ukVî'kkL=kh; xzUFk 

esa dh gSA ukVî'kkfL=k;ksa ds erkuqlkj jaxLFky ds fo?uksa dh 'kkfUr ds fy, ukUnhikB vo'; djuk pkfg,A 

ukUnh esa nsork] f}t rFkk jktkfn dh vk'khokZn ;qä Lrqfr dh tkrh gS] blls lân; lekt vkufUnr gksrk 

gSA vr% bls ukUnh dgrs gSaA ;Fkk&
;|I;úkfu Hkw;kafl iwoZjúL; ukVdsA rFkkI;o';a drZO;k ukUnh fo?uksi'kkUr;sAA

5nsof}tùiknhukek'khoZpuiwfoZdkA uUnfUr nsork ;LekÙkLekUukUnh izdhfrZrkAA
;g }kn'k ink vFkok v"Vink gksrh gS ;gk¡ in 'kCn ls lqcUr vkSj fr³Ur dk Hkh xzg.k gksrk gS 

,oa 'yksd ds prqFkkaZ'k ikn dk Hkh xzg.k gksrk gSA lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk dk er gS fd dkfynkl 

us foØeksoZ'kh;e~ esa jax}kj dk iz;ksx fd;k gS] ukUnh dk ughaA ;gk¡ mä ukUnh y{k.k dh vfrO;kfIr gks jgh 

gS D;ksafd ;g }kn'k ink vkSj v"Vink ugha gSA vkpk;Z dk ekuuk gS fd dfo dks ukVd dh jpukjax}kj ls 

djuh pkfg,A ;gh dkj.k gS fd izkphu iqLrdksa esa ûkU|Urs lw=k/kkj%* ds mijkar gh 
osnkUrs"kq ;ekgqjsdiq#"ka O;kI; fLFkra jksnlh] ;fLeUuh'oj bR;uU;fu"k;% 'kCnks ;FkkFkkZ{kj%A

6vUr;Z'p eqeq{kqfHkfuZ;ferizkfnfHkèZX;rs] l% LFkk.kq% fLFkjHkfä;ksxlqyHkks fu%Js;lk;k·Lrq o%AA 
;g i| lEizkIr gksrk gSA tgk¡ mä i| ds mijkar gh ûkU|Urs lw=k/kkj%* fy[kk gksrk gS ogk¡ 

7ûkUnh ds var esa lw=k/kkj us ;g i| dgk gS* ;g vFkZ vkrk gSA 
8vkpk;Z n'k:iddkj ds vuqlkj oLrq] ik=k] vkSj jl :id ds izeq[k foHksnd rÙo gksrs gSaA ftu ij 

lEiw.kZ ukVî vkfJr gksrk gSA 
oLrqfoU;kl &  foØeksoZ'kh;e~ esa iq#jok vkSj moZ'kh dh izsedFkk le izkIr gksrh gSA tks ewyr% _Xosn ds 10 

e.My ds 95 lwä esa mfYyf[kr gSA blds vfrfjä ;g dFkk egkHkkjr ds vkfn ioZ v/;k; 69] in~eiqjk.k 

l̀f"V[kaM 12@51&87] eRL;iqjk.k v/;k; 11] 12] 24] 115 ls 120] dFkklfjr~ lkxj 17@4@30 vkfn esa 

foLrkj ls le izkIr gksrh gSA egkdfo us [;kr bfròÙk dks ukVîksi;ksxh] lân;ân;kºyknd] lok±xlqanj] 

dkO;izfrHkk izn'kZd cukus ds fy, ewy dFkk esa vusd ifjorZu fd, gSa tks egkdfo dh dkO;izkSf<+ ds 

ifjpk;d fl) gksrs gSaA tSls & moZ'kh dk vigj.k] iq#jok ds }kjk ds'kh uked nSR; dk o/k] iq#jok dh 

iVjkuh vkS'khujh dh dYiuk] laxeuh;ef.k dk iz;ksx] dqekj vk;q dks lR;orh dks lkSiuk] x̀) ds }kjk 

laxeuh;ef.kdk gj.k] dqekj vk;q ds }kjk x̀) o/k] vk;q ds eq[k n'kZu ls izkIr Hkkoh fo;ksx uk'kd banz dk 

lans'k ysdj ukjn dk vkxeu] vkfn vusd ifjorZu foØeksoZ'kh;e~ =kksVd dks dfeuh;] lân; ân;kotZd] 

,oa ukVîksi;ksxh cukus esa lgk;d fl) gksrs gSaA
dFkkoLrq foU;kl gh og rÙo gS ftl ij ik=k foU;kl] vkSj jlifjikd vkfJr gksrs gSaA 

n'k:iddkj vkpk;Z /ku×t; dh ǹf"V esa dFkkud rhu izdkj dk gksrk gS iz[;kr mRik| vkSj feJA ;Fkk&
9iz[;krksRik|feJRoHksnkÙjs/kkfi rfR=k/kkA 

foØeksoZ'kh;e~ =kksVd dk dFkkud iz[;kr Js.kh dk gSA Qykf/kdkj dh ǹf"V ls ukVî'kkfL=k;ksa us 

dFkkoLrq dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k gS vkf/kdkfjd vkSj izklafxdA eq[; dFkkoLrq dks vkf/kdkfjd vkSj 
10vax dFkkoLrq dks izklafxd dgrs gSaA foØeksoZ'kh;e~ =kksVd esa iq#jok vkSj moZ'kh dh izsedFkk vkf/kdkfjd 

bfròÙk gSA prqFkZ vad esa moZ'kh ds yrk :i esa ifj.kr gksus dh dFkk izklafxd bfròÙk gSA
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:iddkj fdlh Hkh :id dh dFkk dks eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkä djrk gS lwP;] JO; vkSj 

ǹ';A vfHku; dh ǹf"V ls ukVdksa esa tks dFkka'k 'kq"d] uhjl vufHkus; jl vfHkO;atuk esa ck/kd gksrk gS 

vFkok v'yhy gksrk gS fQj Hkh ukVd ds fy, visf{kr gksrk gS mldh lwpuk ek=k nh tkrh gS ftls lwP; 

dgrs gSaA ukVî'kkL=kdkj ds er esa ;q)] jktfoIyo] ej.k] uxjkojks/k vkfn dk izR;{k izn'kZu ugha djuk 
11pkfg, vfirq mldh dsoy lwpuk gh nsuh pkfg,A ;g lwP; oLrq ds vFkZ dk mi{ksi dj ysrk gS vr% bls 

vFkksZi{ksid dgrs gSaA vFkksZi{ksid eq[;r;k ik¡p izdkj dk gksrk gSA ;Fkk –
12vFkksZi{ksidS% lwP;a% i×pfHk% izfrikn;sr~A fo"dEHkdpwfydk³~dkL;k³~dkorkjizos'kdS%AA 

fo"dEHkd& vkpk;Z /ku×t; ds vuqlkj tks vFkksZi{ksid chrs gq, vkSj vkus okys dFkkHkkx dk lwpd] 

laf{kIr vFkZokyk rFkk e/;e ik=kksa }kjk iz;qä gksrk gS og fo"dEHkd dgykrk gSA nks e/;e ik=kksa }kjk 
13iz;qä fo"dEHkd 'kq) ,oa e/;e vkSj v/ke ik=kksa }kjk iz;qä fo"dEHkd feJ dgykrk gSA 

foØeksoZ'kh;e~ =kksVd ds r̀rh; vad ds izkjaHk esa Hkjr eqfu ds nks f'k"; xkyo vkSj isyo tks e/; 

vkSj v/ke Js.kh ds ik=kksa }kjk moZ'kh dks feys 'kki vkSj mlds ìFoh ij vkxeu dh lwpuk feJ fo"dEHkd 

ls feyrh gSA
izos'kd & izos'kd fo"dEHkd ds tSlk gh gksrk gSA ;g v/ke Js.kh ds ik=kksa ds }kjk ;g iz;qä gksrk gS] bldh 

14Hkk"kk izkÑr vkfn gksrh gS] ;g nks vadksa ds e/; esa vkrk gSA foØeksoZ'kh;e~ ds f}rh;kad vkSj prqFkk±d ds 

izkjaHk esa bldk iz;ksx ǹ"VO; gSA
15pwfydk & tofudk ¼insZ½ ds ihNs fLFkr i=kksa ds }kjk dh gqbZ oLrq dh lwpuk dks pwfydk dgrs gSaA f}rh;kad 

ds izkjaHk esa usiF; esa fLFkr oSrkfyd }kjk egkjkt iq#jok ds vkxeu dh lwpuk pwfydk dk mRÑ"V 
16mnkgj.k gSA

vadkorkj & tgk¡ vad dk var gks tkus ij vfxze vad dk vfoPNUu :i ls vorj.k gksrk gS ogk¡ vadkorkj 
17vFkksZi{ksid gksrk gSA izFke vad ds vUr esa jktk iq#jok ds mä dFku ls vfxze vad dh lwpuk 

izkIr gksrh gSA
jktk & ¼moZ'khorZ~eksUeq[k%½ vgks ! nqyZHkkfHkyk"kh enu%A

,"kk euks es izlHka 'kjhjkr~ firq% ina e/;eeqRirUrhA 
18lqj³~xuk d"kZfr [kf.Mrkxzkr~ lw=ka è.kkykfno jktgalhAA 

lwpuk òÙkka'k ds vfrfjä tks dFkkoLrq gS mldk ǹ';ka'k laokn dh ǹf"V ls gh rhu izdkj dk 

gksrk gSA ftls loZJkO;] fu;rJkO; vkSj vJkO; dgrs gSaA tks lHkh ds lquus ;ksX; oLrq gS mls îzdk'k* vkSj 
19tks fdlh ds Hkh uk lquus ;ksX; gS mls L̂oxr* ;k v̂kRexr* dgrs gSaA =kksVd ds izFkekad esa moZ'kh jktk dks 

ns[kdj v̂kRexr*vkSj îzdk'k* ds :i esa dFku djrh gSA ;Fkk &
moZ'kh & ¼vkRexre~½ vèra [kyq rs opue~ vFkok pUnzknèrfefr fdek'p;Ze~ ¼izdk'ke~½ vr,o es izsf{krqa 

20Rojrs ân;e~A
vFkZizÑfr& Qyflf) dh ǹf"V ls ukVdh; bfròÙk dks ikap Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS cht] fcUnq] 

21irkdk] izdjh vkSj dk;Z ftls vFkZ izÑfr dgrs gSaA
cht& Qy dk fufeÙk cht gksrk gS ftldk vkjaHk esa lw{e :i ls ladsr fd;k tkrk gS vkSj vkxs pydj 
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22mldk vusd izdkj ls foLrkj gks tkrk gSA foØeksoZ'kh;e~ ds izFke vad esa moZ'kh vkSj iq#jok dh mfä&
moZ'kh – ¼jktkueoyksD;½ mofdna D[kq nk.kosUnz lajEHks.kA
jktk – ¼moZ'kheoyksD;kRexre~½ LFkkus [kyq ukjk;.kèf"ke foyksHk;UR;Lrnw#lEHkokfeeka foyksD; ozhfMrk% 

lokZ% vIljl bfrA vFk us;a rifLou% l̀f"VfjR;oSfeA dqr%–
vL;k% lxZfo/kkS iztkifrjHkwpUnzks uq dkfUrizn%] 'k̀³~xkjSdjl% Lo;a uq enuks eklks uq iq"ikdj%A

23osnkH;kltM% dFka uq fo"k;O;kòÙkdkSrqgyks] fuekZrqa izHkosUeuksgjfena :ia iqjk.kks eqfu%AA 
;g laokn foØeksoZ'kh;e~ =kksVd dk cht ekuk tkrk gSA ;gk¡ uk;d vkSj ukf;dk dk ,d nwljs 

ds izfr tkx̀r vfHkyk"kk :ifoØeksoZ'kh;e~ dk cht gSA
fcUnq& tgk¡ vokUrj dFkk ds fofPNUu gks tkus ij dFkkud dks tksM+us vkSj vkxs c<kus esa tks dkj.k gS og 

fcUnq dgykrk gSA foØeksoZ'kh;e~ ds òrkar esa moZ'kh ds LoxZ pys tkus ds mijkUr jktk dk mä dFku eq[; 

dFkkoLrq dks tksM+us dk dk;Z djrk gS&
24vkn'kZukr~ izfo"Vk lk es lqjyksdlqUnjh ân;e~A ck.ksu edjdsrks% ÑrekxZoU/; ikrsuAA 

irkdk & dqN nwj rd lkFk pyus okys dFkkud dks irkdk dgrs gSaA vkpk;Z lqjsaæukFk 'kkL=kh us 

foØeksoZ'kh;e~ dh dYiyrk O;k[;k esa dkf'kjkt dh iq=kh vkS'khujhiêefg"kh dk òrkar irkd ekuk gSA b;a 
25irkdk izklafxd òÙkL;k[;k lekfIrO;kIrRokr~A

dk;Z& Hkjreqfu ds vuqlkj ftl lk/; dh izkfIr ds fy, vkf/kdkfjd dFkkoLrq dk iz;ksx fd;k tkrk gS 
26mldh iwfrZ dks dk;Z dgrs gSaA foØeksoZ'kh;e~ esa iq#jok] moZ'kh vkSj muds iq=k vk;q dk lekxe gh dk;Z 

gSA ftldh lwpuk ukjn ds mä dFku ls feyrh gS&
27ukjn% & vfojfgrkS nEirh Hkw;kLrke~A 

dk;kZoLFkk& Qy dh bPNk okys O;fä ds }kjk vkjEHk fd, x, dk;Z dh ik¡p voLFkk,a gksrh gSaA vkjEHk] 
28;Ru] izR;k'kk] fu;rkfIr vkSj QykxeA 

29vkjEHk & izpqj Qy dh izkfIr ds fy, mRlqdrk ek=k gksuk gh vkjEHk uked dk;kZoLFkk dgykrh gSA 

foØeksoZ'kh;e~ ds izFkekad esa jktk iq#jok dh moZ'kh ds izfr mRlqdrk ,oa moZ'kh dh iq#jok ds izfr 

mRlqdrk ǹf"Vxkspj gksrh gSA ;Fkk&
moZ'kh & ¼vkRexre~½ vèra [kyq rs opue~ vFkok pUnzknèrfefr fdek'p;Ze~ ¼izdk'ke~½ vr,o es izsf{krqa 

Rojrs ân;e~A 
jktk & ,rk% lqruq eq[ka rs l[k;% i';fUr gsedwVxrk%A

30mRlqdu;uk yksdk'pU}feoksiIyokUeqä%AA 
;g vkjEHk ued dk;kZoLFkk dh izrhfr foØeksoZ'kh;e~ esa izkIr gksrh gSA
iz;Ru & vHkh"V vFkZ dh izkfIr ugh gksus ij mls izkIr djus ds fy, vR;f/kd rsth ls ;kstukc) rjhds ls 

31ps"Vk djuk iz;Ru dgykrk gSA f}rh;kad esa jktk fonw"kd ls moZ'kh dh izkfIr ds fy, ;Ru djus ds fy, 

funsZf'kr djrk gS rHkh mls 'kqHk 'kdqu izrhr gksus yxrs gSa tks iz;Ru uked dk;kZoLFkk gSA ;Fkk&
jktk & vlqyHkk ldyksUnqeqFkh p lk fdefi psneu³~xfopsf"Vre~A

32vfHkeq[khf"oo okf×Nrflf)"kq oztfr fuòZfresdinks eu%AA
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izkIR;k'kk & bl voLFkk esa Qy izkfIr dh lEHkkouk mik; vkSj fo?u 'kadk ds e/; nksyk;eku gksrh jgrh 
33gSA foØeksoZ'kh;e~ ds r̀rh; vad esa jkuh vkS'khujh }kjk fd, x, fo?uksa ls fujLr gks tkus ij moZ'kh ds 

feyu dh vfHkyk"kk gh izkIR;k'kk uked dk;Z voLFkk gSA
fu;rkfIr & tgk¡ fo?uksa ds vHkko ds dkj.k Qyflf) lqfuf'pr gks tkrh gS ogka fu;rkfIr uked 

34dk;kZoLFkk gksrh gSA foØeksoZ'kh;e~ ds prqFkkaZd esa xkSjhpj.kjkx laHko laxeuef.k dh izkfIr ls feyu dh 
laHkkouk fuf'pr gks tkrh gS ;gk¡ fu;rkfIr dk;Z voLFkk dk dfo us lqanj foU;kl fd;k gSA

35Qykxe& leLr Qy dh izkfIr gh dk;Z dh Qykxe uked dk;kZoLFkk gSA foØeksoZ'kh;e~ ds iape vad esa 
iq#jok] moZ'kh vkSj muds iq=k vk;q dk lq[kiwoZd feyu gh Qykxe uked dk;kZoLFkk gSA tks ukjn dh bl 
mfä ls pfjrkFkZ gksrh gS&

36ukjn%&  -------- b;a pksoZ'kh ;konk;qLro lg/keZpkfj.kh HkofRofrA 
bl izdkj egkdfo dkfynkl us vius foØeksoZ'kh;e~ esa ik¡p dk;kZoLFkkvksa dk leqfpr foU;kl 

djds mldh dFkkoLrq dks mÙke Lo:i iznku fd;k gSA
i×plfU/k& vFkZizÑfr vkSj dk;kZoLFkk ds ;ksx ls ukVdh; dFkkud dk iqu% lefoHkkx fd;k tkrk gS ftls 
laf/k dgrs gSaA ;g ik¡p gksrh gSaA eq[klfU/k] izfreq[klfU/k] xHkZlfU/k] vfoe'kZlfU/k vkSj fuoZg.k lfU/kA 

37;Fkk– vFkZizÑr;% i×p i×pkoLFkklefUor%A ;Fkkla[;su tk;Urs eq[kk|k% i×plU/k;%AA 
eq[klfU/k & vFkZizÑfr vkSj vkjEHk dk;kZoLFkk ds ;ksx ls eq[klfU/k gksrh gSA blesa ukVdh; dFkkud ds 
cht dh lwpuk nh tkrh gSA vkjEHk voLFkk ds lkFk gksus ds dkj.k ;g iz/kku dFkkud eq[k dh rjg 

38ifjyf{kr gksrk gSA vr% bls eq[klfU/k dgrs gSaA foØeksoZ'kh;e~ ds izFke vad ls f}rh; ds izos'kd rd 
eq[klfU/k dk ifj{ks=k gSA
izfreq[klfU/k& tgk¡ ml cht dk dqN y{; :i ls rks dqN vy{;:i ls mn~Hksn gksrk gS ogk¡ izfreq[klfU/k 

39gksrh gSA fcUnq vFkZizÑfr vkSj ;Ru dk;kZoLFkk ds ;ksx ls bldk foU;kl gksrk gSA foØeksoZ'kh;e~ ds 
f}rh;kad esa iq#jok ds mä dFku ls izfreq[klfU/k dk izkjEHk gksrk gS&

40iq#jok & vkn'kZukRizfo"Vk lk es lqjyksdlqUnjh ân;e~A ck.ksu edjdsrks% ÑrekxZoU/; ikrsuAA
r̀rh;kad esa fonw"kd ds mä dFku ij ;g lekIr gksrh gS

41fonw"kd% – Hkks! u ǹ';r ,"kkA fdarq rL;kLrkǹ'keuqjkxa izs{; 'kD;a [kYok'kkcU/kusukRekua /kkjf;rqe~A
xHkZlfU/k& eq[k vkSj izrheq[k lfU/k ls mRiUu ,oa mn~?kkfVr cht dk mn~Hksn xHkZ lfU/k esa gksrk gSA QyizkfIr 
dh laHkkouk gksus ls ;g izkIR;k'kk voLFkk ls vuqizkf.kr gksrh gS ,oa blesa Qy xfHkZr gksus ds dkj.k ;g xHkZ 

42lfU/k ds uke ls fo[;kr gSA foØeksoZ'kh;e~ ds r̀rh; vad esa iq#jok ds dFku ^̂,oesrr~ cyoku~ iqueZe 
43 44eulks·fHkrkikAÞ ls izkjaHk gksdj blh vad ds nsoh ds dFku ^̂vk;Ziq=k ! u yaf?kriwoZ% lkEizra fu;e%AÞ 

ij lekfIr gksrh gSA MkW- ';ke 'kj.k ikaMs us vius xzaFk dkfynkl dk ukVîdYi esa foØeksoZ'kh;e~ =kksVd esa 
45irkdk uked vFkZizÑfr dk vHkko Lohdkj fd;k gSA 

voe'kZlfU/k& tgk¡ Øks/k ls]O;lu ls vFkok izyksHku ls Qy izkfIr ds fo"k; esa foe'kZ fd;k tkrk gS rFkk 
46ftlesa xHkZ laf/k }kjk fufeZr cht dk laca/k fn[kyk;k tkrk gS mls voe'kZ ;k foe'kZ lfU/k dgrs gSaA 

foØeksoZ'kh;e~ ds r̀rh;kad esa xHkZlfU/k ds ckn moZ'kh ds izos'k ls izkjEHk gksdj prqFkk±d ds var rd 
foe'kZlfU/k gSA ;gk¡ moZ'kh ds yrk:i esa ifj.kr gksus ls uh;rkfIr esa ck/kk ǹf"Vxkspj gksrh gSA
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fuoZg.klfU/k & tgk¡ cht ls laca/k j[kus okys eq[klfU/k vkfn esa vius&vius LFkku ij fc[kjs gq, izkjaHk vkfn 
47vFkZ dk ,d eq[; iz;kstu ds lkFk lEcU/k fn[kyk;k tkrk gS mls fuoZg.klfU/k dgrs gSaA foØeksoZ'kh;e~ 

=kksVd ds i×pekad ds vkjEHk ls vUr rd fuoZg.klfU/k dk foU;kl egkdfo dkfynkl us fd;k gSA bl 
izdkj egkdfo dkfynkl us iq#jok moZ'kh ds dFkkud dks viuh ukVîizkSf<+ ds }kjk ik¡p lfU/k;ksa esa foHkä 
fd;k gSA ftlds dkj.k ;g ldylân; lekt dks vkuUn iznku djus okyk fl) gksrk gSA
ik=kfoU;kl & foØeksoZ'kh;e~ ,d =kksVd gSA ftlesa fnO; vkSj euq"; Js.kh ds ik=kksa dk fucU/ku fd;k x;k 

gSA egkdfo dkfynkl us =kksVd ds vuq:i gh fnO; Js.kh dh LoxZ vIljk moZ'kh vkfn dh l̀f"V ,oa euq"; 

Js.kh ds varxZr panzoa'kh iq#jok vkfn dh l̀f"V dh gSA iq#"k oxZ ds ik=kksa esa uk;d panzoa'kh jktk iq#jok] 

fonw"kd ek.kod] lwr lkjFkh] Hkjr eqfu ds f'k"; xkyo vkSj isyo] d×pqdh ykrO;] os/kd fdjkr] vk;q 

iq#jok dqekj vkfn iq#"k ik=kksa dk foU;kl foØeksoZ'kh;e~ esa ns[kus dks feyrk gSA blds vfrfjä izLrkouk 

esa lw=k/kkj ,oa ikfjik'kZ~od dk lqanj laokn Hkh ǹf"Vxkspj gksrk gSA L=kh ik=kksa ds vUrxZr fnO; Js.kh dh 

ukf;dk moZ'kh ,oa mudh lf[k;k¡ jEHkk] lgtU;k] esudk] fp=kys[kk vkfn vIljk] vkS'khujh dk'khjkt 

nqfgrk egkjkuh] fuiqf..kdk egkjkuh dh nklh] psVh vkfn L=kh ik=k bl =kksVd esa izklafxd fl) gksrs gSaA 

mä i=kksa dh dYiuk egkdfo dkfynkl us jlkuqdwy izlaxksa ds vuqlkj gh dh gSA tks foØeksoZ'kh;e~ dks 

lân; laos| cuk jgs gSaA
uk;d iq#jok & ;g ,d /khjksnkÙk Js.kh dk uk;d gSA /khjksnkÙk uk;d mRÑ"V var%dj.k okyk] vR;ar 

48xaHkhj] {kek'khy] vkRe'yk?kku djus okyk] fLFkj]vgEHkko dks nckdj j[kus okyk ,oa nz<+cqf) gksrk gSA 

/khjksnkÙk uk;d ds lHkh xq.k pUnzoa'kh] foØe mikf/k ls foHkwf"kr] jktf"kZ] iq#jok ds pfj=k esa fo|eku gSaA 

lkfgR; niZ.kdkj uk;d dh 'k̀axkj jl lEcU/kh vusd voLFkkvksa dk mYys[k djrk gS jktk iq#jok dh 

'kB'k̀axkj voLFkk gesa ;gk¡ ns[kus dks feyrh gSA lkfgR;niZ.kdkj ds er esa tks uk;d vuqjä rks fdlh vU; 

ukf;dk esa gksrk gS] ijarq izÑr ukf;dk esa Hkh ckgjh vuqjkx fn[kykrk gS vkSj izPNUu:i ls mlds lkFk 
49vfiz; djrk gS] og 'kB dgykrk gSA iq#jokmoZ'kh dks ns[kdj mls izse djus yxrk gS ,oa egkjkuh 

vkS'khujh dk Hkh og Ñik ik=k cuk jguk pkgrk gSA tks jktk dh 'kB voLFkk dk o.kZu djrk gSA tks jktk 

ds mä dFku ls Li"V gksrk gS&
jktk – miiUua HkokukgA rFkk fg –

50vo/kwrizf.kikrk% i'pkRlUrI;ekueulks·fiA fuHk̀rSO;Zi=kiUrs nf;rkuq'k;SeZufLoU;%AA
ukf;dk moZ'kh& ;g fnO; Js.kh dh ukf;dk LoxZ dh vIljk gSA tks lk/kkj.k L=kh ds Hksn esa varjHkwr gksrh gSA 

51;g /khjk ukf;dk gS tks 64 dykvksa esa izxYHk gSA /khjk dykizxYHkk L;k}s';k lkekU;ukf;dkA 
dfo us foØeksoZ'kh;e~ esa moZ'kh dh vfHklkfjdk voLFkk dk o.kZu fd;k gSA tks dke ls ihfM+r gksdj 

52uk;d ds ikl Lo;a pyh tkrh gSA foØeksoZ'kh;e~ ds f}rh;kad esa moZ'kh dh bl lwfä ls mldh 

vfHklkfjdk voLFkk Li"V ifjyf{kr gksrh gS&
moZ'kh & ¼enuosnukfHkuh; lyTte~½ l[kh! gsedwVf'k[kjs yrkfoVikUrjs yXuk oSt;fUrdk e;k Hkkf.krk 

53migL;eka Hk.kfl ǹ<a [kyq yXuk u'kD;k ekspf;rqe~A bnkuha ìPNfl dq=kkfufnZ"Vdkj.ka xE;r bfrA 
izfrukf;dk vkS'khujh & dkf'kjkt nqfgrk vkS'khujh jktefg"kh gS og ,d Loh;k ukf;dk gSA ftlds leLr 
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xq.k mlds pfj=k esa ifjyf{kr gksrs gSaA fouezrk] ljyrk vkfn xq.kksa ls ;qä ?kj ds dk;ks± esa rRij jgus okyh 
54ifrozrk L=kh Loh;k ukf;dk gksrh gSA vkS'khujh esa Loh;k ukf;dk ds lHkh xq.k fo|eku gSa] og e/;k /khjk 

dh Js.kh esa vkrh gS] og Øks/k djus ij fiz;re dks lifjgkl oØrkiw.kZ mfä ds }kjk jktk dks izrkfM+r 
55djrh gSA egkdfo us vkS'khujh dh dygkUrfjrk voLFkk dk Hkh o.kZu f}rh;kad esa fd;k gSA tgk¡ og 

f}rkad esa Øks/k ls vijk/k ;qä moZ'kh dks pkgus okys iq#jok jktk dks frjLÑr djds r̀rh;kad esa ozr ds 
}kjk iwoZ dks izlUu djus dk i'pkrki djrh gSA
jlkfHkO;atuk& jl dkO; dk vkRe LFkkuh; rÙo gksrk gSA ftldk ifjikd fdlh Hkh dfo dk izeq[k /keZ 

gksrk gSA =kksVd 'k̀axkj jl iz/kku gksrk gS] ftldk LFkkbZ Hkko jfr gS] ;g 'k̀axkj jl vk|ksikUr laiw.kZ 

foØeksoZ'kh;e~ :id esa vfHkO;aftr gksrk gSA bldh laHkksx 'k̀axkj ds :i esa O;atuk f}rh; vkSj r̀rh; esa 

ifjyf{kr gksrh gS ,oa foizyEHk'k̀axkj dh O;atuk prqFkkaZd esa ifjyf{kr gksrh gSA dfo us fo'ks"k :i ls 

foizyEHk'k̀axkj dks mís'; djds gh prqFkZ vad dh ifjdYiuk dh gSA blesa og jktk iq#jok ds moZ'kh 

fo"k;d fo;ksx dks vk/kkj ekudj gh dkfynkl us prqFkkaZd esa vusd xkFkkvksa dh ifjdYiuk dh gS tks muds 

foizyEHk fo"k;d 'k̀axkj dks mn~?kkfVr djrh gSA 'k̀axkj jl ds vkyacu foHkko ds :i esa iq#jok vkSj moZ'kh 

dk xzg.k gksrk gSA míhiu foHkko ds :i esa miou] xa/keknuou] dqekjou vkfn dk xzg.k fd;k x;k gSA 

vuqHkko ds :i esa Hkzwfo{ksi] dVk{k vkfn dk xzg.k gksrk gSA O;fHkpkfjHkko ds varxZr ;gk¡ vkosx] nSU;] 

tM+rk] eksg] vkyL;] g"kZ] vlw;k] fo"kkn] mRlqdrk] mUekn] 'kadk vkfn ifjyf{kr gksrs gSaA bl izdkj moZ'kh 

fo"k;d vkyEcu foHkko xa/keknu] dqekjou fo"k;d míhiu foHkko]Hkzw fo{ksi] dVk{k vkfn vuqHkko] eksg] 

fo"kkn vkfn O;fHkpkjh Hkko ds }kjk lân; ds ân; esa fLFkr jfr uked LFkk;hHkko Li"V gksdj 'k̀axkj jl ds 

:i esa vfHkO;ä gksrk gS tks dfo dk eq[; ,oa iz/kku jl gSA foØeksoZ'kh;e~ esa egkdfo dkfynkl us gkL; 

jl] vn~Hkqr jl vkfn vax jlksa dk Hkh foU;kl fd;k gSA
egkdfo dkfynkl dh ;g Ñfr foØeksoZ'kh;e~ lân;ksa ds ân; dks vykSfdd vkuUn dh 

vuqHkwfr djkus okyk gSA blds ukVî rÙoksa dk izHkko u dsoy ijorhZ ukVî'kkfL=k;ksa ij vfirq dfo;ksa vkSj 

lkân; lekt ij Hkh fo'ks"k :i ls ǹf"Vxkspj gksrk gSA ftlls izHkkfor gksdj izk; vusd ijorhZ dfo;ksa us 

mudh Hkwfj'k% iz'kalk dh gSA
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10-n'k:id 1@11] ì"B 12 11-ukVî'kkL=k 18@21] ì"B 288
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16-foØeksoZ'khZ;e~ 2@1] ì"B 44
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35
vfHkKku'kkdqUrye~ dh ukVî'kkL=h; leh{kk

gseUr 'kekZ

1egkdfo HkoHkwfr fojfpr mÙkjjkerfjre~ dh ;g iafä yksdksÙkjk.kka psrkafl dks uq foKkrqegZfl 
;qx izorZd egkdfo dkfynkl ds Åij v{kj'k% pfjrkFkZ gksrh gSA mudk dsoy pfjr gh ugha vfirq izfrHkk 
Hkh yksdksÙkj jghA budh bl yksdksÙkj izfrHkk dh iz'kalk Hkkjro"kZ ds lkFk&lkFk lEiw.kZ fo'o esa gksrh jgh gSA 
mudh blh yksdksÙkj dkO;pkrqjh dh peRÑfr ls vkIykfor gksdj teZu dfo xsVs Lor% gh Loksn~xkj 
vfHkO;ä djrs gq;s dgrk gS fd ;fn dksbZ LoxZ dk ,s'o;Z /kjk ij pkgrk gS rks og vfHkKku'kkdqUrye~ dk 

1lsou djs& oklUra dqlqea Qya p ;qxin~ xzh"eL; loaZ p ;r~ ;PpkU;Ueulks jlk;uer% lUriZ.ka eksgue~A 
2 ,dhHkwreHkwriwoZeFkok LoyksZdHkwyksd;ks&jS'o;aZ ;fn ok×Nfl fiz;lf[k 'kkdqUrye~ lsO;rke~AAegkdfo 

dkfynkl fojfpr vfHkKku 'kkdqUrye~ dh oSf'od LohÑfr mldh egÙkk ,oa izflf) dks Lor% gh 
izekf.kr djrh gSA ik'pkR; txr~ ds lkFk&lkFk Hkkjrh; es/kk us Hkh ukVîtxr~ esa vfHkKku'kkdqUrye~ dks 
loksZPp LFkku ij izfrf"Br fd;k gSA bl lEcU/k esa fuEu 'yksd vR;Ur izfl) gh gS& dkO;s"kq ukVda jE;a 

3 r=k jE;k 'kdqUrykA r=kfi p prqFkksZ·³~dLr=k'yksd prq"Vîe~AAHkkjrh; fo}kuksa ds vuqlkj 'kCnkFkZ dk 
e×tqy lkfgR; dkO; izeq[k :i lsnks izdkj dk gksrk gSA vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR;niZ.k esa ǹ';&JO; Hksn 

4 ls dkO; ds bUgha nks Hksnksa dk izeq[krk ls mYys[k fd;k gSA ǹ';JO;RoHksnsu iqu% dkO;a f}/kk ere~A
ǹ';dkO;ksa esa vfHku; dh iz/kkurk gksus ls ;g vfHkus; gksrk gSA JO; dkO;ksa esa Jo.kizk/kkU;rk gksus ls 
vfHku; lEHko ugha gksrk gSA egkdfo dkfynkl fojfpr vfHkKku'kkdqUrye~ ǹ';dkO; ds vUrxZr 
lekfgr gksrk gSA Hkkjrh; ukVî'kkfL=k;ksa us ǹ'; dkO; dk :id ,oa mi:id ds }kjk foHkktu fd;kA 
vfHkKku'kkdqUrye~ :id HksnkUrxZr ukVd ds vUrxZr vUrHkwZr gksrk gSA :id ds n'k Hksn fuEufyf[kr 

5gSa& ukVda lizdj.ka Hkk.k% izglua fMe%A O;k;ksxleodkjkS ohF;³~dsgkèxk bfrAA ukVdy{k.k&n'k:iddkj 
6ds vuqlkj fofo/k voLFkkvksa dk vuqdj.k ukVî dgykrk gSA vkpk;Z Hkjr us vfHkus; yksdLoHkko dks 

ukVî ds }kjk lEcksf/kr fd;k gS –
7;ks·;a LoHkkoks yksdL; lq[knq%[klefUor%A lks·³~xk|fHku;ksisrks ukVîfeR;fHk/kh;rsAA 

vkpk;Z fo'oukFk us ukVd dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS] fd ukVd dh dFkkoLrq iz[;kr gksuh 
pkfg,] mlesa eq[kkfn iaplfU/k;ksa dk ;Fkkdky lfUuos'k gksuk pkfg,] yhyk&foykl&lè)~;kfn xq.kksa dk 
rFkk fofo/k ,s'o;Z dk o.kZu gksuk pkfg,] vadks dh la[;k 5&10 rd gksuh pkfg,] ukVd dk uk;d 
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iz[;kroa'kh; ,oa /khjksnkÙk izÑfr dk gks] mlesa 'k̀axkj vFkok ohj esa ls fdlh ,d jl dh iz/kkurk rFkk vU; 
jlksa dh vaxrk gksuh pkfg,] ukVd ds vUr esa fuoZg.k lfU/k dk iz;ksx gksuk pkfg, rFkk xksiqPN ds leku 
mldk lekiu djuk pkfg, A 

ukVda [;kròÙka L;kr~ i×plfU/klefUore~A foykl);kZfnxq.ko|qäa ukukfoHkwfrfHk%AA
lq[knq%[k leqn~Hkwfr ukukjlfujUrje~A i×pkf/kdk n'kijkLr=kk³~dk% ifjdhfrZrk%AA
iz[;kroa'kks jktf"kZ/khZjksnkÙk% izrkioku~A fnO;ks·Fk fnO;kfnO;ks ok xq.koUuk;dks er%AA
,d ,o Hkosnúh 'k̀axkjks ohj ,o okA vúeU;s jlk% losZ dk;ksZ fuoZg.ks·n~Hkqr%AA

8pRokj% i×p ok eq[;k% dk;ZO;kìriq#"kk%A xksiqPNkxzlekxza rq cU/kua rL; dhfrZre~AA 
egkdfo dkfynkl fojfpr vfHkKku'kkdqUrye~ dh dFkkoLrq iz[;kr ,oa bfrgkl izfl) gSA 

blesa leLr ukVîlfU/k;ksa dk] voLFkkvksa dk] vFkZ izÑfr;ksa dk leqfpr lekos'k fd;k x;k gSA blesa lkr 
vad gSaA leLr ukVîòfÙk;ksa dk ;Fkkle; iz;ksx blesa fd;k x;k gSA bldk dFkkud lq[k&nq%[k dh 
leqn~Hkwfr ds }kjk lân;ksa dk vkuUn nsrk gSA 'k̀axkj bldk iz/kku jl gS ,oa vax ds :i esa leLr jlksa dk 
iz;ksx blesa ns[kk tk ldrk gSA bldk uk;d iz[;kroa'kh; pØorhZ lezkV~ nq";Ur ,oa ukf;dk Loh;k izÑfr 
dh 'kdqUryk gSA dfo us cgqr gh dq'kyrk ds lkFk bldk lq[kkUr lekiu fd;k gSA 
iwoZj³~x ,oa ukUnh& ukVîizLrqfr ds iwoZ fo?uksa ds fuokj.k ds fy;s iwoZjax dk fo/kku izkIr gksrk gSA fdlh Hkh 
ukVîjpuk ds izkjEHk ds iwoZ uVkfn }kjk ekaxfyd xk;uoknukfn blds vUrxZr fd;s tkrs gSaA ukUnh ikB 
bldk vfuok;Z vkuq"Bkfud ÑR; ekuk tkrk gS vr% ukVîfo?uksa dh 'kkfUr ds fy;s ukUnh dh ijEijk 
izkphu dky ls jgh gSA ;g ukUnh ikB vk'khoZpu;qä] ueLdkj;qä vFkok oLrqfunsZ'k;qä gks ldrk gS&

;UukVîoLrqu% iwoaZ júfo?uksi'kkUr;sA dq'khyok% izdqoZfUr iwoZjú% l mP;rsAA
9izR;kgkjkfndkU;úkU;L; Hkw;kafl ;|fiA rFkk·I;o';a drZ~rO;k ukUnh fo?uksi'kkUr;sAA 

vk'khoZpula;qäk Lrqfr;ZLekRiz;qT;rsA nsof}tùiknhuka rLekUukUnhfr lafKrkAA
10ekúY;'k³~[kpUnzkCtdksddSjo'kafluhA inS;qZäk }kn'kfHkj"VkfHkokZ inS#rAA 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa vk'khoZpu;qä v"VinkRed ukUnh ikB ds }kjk Hkxoku f'ko dh 
v"VewfrZ;ksa dh Lrqfr dh xbZ gS A 
izLrkouk@vkeq[k & vkeq[k ;k izLrkouk fdlh Hkh ukVî jpuk dk vR;Ur egÙoiw.kZ vax gksrk gSA ukVdh; 
dFkkoLrq dk fof/kor~ izkjEHk izLrkouk ds }kjk gh gksrk gSA ukVî'kkL=kh; fu;eksa ds vuqlkj ftlesa uVh 
vFkok fonw"kd vFkok ikfjikf'kZ~od dk ukVîifjp; fo"k;d laokn lw=k/kkj ds lkFk of.kZr gksrk gSA blesa 
Lo&Lofo"k;d vfHkizk; ds lwpd fp=k&fofp=k okD;ksa dk ijLij iz;ksx fd;k tkrk gS &

uVh fonw"kdks okfi ikfjikf'kZ~od ,o okA lw=k/kkjs.k lfgrk% laykia ;=k dqoZrsAA
11fp=kSokZD;S% Lodk;ksZRFkS% izLrqrk{ksfifHkfeZFk%A vkeq[ka rÙkq foKs;a ukEuk izLrkoukfi lkAA 

lkfgR;niZ.kdkj us izLrkouk ds ik¡p Hksn ekus gSa&
12mn~?kkR;¼r½ d% dFkksn~?kkr% iz;ksxkfr'k;LrFkkA izorZdkoyfxrs i×p izLrkoukfHknk%AA 

vkpk;Z fo'oukFk us vfHkKku'kkdqUrye~ esa voyfxr izLrkouk ekuh gSA mUgksaus voyfxr dk 
y{k.k djrs gq;s dgk gS fd tgk¡ lw=k/kkj vius izLrkouk vuq"Bku:i ,d iz;ksx esa ukVîkjEHk :i vU; 
iz;ksx dh Hkh ;qfäiwoZd ;kstuk dj nsrk gS ogk¡ voyfxr izLrkouk gksrh gS&
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;=kSd=k lekos'kkRdk;ZeU;Rizlk/;rsA iz;ksxs [kyq rTKs;a ukEukoyfxra cq/kS%AA
13;Fkk 'kkdqUrys& lw=k/kkjks uVha izfrA rokfLe xhrjkxs.k bR;kfnA rrks jkK% izos'k%A 

egkdfo dkfynkl jfpr vfHkKku'kkdqUrye~ dh izLrkouk esa uVh ,oa lw=k/kkj ds laokn ds }kjk 

ukVî dk izkjEHk lwfpr gksrk gSA fdUrq n'k:iddkj /ku×t;kpk;Z vfHkKku'kkdqUrye~ esa iz;ksxkfr'k; 

izLrkouk ekurs gSaA muds vuqlkj ;g og gS bR;kfn izdkj ds okD; ls tc lw=k/kkj fdlh ik=k dk eap ij 

izos'k djkrk gS rc ogk¡ iz;ksxkfr'k; izLrkouk gksrh gS&
14,"kks·;feR;qi{ksiikRlw=k/kkjiz;ksxr%A ik=kizos'kks ;=kS"k iz;ksxkfr'k;ks er%AA ;Fkk& ,"k jktso nq";Ur% bfrA 

Hkkjrh; fo}kuksa ds vuqlkj oLrq] usrk ,oa jl fdlh Hkh :id vFkok mi:id ds izeq[k Hksnd 

rÙo ekus x;s gSaA fdlh Hkh ukVî dh jpuk esa budh Hkwfedk vifjgk;Z fl) gSA n'kd:id esa dgk x;k gS&
15oLrqusrkjlLrs"kka Hksnd%A 

dFkkoLrq & oLrq gh dFkkoLrq dgykrh gSA lkekU;r;k cksypky dh Hkk"kk esa bls dFkk ;k dgkuh dgk tkrk 

gSA fdlh Hkh jpuk dk ewyk/kkj mldh dFkkoLrq gh gksrh gSA dFkkoLrq dk p;u dfo dks vR;Ur lko/kkuh 

ls djuk pkfg;sA ukVî'kkL=k esa bl dFkkoLrq dks vkf/kdkfjd ,oa izklafxd ds :i esa nks Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA blesa eq[; dFkk oLrq vkf/kdkfjd ,oa eq[;dFkk ds lkFk pyus okyh izalxizkIr dFkk 
16 izklafxd dgykrh gS& oLrq p f}/kkA r=kkf/kdkfjda eq[;e³~xa izklfúda fonq%AAegkdfo dkfynkl 

fojfpr vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd dh dFkkoLrq esa nq";Ur&'kdqUryk dh dFkk eq[; gS rFkk nqokZlk] 

fonw"kd] eYykgòÙkkUrkfn eq[;dFkk ds vax ds :i esa vkus ls izklafxd gSaA izLrqr ukVd 

vfHkKku'kkdqUrye~ dh dFkk dk ewy vk/kkj egkHkkjr dk vkfnioZ v/;k; 69 ls 74 rd ekuk tkrk gSA 

ukVd dh dFkkoLrq iz[;kr gSA egkdfo dkfynkl us viuh izfrHkk ds }kjk egkHkkjrh; nq";Ur& 

'kdqUryksik[;ku esa fofo/k ekSfyd ifjorZu fd;sA tgk¡ egkHkkjr dh dFkk uhjl lh izrhr gksrh gS ogha 

vfHkKku'kkdqUrye~ dh dFkk jl ls ifjiw.kZ ljl jpuk gSA dkfynkl us egkHkkjr ds dFkkud ls fuEu 

izeq[k ifjorZu vfHkKku'kkdqUrye~ esa fd;s&
1- egkHkkjr esa nq";Ur tc d.o ds vkJe esa izos'k djrk gS rc egf"kZ Qy ysus ds fy;s ou esa x;s 

gq;s Fks rFkk ;g lwpuk Lo;a 'kdqUryk jktk dks nsrh gS fdUrq 'kkdqUrye~ esa ml le; d.o 'kdqUryk ds Øwj 

xzgksa dh 'kkfUr gsrq lkserhFkZ x;s Fks vkSj ;g lwpuk oS[kkul ds }kjk jktk dks iznku dh tkrh gS A
2- egkHkkjr esa 'kdqUryk Lo;a gh fo'okfe=k ds }kjk LoksRifÙk dh lwpuk jktk dks nsrh gS fdUrq 

'kkdqUrye~ esa ;g tkudkjh vulw;k ds }kjk nh tkrh gS A
3- egkHkkjr esa 'kdqUryk l'krZ ¼Lo;a ds iq=k dks gh mÙkjkf/kdkjh cukus fo"k;d½ fookg ds fy;s 

rS;kj gksrh gS fdUrq 'kkdqUrye~ esa ijLij vuqjkx] i=kys[kukfn ds }kjk xU/koZ fookg lEiUu gksrk gSA
4- egkHkkjr esa egf"kZ d.o ds Hk; ls jktk Lojkt/kkuh pyk tkrk gS fdUrq 'kkdqUrye~ esa jkt/kkuh 

tkus ds dkj.k dk Li"V mYys[k ugha gS A 
5- egkHkkjr esa 'kdqUryk d.okJe esa gh iq=k dks tUe nsrh gS fdUrq 'kkdqUrye~ esa ejhP;kJe esa tUe 

nsrh gS A
6- egkHkkjrh; dFkkud ds vuqlkj mldk iq=k tc N% o"kksaZ dk gks tkrk gS rc og nq";Ur ds ikl 
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tkrh gS rFkk vius iq=k dks gh ;qojkt cukus ds fy;s vuqu;&fou; djrh gS fdUrq 'kkdqUrye~ esa xHkkZoLFkk 
esa gh mlds ikl tkrh gS A
7- egkHkkjr esa nq";Ur 'kdqUryk dks igpkurs gq;s Hkh yksdkiokn ds Mj ls igpkuus ls euk dj nsrk 

gS fdUrq 'kkdqUrye~ esa nqokZlk ds 'kki ds dkj.k og 'kdqUryk dks ugha igpkurk gS A
8- egkHkkjr esa nq";Ur ds u igpkuus ij 'kdqUryk iqu% d.okJe ykSVrh gS fdUrq rHkh vkdk'kok.kh 

dks lqudj iqjksfgrksa ,oa efU=k;ksa dh lgk;rk ls nq";Ur 'kdqUryk dks Lohdkj dj ysrk gS fdUrq 'kkdqUrye~ 

esa nq";Ur ds u igpkuus ij iqjksfgr ds lkFk tkrh gqbZ 'kdqUryk dks ,d vIljk ejhfp ds vkJe esa igq¡pk 

nsrh gS rFkk nq";Ur dks tc eYykg ds }kjk vxw¡Bh izkIr gks tkrh gS rc nqokZlk dk 'kki dh Lor% fuòfÙk gks 

tkus ij 'kdqUryk dk Lej.k gks tkrk gS rFkk nsojkt bUnz ds ;gk¡ ls ykSVrs le; ejhfp vkJe ij 

'kdqUryk ,oa iq=k loZneu dh izkfIr gksrh gS A
MkW- xaxklkxj jk;] MkW- ckcwyky f=kikBh vkfn fo}kuksa us bUgha izeq[k ifjorZuksa dk mYys[k 

17Lojpukvksa esa fd;k gSA bl izdkj egkdfo dkfynkl us ewy dFkk esa ifjorZu dj nqokZlk 'kki] vxw¡Bh 

òÙkkUr] bUnzòÙkkUrkfn ds }kjk ,oa u;s ik=kksa dh l̀f"V dj bl ukVd dks fo'o dk loZJs"B ukVd 

cuk fn;kA 
usrk¼uk;d½ ,oa ukf;dk&fdlh Hkh ukVîjpuk esa uk;d ,oa ukf;dk dk gksuk izk;% vfuok;Z gksrk 

gSA Hkkjrh; fpUru esa izfl) dFkkoLrq dks xzg.k dj tc dfo ;k jpukdkj dksbZ jpuk cukrk gS rks mldk 

mís'; yksdeaxy ,oa O;kogkfjd Kku iznku djuk Hkh gksrk gSA dgkuh ds uk;d ,oa ukf;dk bl ǹf"V ls 

vR;Ur egÙoiw.kZ gks tkrs gSa D;ksafd yksd muds thoupfjr ls cgqr dqN xzg.k djrk gS rFkk jkekfn tSls 

/khjksnkÙk uk;dksa ls ,oa lhrkfn tSlh ukf;dkvksa ls thoukgZ O;kogkfjd Kku dk mins'k Hkh yksdeaxy ds 

fy;s vR;Ur midkjh fl) gksrk gSA fdlh Hkh mnkÙkpfjr iz/kku ukVd dk uk;d ,oa ukf;dk dSls gksa bl 

lEcU/k esa ukVî'kkL=kh; xzUFkksa esa foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA n'k:id esa uk;d ds dqN fof'k"V xq.kksa 

dks foLrkj ls crk;k x;k gS&
usrk fouhrks e/kqjLR;kxh n{k% fiz;aon%A jäyksd% 'kqfpokZXeh :<oa'kks fLFkjks ;qokAA

18cq)~;qRlkgLèfrizKkdykekulefUor%A 'kwjks nz<'p rstLoh 'kkL=kp{kq'p /kkfeZd%AA
izLrqr ukVd dk uk;d jktk nq";Ur mnkÙkpfjr lEiUu gSA n'k:id esa /khjksnkÙk dks ifjHkkf"kr 

djrs gq;s dgk x;k gS & egku~ ijkØe ls ;qä] vR;Ur xEHkhj izÑfr okyk] {kek'khy xq.k okyk] viuh 

iz'kalk Lo;a u djus okyk] fLFkj efr okyk] Lo;a ds fou;kfn xq.kksa ds }kjk vgadkjkfn nqxqZ.kksa dks Nqikus 

okyk] ÑrK ds Hkko ls lEiUu nz<+ladYi okyk /khjksnkÙk uk;d gksrk gS&
19egklÙoks·frxEHkhj% {kekokufodRFku%A fLFkjks fuxw<kg³~dkjks /khjksnkÙkks nz<ozr%AA

vfHkKku'kkdqUrye~ esa fouhr os'ksu izos"VO;kfu riksoukfu rfnekfu x̀áUrkekHkj.kkfu 
20 21 22/kuq'pA] lrka fg lUnsg ins"kq oLrq"kq izek.keUr%dj.kizòÙk;%A] l [kyq xHkZ% fiR;ZèDFkegZfrA bR;kfn 

okD; mldh /khjknkÙkrk dks izekf.kr djrs gSa A
ukVd dh ukf;dk;sa rhu izdkj dh gksrh gSaA buesa Hkh vokUrj Hksn gks tkrs gSaA ukVd esa eqX/kk 

izÑfr dh ukf;dk loksZRÑ"V ekuh tkrh gS & LokU;k lk/kkj.kL=khfr rn~xq.kk ukf;dk f=k/kkA eqX/kk e/;k 
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23izxYHksfr Loh;k 'khyktZokfn;qd~AA eqX/kk uoo;% dkek jrkS okek ènq% Øqf/kA vfHkKku'kkdqUrye~ dh 
ukf;dk 'kdqUryk eqX/kk dksfV dh ukf;dk gSA og ije pfj=korh] 'khyorh ,oa laLdkj dh izfrewfrZ gh gSA 
blds vykok fofo/k L=kh ,oa iq#"k ik=kksa dk ukVî ?kVukuqdwy o.kZu egkdfo dkfynkl us fd;k gS A
lU/;kfn ukVîax foospu & fdlh Hkh ukVîjpuk esa dFkkoLrq ds O;ofLFkr foU;kl ds fy;s iaplfU/k] 
iapkoLFkk ,oa iapkFkZizÑfr;ksa dh vifjgk;Z Hkwfedk gksrh gSA ukVî'kkL=kh; fu;eksa ds vuqlkj iaplfU/k;ksa 
dk fuekZ.k iapkokLFkkvksa ,oa iapkFkZ izÑfr;ksa ds lE;Desy ls gksrk gSA bl izdkj ukVîjpuk esa bu lHkh 
Hkwfedk lg/keZpkfj.kh ds :i esa gksrh gSA n'k:id esa dgk Hkh x;k gS&

24vFkZizÑr;% i×p i×pkoLFkk lefUork%A ;Fkk la[;su tk;Urs eq[kk|k% i×p lU/k;%AA 
fdlh Hkh :id esa izLrqr gksus okyh dFkkoLrq dk foHkktu uk;d ds iz;kstu dh flf) ds fy;s 

25vFkZ izÑfr;ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA blh izdkj uk;dkfn QykFkhZ ds }kjk b"VQy izkfIr ds fy;s tks dk;Z 
26iziap fd;k tkrk gS os gha vkjEHkkfn voLFkk;sa dgykrh gSaA ukVd esa lfU/k;ksa dk eq[; iz;kstu ijLij 

27dFkka'kksa dks ,d&nwljs ls vfUor djuk gksrk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa bu lfU/k;ksa dk] blds lkFk&lkFk 

iapkoLFkkvksa dk ,oa iapkFkZ izÑfr;ksa dk cgqr gh lqUnj rjhds ls foU;kl fd;k x;k gSA egkdfo dkfynkl 

fojfpr vfHkKku'kkdqUrye~ ds vk/kkj ij lU/;kfn dk ,d=k leh{k.k ;gk¡ izLrqr fd;k tk;sxk A 
1- eq[klfU/k & dfo dFkkoLrq esa tgk¡ fofo/k izdkj ds iz;kstuksa ,oa jlksa dh mRifÙkdkjd chtksRifÙk dk 

foospu djrk gS ogk¡ cht ds leku eq[; gksus ds dkj.k eq[k lfU/k dgykrh gSA blds }kn'k vax gksrs gSa&
28eq[ka chtleqRifÙkukZukFkZjllEHkok%A v³~xkfu }kn'kSrL; chtkjEHkleUo;kr~AA 

jru izdk'ku efUnj ls izdkf'kr vfHkKku'kkdqUrye~ ckcwjke f=kikBh us izLrqr ukVd esa izFkekad 
29esa rr% izfo'kfr ls ysdj f}rh;kad esa bR;qHkkS ifjØE;ksifo"VkS rd eq[k lfU/k dk dk;Z{ks=k ekuk gSA   

iap'khy izdk'ku t;iqj ls izdkf'kr vfHkKku'kkdqUrye~ ds MkW- izHkkdj 'kkL=kh rr% izfo'kfr ls ysdj 
30izFkekad lekfIr i;ZUr eq[k lfU/k dks Lohdkj djrs gSaA bl izdkj eq[k lfU/k dk eq[; dsUnz fcUnq izFkekad 

gh lwfpr gksrk gSA 
1- vkjEHkkoLFkk & Qy dh vfHkyk"kk ls tgk¡ dk;Z dk vkjEHk fd;k tkrk gS ogk¡ vkjEHk uked voLFkk 

31 gksrh gS& vkSRlqD;ek=kekjEHk% QykykHkk; Hkw;lsAvfHkKku'kkdqUrye~ esa jktk nq";Ur dh 'kdqUryk 
32fo"k;d n'kZusPNk ls vkjEHk uked dk;kZoLFkk dk izkjEHk fo}kuksa us Lohdkj fd;k gSA ukVd esa jktk 

nq";Ur ds bl opu ls jktk& Hkorq rkeso nz{;kfe ls bldk izkjEHk gksrk gSA 
1- chtkFkZizÑfr & bldks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS fd tks igys LoYi :i esa fn[kkbZ nsrk gSa fdUrq 

QyizkfIr rd vR;Ur foLrkj dks izkIr dj ysrk gS vFkkZr~ tks dFkkoLrq esa vusd izdkj ls iYyfor ,oa 
33 of/kZr gksrk gS cht dgykrk gS& LoYiksfí"VLrq rn~gsrqchZta foLrk;Zusd/kkAdkfynkl iz.khr 

34vfHkKku'kkdqUrye~ esa oS[kkul dk ;g okD; iq=kesoa xq.kksisra pØofrZueokIuqfg dFkkoLrq dk cht gSA 
dqN vkpk;Z izFkekad esa oS[kkul dh mfä ,"k pkLen~xqjks% d.oL; dqyirs% ls ysdj jktk nq";Ur 

35dh mfä&lk [kyq fofnr HkfäekZ eg"kZ;s fuosnf;";fr rd cht uked vFkZizÑfr dks ekurs gSaA 
2- izfreq[klfU/k & dFkkoLrq ds cht dk izR;{k vFkok vizR;{k :i ls izdk'ku izfreq[k lfU/k dgykrh gSA 

blesa fcUnq uked vFkZ izÑfr ,oa iz;Ru uked dk;kZoLFkk gksrh gS&
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36y{;ky{;r;ksn~HksnLrL; izfreq[ka Hkosr~A fcUnqiz;RukuqxeknúkU;L; =k;ksn'kAA 
vfHkKku'kkdqUrye~ esa dqN fo}kuksa ds vuqlkj l[ks! ek<O;A vukIr p{kq%Qyks·flA ;su Ro;k 

37n'kZuh;a u ǹ"Ve~ ls r̀rh;kad lekfIr i;ZUr izfreq[k lfU/k gSA dqN vkpk;ks± ds vuqlkj rr% izfo'kfr 

fo"k..kks fonw"kd% ls ysdj r̀rh;kad esa mHks& fLuX/ktulfoHkäa fg nq%[ka láosnua Hkofr rd izfreq[k lfU/k 
38gSA bl izdkj fu"d"kZ :i esa rF; mn~Hkkflr gksrk gS fd f}rh;kad ls r̀rh;kad i;ZUr izfreq[k lfU/k dk 

dk;Z{ks=k fo|eku gS A
2- ;RukoLFkk & b"VQy dh izkfIr ds fy;s tks fujUrj iz;kl fd;k tkrk gS ogh iz;Ru uked dk;kZoLFkk gS& 

39 iz;RuLrq rnizkIrkS O;kikjks·frRojkfUor%AdqN fo}kuksa ds vuqlkj izLrqr ukVd esa f}rh;kad esa rifLofHk% 
40dSf'pr~ ifjKkrks·fLe ls r̀rh;kad i;ZUr iz;Ru uked dk;kZoLFkk pyrh gSA dqN fo}ku~ ,sls Hkh gSa ftUgksaus 

41f}rh;kad rd bldh lÙkk Lohdkj dh gSA oLrqr% jktk ds }kjk 'kdqUryk :i QyizkfIr ds fy;s 

vfrRojkfUor O;kikj iz;Ru uked voLFkk gSA
2- fcUnq vFkZizÑfr & iz/kku dFkk ds lkFk vokUrj dFkk dk lEcU/k cuk;s j[kus okyk fcUnq dgykrk gSA 

42 vokUrjkFkZfoPNsns fcUnqjPNsndkj.ke~AizLrqr ukVd esa izFkekad ,oa f}rh;kad esa nq";Ur&'kdqUryk fo"k;d 

vuqjkx dk ijLij la;kstu fcUnq uked vFkZ izÑfr ds }kjk gksrk gSA ukVd esa nq";Ur ds okD;&l[ks! 

ek/kO;A vukIrp{kq% Qyks·flA ;su Ro;k n'kZuh;a u ǹ"Ve~A ls ysdj loZr% [kyq dkUrekRekua i';frA 
43vgUrq rkesokJeyykeHkwrka 'kdqUrykef/kÑR; czohfe rd fcUnq uked vFkZizÑfr dh ;kstuk gSA 

3- xHkZlfU/k & tgk¡ izFke fn[kkbZ fn;s rFkk ckn esa u"V gq;s cht dk ckjEckj vUos"k.k fd;k tkrk gS ogk¡ xHkZ 

lfU/k gksrh gSA blesa dgha&dgha irkdk vFkZizÑfr gksrh gSa dgha ij ugha fdUrq izkIR;k'kk :ih dk;kZoLFkk 

vfuok;Zr;k gksrh gSA blesa QyizkfIr ,oa vizkfIr dk izalx ,d lkFk pyrk gS& xHkZLrq ǹ"Vu"VL; 
44chtL;kUos"k.ka eqgq%A }kn'kk³~xk% irkdk L;kUu ok L;kRizkfIrlaHko%AA vfHkKku'kkdqUrye~ esa prqFkk±d ds 

izkjEHk ls ysdj iapekad ds xkSreh ds bl okD;& tkrs! eqgqrZ~ra ek yTtLoA vius";kfe rkor~ 
45rs·oxq.Bue~A rrLRoka HkrkZ·fHkKkL;flA ¼bfr ;Fkksäa djksfr½ rd xHkZ lfU/k dh ;kstuk gSA 

3- izkIR;k'kkoLFkk & tgk¡ QyizkfIr ds lEcU/k esa vk'køk dh fLFkfr jgrh gS ogk¡ izkIR;k'kk uked voLFkk 

gksrh gSA blesa dHkh Qy izkfIr dk mik;Hkwr lk/ku izkIr gksrk gS rks dHkh Qyuk'k :i fo?u mifLFkr gks 
46tkrs gSaA–mik;ik;'køkH;ka izkIR;k'kk izkfIrlaHko%A 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa jktk nq";Ur ds }kjk 'kdqUryk dks jkt/kkuh cqykus ds fy;s vk'oklu fn;s 

tkus ls feyu dh lEHkkouk curh gS fdUrq nqokZlk ds 'kki ds dkj.k nksuksa ds feyu esa fo?u mifLFkr gks 

tkrk gSA mlds ckn vaxqyh;d #i vfHkKku ds fn[kk nsus ij 'kki ds fou"V gksus ij iqu% feyu dh 

lEHkkouk fdUrq ml vaxqyh;d ds 'kphrhFkZ esa fxj tkus ls fo?u mifLFkr gks tkrs gSaA bl izdkj izkIR;k'kk 

esa dHkh feyu dh lEHkkouk curh gS rks dHkh fo?u mifLFkr gksdj ml lEHkkouk dks u"V dj nsrs gSaA 
473- irkdk vFkZizÑfr & ukVd esa tks bfròÙk nwj rd pyrk gS irkdk dgykrk gSA lkuqcU/ka irkdk[;e~A 

vfHkKku'kkdqUrye~ ds bl izlax ds lUnHkZ esa lkfgR;niZ.kdkjkfn dqN fo}ku~ irkdk dh vofLFkfr ;gk¡ 
Lohdkj ugha djrs gSaA muds vuqlkj fonw"kd dh dFkkoLrq irkdk ds :i esa vkbZ gS D;ksafd f}rh;kad ls 
"k"Bkad i;ZUr ;g dFkkoLrq vkbZ gSA dqN ,sls fo}ku~ Hkh gSa tks nqokZlk ds òÙkkUr dks Hkh irkdk ds :i esa 
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Lohdkjrs gSaA muds vuqlkj nqokZlk ds 'kki dk izHkko rFkk vxw¡Bh dk òÙkkUr lEiw.kZ ukVd esa O;kIr gSA 
48dkfynkl dk ukVîdYi ds ys[kd ds vuqlkj nksuksa gh òÙkkUrksa dks irkdk ekuk tk ldrk gSA D;ksafd ,slh 

vusd jpuk;sa gSa ftuesa ,d ls vf/kd ckj irkdk dk iz;ksx gqvk gSA 
4- voe'kZlfU/k & tgk¡ Øks/k&O;lu&foyksHkukfn ds }kjk QyizkfIr ds fo"k; esa fopkj fd;k tkrk gS ogk¡ 
foe'kZ lfU/k gksrh gSA blesa izdjh uked vFkZizÑfr gks Hkh ldrh gS ugha Hkh rFkk fu;rkfIr dk;kZoLFkk 

49vfuok;Zr;k gksrh gS& Øks/ksukoè'ks|=k O;luk}k foyksHkukr~A xHkZfufHkZUuchtkFkZ% lks·oe'kZ bfr Lèr%AA 
xaxklkxj jk; ds vuqlkj vfHkKku'kkdqUrye~ esa iapekad esa nq";Ur ds bl dFku & 'kdqUryka 

50fuoZ.kZ~;] vkRexre~ ls ysdj NBs vad dh lekfIr rd foe'kZ lfU/k gSA 
4- fu;rkIR;oLFkk & lHkh izdkj ds fo?uksa ds vHkko ;k lekIr gksus ij tc QyizkfIr dh fu;r izkfIr 

51lqfuf'pr izrhr gks og fu;rkfIr dgykrh gSA vik;kHkkor% izkfIrfuZ;rkfIr% lqfuf'prkA 
vfHkKku'kkdqUrye~ dk "k"Bkad fu;rkfIr dk |ksrd ekuk tkrk gSA blesa Hkh lkuqefr dk ;g 

okD;&vFkok Jqra e;k 'kdqUryka lek'okl;UR;k egsUnztuU;k eq[kkn~ ;KHkkxksRlqdk nsok ,o 
52rFkk·uq"BkL;fUr ;Fkkfpjs.k /keZiRuha HkrkZfHkuUnf;";rhfrA 

4- izdjh vFkZizÑfr & eq[;dFkkoLrq ds lkFk fdafpr~ nwj rd pyus okyk bfròÙk izdjh dgykrk gSA izdjh 
53 p izns'kHkkd~AizLrqr ukVd esa bUnz&ekrfy òÙkkUr dFkk dk izdjh Hkkx gSA blds vykok lkuqefr dk 

òÙkkUr Hkh izdjh Hkkx ds vUrxZr lekfgrk gksrk gSA 
5- fuoZg.klfU/k & bl lfU/k esa Qykxe uked dk;kZoLFkk ,oa dk;Z uked vFkZizÑfr gksrh gSA blesa 
dFkkoLrq ds cht ls ;qä ;=k&r=k fo[kjs gq;s leLr eq[kkfn vFkks± dk iz;kstu flf) ds fy;s ,d lkFk 
ladyu dj fy;k tkrk gSA –

54chtoUrks eq[kk|FkkZ foizdh.kkZ ;Fkk;Fke~A ,sdkFkZ~;eqiuh;Urs ;=k fuoZg.ka fg rr~AA 
xaxklkxj jk; vkfn fo}kuksa ds vuqlkj izLrqr ukVd esa lIrekad ds izkjEHk ls ysdj lekfIr 

55i;ZUr fuoZg.k lfU/k fo|eku gSA
565- QykxekoLFkk & b"V Qy dh izkfIr Qykxe dgykrh gS & lexzQylaifÙk% Qy;ksxks ;Fkksfnr%A 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa nq";Ur dks 'kdqUryk dh iq=k loZneu ds lkFk izkfIr Qykxe gSA bl lEcU/k egf"kZ 
ekjhfp dk fuEu okD; Li"Vr% Qykxe dks lwfpr dj jgk gS&

57fn"Vîk 'kdqUryk lk/oh lniR;fena Hkoku~A J)k foÙka fof/k'psfr f=kr;a rRlekxre~AA 
5- dk;Z vFkZizÑfr & uk;d ftl lk/; dh izkfIr ds fy;s dk;Z dk izkjEHk djrk gS rFkk ftldh izkfIr esa 
mldk dk;kZuq"Bku lekIr gks tkrk gS og dk;kZFkZizÑfr dgykrh gSA –

58visf{krUrq ;Rlk/;ekjEHkks ;fUucU/ku%A leki;Urq ;fRl)~;S rRdk;Zfefr lEere~AA 
lIrekad esa jktk nq";Ur ,oa 'kdqUryk dk iqufeZyu ukVd dk eq[; dk;Z gSA bldh lwpuk 

nq";Ur ds bl okD;& fiz;s! ØkS;Zefi es Rof; iz;qäeuqdwyifj.kkea laòÙke~ ;ngfenkuha Ro;k 
izR;fHkKkrekRekua i';kfeA ls ysdj ekrfy dh mfä&fn"Vîk /keZiRuhlekxesu iq=keq[kn'kZusu 

59pk;q"ekUo/kZrs rd Li"V:i ls nh xbZ gSA 
bl izdkj vfHkKku'kkdqUrye~ esa leLr ukVîlfU/k;ksa dk] ukVîkoLFkkvksa dk ,oa ukVîkFkZ 

izÑfr;ksa dk ;FkkLFkku foU;kl fd;k x;k gSA
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jl;kstuk&fdlh Hkh dFkkoLrq ds vkuUn dks izokfgr djus esa jl dh vifjgk;Z Hkwfedk gksrh gSA 

lE;d~ jl ds iz;ksx ls dkO;jpuk lgt gh lân;kºyknd gks tkrh gSA izLrqr ukVd vfHkKku'kkdqUrye~ 

dk ewy jl 'k̀axkj gSA egkdfo dkfynkl us 'k̀axkj ds nksuksa Hksnksa dk ;Fkkolj lqiz;ksx fd;k gSA 'kkdqUrye~ 
60 61esa 'kq)kUr nqyZHkfena oiq%] ljflteuqfo)a 'kSoysukfijE;e~  bR;kfn okD;ksa ds }kjk nq";Urxr jfr dk 

62 63rFkk fda u [kfYoea izs{; riksoufojksf/kuks fodkjL; xeuh;kfLe laòÙkk] okpa u feJ;fr ;|fi e}pksfHk%  

bR;kfn okD;ksa ds }kjk 'kdqUrykxr jfr dk lqUnj ifjikd izLrqr fd;k gSA ckcwjke f=kikBh ds vuqlkj 

dkfynkl dk 'k̀axkj ,sfUnz; okluk iz/kku ugha gS vfirq vkn'kZ 'k̀axkj dk o.kZu 'kkdqUrye~ esa gSA mUgksaus 
64iq=kksRifÙk dks gh lQy 'k̀axkj ekuk gSA ;|fi bldk iz/kku jl 'k̀axkj gS fdUrq dfo us ukVî dFkkud ds 

vuq:i d#.k] ohj] vn~Hkqr] gkL;kfn jlksa dk Hkh ;FkkLFkku lehphu o.kZu fd;k gSA 
vfHkKku'kkdqUrye~ laLÑr lkfgR; dh vf}rh; jpuk gSA jl&Hkko ls ifjiw.kZ] vyadkjksa ls 

vyaÑr] pkfjf=kd oSf'k"Vî ls ef.Mr] ik=kxkEHkh;Z ls vuqizkf.kr] Hkkocks/k ls vuqflf×pr] laokndkS'ky ls 

lq'kksfHkr ,oa ukVîdyk ls vfHkO;f×tr ,d ,slh Ñfr ftlus egkdfo dkfynkl dks oSf'od [;kfr iznku 

dhA bl Ñfr esa mudh izfrHkk dk pje ifjikd ix&ix ij ǹf"Vxkspj gksrk gSA ukVî'kkL=kh; leh{k.k dh 

ǹf"V ls egkdfo dkfynkl us ukVî'kkL=kh; fu;eksa ds iz;ksx esa dq'kkxz ,oa izxfr'khy lksp dk ifjp; fn;k 

gSA dFkkoLrq esa dkO;kuqxq.k ifjorZu djds mldks ljl cukuk gks vFkok uohu ik=kksa dh ifjdYiuk gks 

bR;kfn fofo/k izlaxksa esa mudk O;kid ǹf"Vdks.k Li"V fn[kkbZ nsrk gSA muds ukVd esa fofo/k ukVî'kkL=kh; 

rÙo ;Fkk izLrkouk] i×plfU/k] dk;kZoLFkk] vFkZizÑfr] uk;d ,oa ukf;dk ds xq.k ,oa jl ifjikdkfn dk 

Li"Vr% foospu fd;k gSA irkdkLFkkud] lwP;kfn dFkkoLrq] vFkksZi{ksidkfn dk Hkh vR;Ur dq'kyrk ds 

lkFk dfo us foU;kl LoÑfr esa fd;k gSA fofHkUu ukVîlaoknksa ds o.kZu esa mudh ik=kkuqdwy Hkk"kk iz;ksx 

lân;ksa dks lgt gh vFkZcks/k djk nsrk gSA mudh iz'kalk esa n.Mh dh ;g iafä loZnk izklafxd gS&
65fyIrk e/kqnzos.kklu~ ;L; fufoZo'kk fxj%A rsusna orZ~e oSnHkZ dkfynklsu 'kksf/kre~AA 
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4-lkfgR;niZ.k–  6-1

5-n'k:id& 1-8

6-n'k:id& voLFkkuqÑfrukZVîe~

7-ukVî'kkL=k& 1-119

8-lkfgR;niZ.k& 6-7&11

9-lkfgR;niZ.k& 6-22&23

10-lkfgR;niZ.k& 6-24&25

11-lkfgR;niZ.k& 6-31&32

vfHkKku'kkdqUrye~ dh ukVî'kkL=kh; leh{kk@217



12-lkfgR;niZ.k& 6-33

13-lkfgR;niZ.k& 6-38 'yksd rFkk òfÙk 
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41-vfHkKku'kkdqUrye~ ¼M‚- ckcwjke f=ikBh½& ì"B 126
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36

'kSysUnz dqekj lkgw

dkfynkl laLÑr ds izfl) ukVddkj gSa buds }kjk iz.khr ekyfodkfXufe=ke~ esa uk;d vfXufe=k 

gSA uk;d dh dksfV ds vuqlkj mÙke dksfV /khjksnkÙk izd̀fr ds uk;d dk uk;dÙo vfXufe=k esa fn[kkbZ nsrk 

gSA /khjksnkÙk uk;d ohj ,oa fopkjoku gksrs gSaA izLrqr ukVd esa vfXufe=k esa /khjksnkÙk ds lHkh xq.k ik, tkrs 

gSaA bl ukVd esa izeq[k :i ls jktk vfXufe=k dks lkSUn;Z&izseh ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA jktk 

vfXufe=k cM+k gh le>nkj O;fä gS( volj dks igpkuus okyk gS] vdkj.k fdlh ds fny dks nq[kkrk ughaA 

mlesa nkf{k.; pje lhek rd igq¡pkuk gSA ;gh dkj.k gS fd og viuh jkfu;ksa ds lkFk cM+k fouhr O;ogkj 

djrk gSA ;fn og pkgrk] rks jkuh /kkfj.kh ,oa bjkorh dh ijokg u djds] ekyfodk ds lkFk fookg dj 

ysrk] ij og ,slk ugha djrk] ;g mldk xq.k gh rks gS] tc jkuh bjkorh jktk ij Øksf/kr gksrh gS rc og 

vius 'kCnkssa ij dkcw u j[kus ds dkj.k mls '̂kB* rd dg nsrh gS vkSj viuh rkxMh ls jktk dks ihVus ds 

fy, m|r rd gks tkrh gS] jktk rc Hkh Øks/k ugha djrk og cM+h fouezrk ls jkuh dks le>kus dk iz;kl 

djrk gS ;gka rd dh jkuh ds iSjksa esa Hkh iM+ tkrk gS&
1vijkf/kfu ef; n.Ma lagjfl fdeq|ra dqfVydsf'kA o/kZ;fl foyflra Roa nkltuk;k| dqI;fr pAA

jktk cM+k la;eh gS] og dksbZ Hkh dne ,slk ugha mBkuk pkgrk ftlls mldh fdlh Hkh jkuh dks 

d"V gks] ekyfodk ds lkFk izse gks tkus ds dkj.k mlds vUnj O;kdqyrk gS] vr% mls bl ckr dk Mj gS fd 

dHkh mldh O;kdqyrk jkuh rd izdV u gks ik,&
mfpr% iz.k;ks oja fogUrq cgo% [k.Mu gsroks fg ǹ"Vk%A 

2mipkjfof/keZufLofuuka urq iwokZH;f/kdks·fi Hkko'kwU;%AA
jktk vfXufe=k dsoy dkeh gh ugha] og ohj Hkh gSA ukVd esa dgha Hkh mlds 'kkS;Z dk izn'kZu ugha 

gqvk] ij LFkku&LFkku ij mlds 'kkS;Z dh vksj ladsr fd;k x;k gSA jktk vfXufe=k jktdk;Z dks cM+h 
dq'kyrk ls lEiUu djrk gSA igys gh vad ls jktk jkT; dh lqj{kk ds lEcU/k esa fpfUrr fn[kkbZ nsrk gS vkSj 
vius lkys ohjlsu dks fonHkZ ij vkØe.k djus dh vkKk nsrk gSA jktk cM+k mnkj O;fä gSA mlus ;Klsu 
ls mldk jkT; Nhuk ugha] cfYd mldk jkT; ek/kolsu ds lkFk vk/kk&vk/kk ck¡Vdj viuh mnkjrk dsk 
iznf'kZr fd;k gSA jktk lHkh dk;Z vius efU=koxZ ds ijke'kZ ls gh djrk gSA ;fn og pkgs rks Lo;a vkKk 

dkfynkl ds :idksa esa uk;dRo&fopkj
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nsdj lHkh dke djok ldrk gS] ij og ,slk u djds efU=koxZ dks vius fo'okl esa j[kuk mfpr le>rk 
gSA f̂onHkZ ds jktk dks ck¡Vus dh viuh bPNk dks jktk us efU=k&ifj"kn~ ds vkxs j[kkA vfXufe=k us lsok/keZ 
dks Js"B ekuk gSA nkl dh cM+h Hkkjh fo'ks"krk ;gh gS fd og vius Lokeh dh lsok djrk gqvk izk.k R;kxsA 
blh fopkj ls lqefr dh èR;q ij og ifjozkftdk dks ;g dg dj /kS;Z c¡/kkrk gS fd û 'kksP;Lr=kHkoku~ 
lQyhd̀r HkrZ̀fi.M%*A jktk yfyrdyk dk cM+k izseh gSA rHkh rks ùR;dyk rFkk ukV~;dyk ds nks&nks 
vkpk;Z jkT;kJ; esa iy jgs FksA fp=kdyk dks Hkh jktk us jkT;kJ; esa j[kkA jktk vfXufe=k dsoy dkeh 
izd̀fr dk gh ugha og ,d Js"B jktuhfrK] cM+k ;ks)k vkSj dykvksa dk izseh rFkk ,d vPNk dykdkj Hkh 
FkkA dkfynkl us cM+h lQyrk ls vfXufe=k dk o.kZu fd;k gSA

egkdfo dkfynkl dk ekyfodkfXufe=k ds ckn dh ;g nwljh jpuk gS foØeksoZ'kh; ftls 
egkdfo us =kksVd dh dksfV esa j[kk gSA D;ksafd bldk y{k.k lkfgR;niZ.kdkj ds vuqlkj =kksVd esa ?kfVr 
gksrk gSA =kksVd dk y{k.k & lIrk"Vuoi×pk³~da fnO;ekuq"klaJ;e~A =kksVda uke rRizkgq% izR;³~da 

3 lfonw"kde~AAtgk¡ ij :id esa lkr] vkB] uo ;k ikap vadksa dk lekos'k gks] nSoh vkSj ekuq"kh nksuksa izdkj 
ds bfròÙkksa ij vkfJr gks] izR;sd vad esa fonw"kd dh mifLFkfr gks] og =kksVd dgykrk gSA blhfy, 
lkfgR;niZ.kdkj us :idksa ds foospu esa =kksVd ds mnkgj.k esa foØeksoZ'kh; dh dFkk eq[; :i ls pUnzoa'kh 
jktk iq:jok vkSj moZ'kh uked vIljk ds iz.k; dh dFkk of.kZr dh gSA moZ'kh vkSj iq#jok dh ;g 
iz.k;&dFkk vius ewy&:i esa loZizFke _Xosn esa izkIr gSA ;g laokn lwä _Xosn ds n'ke e.My ds 95 oka 
lwä ds :i Øe esa izkIr gS ftlesa iq#jok ds opu moZ'kh ds izfr&

4 g;s tk;s eulk fr"B ?kksjs opkafl feJk d̀.kokogSuqA u ukS eU=kk vuqfnrkl ,rs e;Ldju~ ijrjs pukgu~AA
foØeksoZ'kh;e~ dk uk;d iqjk.kizfFkr pUnzoa'kh jktk] cq/k vkSj byk dk iq=k iq:jok gSA ;g 

izfr"Bkuiqj dk Lokeh vkSj ;q) esa bUnz dh lgk;rk djus okyk vR;Ur izrkih ùi gSA ewyr% foØeksoZ'kh; 
dk uk;d /khjksnkÙk izd̀fr dk gS ysfdu ogha moZ'kh ds izse esa v/khj gksus ls mlesa 'kB uk;d dk uk;dÙo 
izrhr gksrk gS blfy, ogka 'kB /khjksnkÙk izd̀fr dk uk;d dgykrk gSA 'kB /khjksnkÙk uk;d dk y{k.k 
lkfgR;niZ.k esa bl izdkj gS& vfodRFku% {kekokufr xEHkhjks egklÙo%A LFks;kfUuxw<ekuh /khjksnkÙk ǹ<ozrh 

5 6 dfFkr%AA 'kBks·;esZad=kc)Hkkoks ;%A nf'kZrcfgjuqjkxksfofiz;eU;=kxw<ekpjfrAAiq#jok ds fy, izkFkfed 
míhiu rks jFk dh xfr gh gS& ;fnna jFkla{kksHkknaxsukaxa eek;rs{k.k;kA Lì"Va ljksed.Vdeadqfjra 

7 eufltsusoAAblds i'pkr~ ;gk¡ ij Øe'k% m|ku] nf{k.kiou] v'kksd& dqjcd vkfn ò{k rFkk 
yrk&oYyjh vkfn izHk̀fr izkd̀frd miknku míhiu ds lk/kkj.k dkj.k gS uk;d ds izfr ;gk¡ ij jfr uked 
LFkk;hHkko gSA izLrqr vk[;ku esa lEHkksx Ük̀³~xkj dh iz/kkurk gS blfy, uk;d Ük̀³~xkj jl iz/kku gS&

8Ük̀³~xa fg eUeFkksÒsn% rnkxeugsrqd%A mÙkeizd̀frizk;ks jl% Ük̀³~xkj mP;rsAA
Ük̀³~xkj ds nks Hksn gSa& lEHkksx Ük̀³~xkj rFkk foizyEHk Ük̀³~xkjA bldk jax '̂;ke* rFkk f̂o".kq 

nsork* gSA izLrqr :id esa bu nksuksa izdkj ds Ük̀³~xkj ds Hksn dk :i ns[kus dks feyrk gSA iq:jok dk moZ'kh 
ls feyu dh mRd.Bk nksuksa esa iwoZjkx dh fLFkfr mRiUu djrk gSA izLrqr :id dk uke uk;d rFkk ukf;dk 
ds vk/kkj ij iq:jok moZ'kh gksuk mfpr yxrk gS fdUrq dfo us vius vkJ;nkrk jktk foØekfnR; dk 
ladsr djus ds fy, foØe dks iq:jok dk gh vij uke dfYir djds ekuk gSA blfy, f̂oØes.k izkIrk 
moZ'kh] f̂oØeksoZ'kh* ,oa rnf/kd̀R; d̀ra :ia f̂oØeksoZ'kh;e~* ,slk xzUFk dk ukedj.k izkIr gSA
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vfHkKku 'kkdqUry ukVd dk uk;d jktk nq";Ur gSA og lHkh ukVdh; uk;dksa esa Js"B gSA og 
/khjksnkÙk izd̀fr dk uk;d gSA /khjksnkÙk ds lHkh xq.k mlesa lekfgr gSaA ohjrk] xEHkhjrk] {kek] fLFkjrk 
xoZjkfgR; bR;kfn lHkh xq.k mlesa fo|eku gSaA og iq:oa'kh; {kf=k; jktk gSA og lqUnj rFkk xEHkhj vkd̀fr 
okyk gSA og cfy"B rFkk ijkØeh gksus ij Hkh fou; lEiUu gS&

vuojr/kuqT;kZLQkyuØwjiwoZa] jfofdj.klfg".kq Losnys'kSjfHkUue~A
9vifprefi xk=ka O;k;rRokny{;a] fxfjpj bo ukx% izk.klkja fcHkfrZAA

jktk dh ijkØe'khyrk ,oa 'kwjohjrk ls bUnz Hkh izHkkfor gS rHkh rks og viuh lgk;rk ds fy, 
;q) esa Hkkx ysus mls cqykrk gSA nkuoksa ds o/kkFkZ jktk dks LoxZ esa tkuk iM+rk gSA mldh izR;×pk dh Vadkj 
ek=k ls fo?u nwj gks tkrs gSaA mlds jkT; esa fud̀"V yksx Hkh dqekxZxkeh ugha gSaA yrk] ò{k rFkk i{kh Hkh 
mldk 'kklu ekurs gSaA og èx;k izseh gksus ls èx dks /kuq"k dh izR;×pk ls fu'kkuk cuk, gq, vius jFk 
rFkk lkjFkh ds lkFk mlh osx ls xfr djrk gS&

;nkyksds lw{ea oztfr lglk rf}iqyrka] ;n/ksZ fofPNUua Hkofr d̀rlU/kkufeo rr~A
10izd̀R;k ;)da rnkfi lejs[ka u;u;ksuZ es nwjs fdf×pr~ {k.kefi u ik'osZ jFktokr~AA

og e/kqjHkk"kh gS mlds e/kqj Hkk"k.k dh fiz;aonk ds }kjk iz'kalk dh xbZ gSA ftl izdkj ls og czã 
:i esa gSA mlh izdkj dk mldk ân; Hkh gSA mldk LoHkko vR;Ur fLuX/k yfyr ,oa lqlaLd̀r gSA 
'kdqUryk ds lkFk gqvk iz.k;&lEHkk"k.k bl ckr dk |ksrd gSA v̂kJeyykeHkwrk* vFkkZr~ 'kdqUryk ds 
viwoZ :i&yko.; dk voyksdu dj mldh vksj vkdf"kZr gks tkuk Lokkfod gh Fkk] fdUrq ,d Hknz iq#"k 
dh rjg mlus ;g irk yxk ysuk vR;Ur vko';d le>k fd mldk fookg gks pqdk gS ;k ugha] mlds lkFk 
mldk izse /kekZuqdwy gS vFkok ugha&

oS[kkula fdeu;k ozrekiznkukr~] O;kikjjksf/k enuL; fu"ksforO;e~A
11vR;Ureso efnjs{k.koYyHkkfHkjkgks fuoRL;fr lea gfj.kk³~xukfHk%AA

mls 'kdqUryk ds fo"k; esa Kkr gksus ij Hkh Lo;a dks jksdrk gS fQj Hkh og mlds izfr vuqjDr gS 
og cgqiRuhd Hkh gS] fdUrq ,slk gksus ij Hkh 'kdqUryk ds izfr mldk Lusg okLrfod gS vkSj Ny vkfn ls 
jfgr gS&

12ifjxzgcgqRos·fi }s izfr"Bs dqyL; esA leqnzjluk pksohZ l[kh p ;qo;ksfj;e~AA
og yfyr&dykvksa dk vPNk Kkrk gSA jkuh galifndk ds laxhr dk Jo.k dj mlds }kjk 

v̂gksjkxifjokfgrh xhr* ;g dgk tkuk mlesa laxhr&dykfHkK gksus dk ifjpk;d gSA izd̀fr dh 'kfDr Hkh 
mlds vUnj fo|eku gSA og ,d dq'ky fp=kdkj Hkh gS&

dk;kZ lSdryhugalfeFkquk L=kksrksogk ekfyuh] iknkLrkefHkrks fu"k".kgfj.kk xkSjhxqjks% ikouk%A
13'kk[kkyfEcroYdyL; p rjksfuZekZrqfePNkE;/k%A Ük̀axs d̀".kèxL; okeu;ua d.Mw;ekuka èxhe~AA

bruk lc dqN gksus ij Hkh mlesa ekuoksfpr nqcZyrk;sa Hkh gSaA èx;k ds fy, Hkze.k djrs gq, 
vkJe esa izfo"V gksus ds i'pkr~ 'kdqUryk dks ns[kdj ;FkklEHko mldk iru gh gqvk gSA yqd&fNidj 
;qorh dU;kvksa dh fouksnlEiUu ØhM+kvksa dk ns[kuk] HksaV gksus ij viuk feF;k ifjp; nsuk] 'kdqUryk dks 
ns[krs gh mls miHkksx&;ksX; L=kh le>uk] ekrk }kjk cqyk;s tkus ds lUns'k dks izkIr dj dsoy 'kdqUryk ds 
izse esa yhu gksus ds dkj.k vius LFkku ij fonw"kd dks jkt/kkuh Hkst nsuk vkSj mlls vlR; cksyuk&
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14   Do o;a Do ijks{keUeFkks]èx'kkoS% leesf/krks tu%A ikfjgklfotfYira l[ks] ijekFksZu u x̀árka op%AA
fookg ds i'pkr~ _f"k d.o ds vkxeu ds iwoZ gh gfLrukiqj ykSV tkuk vkfn vusd ,sls dk;Z gSa 

ftuesa mldh ekuoksfpr nqcZyrkvksa dk Li"V irk pyrk gSA gfLrukiqj vk tkus ds ckn 'kdqUryk dks 
,dne Hkwy tkuk vkSj mlds }kjk Lo;a gh ogka mifLFkr gksus ij Hkh mls u igpkuuk vkfn mlds iru dh 
vfUre lhek gSA fdUrq blds ckn Hkh egkdfo dkfynkl us mlds pfj=k dks cM+h prqjrk vkSj ;ksX;rk ls 
Åij mBk;k gSA fdlh Hkh euksgj ;qorh dks ns[kdj eksfgr gks tkus dh e/kqdjòfÙk mlesa ugha gSA dkfynkl 
ds :idksa dk uk;d v̂fuoZ.kZuh;a ijdy=ke~ rFkk vuk;Z% ijnkjO;ogkj% gSA mi;ZqDr rhuksa :idksa esa 
dkfynkl us uk;dRo ds xq.k /keksZa dks cM+h gh dq'kyrk ls n'kkZ;k gS tSlk fd ,d ukVd dh :i&js[kk gksrh 
gSA mlh ds vuqlkj usrk ds ik=k dks fn[kk;k gS] D;ksafd :idksa esa usrk vFkkZr~ uk;d iz/kku ik=k gksrk gS tks 
dFkk dks Qy dh vksj ys pyrk gS] ogh usrk dgykrk gSA ;gh Qy dk izkfIrdrkZ] HkksDrk Hkh gksrk gSA 
ukV~;'kkL=k ds vuqlkj uk;d pkj izdkj dk ekuk x;k gS&¼1½ /khjksnkÙk] ¼2½ /khjks)r] ¼3½ /khjyfyr] 
¼4½ /khj'kkUrA Hkjreqfu ds vuqlkj nsork izd̀fr ds /khjks)Ùk gksrs gSaA jktk /khj&yfyr gksrs gSa rFkk lsukifr 
,oa vekR; /khjksnkÙk gksrs gSaA czkã.k vkSj oS'; /khj&'kkUr gksrs gSaA dkfynkl ds :idksa ekyfodkfXufe=k] 
foØeksoZ'kh;e~ rFkk vfHkKku'kkdqUrye~ rhuksa esa ,d leku uk;d /khjksnkÙk izd̀fr dk gh gS] D;ksafd 
laLd̀r ukVdksa esa mi;ZqDr pkjksa izdkj ds uk;dksa esa /khjksnkÙk dks gh lokZf/kd Js"B LFkku inz ku fd;k x;k gS &

egklÙoks·frxEHkhj% {kekokufodRFku%A
15fLFkjks fuxw<kgadkjks /khjksnkÙkks ǹ<ozr%AA

;g uk;d ?ke.M vkSj bZ";kZ ls Hkjk ugha gS egklÙo&lEié vkfn fodkjksa ls vfHkHkwr ugha gSA og 
vR;Ur xEHkhj] {kek'khy] vfodRFku fLFkjfpÙk fuxZw<kgadkj] fouezrk }kjk ncs gq, vfHkeku okyk] ǹ<+ozr 
gSA ukVd dk uk;d blh izd̀fr dk pquk tkrk gSA blhfy, egku~ dfo dkfynkl us vius :idksa& 
ekyfodkfXufe=ke~] foØeksoZ'kh;e~] rFkk vfHkKku'kkdqUrye~ dk uk;d /khjksnkÙk gh pquk gSA

lUnHkZ &
1-ekyfodkfXufe=ke~ 3@22

2-ekyfodkfXufe=ke~ prqFkZ vad

3-lkfgR; n- 6@457

4-iq:jokmoZ'kh laokn lwDr 10@95

5-lkfgR; n- 3@32 6- lkfgR; n- 3@37

7-foØekso'khZ;e~ 1@13 8- lkfgR; n- 3@183

9-vfHkKku 'kk- 2@4 10-vfHk- 'kk- 1@9

11-vfHkKku 'kk- 1@27 12-vfHk- 'kk- 3@17

13-vfHk- 'kk- 6@17 14-vfHk- 'kk- 2@18

15-n'k:id] 2@4&5
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37
vfHkKku'kkdqUry esa egf"kZ d.o dk ri çHkko

lw;Z izdk'k 'kqDy

vk[ksVd ØhM+k ds lUnHkZ esa vkJe ds fudV dk ǹ'; ns[kdj jktk nq";Ur vius lkjFkh ls dgrk 
gS fd fouk fdlh ds crk;s gh ;gka ds fofoèk y{k.kksa dks ns[kdj Lor% Kkr gksrk gS fd ;g ,d vkJe gSA 
;gk¡ ò{kksa ds uhps uhokj ds d.k fc[kjs iM+s gSa tks dksVjLFk 'kqdksa ds eq[kksa ls [kkrs gq, fxj x;s gSaA ;gk¡ iRFkj 
iM+s gq, gSa ftuls baxqnh ds Qyksa dks rksM+k tkrk gSA ;gk¡ gfj.k fuHkZ; fopj.k djrs gSa D;ksafd vius jFk dh 
?kj?kjkgV ls bUgsa dksbZ m}sx ugha gks jgk gSA Luku djds ykSVrs gq, _f"k;ksa ds vknzZ oydyoL=kksa ds ty ls 
ekxZ esa js[kk;sa cu x;h gS&

^̂uhokjk% 'kqdxHkZdksVjeq[kHkz"VkLr:.kkeèk%] izfLuX/kk% Dofpfn³~xqnhQyfHkn% lwP;Ur ,oksiyk%A
1foÜoklksixeknfHkUuxr;% 'kCna lgUrs èxk&Lrks;kèkkjiFkk'p oYdyf'k[kkfu";Unjs[kkførk%AA**

;gk¡ vkJeLFk _f"k;ksa dh thou'kSyh rFkk muds riizHkko tfur lkSgknZ ls ifjfpr èxksa dh 
fuHkZ;rk dk mYys[k fd;k x;k gSA vkJe esa fuR; gou gksrk gS ftlds èkwez ls ò{kksa ds dksey iÙks Hkh efyu 

2 gks jgs gSaÂ̂fHkUuks jkx% fdly;#pkekT;èkweksn~xesuA**oLrqr% riLoh vR;Ur rstLoh gksrs gSa] os vR;Ur 
'kkfUrfiz; gksrs gSa rFkkfi muesa foijhr vkpj.k djus okyksa dks nXèk dj nsus dk Hkh lkeF;Z jgrk gSA ftl 
izdkj lw;ZdkUr ef.kdk lq[kLi'kZ gS rFkkfi lw;Z dh fdj.kksa ls vkØkUr gksus ij og Hkh vfXu mxyus yxrh 
gS mlh izdkj riLoh tu Hkh Øq) gks tkrs gSaA mudk Øksèk ØksèkkLin ds izfr vlá gks tkrk gSA 

3^̂'keièz kku"s k qrikès ku"s k qx<w  afg nkgkRedefLr nst%A Li'kkZuqdwyk bo lw;ZdkUrkLrnU;rstks·fHkHkok}efUrAA**
egf"kZ d.o ,d fl) riLoh gSaA mudk izHkko 'kkdqUry esa fofHkUu LFkyksa ij fn[kk;h nsrk gSA 

'kdqUryk dh fonk osyk ij mls vy³~dj.kksa ls foHkwf"kr fd;s tkus ds fy, tc vulw;k vkSj fiz;aonk 

O;ogkj djrh gSa rc mUgsa yxrk gS fd 'kdqUryk ds vR;Ur vkd"kZd uSlfxZd lkSUn;Z ds vuqdwy vkHkw"k.k 

;gk¡ ugha gSaA nksuksa lf[k;k¡ izkÑfrd miknkuksa ls mls ley³~Ñr djrs gq, fopkj djrh gSa fd bu miknkuksa 

ls 'kdqUryk dk leqfpr vy³~dj.k ugha vfirq :i foÑr fd;k tk jgk gS D;ksafd vy³~dkj rks og gS tks 
4 vy³~dk;Z ds lkSUn;Z es vfHkòf) djrk gks&̂̂vkHkj.kksfpra :iekJelqyHkS% izlkèkuSfoZizdk;ZrsA**brus esa 

5gh nks _f"kdqekj vkdj fiz;aonk dks vkHkw"k.k nsrs gSa& ^̂bneyøj.ke~A vyf³~Ø;rke=kHkorhA** ;g 

ns[kdj xkSreh dks dkSrwgy gksrk gS fd ;s vkHkw"k.k dgk¡ ls feys\ bl ij _f"kdqekj mÙkj nsrk gS& ^̂rkr 
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dk';i izHkkokr~** vFkkZr~ ;g firk d.o ds izHkko ls vy³~dj.kksiyfCèk gqbZ gSA xkSreh iqu%ftKklko'kkr~ 

iw¡Nrh gS& ^̂fda ekulhflf)%\** vFkkZr~ ;g ekulh flf) D;k gS\ oLrqr% ekulh flf) dk izHkko ;g gksrk 

gS fd eu ls lksph x;h oLrq Lor% izkIr gks tkrh gSA ,slh flf);k¡ Hkkjrh; _f"k;ksa eqfu;ksa ds ikl gksrh gS 

ftls ;ksxflf) Hkh dgk tkrk gSA ;g ;ksxflf) egf"kZ d.o dks muds ri izHkko ls lgt fl) FkhA 

;ksxflf) ftls gksrh gS mles vUrèkkZu gksus] rhoz Lèfr] ØkUrǹf"V] ijdk;izos'k] ,sfPNd vFkZizkfIr] 

Hkksxkfn flf);k¡ fey tkrh gS& ^̂;ksfxukUrq rilk·f[kyk flf)%A** rc f'k"; us mÙkj fn;k fd iwT; d.o us 

ge yksxksa dks 'kdqUryk ds fy, isM+ ikSèkksa ls iq"ikp;u dh vkKk nh Fkh rc ò{kksa ds fudV tkus ij fdlh 

ò{k us pUnzek ds leku èkoy ek³~xfyd js'keh oL=k iznku fd;kA fdlh ò{k us iknj×tu gsrq yk{kkjl 

iznku fd;kA buds vfrfjä vU; ò{kksa us ftuds uo iYyoksa ds leku dksey gkFk fn[kk;h iM+ jgs Fks] ,sls 

gkFkksa ls vkHkw"k.k fn;s&
^̂{kkSea dsufpfnUnqik.Mqr#.kk ek³~xY;ekfo"Ñra] fu"Bîwr'pj.kksiHkksxlqyHkks yk{kkjl% dsufpr~A

6vU;sH;ks ounsorkdjrySjkioZHkkxksfRFkrS] nZÙkkU;kHkj.kkfu] rfRdly;ksn~Hksnizfr}fU}fHk%AA**
;gk¡ è;krO; gS fd egf"kZ d.o dh vkRe psruk dk foLrkj bruk O;kid gS fd ò{kkfn tM+ inkFkZ 

Hkh euq";or~ vkpj.k djrs gSaA vkReh;rko'k yksdO;ogkj dk vuqlj.k djrs gq, fofoèk izdkj ds migkj 

iznku djrs gSaA ;gk¡ ,d ;g oSf'k"Vî Hkh ǹf"Vxr gksrk gS fd ,sls fl) riLoh Hkxor~ fpUru ek=k esa gh 

jgdj ,dkUrokl ugha djrs vfirq os vR;Ur laosnu'khy vkSj ykSfdd O;ogkj ikj³~xr Hkh gksrs gSa rHkh rks 

esudk vIljk }kjk ifjR;ä uotkr dU;k 'kdqUryk dk ikyu&iks"k.k vkSj fookg vkfn Hkh djrs gSaA ;|fi 

d.o _f"k loZFkk fojä vkSj ouoklh gSa rFkkfi x̀gLFk thou ds leLr yksdlEer leLr O;ogkjksa ls 

lqifjfpr gSaA ;g mudh fnO; lkèkuk dk izHkko gSA okLro esa tc nq";Ur dk vkJe esa vkxeu gqvk Fkk 

rc egf"kZ d.o izokl esa FksA muds vkus ij tc mUgksaus ;K'kkyk esa izos'k fd;k rc vkdk'kok.kh ds }kjk 

mUgsa fofnr gqvk fd nq";Ur ds }kjk LFkkfir rst ls 'kdqUryk xHkZorh gks pqdh gS&
7^̂nq";Ursukfgra rstks nèkkuka Hkwr;s Hkqo%A vosfg ru;ka czãUufXuxHkkaZ 'kehfeoAA**

;g egf"kZ d.o dk fnO; izHkko gS ftlls mUgsa fouk fdlh HkkSfrd lkèku ls 'kdqUryk fo"k;d 
8 lwpuk feyh& ^̂vfXulj.ka izfo"VL; 'kjhja fouk NUnksȩ;k ok.;k**A;g egf"kZ d.o dh gh rikstfur 

efgek gS fd vkJe ds èxe;wjkfn i'kqi{kh Hkh euq";or~ O;ogkj djrs gSaA 'kdqUryk dh fonkbZ dks ns[kdj 

gfjf.k;ksa us viuk xzkl mxy fn;kA e;wjksa us urZu NksM+ fn;k vkSj os f'kfFky gks x;sA bl volj ij 

egkdfo dkfynkl mRizs{kk djrs gSa fd yrk;sa Hkh ihys iÙkksa dks NksM+dj nq%f[kr gksdj vJqekspu dj jgh gSa&
9^̂mn~xfyrnHkZdoyk èX;% ifjR;äurZuk e;wjk%A vil̀rik.Mqi=k eq×pUR;Jw.kho yrk%AA** 

;gk¡ ,d O;kogkfjd rF; ;g Hkh Lej.kh; gS fd d.o ds laj{k.k esa jgus okyh 'kdqUryk Hkh r}r~ 

O;ogkj djrh gSA og rHkh rks ifrx̀gxeu volj ij ouT;ksRLuk ls vkfy³~xuiwoZd feyrh gS& 
10 ^̂ouT;ksRLusA pwrl³~xrk·fi eka izR;kfyúrksxrfHk% 'kk[kkcgqfHk%A**oLrqr% czãk dh bl LFkkojtúekRed 

l̀f"V esa ,d gh czã lÙkk dh ifjO;kfIr gSA mlh ls lkjh l̀f"V thoUr gSA tc fdlh dh psruk vFkok 

vkRek dk iw.kZ fodkl gks tkrk gS rc lEiw.kZ txr~ esa vkReor~ ǹf"V ds dkj.k lHkh ds izfr vkReor~ 

O;ogkj gksus yxrk gSA bruk gh ugha txr~ ds tM+ psru leLr miknku Hkh rnuqdwy O;ogkj djus yxrs 

vfHkKku'kkdqUry esa egf"kZ d.o dk ri izHkko@225



gSaA blh dkj.k fl)iq#"k vFkok _f"k eqfu lcds lkFk vius lǹ'k O;ogkj djrs gSa vkSj lcds izfr leRo 

ds dkj.k iz.kfr Hkko j[krs gSaA bl fLFkfr esa igqapus ds fy, loZFkk Hkksx foykl ls fujis{k gksdj dBksj 

lkèkuk dh vis{kk gksrh gS rHkh ,slh flf) izkIr gksrh gSA bl ǹf"V ls egkdfo dkfynkl us vius vizfre 

jE; ukVd vfHkKkudqUry esa egf"kZ d.o ds ri izHkko rFkk rTtfur  O;ogkj dk lE;d~ lekos'k 

fd;k gSA

lUnHkZ &
1-vfHkKku'kkdqUrye~ & 1@14

2-rnso & 1@15

3-rnso& 2@7

4-rnso &4@5 ds iwoZ dk x|

5-rnso & 4@5ds iwoZ dk x| 

6-rnso& 4@5

7-rnso& 4@4

8-rnso & 4@4 ds iwoZ dk x|

9-rnso& 4@12

10-rnso& 4@12 ds ckn dk x|
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38
dkfynkl ds ukVdksa esa fonw"kd

'kf'kdqekj flag

v)Zujh'oj dikyh ldy vfHku; dk lnu gSA
vf/k"Bkrk gkL; dk ml uVs'oj f'ko dks ueu gSAA

1ukVd thou ds vuqdj.k dk uke gS voLFkk·uqÑfrukZV~;e~ A thou esa galuk&galkuk euq"; dh 
,d lgt izòfÙk gSA ;gh dkj.k gS fd ukVdksa esa Hkh ekuoh; thou ds lE;d~ vuqdj.k ds fufeÙk galus vkSj 
galkus ds fy, gkL; jl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dgk Hkh x;k gS &

galh fcuk T;ksa thou lwuk] gkL; fcuk ukVd Hkh lwukA
laLÑrukV~îksa esa gkL; jl ds ân;xzkgh ,oa eeZLi'khZ miLFkkiu ds fy, laLÑr ukVddkjksa ds 

}kjk ,d fo'ks"k izdkj ds ik=k dh ;kstuk djus dh ijEijk jgh gS ftls fonw"kd dgk tkrk gSA fonw"kd 
ukVd ds uk;d dk lg;ksxh ik=k gksrk gS tks vius 'kkjhfjd Lo:i] okx~pkrq;Z ,oa os'kHkw"kk vkfn ds oSfp=; 
ls ukVd esa gkL; jl dk l̀tu djrk gSA vfXu iqjk.k esa fonw"kd dks oSgkfld dgk x;k gS& fonw"kdks 

2oSgkfld% ftldk vFkZ gS fd fonw"kd galh dk izfriknu djus okyk ,d ik=k fo'ks"k gksrk gSA gkL;jl dk 
vkuUnizn miLFkkiu laLÑr ukVdksa&dh izeq[k fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA ;|fi Ük̀úkj vFkok ohj esa ls ,d 

3jl dks laLÑr ukVdksa esa iz/kku jl crk;k x;k gSA ijUrq gkL;kfn jlksa dk Hkh ukVdksa esa vú :i esa 
vúhdkj fd;k x;k gSA gkL;jl dk y{k.k djrs gq, vkpk;Z fo'oukFk dgrs gSa &

foÑrkdkj okXos"kps"Vkns% dqgdkn~HkosrA gkL;ks gklLFkkf;Hkko% 'osr% izeFk nSor%A
4foÑrkdkjokd~ps"Va ;ekyksD; glsTtu%A re=kkyEcua izkgqLrPps"Vksíhiua ere~AA

vFkkZr~ ukVdksa esa gkl LFkk;hHkko ds vfHkO;×tu dks gkL; jl dgk tkrk gS ftlesa gkL; jl dh 
izLrqfr ds fy, ukVd ds ik=kksa dh vkdkj foÑfr] ok.kh dh foÑfr os"kHkw"kk dh foÑfr ,oa ps"Vk dh foÑfr 
dks euksjatd #i esa izLrqr fd;k tkrk gS tks n'kZdksa ds galh dk vk/kkj curk gSA 'osro.khZ; gkL; jl ds 
vf/k"Bkr̀nso izeFkx.k gksrs gSaA bl jl dk vkyEcu og O;fDr gksrk gS ftlesa vkdkj] ok.kh os"kHkw"kk] 
ps"Vkfn dh foÑfr;ka fn[kkbZ fn;k djrh gS vkSj ftls ns[kdj n'kZd galk djrk gSA ,sls O;fä dh ps"Vk,a 
gkL; jl ds míhiu dk dk;Z djrh gSaA vkpk;Z 'kkjnkru; us Hkkoizdk'kesa laLÑrukVdksa esa gkL; dks mRié 
djus okys ,sls foÑr vax] foÑr ok.kh ,oa foÑr os"kHkw"kk okys ik=k dks fonw"kd dgk gS & 
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5^̂foÑrkúopksos"kSgkZL;ÑRL;kf}nw"kd%A fonw"kd 'kCn dk fuoZpu djrs gq, ukV~;niZ.kdkj vkpk;Z 
jkepUnz&xq.kpUnz us dgk gS fd & ^̂lfU/k foxzgs.k] foxzga lfU/kuk p fo'ks"ks.k nw"k;fUr fouk'k;fUr foizyEHka 

6 rq fouksnnkusu foLekj;fUr bfr fonw"kdk%vFkkZr~ tks foxzg ds }kjk lfU/k dks] lfU/k ds }kjk foxzg dks vkSj 
fouksn ds }kjk foizyEHk dks tks fo'ks"k :i ls nwf"kr djrk gS og fonw"kd dgykrk gSA fonw"kd dh bl izdkj 
dh fojks/kkHkklh fØ;k;sa ukVdksa esa gkL; dk l̀tu djus esa Hkjiwj lgk;d gksrh gaSA fonw"kd ds dkj.k ukVdksa 
esa gkL; dk okrkoj.k cuk jgrk gSA fonw"kd uked ;g ik=k vius fofo/k fp=k fofp=k fØ;kdykiksa ls 
n'kZdksa dks g¡lkrk jgrk gSA

lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us laLÑr ukVdksa ds uk;dksa ds fofo/k vkpkj O;ogkjksa ds 
lE;d~ lEiknu gsrq mudh lgk;rk ds fy, vko';d lgk;d ik=kksa dh dYiuk dh gS ftlesa mUgksaus rhu 
dksfV;k¡&fu/kkZfjr dh gS ¼1½ mÙke ¼2½ e/;e ¼3½ v/keA vkpk;Z fo'oukFk us fonw"kd dks uk;d dk e/;e 

7dksfV dk lgk;d ik=k ekuk gS& ê/;kS foVfonw"kdkSA vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj foV] psV vkSj fonw"kd ;s 
rhu ik=k uk;d ds Ük̀úkjkfJr fofo/k O;ogkjksa ds lEiknu esa lgk;d gksrs gSaA ;s lgk;d uk;d ds 
LokfeHkä gksus ds lkFk&lkFk uk;d dh ekfuuh ukf;dkvksa dks eukus esa Hkh prqj gksrs gSa vkSj ;s vR;Ur 
ueZfuiq.k gksus ds lkFk&lkFk pkfjf=kd :i ls ifo=k Hkh gqvk djrs gSaA

8Ük̀úkjs·L; lgk;k foVpsVfonw"kdk|k% L;q%A Hkäk ueZlq fuiq.kk% dqfiro/kwekuHk×tdk% 'kq)k%AA
Hkkoizdk'kdkj 'kkjnkru; us ukVd ds uk;d ds lgk;dksa ihBenZ ,oa foV ds lkFk fonw"kd dh 

x.kuk Hkh uk;d us dke lfpo ds :i esa dh gS&
9,rs L;q% dkelfpok% ihBenksZ foVLrFkkA fonw"kd'p l[;kfnifjokjs.k la;qr%AA

ukV~; esa gkL; jl dks izLrqr djus okys vkSj yksd esa eukstjatu ds rÙo dks ?kksyus okys bl 
fof'k"V ik=k fonw"kd ds y{k.k djrs gq, ukV~;'kkL=kdkj vkpk;Z Hkjreqfu us dgk gS&

10okeuks nUrqj% dqCtks f}ftºoks foÑrkuu%A [kyfr% fiúyk{k'p l fo/ks;ks fonw"kd%AA
vFkkZr~ ckSus dnokyk] fp=k fofp=k nkarksa okyk] dwcM+ ;qä] nks eqagh ckr djus okyk] foÑr eq[kh 

rFkk fiúy ¼ihyh½ us=kksa okyk ik=k fonw"kd dgykrk gSA lkfgR;niZ.kdkj fo'oukFk fonw"kd ds ukekfn dk 
vk/kkj iq"ikfn dks crkrs gq, dgrs gSa&

11dqlqeolUrk|fHk/k% deZoiqosZ"kHkk"kk|S%A gkL;dkj% dygjfrfoZnw"kd% L;kr~ LodeZK%AA
vFkkZr~ fdlh iq"i vFkok olUr vkfn ij ftldk uke j[kk tkrk gS] tks vius fØ;kdyki] 

viuh 'kjhj] viuh os'kHkw"kk] vius ok³~O;ogkj ds }kjk tulkekU; dks galkrk gS rFkk tks viuk fonw"kd 
dk;Z djrs gq, nwljs ls >xM+us esa vkuUn dk vuqHko djrk gS og fonw"kd dgykrk gSA

bl izdkj laLÑr ukV~î'kkf=k;ksa dk 'kkL=kh; ǹf"Vdks.k fonw"kd dks ukVd ds ,sls ik=k ds :i esa 
ifjHkkf"kr djrk gS tks ukVd esa gkL;jl dk miLFkkid ,d fof'k"V O;fä gksrk gSA laLÑr ukVddkjksa us 
vius ukVdksa esa fonw"kd dks ,d gkL; ik=k ds :i esa LFkku nsus esa Hkjiwj fnypLih fn[kkbZ gSA 'kwnzd] Hkkl] 
dkfynkl] g"kZ vkfn laLÑr ukVddkjksa us fonw"kd dk iz;ksx gkL;jl ds vfHkO;×tu ds fy, rks fd;k gh 
lkFk gh ukVd ds dFkk ds fodkl esa Hkh fonw"kd dh Hkwfedk ds egÙo dks js[kkafdr fd;k gSA

laLÑr lkfgR; ds egku~ ukVddkj dfodqyxq#dkfynkl vius rhuksa ukVdksa vfHkKku 
'kkdqUrye~] foØeksoZ'kh;e~ rFkk ekyfodkfXufe=ke~ esa ukVd ds uk;dksa Øe'k% jktk nq";Ur] jktk iq#jok 

228@ukVîe~ 109&110] 2229&5550ISSN : 



rFkk jktk vfXufe=k ds ?kfu"B fe=kksa Øe'k% ek/kO;] ek.kod] rFkk xkSre dks fonw"kd ds #i esa izLrqr fd;k 
gSA dkfynkl ds rhuksa ukVd Ük̀úkjjl iz/kku gSa ijUrq muds rhuksa gh ukVdksa esa gkL; jl dk vR;Ur 
eeZLi'khZ miLFkkiu dk vk/kkj muds rhuksa fonw"kd gh jgs gSaA

vfHkKku'kkdqUrye~ dk fonw"kd&ek/kO;
vfHkKku'kkdqUrye~ ds fonw"kd dk uke ek/kO; gSA ek/kO; ukVd ds uk;d gfLrukiqj ds jktk 

nq";Ur dk vfHké czkã.k fe=k gSA og jktk ls izk;% gkl ifjgkl djrk jgrk gSA og vR;Ur vkylh] 
fouksnh] Hkkstu izseh] Hkh#] okDiVq] ljy ân; jktk ds ifjokj ds lnL; ds leku ukVd esa gkL; jl dk 
lapkj djus okyk rFkk dFkk ds fodkl esa egÙoiw.kZ lgk;d ds #i esa fn[kyk;k x;k gSA 

ek/kO; ds vkylh LoHkko dk n'kZu rc gksrk gS tc og jktk ds lkFk vk[ksV djrs gq, Fkd tkrk 
gS mldh vk[ksV djus dh bPNk 'ks"k ugha jgrh gSA jktk ds vkxeu ij og yqatiqat eqnzk esa [kM+s gksdj dgrk 

12gS& Hkks o;L;A es gLriknk% izljfUrA rn~ okpk ek=ks.k t;h fØ;rsA t;rq t;rq Hkoku~AA
vFkkZr~ gs fe=k] esjs gkFk vkSj iSj QSy ugha jgs gSa blfy, eSa dsoy ok.kh ek=k ls gh vkidh t; 

t;dkj dj jgk gw¡A jktk ds }kjk fonw"kd ek/kO; ls ;g iwNs tkus ij fd rqEgkjh ,slh voLFkk dSls gks x;h 
gSA og dgrk gS fd esjs vax&Hkax ds dkj.k vkSj dksbZ ugha] vki gh gSaA tSls unh ds osx ds dkj.k csar dh yrk 
dqcM+h cu tkrh gS oSls gh vkids lkFk taxyh tUrqvksa dk vk[ksV djrs gq, esjh Hkh ;g nqnZ'kk gks x;h gSA esjs 
vaxksa ds tksM+ VwV x, gSa] ftlls vc fgyk Hkh ugha tkrkA Ñik djds eq>s ,d fnu dk foJke ns nhft,A
fonw"kd%&Hkks o;L;! ;n~osrl% dqCtyhyka foMEc;fr rfRdekReu% izHkkos.k mr unh osxL;A
jktk& unh osxLr=k dkj.ke~A
fonw"kd%& eekfi Hkoku~A
jktk& dFkfeoA
fonw"kd%& ,oa jktdk;kZf.k mfT>Rok rkǹ'k vkdqyizns'ks oupjòfÙkuk Ro;k HkofrO;e~A ;RlR;a izR;ga 'okin 
leqRlkj.kS% l³~{kksfHkrlfU/kcU/kkuka ee xk=kk.kk;eh'kks·fLe laòÙk%A rRizlknf;";kfe folftZrqa ekesdgefi 

13rkokf}Jferqe~A
fonw"kd ek/kO; Hkkstu ds fy, og loZnk rRij jgrk gSA fonw"kd dh bPNk ds vuqlkj tc ,d 

fnu ds foJke ds cnys esa jktk nq";Ur ds ,d dk;Z esa mldh lgk;rk dh bPNk nq";Ur ds }kjk izdV dh 
14 tkrh gS rks og rR{k.k dgrk gS& fda eksgdjdf.Mdk;ke~\ rsu fg v;a lqx̀ghra% {k.k%AvFkkZr~ D;k yM~Mw 

[kkus gSa rc rks ;g esjs fy, loZFkk mi;qDr volj gSA
ukVd ds "k"B vad esa tc jktk dks 'kdqUryk dh [kksbZ gqbZ vaxwBh  izkIr gks tkrh gS rc muds 

'kdqUryk ds lkFk fcrk, leLr e/kqj {k.kksa dh Lèfr tkx̀r gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa jktk nq";Ur 
'kdqUryk dks ;kn djrs gq, vR;Ur fof{kIr gks tkrk gS Lo;a dks f/kDdkjrs ,oa Lo;a dks dkslrs gq, vR;Ur 
nq%[kh gks tkrk gSA ijUrq fonw"kd ek/kO; bu lHkh ifjfLFkfr;ksa ls csijokg cuk jgrk gSAmlds Åij bl 
?kVuk dk dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+rk gS og vius Hkkstu ds fy, ij's kku jgrk g SvkjS  viu seu e aslkps rk gS&

15fonw"kd & ¼vkRexr½ vga [kyq cqHkq{k;k [kkfnrO; bfrA
¼jktk rks eq>s Hkw[k ls lpeqp gh ekj Mkysaxs½ blls ek/kO; ds vR;f/kd Hkkstu izseh gksus dk irk 

pyrk gSA 
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vfHkKku'kkdqUrye~ dk fonw"kd ek/kO; vR;Ur Hkh# LoHkko okyk gSA jktk nq";Ur tc 
Lojlk/kuk dj jgh egkjkuh galifndk dks viuk lans'k igqapkus ds fy, ek/kO; ls dgrk gS rc og Mjdj 
dgrk gS fd& ^̂Hkks o;L;! x̀ghrL; r;k ijdh;gLrS% f'k[k.Mds rkM~; ekuL;kIljlk ohrjkxL;so 

16ukLrhnkuha es eks{k%**
vFkkZr~ tSls vIljkvksa ds e/; cM+s&cM+s egf"kZ;ksa dk vIljkvksa ls eqDr gksuk dfBu gks tkrk gS oSls 

gh tc egkjkuh galifndk dh nkfl;k¡ esjh pksVh idM+dj ihVus yxsaxh rks esjk muls NwV ikuk loZFkk 
vlEHko gks tkrk gSA

ek/kO; vR;Ur okD;iVq Hkh gSA og vius eUrO; dks vR;Ur jkspd ,oa izHkko'kkyh <ax ls dgus 
esa leFkZ gSA vfuU| lqUnjh 'kdqUryk ds izse esa ixk gqvk jktk nq";Ur tc 'kdqUryk ds lqUnj Lo:i dh 
ifo=krk dk c[kku djus yxrk gS] rc fonw"kd viuh gkL;iw.kZ okD;Vqrk dk ifjp; nsrs gq, dgrk gS fd gs 
jktu~! vki rqjUr ml lqUnjh 'kdqUryk dks viuk yhft, vU;Fkk og baxqnh dk rsy vius flj ij pqiM+us 
okys fdlh fpdus flj okys riLoh ds gkFk yx tk,xhA vki gkFk eyrs jg tk,axsA
^̂fonw"kd& rsu fg y?kq ifj=kk;rkesuka Hkoku~A ek dL;kfi rikfLou b³~xqnh rSysfeJfpDd.k'kh"kZL; gLrs 

17ifr";frA**
vfHkKku'kdqUrye~ dk fonw"kd ek/kO; ,d ljy ân; O;fä gSA mldk fe=k jktk nq";Ur tSlk 

dgrk gS og mls oSlk gh lR; eku ysrk gSA mlesa fdlh izdkj dh 'kadk vFkok rdZ fordZ ugha djrk gSA 
f}rh; vad esa jktk fonw"kd ls viuh izsfedk 'kdqUryk ds izfr vius xk<+ vuqjkx dks vfHkO;fDr rks dj 
nsrk gS ijUrq tc fonw"kd dks jktekrk ds ikl tkus dh ;kstuk curh gS rks jktk lksprk gS fd ;g fonw"kd 
vR;Ur papy gS dgha ;g 'kdqUryk ds fo"k; esa dgs x, esjs vuqjkx dks gfLrukiqj esa igq¡pdj jfuokl esa 
izdV dj fn;k rks vuFkZ gks tk,xkA ;g fopkjdj jktk nq";Ur ek/kO; ls dgrk gS& Do o;a Do 

18ijks{keUeFkks èx'kkoS% leesf/kuks tu%A ifjgkl fotfYira l[ksA ijekFksZu u x̀º;rka op%A
vFkkZr~ gs fe=k! èxNkSuksa ds lkFk iyh c<+h gqbZ ml dksey 'kdqUryk dk gekjs lkFk izse dgk¡ 

lEHko gks ik,xkA eSaus rqels 'kdqUryk ds lEcU/k esa tks ppkZ dh gS og ek=k galh ds fy, dgk x;k gS] og 
lR; ugha gS] rqe bls lR; u eku ysukA ;g lqudj og Hkksyk Hkkyk ljy ân; fonw"kd] nq";Ur dh dgh xbZ 
ckr dks lg"kZ lger gks tkrk gS vkSj dgrk gS& vFk fde~\ ¼cgqr vPNk½A

ek/kO; dk O;fäRo jktk ds fy, fo'oluh; Hkh gS ;gh dkj.k gS fd jktk nq";Ur dh ekrk ds 
le{k mls ifjokj ds lnL; ds :i esa gfLrukiqj Hkstrs gq, nq";Ur dgrk gS&

l[ks! RoeEc;k iq=k bfr izfrx̀ghr%A vgks Hkokfur% izfr fuòR; rifLodk;ZO;xzekula ekekosn 
19r=k Hkoghuka iq=kd̀R;e~ vuq"Bkrqe~ vgZfrA

vFkkZr~ gs fonw"kd eSa _f"k j{kk esa layXu gw¡A ekrkth rqEgsa iq=k ds leku gh ekurh gSa vr% esjs 
LFkku ij rqEgha gfLrukiqj pys tkvks] ogk¡ tks dk;Z eq>s lEikfnr djuk gS mls rqe gh lEié dj nsukA

vfHkKku'kkdqUrye~ dk fonw"kd vius dk;Z O;ogkj ls gkL; jl dk okrkoj.k fufeZr djrk 
jgrk gS& 'kdqUryk ds fojg ls vkØkUr jktk nq";Ur tc izenou igq¡prk gS rks ogk¡ olUr dk vkxeu gks 
x;k gksrk gS ftlds dkj.k vkez dh ckSjs ,slh yxrh gSa tSls dkenso us mUgsa vius ck.kksa ds vxzHkkx ds 
miLFkkfir dj izenou esa mifLFkr dj fn;k gSA
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eqfulqrk iz.k;Lèfrjksf/kuk ee p eqäfena relk eu%A 
20eufltsu l[ks izgfj";rk /kuqf"k pwr'kj'p fuosf'kr%AA

21bls lqudj fonw"kd dgrk gS& fr"B rkor~! vusu n.Mdk"Bsu dUnoZck.ka uk'kf;O;kkfHkA
vFkkZr~ :fd,] :fd, eSa viuh ok.kh ls gh bl dke ck.k dk uk'k dj nsrk gw¡A ;g dgdj og 

vke ds ckSj dks rksM+us ds fy, ml ij vius M.Ms ls izgkj djus yxrk gSA blh rjg lsvU; vusd voljksa 
ij Hkh fonw"kd gkL; dk l̀tu djus esa lQy gksrk gw¡A

vfHkKku'kkdqUrye dk fonw"kd ek/kO; dsoy g¡lh ds fy, gh ukVd esa ugha egÙoiw.kZ gS vfirq 
ukVd dh dFkk ds fodkl esa Hkh mldh Hkwfedk fo'ks"k egÙo dh gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa dqy lkr 
vadksa esa ls f}rh; ,oa r̀rh; vad dh dFkk esa fonw"kd dh cgqrk;r mifLFkfr gSA f}rh; vax esa ukVd ds 
uk;d nq";Ur dk 'kdqUryk ds izfr mRd̀"V izse ds miLFkkiu esa nq";Ur&fonw"kd laokn fo'ks"k egRo j[krk 
gSA iqu% "k"B vad esa jktk nq";Ur dh 'kdqUryk ds fojg fo;ksx dh fLFkfr ds o.kZu esa Hkh nq";Ur vkSj 
fonw"kd ds laokn ds ek/;e ls gh nq";Ur ds eu esa fo|eku 'kdqUryk ds izfr izxk<+ izse dk n'kZu gksrk gSA 
"k"B vad esa gh tc fojg ls O;kdqy jktk nq";Ur ds }kjk 'kdqUryk ds lqanj fp=k ds vad ls ;qDr Qyd dks 
jkuh olqerh ds ogk¡ vkxeu ds iwoZ jktk ds jgL; dks fNik, j[kus ds fy, tc fp=kQyd dks ogk¡ ls 
gVkuk cgqr vko';d gks tkrk gSA rc fonw"kd gh ml ik=k ds :i esa lkeus vkrk gS tks cM+h lko/kkuh ls 
jkuh olqerh ds vkus ds iwoZ gh es?kizfrPNUn Hkou esa feyus dk lUns'k nsdj ogk¡ ls fudy tkrk gS vkSj 
jktk ds izfr"Bk guu gksus ls cpkrk gSA
jktk & o;L;! mifLFkrk nsoh cgqekuxfoZrk pA Hkoku~ beka izfrÑfra j{krqA

22fonw"kd & vkRekufefr Hk.kA ;fn HkokuUr% iqjdky dwVkueks{k;rs rnk eka es?kizfrNUns izklkns 'kCnki;AA
vfHkKku'kkdqUrye~ ds "k"B vad esa gh 'kdqUryk ds fojgkfXu ls lUrIr lUrkughu nq";Ur 

O;kdqy fpÙk gksdj ;g fopkj djus yxrk gS fd mlds ckn mlds iwoZtksa ds riZ.k dks dkSu lEié djsxkA 
;g fpUrk djrs gq, og tc ewfNZr gks tkrk gSA ukVd dh dFkk esa :dkoV gh vk tkrh gS ijUrq mlh le; 
usiF; esa mifLFkr fonw"kd gh og ik=k gS tks ukVd dh dFkk dks vkxs c<+kus esa enn djrk gSA usiF; esa gh 
bUnz dk lkjFkh ekrfy fonw"kd ek/kO; dks ihVus yxrk gS rks jktk dks ewNkZ ls ohjksfpr mRlkg dh voLFkk 

23esa ys vkus ds fy, vkSj fonw"kd ds ckjEckj fpYykus ij fd vczã.;e~  vFkkZr~ eq> czkã.k dks fdlh us ekj 
MkykA ek/kO; ds bl d#.k dqUnu dks igpkudj jktk nq";Ur Øksf/kr gks tkrk gS vkSj /kuq"k ij ck.k p<+kus 
yxrk gSA rHkh bUnz dk lkjFkh vkrk gS vkSj jktk nq";Ur dks bUnz ds 'k=kq dkyufe oa'kh nqtZ; uked nkuo 
ds fouk'k ds fy, bUnz dk lUns'k lqukrk gS rRi'pkr jktk nq";Ur dk bUnzyksd ds fy, izLFkku gksrk gS vkSj 
ukVd dh dFkk vkxs cgrh gSA ;gk¡ ij Hkh dFkk ds fodkl esa fonw"kd dh Hkwfedk vR;Ur egÙoiw.kZ 
fn[kykbZ iM+rh gSA

foØeksoZ'kh;Ze~ dk fonw"kd&ek.kod
foØeksoZ'kh;e~ egkdfo dkfynkl }kjk fojfpr ,d =kksVd gSA dqy vadksa ds lqxfBr dFkkud esa 

fojfpr foØeksoZ'kh;e~ esa izfr"Bku~ iqj ds pUnzoa'kh jktk iq:jok rFkk vIljk ukf;dk moZ'kh ds izse dh 
eeZLi'khZ dFkk of.kZr gSaA uk;d ds lgk;d ik=k ds :i esa ek.kod uked fonw"kd dh dYiuk dfo 
dkfynkl dh izfrHkk dk vR;Ur euksxzkgh fun'kZu gSA ek.kod ,d czkã.k ik=k gSA og vR;Ur okpky] isVw] 
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dq:i] Hkh:] fouksnh] ykyph] gkL;jl dk vkuUn djus okyk ,d vn~Hkqr ik=k gSA ek.kod vius fe=k vkSj 
ukVd ds uk;d iq#jok dks le; le; ij vk'oklu nsus okyk dq'ky ijke'kZd rFkk fu"Bkoku~ lgk;d gSA 
og fonw"kd ek.kod dk eq[kj iz[kj O;fäRo gh foØekos 'Z kh;e ~ dh dFkk d slkrR; e asvR;Ur lgk;d gkrs k gSA

ukVd ds f}rh; vad esa tc ukVd dh ukjhdk moZ'kh uk;d iq:jok dks ueLdkj djrh gS rks 
24fonw"kd ek.kod dgrk gS& ^̂Hkofr! jkK% fiz;o;L;ks czkã.k% fda u oU|rsA vFkkZr~ gs nsoh jktk ds fiz; 

fe=k eq> czkã.k dks D;k vki ueLdkj ugha djksxh\ ;gk¡ ek.kod Lo;a gh vius vkidks czkã.k dgrk gSA 
jktk iq:jok ds izfr vIljk moZ'kh ds izxk<+ vuqjkx dk vk'oklu nsrk gqvk viuk czkã.k gksuk mn~?kksf"kr 

25djrk gS& u [kYoU;Fkk czkã.kL; opue~  vFkkZr~ czkã.k dk opu dHkh >wBk ugha gksrk gSA 
foØekso'khZ;e~ dk fonw"kd vR;Ur okpky ,oa isVw izÑfr dk ik=k gSA jktk iq:jok ds izfr 

vIljk moZ'kh ds izse ds izlú dks izpkfjr&izlkfjr djus ds fy, og O;xz gks mBrk gS cksyus ds fy, mldh 
ftºok yiyikus yxrh gS& gh gh Hkks%A fueU=kf.kd% ijekUususo jktjgL;su LQqVRu 'kDuksfe 

26tukdh.ksZ·dhgZukusukRerks ftºok /kkjkf;rqe~A
vFkkZr~ tSls vR;f/kd Hkkstu djus okys czkã.k dk isV vf/kd Hkkstu ds dkj.k QVus dh fLFkfr esa 

gks tkrk gS oSls gh iq:jok moZ'kh ds izse lEcU/kh okrkZ dks xksiuh; j[k ikuk ek.kod dks dfBu gks jgk gSA 
blls mldh okpkyrk iq"V gksrh gS og jktk ds fgr dks fpUru djus okyk fe=k gSA egkjkt iq:jok ds izfr 
moZ'kh ds izse dks izdV djus okyk i| ftl Hkksti=k ij fy[kk Fkk og fonw"kd dh vlko/kkuh ls jkuh dh 
ifjpkfjdk fuiqf.kdk ds gkFk yx tkrk gS vkSj jkuh] jktk iq:jok vkSj moZ'kh ds izse ls voxr gks tkrh gSA 
fonw"kd ,sls volj ij jktk dh enn ds fy, jkuh dk /;ku b/kj ls gVkus ds fy, fonw"kd dgrk gS& 

27Hkofr! Roj;kL; Hkkstua ;fRiÙkksi'keuleFk± HkofrA Hkofr! uuq i'; vk'okflr% fi'kkpks·fi HkkstusuA
vFkkZr~ egkjkt ds Hkkstu dh O;oLFkk 'kh?kzkfr'kh?kz dhft, ftlls jktk ds tBjkfXu dks 'kkfUr 

fey ldsA D;ksafd Hkkstu ls rks Hkwrfi'kkp Hkh 'kkar gks tkrs gSaA
foØeksoZ'kh;e~ dk fonw"kd ,d dq#i ik=k izrhr gksrk gS D;ksafd fonw"kd jktk iq:jok ds }kjk 

moZ'kh ds lkSUn;Z dh iz'kalk lqudj vR;Ur izHkfor gks tkrk gS vkSj iwN iM+rk gS fd D;k lqUnjrk esa moZ'kh 
28 mruh gh vizfre gS tSls dq:irk esa eSa Lo;a& fda r=kHkoR;qoZ';f}rh;k :is.k] vgfeo fo:ir;kAog 

fonw"kd vR;Ur Mjiksd izÑfr dk O;fDr gSA tc moZ'kh jktk iq:jok ds izfr vius izse Hkko ls vfHkof.kZr 
Hkksti=k jktk ds lkeus fxjkrh gS rks ek.kod ?kcjkdj Hk;Hkhr gks tkrk gS vkSj dgus yxrk gS fd ;g lkai 
dh dsapqyh eq>s [kk Mkyus ds fy, dgk¡ ls vk x;h gS\ ^̂vfo/kk vfo/kkA Hkks% fdUeq [kyq ,rr~ HkqtúfueksZd% 

29 fda eka [kkfnrqa fuifrr%AA**og vR;Ur euksfouksnh LoHkko okyk galeq[k ik=k gSA mfnr gksrs gq, pUnzek 
dh fLFkfr dk o.kZu djus ds fy, fonw"kd ftl miek dk lgkjk ysrk gS mlls ek.kod ds fouksnh LoHkko 

30dk ifjp; feyrk gS] og dgrk gS& gh gh Hkks%A ,"k [kyq [k.MeksndlJhd mfnrksjktk f}tkghuke~A
vFkkZr~ mfnr gksrk gqvk pUnzek ,slk lqUnj izrhr gks jgk gS tSls [kkaM+ dk yM~Mw gksA fonw"kd dh 

ckr ij jktk iq:jok galus yxrk gS vkSj dgrk gS isVw O;fDr dks loZ=k Hkkstu dh lkexzh gh fn[kykbZ iM+rh 
gSA ykyp Hkh fonw"kd ds vkpj.k dk jkspd i{k gS ftlds dkj.k gkL; dh fLFkfr fufeZr gksrh gSA moZ'kh ds 
lkFk fogkj djds tc jktk iq:jok uxj ykSVrs gSa rks mudk iztk }kjk gkfnZd Lokxr fd;k tkrk gSA rHkh 
fonw"kd ds eu esa Hkh Lo;a dks Lokxr dk ykyp tx tkrk gSA og dgrk gS eq>s Hkh rRdky jktk 
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ds ikl igq¡pdj pUnu] ekyk vkfn dk lEeku izkfIr dk ykHk mBk ysuk pkfg,A rn~;kor 
31r=kHkorks·yf³~Ø;ek.kL;kuqysiekY;s·xzHkkth HkokfeA

fonw"kd ek.kod jktk dk fiz; czkã.k fe=k gksus ds dkj.k lEeku dk Hkh ik=k gksrk gSA ;gh dkj.k 

gS fd tc jktk iq:jok dk vius iq=k vk;q dqekj ls feyu gksrk gS rFkk vk;qdqekj vius firk dk pj.k 

Li'kZ dj iz.kke djrk gSA jktk vius iq=k vk;qdqekj dks vk'khokZn nsrs gSa vkSj vius fiz; fe=k ek.kod dks 

Hkh iz.kke djus ds fy, vius iq=k dks izsfjr djrs gSaA
32jktk & ¼dqekjekfy³~X; iknihBs pksios';½ oRl brLro firq% fiz;kl[ka czkã.ke'kførks oUnLo

vFkkZr~ gs iq=k! vius firk ds fiz;fe=k ds :i esa bu czkã.k dks Hkh ueLdkj djksA bl izdkj 

fonw"kd jktk dk fiz; fe=k gksrs gq, ukVd esa vius fof'k"V O;ogkjksa ls gkL; jl ds vkuUnnk;d okrkoj.k 

ds fuekZ.k ds lrr m|ksx'khy jgrk gSA
ekyfodkfXufe=ke~ dk fonw"kd&xkSre

fofn'kk ujs'k vfXufe=k vkSj ek/ko lsu dh cgu ekyfodk ds izse dh lq:fpiw.kZ ukV~; izLrqfr dk pwMkUr 

fun'kZu gS dkfynkl dk vizfre ukVd & ekyfodkfXufe=ke~A bl ukVd esa dfo vkSj dkfynkl us ukVd ds 

uk;d jktk vfXufe=k ds fiz; czkã.k fe=k ds :i esa fcnw"kd dh dYiuk dh gS] ftldk uke gS xkSreA 

xkSre] jktk vfXufe=k dk vfHké lgk;d vkSj dq'ky lfpo ds :i esa ukVd esa mifLFkr gksrk gSA
33jktk& ¼fonw"kda ǹ"Vok½ v;eij% dk;kZUrjlfpoks·LekdeqifLFkr%

ukVd dh ukf;dk vizfre lqUnjh ekyfodk ls ukVd ds uk;d jktk vfXufe=k ls feyu djkus 

esa fonw"kd xkSre dh prqjkbZ dh iz'kalk djrs gq, jktk vfXufe=k Lo;a dgrs gSa&
jktk& lk/kq o;L;! fuiq.keqiØkUre~A bnkuha nqjf/kxe fl)koI;kfLeékjEHks o;ek'kalkegsA dqr% &

34vFk± lizfrcU/ka izHkqjf/kxUrqa lgk;okusoA ǹ';a refl u i';fr nhisu fouk lp{kqjfi AA
vFkkZr~ rqEgkjh prqjkbZ ls ekyfodk feyu :ih vR;Ur dfBu dk;Z Hkh vc laHko yxus yxk gS 

D;ksafd tSls va/ksjs ds fdlh oLrq dks ns[kus ds fy, nhid dh vko';d gksrh gS oSls gh dfBu dk;ks± esa tc 

dksbZ prqj lgk;d fey tkrk gS rks dk;Z esa lQyrk vo';aHkkoh gks tkrh gSA
fonw"kd xkSre Hkh Hkkstu ds izfr vklDr jgus okyk ik=k gSA e/;kUg esa Hkkstu dk le; gks tkus 

ij Hkkstuizseh fonw"kd dgrk gS& ^̂vfo/kkA vfo/kkA vLekda iquHkksZtUosyksifLFkrkA v=kHkor mfpr 
35 osykDfrØes fpfdRldk nks"keqnkgjfUrA**vFkkZr~ ;g gekjs Hkkstu dk le; gSA oS|ksa ds vuqlkj Hkkstu 

le; ls djuk pkfg,A Hkkstu le; ls u djus ij cM+h gkfu gksus dh lEHkkouk jgrh gSA
jktk vfXufe=k tc xkSre ls ekyfodk feyu ds mik; ds ckjs esa fuosnu djrk gS rc og dgrk 

gS fd vki esjh Hkh fpUrk dhft,A eq>s Hkw[k lrk jgh gSA esjs isV dh fLFkfr ,slh gks xbZ gS tSls gyokbZ dk 

lUrIr rok&
36fonw"kd & HkokrkI;ge~A ǹ<a foif.k dUnqfjo es mnjkH;Urja nº;rsA

fonw"kd xkSre yksHkh izÑfr dk O;fä Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd vfXufe=k dh nwljh jkuh bjkorh 

dh nklh fuiqf.kdk xkSre dks yksHkh dgdj ladsfrr djrh gSA
37^̂olUrksRloksik;uyksyqisukFkZxkSresu dfFkra Rojrka HkfêuhfrA**

dkfynkl ds ukVdksa esa fonw"kd@233



fonw"kd xkSre <kasxh :i esa Hkh ukVd esa fpf=kr fd;k x;k gSA xkSre izfrgkjh t;lsuk ds lkFk 
feydj jktk vfXufe=k dh izs;lh ekyfodk ls feyus ds fy, ,d <ksax iw.kZ ;kstuk dh jpuk djrk gSA 
fonw"kd xkSre Lo.kkZHkw"k.k ik=k j[ks tkus okys Hkwfex̀g dh xqQk esa cUn ekyfodk dks eqDr djkdj jktk 
vfXufe=k ls feyus ds fy, jkuh /kkfj.kh ls ukx eqnzkafdr vaxwBh izkIr djus ds fy, izfrgkfj.kh t;lsuk ls 
feydj ,d >wBs <ksax dh jpuk fonw"kd xkSre dks <ksaxh O;fDr ds :i esa izLrqr djrh gSA og vius gkFk ds 

38vaxwBs dks tusÅ ls cka/kdj 'kksj epkrs gq, fpYykrk gS& ifj=kk;rka ifj=kk;rka Hkoku~A lisZ.kkfLe n"V% 
¼cpkb;s egkjkt] cpkb;s½A eq>s lkai us dkV fy;k gSA r; ;kstuk ds vuqlkj jkuh /kkfj.kh ls ukxeqnzkafdr 
vaxwBh izkIr djus esa xkSre lQy gks tkrk gS vkSj mlh vaxwBh ds vk/kkj ij ekyfodk dks xqQk x̀g ls eqä 
djkdj jktk vfXufe=k ls feyk Hkh nsrk gSA xkSre ds bl lQy ;kstuk ij izlé gksdj jktk vfXufe=k fe=k 
xkSre dk vkfyaxu djrs gq, dgrs gSa fd gs xkSre fu'p; gh eSa rqEgsa vR;f/kd fiz; gw¡A D;ksafd izsefu"B 
fe=k gh vius fe=kksa dk dfBu ls dfBu dk;Z iw.kZ dj ldrk gS] dsoy cqf) cy ij lQyrk ugha fey 
ikrhA
jktk & ¼fonw"kda ifj"oT;½ l[ks~ fiz;ks·ga [kyq roA

39ufg cqf)xq.ksuSo lqânkeFkZn'kZue~A dk;Zflf)iFk% lw{e% LusgsukI;qiyH;rsAA
fonw"kd xkSre ds fy, ukVd esa vusd LFkkuksa ij egkczkã.k dgdj lacksf/kr fd;k x;k gSA 

egkczkã.k 'kCn czkã.kksa esa v/kedksfV ds fy, czkã.kksa ds fy, fd;k tkrk gSA bldk vFkZ gS fd 
ekyfodkfXufe=ke~ ukVd dk fonw"kd v/ke czkã.k gSA laxhr ds vkpk;Z x.knkl xkSre dks egkczkã.k 'kCn 

40ls lacksf/kr djrs gq, dgrs gSa& x.knkl% egkczkã.k! u [kyq izFkea usiF;n'kZue~A
vLrq egkdfo dkfynkl fojfpr laLÑr lkfgR; dh vizfre f=kfo/k ukV~;Ñfr;ka Lo;a vius 

vki esa fonw"kd ds O;fäRo ds lqUnj leqUes"k ds dkj.k tks gkL; jl fefJr Ük̀aúkj jl dh izrhfr djkrh gSa 
og vU;=k dgha Hkh izkIr ugha gksrhA dkfynkl ds ukVdksa esa tgk¡ dgha Hkh dFkkoLrq ds izokg esa xfrjks/k dh 
fLFkfr laHkkfor gksrh gS ogk¡ fonw"kd dh Hkwfedk ls og vuk;kl gh ân;xzkgh lkrR; dks izkIr dj ysrh gSaA 
dkfynkl dk fonw"kd xEHkhj ls xEHkhj voLFkk esa Hkh viuh rjyrk lEié oSgkfld ek/kq;Z ls vius uk;d 
fe=k ds fy, vuqdwy fLFkfr ds fuekZ.k esa loZFkk lQy gksrk gSA fonw"kd dkfynkl ds ukVd dh vfuok;Z 
ukV~; lkexzh gS ftlds fcuk dkfynkl ds ukVdksa esa je.kh;rk dh dYiuk lEHko gh ugha gSA
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30-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 512

31-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 550

32-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 557

33-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 576

34-ekyfodkfXufe=ke~] 1@9

35-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 592

36-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 593

37-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 602

38-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 620

39-ekyfodkfXufe=ke~] 4@6

40-dkfynkl&xzUFkkoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] ì"B 520

dkfynkl ds ukVdksa esa fonw"kd@235



39
jaxeap dk vk/kqfud Lo:i vkSj dkfynkl ds ukVd

vt; ;kno 

         ukVd loZnk orZeku esa ?kfVr gksus okyh ?kVuk gSA ;g dyk dh ,d thfor fØ;k gSA Hkwrdky 
dh fØ;k;as izs{kdksa dks jaxeap ij fujarj orZeku esa ?kfVr gksrh gqbZ fn[kk;h iM+rh gSA blfy, ukVîfunsZ'kd 
dks] ukVî izLrqrhdj.k ds ek/;e ls jaxeap dh orZeku lqfo/kkvksa dks Lohdkj djuk iM+rk gSA vU;Fkk 
izs{kd ,oa vfHkusrk nksuksa vius dk;ksaZ esa LokHkkfod :fp u ysdj mcu eglwl djus yxsaxsA izR;sd ukVd ds 
fy, rRdky uohu jaxeap fufeZr ugha fd;k tk ldrkA vr% ukVd vkSj mlds eapu ds ikjLifjd 
lkeatL; dks cuk;s j[kus ds fy, ukVddkj dks jaxeap lEcU/kh fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gSA ukVd 
ǹ';&dkO; gSA ǹ';&dkO; gksus ds dkj.k vfHkus;rk mldk iz/kku xq.k gSA vr% ukVddkj dks ukVd ds 
izR;sd ǹ'; dks izLrqr djrs le; jaxeap dk iw.kZ /;ku j[kuk pkfg,] D;ksafd ukVd dh lQyrk jaxeap ij 
gh fuHkZj jgrh gSA jaxeap ds vax] izdkj lHkh ukVîl̀f"V dks izHkkfor djrs gSaA vr% jaxeap ukVî dk 
egÙoiw.kZ rÙo gSA izkphu dky ls ysdj vc rd ds jaxeap ij fopkj dj ns[kk tk ldrk gS fd jaxeap 
lnSo ,d lk ugha jgk gS vkSj lEHko Hkh ugha gSA euq"; ds Hkko] fopkj o vkdka{kk;sa lkef;d lk/kuksa dk 
mi;ksx dj fuR; gh uohu midj.kksa dh l̀f"V djrh gSaA izkphu dky esa euq"; iw.kZr;k izÑfr ij vkfJr 
FkkA og ioZrh; xqQkvksa dks ea=k dk :i nsdj ogka laxhr ;k ukVd dk vk;kstu dj euksjatu dj ysrk FkkA 
LFkk;h jaxeap ds vHkko esa tofudk dk iz;ksx dj] usiF;] jax'kh"kZ vkSj jaxihB vkfn vaxksa dks ìFkd~ dj 
ukVdksa dk eapu gksrk jgk gSA vkt ekuo efLr"d us foKku ds izHkko ls ,sls midj.kksa dk vkfo"dkj dj 
fy;k ftldh dYiuk Hkh igys yksxksa us ugha dh FkhA foKku ,oa izkS|ksfxdh dh mUufr ls fofHkUu laHkkouk;sa 
iSnk gqbZ gSaA loZizFke [kqys vkdkj rys ys tkus okys ukVd vc can gky esa vk;ksftr vkSj ef÷r gksus yxs gSaA 

;wjksi esa cgqr igys ls fFk;sVjksa dh O;oLFkk jgh gSA vkWisjk] cSBs vkfn ùR; ukfVdk ;s fFk;sVjksa esa gh 
ef÷r gksrh jgh gSaA ;wjksi ds cgqr ls izkphu fFk;sVj ek=k fFk;sVj gh ugha dykÑfr;ksa ds uewus gSaA fFk;sVjksa 
dk fuekZ.k vius esa ,d vyx foKku gS ftls ,̂dkfLVDl vkQ fofYMax* ds uke ls tkurs gSaA fFk;sVj esa 
izfr/ofu de djus ds fy, f[kM+fd;ksa] njoktksa vkSj nhokjksa ij fo'ks"k izdkj ds ioZ yxk;s tkrs gSaA gky dk 
fuekZ.k Hkh bu phtksa dks /;ku esa j[k dj fd;k tkrk gSA n'kZdksa ds cSBus dk LFkku] ok|;U=kksa dk LFkku] 
xfy;kjksa ds chp ls vkus tkus dk jkLrk] vkfn cgqr lh phtsa /;ku esa j[kh tkrh gSaA
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iqjkus fFk;sVjksa esa fofHkUu izdkj ds ì"B ǹ';ksa gsrq vyx&vyx insZ fFkfjZ;ksa ij pykdj yxk;s tkrs 
jgs gSaA ;g izFkk gekjs Hkkjrh; jaxeap esa Hkh FkhA vc fofHkUu ǹ';ksa dh LykbM~l dks ,d lQsn insZ ij 
fn[kk;k tk ldrk gSA lHkh eap dh iwjh O;oLFkk dks cgqr 'kh?kz cnyus dh vko';drk gks ldrh gSA ,slh 
fLFkfr esa py eapksa dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA ;g eap ,d fo|qr~ eksVj }kjk vkil esa cnys tk ldrs gSa] 
ftlls fd n'kZdksa ds lkeus loZFkk u;k ǹ'; mifLFkr fd;k tk ldsA bls vk/kqfud ;kaf=kd eapu ¼ekMuZ 
esdsfuDy LVsftax½ dk uke fn;k tk ldrk gSA ;g ;a=k jaxeap ij ǹ'; ds vuq:i okrkoj.k mifLFkr djus 
esa fo'ks"k lgk;d fl) gqvk gSA izk;% eapu dks ltho cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij dks;y dh dwd] xk;ksa dk ja/kkuk] iÙkksa dh rM+rM+kgV] ufn;ksa dh 
dydy /ofu] vkdk'k;ku dk gjgjkuk] Hkzejksa dk xqatu vkfnA ;s /ofu;ka VsifjdkMZj esa fjdkMZ djds iqu% 
is'k dh tk ldrh gSa rFkk /ofu foLrkjd ;a=k ls izlkfjr dh tk ldrh gSaA vktdy dqN u;s ;a=kksa dh [kkst 
gqbZ gS] ftuds mi;ksx ls /ofu;ka cuk;h Hkh tk ldrh gaSA budks /ofu mRiknd ;U=k ¼lkm.M flUFkstkbtj½ 
dgrs gSaA ;g lc lkm.M izksMD'ku flLVe ds vUrxZr vkrk gSA dEI;wVjksa¼ lax.kdksa½ ds mi;ksx ls Hkh ubZ 
/ofu;ka vkSj xhr cuk;s tk ldrs gSaA blds fy, ,d izksxzkfeax Hkk"kk dk fodkl fd;k x;k gS ftldk uke 
gS& "SNOBOL"A 

u;s rjhdksa ds jlk;uksa vkSj lqf[kZ;ksa ls fofHkUu vko';d ǹ'; cukdj mudh LykbM~l cuk;h 
tkrh gS vkSj mUgsa 'osr iV ij iz{ksfir dj ì"B ǹ'; izkIr fd;k tkrk gSA jaxeap ij vk/kqfud oSKkfud 
;a=kksa dk iz;ksx dj egkdfo dkfynkl ds ukVdks ds eapu esa lthork ,oa LokHkkfodrk ykbZ tk ldrh gSA 
foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa prqFkZ vad ds izos'kd esa lgtU;k izkph fn'kk dh vksj ns[kdj fp=kys[kk ls dgrh 

1gS& ¼izkphfn'ka foyksD;½ & rnsfg mn;ksUeq[kL; Hkxor% lw;ZL;ksiLFkkua dqoZ%A
         bl ǹ'; dks ì"BHkwfe ds :i esa izLrqr djus ds fy, mn; gksrs gq, lw;Z dk ǹ'; fpf=kr dj 
L̂ykbM~l* rS;kj fd;k tk ldrk gS vkSj bls fo|qr~ izdk'k dh lgk;rk ls lQsn insZ ij iz{ksfir fd;k tk 
ldrk gSA ì"BHkwfe ds fy, yxk;s x;s 'osr insZ ij iz{ksfir mn;ksUeq[k lw;Z ds ǹ'; dks ns[kdj lgtU;k 
fp=kys[kk ls mi;qZä laokn cksysxhA prqFkZ vad esa jktk iq:jok moZ'kh dks [kkstrk gqvk foyki djrk gSA bl 
ǹ'; esa dkfynkl us iwjs ou ds ǹ'; dk o.kZu fd;k gSA iq:jok ou esa ?kwe&?kwe dj mUeÙk& lk dks;y] gal] 

2ckny] gkFkh] e/kqdj] uhyd.B pØokd lcls viuh fiz;rek moZ'kh dks iwNrk gSA bl ǹ'; ds izLrqfr ds 
fy, jaxeap ij ou dk okrkoj.k mifLFkr djuk gksxkA blds fy, iwoZ fufeZr pyea=k dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bl eap esa iwoZ fufeZr ou dk ǹ'; gksxkA mlesa LFkku&LFkku ij Ñf=ke dks;y] gal] uhyd.B] 
e/kqdj] gkFkh] pØokd LFkkfir gksxsA Vsi fjdkMZj ls budh vkoktsa Vsidj eapu ds le; /ofu foLrkjd 
;a=kksa ls izlkfjr dh tk ldrh gSA laHko gS ukVî funsZ'kd bu vkoktksa dks Vsi djus ds fy, taxy esa tk;sa 
ml le; os u fey ldsaA ,slh fLFkfr esa lkm.M flUpstkbtj uked ;a=k ls bu i'kq& if{k;ksa dh vkoktsa 
mRiUu dh tk ldrh gS vkSj eapu ds le; iqu% iSnkdj /ofu foLrkjd ;a=kksa ls izlkfjr dh tk ldrh gSaA

foØeksoZ'kh;e~ ukVd ds r̀rh; vad esa egkjkuh ef.kgeZ~; ì"B ij jktk ds lkFk lqn'kZu pUnz dk n'kZu 
djuk pkgrh gSA bl ǹ'; esa Hkh ì"BHkwfe ds :i esa lQsn inkZ yxkdj] ml ij pUnzek ds ǹ'; dk LykbM 
rS;kj dj fo|qr~ izdk'k ls iz{ksfir fd;k tk ldrk gSA 'osr insZ ij iz{ksfir pUnzek dks csrdj jkuh viuh 

3l[kh fuiqf.kdk ls dgsxh& g×ts fuiqf.kds ! ,"k jksfg.khla;ksxsukf/kda Hkxoku~ 'kksHkrs èxyk×Nu%A
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vFkkZr~ lf[k fuiqf.kdsA Hkxoku~ pUnzek jksfg.kh ls la;qä gksdj vf/kd 'kksHkk;eku gks jgs gSaA          

foØeksoZ'kh;e~ f}rh; vad esa jaxihB ij fonw"kd vkSj jktk okrkZyki dj jgs gSaA mlh le; fp=kys[kk vkSj 
4 moZ'kh vkdk'k;ku ls mrjrh gSa & rr% izfo'kR;kdk'k;kusuksoZ'kh fp=kys[kkAr̀rh; vad esa Hkh jktk vkSj 

fonw"kd egkjkuh dk vkeU=k.k Lohdkj dj ef.k gE;Zì"B ij fLFkr gSA blh le; moZ'kh vkSj fp=kys[kk 
5vkdk'k;ku ls jaxeap ij izos'k djrh gS& rr% izfo'kfr vkdk'k;kusukfHklkfjdk os"kk moZ'kh fp=kys[kk pA

bl ǹ'; ds izLrqfr ds le; ì"BHkwfe ij vkdk'k esa mM+rs gq, vkdk'k;ku dk fp=k fn[kkuk 

vko';d gksxkA blds fy, bl izdkj ds fp=k dk LykbM rS;kj dj ì"BHkwfe gsrq yxs lQsn insZ ij iz{ksfir 

fd;k tk ldrk gS vkSj fp=kys[kk vkSj moZ'kh 'kjhj dks >qdkdj vkdk'k;ku ls mrjus dk ukVd djsaxhA 

mlh le; vkdk'k;ku ds ?kj?kjkus dh vkokt dh tk ldrh gSA ;g vkokt lkm.M flUFkstkbtj uked 

;a=k ls mRiUu dj /ofu foLrkjd ;a=k ls izlkfjr dh tk ldrh gSA
vfHkKku'kkdqUrye~ ds izFke vad esa jktk jFk ij cSBk gqvk èx dk vuqlj.k dj jgk gSA lkjfFk 

jFk ds osx dks lwfpr djrs gq, v/kksfyf[kr 'yksd i<+rk gS &
lwr%&& ;nkKki;R;k;q"eku~A ¼jFkosxa fu:I;½ vk;q"eu~] i'; i';&& eqäs"kq jf'e"kq fujk;riwoZdk;k 

6fu"dEipkejf'k[kk fuHkrks/oZd.kkZ%A vkReks)rSjfi jtksfHkjy³~?kuh;k /kkoUR;eh èxtok{ke;so jF;k%AA
bl ǹ'; esa lkjfFk fo'ks"k.k eqnzk vkSj iFkkHkko ds }kjk jFk pykus dk ukVd djsxkA jFk ds pyus 

dh vkokt VsifjdkMZj ls Vsi dj yh tk;sxhA mi;qZä ǹ'; ds eapu ds le; Vsi pykdj vkokt iqu% 

mRiUu dj /ofu foLrkjd ;U=k ls izlkfjr dh tk;xhA jktk ,oa lkjfFk ds gko Hkko] jFk pykus ds vfHku; 

,oa Vsi fjdkMZj ls mRiUu rFkk /ofu foLrkjd ;U=k ls izlkfjr vkokt] rhuksa ds leUo; ls n'kZdksa dks ,slk 

izrhr gksxk fd eap ij jFk py jgk gSA izFke vad esa oS[kkul jktk nq";Ur dks vuqekfyuh unh ds fdukjs 

fLFkr vkJe dks fn[kkrk gS&
oS[kkul%& jktu~] lfenkgj.kk; izfLFkrk o;e~A ,"k [kyq d.oL; dqyirsjuqekfyuhrhjekJeks ǹ';rsA u 

7psnU;dk;kZfrikr% rRizfo'; izfrx̀árkekfrFks;% lRdkj% A
bl ǹ'; esa Hkh ì"BHkwfe iznf'kZr djus gsrq lQsn inkZ yxk fn;k tk;sxk vkSj vuqekfyuh ds rV ij 

fLFkr vkJe ,oa riksou Hkwfe ds ǹ'; dk LykbM rS;kj dj izkstsDVj ls ì"BHkwfe ds :i esa yxs lQsn insZ ij 

iz{ksfir fd;k tk;sxkA bl ǹ'; dh izLrqfr ds fy, pyeap ij Hkh riksou dk okrkoj.k mifLFkr fd;k tk 

ldrk gSA mlesa cgrh gqbZ unh ,oa vkJe Hkh fn[kk;k tk ldrk gSA eapu ds le; fo|qr~ eksVj dh 

lgk;rk ls bl eap dks lEeq[k yk;k tk ldrk gSA VsifjdkMZj ls unh dh dydy /ofu Vsi dh tk ldrh 

gSA eapu ds le; bl /ofu dks /ofu foLrkjd ;U=k ls izlkfjr fd;k tk ldrk gSA
        vfHkKku'kkdqUrye~ ds izFke vad esa Hkzej 'kdqUryk dk ihNk dj jgk gSA og jaxeap ij Hkzej ls 

cpus ds fy, b/kj&m/kj Hkkx jgh gS vkSj mls gkFk ls gVkus dk iz;Ru dj jgh gSA 'kdqUryk dg jgh gS &
'kdqUryk & ¼llaHkzee~½ vEeks] lfyylsdlaHkzeksn~xrks uoekfydkeqfT>Rok onua es e/kqdjks·fHkorZrsA ¼bfr 

Hkzejck/kka :i;frA½ 'kdqUryk uS"k /k̀"Vks fojefrA vU;rks xfe";kfeA¼inkUrjs fLFkRok l ǹf"V{ksie~½ 

dFkferks·I;kxPNfrA gyk] ifj=kk;sFkka ekeusu nqfouhrsu e/kqdjs.kkfHkHkw;ekuke~ A&&&&&&&&&&&&&&&
8'kdqUryk && ¼inkUrjs fLFkRok l–ǹf"V{ksie~½ dFkferks·fi ekeuqljfr A
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bl ǹ'; esa 'kdqUryk gkFkksa ls Hkzej dks gVkus dk ukVd djsxh vkSj mi;qZä okD;ksa dks dgrh gqbZ 
jaxeap ij b/kj&m/kj Hkkxus dk ukVd djsxhA blh le; VsifjdkMZj esa Vsi dh gqbZ Hkzej dh xquxqukgV 
mRiUu dh tk ldrh gS ,oa /ofu foLrkjd ;U=k ls bl /ofu dks izlkfjr dh tk ldrh gSA 

bl izdkj oSKkfud midj.kksa ds ek/;e ls dkfynkl ds ukVdksa ds eapu esa lthork ,oa 
uSlfxZdrk yk;h tk ldrh gSA dkfynkl ds ukVdksa esa Hkh ;g ladsr feyrk gS fd dkfynkl ds ukVd fnu 
esa gh [ksys tkrs jgs gksaxs] D;ksafd dkfynkl us jaxeap ij izdk'k dh O;oLFkk ds fo"k; esa mYys[k ugha fd;k gS] 
u dksbZ ladsr gh fd;k gSA vk/kqfud dky esa izdk'k dh lqfo/kk miyC/k gksus ls ukVdksa dk eapu jkr esa Hkh 
gks ldrk gSA /ofufoLrkjd ;a=k ,oa fo|qr~ izdk'k dh lqfo/kk miyC/k gksus ls ,d ykHk ;g Hkh gS fd nwj 
cSBs izs{kd Hkh eap ij vfHkuhr ǹ'; dks vPNh izdkj ns[k ldrs gSa ,oa loknksa dks lqu ldrs gSaA vfHkusrkvksa 
ds Åij fo|qr~ izdk'k iz{ksfir dj mUgsa izdkf'kr fd;k tkrk gS] ftlls nwj cSBs ik=k mUgsa ns[k ldsaA bl 
lqfo/kk ds dkj.k izs{kdksios'ku igys ls vf/kd yEck cuk;k tk ldrk gSA

jaxeap ij vk/kqfud oSKkfud midj.kksa dk mi;ksx djrs le; bl ckr ij /;ku nsuk vko';d 
gS fd ukVd esa Ñf=kerk dk vkf/kD; u gksA ukVd dk vfHku; djus okys vfHkusrkvksa dks izs{kd izR;{k :i 
ls ns[krk gSA blfy, vko';d gS fd vfHkusrk Lo;a laokn dks cksysA ftl ik=k dks tks Hkwfedk nh xbZ gS 
Lo;a mls izLrqr djsA ,slk u gks fd vk/kqfud oSKkfud ;U=k dk mi;ksx dj vfHkusrk ds }kjk cksys x;s 
laokn Vsi djds izs{kdksa dks lquk fn;s tk, vkSj vfHkusrk dsoy eqag dks fgykrk jgsA vfHkusrk tc Loa; 
laokn cksyrk gS] vfHku; djrk gSA ml le; og n'kZdksa dk /;ku viuh vksj vkÑ"V djuk pkgrk gS vkSj 
n'kZdksa dks viuh vksj vkÑ"V ns[kdj izlUu gksrk gSA mlesa vkRefo'okl mRiUu gksrk gSA n'kZd Hkh vius 
le{k vfHkusrk ,oa dyk&izn'kZu dks ns[kdj larks"k dk vuqHko djrs gSaA bl izdkj vfHkusrk vkSj n'kZdksa dks 
,d nwljs dks izR;{k :i ls ns[kus ,oa le>us dk volj feyrk gS vkSj nksuksa esa eS=kh ,oa izse ds lEcU/k curs 
gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd ukVîizLrqfr esa oSKkfud midj.kksa dk iz;ksx ,d fuf'pr lhek esa gh gksA 
vk/kqfud lqfo/kkvksa dk mi;ksx eapu dks izHkko'kkyh] LokHkkfod ,oa thoUr cukus ds fy, gh 
gksuk pkfg,A

lUnHkZ &
1-foØeksoZ'kh;& vad 4] ì-& 195&296

2-ogh & vad 4] ì-&196&214

3-ogh & vad 3] ì-&183

4-ogh & vad 2] ì-&159

5-ogh & vad 3] ì-&180

6-vfHkKku'kkdqUry & 1@8

7-ogh & vad 1] ì-&29

8-ogh & vad 1] 20&62
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dkfynkl vkSj 'ksDlfi;j ds ukVdksa dk rqyukRed v/;;u

gseUr dqekj prqosZnh

dkfynkl lkfgR; txr ds Js"B dfo FksA budk le; izFke 'krkCnh bZlk iwoZ ekuk tkrk gSA 
bUgksaus vius ukVdksa ds ek/;e ls lekt dks izHkkfor vkSj f'kf{kr djus dk iz;kl fd;k gSA budh 
lkfgfR;d Hkk"kk laLd̀r gSA bUgksaus chp&chp esa ik=kksa ds vuqlkj izkd̀r dk mi;ksx Hkh fd;k gSA Hkk"kk 'kSyh 
ljy izlknxq.k;qDr ,oa izokge;h gSA buds ukVdksa esa ukVdh; rÙoksa ds lkFk&lkFk nk'kZfud] HkkSxksfyd 
,sfrgkfld rFkk lkaLd̀frd tkudkjh Hkh feyrh gSA buds }kjk jfpr ukVd lq[kkard gS rFkk bUgksaus 
riksfu"B izse dks gh okLrfod izse ds :i esa Lohdkjk gSA 'ksDlfivj Hkh lkfgR; txr ds Js"B dfo gSA 
budk tUe lksygoha 'krkCnh esa gqvk FkkA bUgksaus yxHkx 37 ukVdksa dh jpuk dh gSA buds ukVdksa esa 
Ny&diV] /kks[kk bR;kfn ns[kus dks feyrk gSA bUgksaus rRdkyhu lkfgfR;d vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS 
tks vk/kqfud vaxzsth Hkk"kk ls dqN fHkUu gSA ukVd nq[kkard gSA dkfynkl vkSj 'ksDlfivj nksuksa dh x.kuk 
lkfgR; txr ds Js"B dfo;ksa esa gksrh gSA nksuksa ds le;] lkaLd̀frd&lkekftd ifjos'k] ns'kdky ifjfLFkfr 
esa vUrj gksus ij Hkh viuh lkfgfR;d jpukvksa ds ek/;e ls nksuksa us rRdkyhu lekt dks izHkkfor djus dk 
lkFkZd iz;kl fd;k gSA nksuksa ds ukVdksa dk rqyukRed v/;;u djus ij nksuksa esa vusd lekurk,a rFkk 
fo"kerk,a ns[kus dks feyrh gSA 

nksuksa us ikSjkf.kd xkFkk rFkk yksddFkkvksa dks vk/kkj cukdj vius ukVdksa dh jpuk dh rFkk 
rRdkyhu lkekftd ikfjfLFkfrdh dk fp=k.k dj yksdkuqjatu djrs gq, lkekftdksa dks f'kf{kr djus dk 
iz;kl fd;k gSA dkfynkl ds tUe ds fo"k; esa Li"V :i ls dqN Hkh ugha dgk tk ldrk ysfdu vusd 
vkarfjd rFkk cká izek.kksa ds vk/kkj ij budk tUe izFke 'krkCnh bZlkiwoZ rFkk ,d vU; er ds vuqlkj 
ikapoh 'krkCnh esa ekuk tkrk gSA ;s mTtSu ds jktk foØekfnR; dh lHkk esa lHkkiafMr Fks] ,slk ekuk tkrk 
gSA 'ksDlfivj dk tUe baXySaM esa 16oha 'krkCnh esa gqvk FkkA buds firk us budks cpiu esa gh O;olk; esa 
yxk fn;k FkkA dqN le; rd ;s cqjh laxr esa Hkh jgsA fookg ds mijkar vkthfodk gsrq bUgsa njnj HkVduk 
iM+kA ,d ckj ;s pksjh ds ekeys esa Qal x, vkSj tsy Hkh tkuk iM+k ysfdu ckn esa fFk;sVj esas ukVd ns[kus 
okys yksxksa ds ?kksM+ksa dh fFk;sVj ds ckgj j[kokyh djrs FksA fQj fFk;sVj esa dqN ukVdksa esa budks vfHku; dk 
dke feyk ysfdu mlesa Hkh lQy ugha gksus ij bUgksaus ukVdksa dk ys[ku 'kq: fd;k vkSj bl dk;Z esa budks 
izflf) feyhA 
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dkfynkl vkSj 'ksDlih;j nksuksa ds ukVdksa dk v/;;u djus ij nksuksa ds dFkkud] 'kSyh] 

fo"k;&oLrq] Hkko&lkSUn;Z] fpUru&n'kZu esa vuds lekurk,a rFkk fo"kerk,a Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSaA 

nksuksa us vius dFkkud ikSjkf.kd&dFkkvksa rFkk yksd&dFkkvksa ls fy, gSa ftu ij lkekU;r% fonX/ktuksa dh 

ǹf"V ugha iM+rh ysfdu bUgksaus bu lk/kkj.k dFkkudksa dks viuh jpuk 'kSyh ls vlk/kkj.k cuk fn;kA nksuksa 

us ekuo ân; rFkk izd̀fr dks xaHkhjrkiwoZd le>dj vius ik=kksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus dk iz;kl 

fd;kA dkfynkl }kjk jfpr jpukvksa esa orZeku eas dqy 07 jpuk,a izkIr gksrh gaS ftuesa 

vfHkKku'kkdqUrye~ loZJs"B jpuk gSA 'ksDlih;j us yxHkx 37 jpuk,a fy[kh gS ftuesa eSdcSFk mRd̀"V gSA
dkfynkl ds ukVd la;ksxkRed vFkkZr~ lq[kkard gaSA buesa lkSUn;kZRed okrkoj.k esa ukVd dk 

vkjEHk gksrk gS fQj uk;d vkSj ukf;dk dk fdlh fof'k"V mís'; ls fo;ksx fQj var esa iqu% la;ksxA tSls& 

vfHkKku'kkdqUrye~ vkSj foØeksoZ'kh;e~A vfHkKku'kkdqUrye~ esa jktk nq";ar vkSj 'kdqUryk dk feyu 

vkSj fQj fo;ksx vkSj var esa iqu% feyuA blh izdkj foØeksoZ'kh;e~ esa iq#jok rFkk moZ'kh dk feyu fQj 

fo;ksx vkSj var esa la;ksx ds lkFk lq[kn vuqHkwfriwoZd ukVd lekIr gksrk gSA 'ksDlih;j ds ukVd 

nq[kkUrd gSA buesa 'kq#vkr ls var rd dwd̀R;ksa ds dkj.k mRiUu osnukvksa dks iznf'kZr fd;k x;k gSA 
dkfynkl ds ukVdksa esa ukV~;kpk;ksZa }kjk fu/kkZfjr fu;eksa] iaplaf/k;ksa] dFkkud dk fodkl rFkk 

izokg Li"V :i ls ifjyf{kr gSA vk/;kfRedrk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA vfHkKku'kkdqUre~ ds vkjEHk 

esa gh f'ko ds O;kogkfjd Lo:i vkSj txr~ ds lkFk mudh ,dkRedrk dks n'kkZ;k x;k gSA blds foijhr 

'kSDlih;j ds ukVdksa esa ,slk dksbZ vk/;kfRed rRo fn[kkbZ ugha nsrkA
dkfynkl ds ukVdksa esa ifj"d̀r izse dks thou dk vkn'kZ ekuk x;k gS tks Hkksx foykl ls vyx gS 

vkSj riL;k esa rIr gksdj fu[kj tkrk gSA tSls nq";ar vkSj 'kdqUryk dk izseA blds foijhr 'ksDlfivj ds 

ukVdksa esa loZ=k Hkksx foykl dks gh egRo nsdj euq"; dks vius gh dwd̀R;ksa dh vkx esa tyrk gqvk fn[kk;k 

x;k gSA tSls eSdcSFk esa ysMh csdcSFk vius dqdeksZa ls Lo;a O;kdqy gksdj var rd ijs'kku jgrh gSA blds 

lkFk gh 'ksDlfivj ds ukVdksa esa Ny diV /kks[kk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA 
dkfynkl ds ukVdksa ds ekuo vkSj izd̀fr esa vn~Hkqr rknkRE; fn[kkbZ nsrk gSA mUgksaus izd̀fr dk 

lkSUn;kZRed fp=k.k fd;k gSA fojg esa Hkh izd̀fr dk lkSUn;Z Li"V :i ls f[ky mBrk gS tSls& 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa lw;ksZn; ds le; _f"k d.o ds vkJe dk ǹ'; brus izHkkoiw.kZ rjhds ls izkd̀frd 

lkSUn;Z ls vksr&izksr gS fd cykr~ gh fdlh ds Hkh eu dks lgt gh vkd̀"V dj ysrk gSA 'kdqUryk vkSj izd̀fr 

,d&nwljs ds i;kZ; gSaA 'kdqUryk dh èxh ds lkFk] e;wjksa ds lkFk ftl izdkj dh ØhM+k fn[kkbZ xbZ gS og 

vuqie gSA 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; e;wfj;ksa us ùR; djuk NksM+ fn;k gSA èxksa us ?kkl [kkuk NksM+ fn;k gS 

rFkk ihNs ls mlds oL=k dks idM+dj ,d NksVk èx mls tkus ls jksd jgk gSA ,slk lqUnj ǹ'; vU;=k nqyZHk 

gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa uk;d /khjksnkÙk gS tks iRuh ls vR;f/kd izse djrk gS ijarq fdlh 'kki dh ?kVuk 

ls foLèfr ds dkj.k mls Lohdkj ugha djrkA blds foijhr 'ksDlfivj ds ukVdksa esa uk;d Hkksx foykl esa 

vkdaB Mwck jgrk gSA dkfynkl ds ukVdksa dh ukf;dk eqX/kk gSA tks Ny diV ls nwj rFkk fu'py izse ls 

vksrizksr gSA blds foijhr 'ksDlfivj ds ukVdksa esa ukf;dk dks Ny diV iziap bR;kfn nqxqZ.kksa ls ;qDr 

iznf'kZr fd;k x;k gS tks vius ifr dk nq"deksZa esa lkFk gh ugha nsrh cfYd blls Hkh vkxs c<+dj mldks bu 
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d̀R;ksa ds fy, izsfjr djrh gSA dkfynkl dh jpukvksa esa izkd̀frd lkSUn;Z ds lkFk&lkFk HkkSxksfyd rFkk 

,sfrgkfld rF;ksa dh tkudkjh Hkh feyrh gSA es?knwr esa es?k ds ekxZ dk o.kZu djrs le; vusd ,sfrgkfld 

egRo ds LFkyksa] ufn;ksa ,oa ioZrksa dk mYys[k feyrk gS tSls voafrdk ¼mTtSu½ pacy unh] rFkk fgeky; ds 

vusd izkd̀frd LFky] ekyfodkfXufe=ke~ esa vfXufe=k dk o.kZu ,sfrgkfld egRo dks izdV djrk gSA 

blds foijhr 'ksDlfivj us dsoy esdcSFk] twfy;V bR;kfn dkYifud ik=kksa dh jpuk dh gSA dkfynkl ds 

ukVd lkaLd̀frd vkSj lkekftd egRo dks iznf'kZr djrs gSaA Hkkjr dh izkphu laLd̀fr dks Li"V :i ls 

izdV djrs gSaA oSfnd ijEijk,a] v/;;u&v/;kiu dh dyk vkJe ijEijk vkSj mldk thou] jktkvksa ds 

drZO;] jk"Vª/keZ] lkekftdksa ds fy, laLdkj vkSj vkn'kZ] ukjh ds drZO; vkSj e;kZnk] iFk&iFk ij Li"V :i 

ls iznf'kZr gksrs gSaA blds foijhr 'ksDlfivj ds ukVd dYiukvksa ij vk/kkfjr gksdj dsoy euksjatukFkZ gSA 
dkfynkl ds ukVdksa esa uSfrd lans'k Li"V :i ls vfHkO;Dr gksrk gSA lHkh dks viuh e;kZnk dk 

ikyu djrs gq, drZO;ksa dk fuoZgu djuk pkfg, rFkk fdlh Hkh y{; izkfIr ds fy, dBksj ri vR;ar 
vko';d gSA dkfynkl dh Hkk"kk ljy] lgt vkSj izokge;h gSA ik=kksa ds vuqlkj laLd̀r vkSj izkd̀r nksuksa 
Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;gka ij ;g vk{ksi fujk/kkj gS fd dkfynkl us vius ukVdksa esa rRdkyhu 
lekt esa izpfyr Hkk"kk ds LFkku ij laLd̀r dk iz;ksx fd;k gS ftlls dkfynkl ds ukVdksa dk mruk izlkj 
ugha gks ik;k ftruk 'ksDlfivj ds ukVdksa dkA oLrqr% dkfynkl ds le; lekt esa yksx vius Lrjkuqlkj 
laLd̀r vkSj izkd̀r nksuksa dk iz;ksx djrs FksA rn~uqlkj gh dkfynkl ds ukVdksa esa laLd̀r vkSj izkd̀r nksuksa 
Hkk"kkvksa dk iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA iwjs Hkkjr o"kZ vkSj blds ckgj Hkh dkfynkl ds ukVdksa dk izlkj 
vkSj eapu ds izek.k feyrs gSaA ;gka rd fd ijorhZ dfo;ksa us dkfynkl ds dkO;ksa dks vk/kkj cukdj vusd 
xzUFkksa dh jpuk dhA 'ksDlfivj us rRdkyhu lkfgfR;d vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tks orZeku vk/kqfud 
vaxzsth Hkk"kk ls iw.kZ :i ls esy ugha [kkrhA vkSifuosf'kd dky esa fofHkUu ns'kksa esa vaxzsth Hkk"kk ds 
izpkj&izlkj ds dkj.k 'ksDlfivj ds ukVdksa dh yksdfiz;rk ,dk,d c<+ xbZA 

dkfynkl vkSj 'ksDlfivj nksuksa dh x.kuk Js"B dfo;ksa esa gksrh gSA nksuksa us gh vius lkfgfR;d 
jpukvksa fo'ks"kdj ukVdksa ds ek/;e ls lekt dks f'kf{kr djus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA ysfdu nksuksa ds 
le; rFkk lkekftd ,oa lkaLd̀frd ifjos'k esa varj gksus ds dkj.k lkfgR; esa Hkh mldk izHkko Li"V :i ls 
ǹf"Vxkspj gksrk gSA 

lUnHkZ & 
1-vfHkKku'kkdqUrye~ 2- ekyfodkfXufe=ke~A 3- es?knwre~A

4-foØeksoZ'kh;e~A 5- dqekjlaHkoe~A 6- j?kqoa'ke~A

7-fdjkrktqZuh;e~A 8- gseysVA 9- jksfe;ks ,.M twfy;sVA

10-, feM ukbV lej MªheA11- vksFksykSA 12- esdcSFkA

13-twfy;l lhtjA 14- V~osyFk ukbZVA

15-dkfynkl vkSj 'ksDlfivj ¼ia- NUuwyky f}osnh½
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41
fgUnh ukVddkjksa ij dkfynkl ds ukVdksa dk çHkko

vkfnR; jkt

fganh ukVddkjksa dh #fp vkfndkyhu ukVdksa esa jgh gSA yxHkx lHkh cM+s ukVddkjksa us izkphu 
ukVdksa dks vk/kkj cukdj ukVî l̀tu vFkok mu ukVdksa dk vuqokn ;k :ikarj.k fd;kA usokt }kjk 
cztHkk"kk esa '̂kdqaryk* fy[kk x;kA Hkkjrsanq gfj'panz }kjk fo'kk[knÙk ds êqnzkjk{kl* dk vuqokn] jktk 
y{e.k flag }kjk dkfynkl ds v̂fHkKku 'kkdqaryEk~ dk vuqokn] ykyk lhrkjke }kjk êkyfodkfXufe=ke~* 
dk vuqokn fd;k x;kA f}osnh ;qx esa Hkkjh la[;k esa ikSjkf.kd ukVdksa dk l̀tu gqvk] ftlesa ek[kuyky 
prqosZnh dk Ñ̂".kktqZu ;q)*] f'kouanu feJ dk '̂kdqaryk*] jk/kkpj.k xksLokeh dk Ĵhnkek*] cnzhukFk Hkê 
dk d̂q#ou ngu* izfl) gqvkA

Hkkjrh; dkyt;h lkfgR; dh vo/kkj.kk dk ewyk/kkj laLÑr lkfgR; gSA laLÑr Hkk"kk Lo;a gh 
Dykfld Js.kh esa vkrh gS vkSj muesa jfpr egRoiw.kZ Ñfr;ka fo'o lkfgR; dh vewY; uhfr gSaA jkek;.k 
vkSj egkHkkjr ds vykok Hkkl] dkfynkl] v'o?kks"k] ek?k] naMh] ck.kHkê tSls vusd jpukdkjksa dh jpuk,a 
fo'o lkfgR; dh Js"B Ñfr;ksa ds lerqY; gSaA Js"B jpukvksa dk izHkko ijorhZ jpukdkjksa ij vo'; iM+rk 
gSA ^̂oS;fäd izKk ¼Individual Talent½ ijaijk ls vlac) fujis{k ;k vfofPNUu oLrq ugha gSA ijaijk ls 
tqM+k jgdj Hkh ;k ;wa dgsa fd tqM+k jgdj gh dfo viuh oS;fäd {kerk dks vf/kd lQyrk rFkk je.kh;rk  

1ls mtkxj dj ldrk gSA** okYehfd Ñr jkek;.k vuqdwyu ,oa vuql̀tu ds ek/;e ls dbZ :iksa esa lkeus 
vk, gSaA vo/kh esa rqylhÑr jkepfjrekul ls ysdj ckaxyk esa Ñrokl jkek;.k] rfey esa dEc jkek;.k 
lfgr vusd :i ekStwn gSaA jke dFkk dks dsanz esa j[kdj fganh esa gh vusd jpuk,a fy[kh xbZ ftuesa lw;Zdkar 
f=kikBh fujkyk Ñr *jke dh 'kfä iwtk*] eSfFkyh'kj.k xqIr Ñr l̂kdsr*] ujs'k esgrk Ñr l̂a'k; dh ,d 
jkr* izeq[k gSaA jkek;.k dh Hkkafr gh egkHkkjr Hkh dkyt;h lkfgR; gSA bldh yksdfiz;rk dk izeq[k dkj.k 
ledkyhu thou ls rknkRE; Hkh gSA jkek;.k tgka vkn'kZ thou izfrf"Br djrk gS] ogha egkHkkjr 
O;kogkfjd ;FkkFkZ ij jfpr gSA bldh O;k[;k ,oa iquO;kZ[;k ds dkj.k egkHkkjr dk dbZ laLdj.k ekStwn 
gSA fofy;e dSjh }kjk jkek;.k ,oa egkHkkjr dk vaxzsth vuqokn fd;k x;kA izksQslj t;k LVsVl us 
okfYedh jkek;.k dk] FkkbZ Hkk"kk esa fd;k ,oa ,u-vkj- fu;ksx us egkHkkjr dkA vk/kqfud dky esa 
egkHkkjr dh dFkk dk iquxZBu va/kk ;qx ¼/keZohj Hkkjrh½] jf'ejFkh] dq#{ks=k ¼fnudj½] nzkSinh ¼izfrHkk 
jk;½] dqarh ¼egk'osrk nsoh½ esa ns[k ldrs gSaA
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1789 bZLoh esa fofy;e tksUl }kjk dkfynkl dh izfl) jpuk v̂fHkKku'kkdqarye~* dk vaxzsth 

vuqokn 'Sacontala or the Fatal Ring % An Indian Drama'  'kh"kZd ls fd;kA ftldh Hkwfedk esa 

mUgksaus fy[kk &"Vicramaditya, who reigned in the first century before Christ, gave 

encouragement to  poets, philogers, and mathematicians, at a time when the Britons 

unlettered and unpolished as army of Hanumant nine men of genius, commonly called 

the nine gems, attended his court, and were splendidly supported by his bounty; and 
2

Cálidás is  animously allowed to have been  brightest of them."

,d rjQ mUgksaus igyh 'krkCnh bZ- iw- esa foØekfnR; ds uojRuksa esa dkfynkl dks loZJs"B ?kksf"kr 

djrs gSA nwljh rjQ 17oha 'krkCnh ds vaxzsth dfo ,oa ukVddkj ls rqyuk djrs gq, dgrs gSa& "All the 
3

other works of out illustriouspoet, the Shakespeare of India ----"  ;gk¡ mieku&mies; dk 

gsj&Qsj gks jgkA Lohdkjksfä ,oa Js"Brk dh Hkze Li"V ns[kk tk ldrk gSA gksjsl gk;eu foYlu (Horace 

Hayman Wilson) }kjk Hkh dkfynkl ds ukVdksa dk vuqokn fd;k x;kA viuh iqLrd Drámás; or: A 

complete Account of the Dramatic Literature of the Hindus dh Hkwfedk esa mUgksaus fy[kk gS 

"The dramatic literature of Hindus are already attracted attention of the English reading 

public all over the world. There is hardly any scholar who does not know the name of 
4

Kalidasa's Sakuntala."  vfHkKku&'kkdqarye~ dk] vaxzsth] Ýsap] FkkbZ lesr dbZ Hkk"kkvksa esa] vuqokn 

gqvk] ftlds dkj.k dkfynkl dh igq¡p fo'o ds yxHkx lHkh fgLlksa esa gSA fgUnh lkfgR; dkfynkl ,oa 

dkfynkl ds jpukvksa ¼ukVdksa ,oa dkO; Ñfr;ksa½ ls izHkkfor jgk gSA egkohj izlkn f}osnh }kjk d̂kfynkl 

dh fujadq'krk*] t;'kadj izlkn }kjk L̂danxqIr*] gtkjh izlkn f}osnh }kjk d̂kfynkl dh ykfyR; ;kstuk*] 

ukxtqZu }kjk d̂kfynkl* dfork] lqjsUnz oekZ }kjk v̂kBoka lxZ* ,oa '̂kdqaryk dh vxwaBh* ukVd fy[kk x;k% 

tgk¡ dkfynkl vFkok mudh jpuk izR;{k :i esa ekStwn gSA
d̂kfynkl dh fujadq'krk* iqLrd esa egkohj izlkn f}osnh us 'kh"kZd dks Li"V fd;k gS& ^̂ftl 

le; dfork djus dh bPNk ;k dkeuk mPǸa[ky gks mBrh gS ml le; eu esa mRiUu gq, fodkj izdV fd, 

fcuk ugha jg tkrkA ,sls le; esa fopkjksa ;k fodkjksa dks 'kCn:ih lkaps esa <kyus ls ,d izdkj dk foy{k.k 

vkuan gksrk gSA mldk vuqHko brj tu ugha dj ldrs( & dfo gh dj ldrs gSaA ml izeksn en esa eLr 

gksdj dfo tu yksdjhfr] 'kkL=kjhfr vkSj 'kCn'kkL=k vkfn ds fu;eksa dk Hkh mYya?ku dj tkrs gSaA---

vknjkf/kD; ds dkj.k Vhdkdkj vkSj lekykspd yksx dfo;ksa dh dfork ds varxZr ,sls ,sls LFkyksa dks Hkwy 

;k izekn esa ugha fxursA mUgsa og dfo dh fujadq'krk dgrs gSaA egkdfo dkfynkl Hkh bl fujadq'krk ls ugha 
5cpsA** gkykafd bl iqLrd esa eq[;r% j?kqoa'k vkSj dqekjlaHko dh gh vkykspuk dh xbZ gSA dqekjlaHko ds 

ftl izlax ls mUgsa ?kksj vkifÙk gS mlh dks vk/kkj cukdj lqjsanz oekZ us v̂kBoka lxZ* fy[kkA ^̂dkfynkl us 

j?kqoa'k ds vkjaHk esa gh fy[kk txr% firjkS oUns ikoZrhijes'ojkS]---bUgha txr ds firj vkSj vius b"V&nso 

dh J̀axkj jl laca/kh ps"Bkvksa dk o.kZu dkfynkl us ,d lk/kkj.k dkeqd dh rjg dqekj laHko esa fd;k gSA 

vius ekrk&firk ds fo"k; esa dksbZ euq"; ,slh ckr eqag ls ugha fudyrk( fQj lalkj ds ekrk&firk ds fo"k; 
6esa D;k ;g dkfynkl dh fujadq'krk ugha gS\** 
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f}osnh ;qx vkn'kZoknh ;qx Fkk( ogk¡ bl rjg dh vkifÙk tk;t gSA vkBoka lxZ dk izFke eapu] 

us'kuy Ldwy vkWQ Mªkek jsiVZjh daiuh }kjk vizSy 1976 esa fd;k x;k] ds funs'kdh; oäO; esa ¼lqjsUnz oekZ 

vkSj jktsUnz xqIr½ dgrs gSa& ^̂̂dqekj laHko* ds C;kt ls fy;k x;k v'ykyrk dk i{k rks ledkyhu dyk ds 
7fy, izklafxd gS gh&&&** lqjsanz oekZ ds ukVdksa esa dke laca/k] nkaiR; thou ,oa L=kh&iq#"k laca/kksa dh 

>yfd;ka yxkrkj cuh jgrh gSA v̂kBoka lxZ* esa Hkh bldk fp=k.k fd;k x;k gSA dkfynkl vkBoka lxZ dh 

jpuk ds fy, fookgksijkar ekl Hkj ds fy, viuh iRuh ls nwj gks tkrs gSa] lxZ ds iw.kZ gksus ds mijkar tc 

okil vkrs gSa rks vius gh fØ;kdyki ds ek/;e ls v̂kBoka lxZ* dh dFkkoLrq dks O;aftr djrs gSaA mudh 

ifjpkfjdk fiz;aonk ,oa vulw;k bl rjg okrkZyki dj jgh gS & 
vulw;k% fiz;aons! ,slh cslq/k uhan Hkyk dSls vk tkrh gS\
fiz;aonk% vk tkrh gS lf[kA---u;s&u;s C;kg ds ckn ,d ekl dk yEck fo;ksx FkkA ifrnso ls og jpuk[k.M 

lquk gksxkA th Hkj ckrsa dh gksxhA---vk¡[kksa esa gh dV x;h gksxh lkjh jkr!
fiz;aonk % xok{k can] gYdk va/ksjkA--- iyax ds ikl dqN [kkyh p"kd gksaxsA mu ij nks ;qxy v/kjksa ds  Li'kZ 

vHkh rd dlelk jgs gksaxsA
vulw;k % ,slk \
fiz;aonk% dqN nsj pqipki ml 'kS;k dks ij[kukA ml ij v/kf[kyh dfy;ka fc[kjh gksaxh& Eyku---nksgjh gks 

pqdh ia[kqfM+;ksa dks gYds&ls Nwuk] rks nks 'kjhjksa ds rIr ncko dk vkHkkl gksxkA
vuqlw;k% lpeqp \
fiz;aonk% 'kqHkz 'osr pknj ij ;gk¡&ogk¡ fldqM+us gksaxhA ,d vkSj dqjaVd iq"iksa dh ekyk iM+h gksxh& izxk<+ 

vkfyaxu esa elyh gqbZA fljgksus ij d.kZQqy gksxk] irys VwVh es[kykA
8 fiz;aonk% oL=kksa dh ljljkgV---vkHkw"k.kksa dh vyadkj---lkalksa dh rhozrk---ckgksa dk dlkoA

izPNUu :i esa ;gka rhu ;qxy gSaA fiz;aonk&dhfrZHkê] dkfynkl&fiz;axeatjh ,oa f'ko&ikoZrhA 

dkfynkl dqekjlaHko ds vkBosa lxZ esa f'ko ikoZrh ds 'k;u d{k dk fp=k [khaprs gSa rks fiz;aonk 

dkfynkl&fiz;axeatjh ds 'k;ud{kdh; ftl dYiuk esa mldk viuk vuqHko Hkh 'kkfey gSA bl rjg lqjsanz 

oekZ vkBosa LoxZ dh 'khyrk ,oa v'yhyrk ds iz'u dks /oLr dj nsrs gSaA /kkfeZd ,oa jktuhfrd lÙkk nksuksa 

gh dykdkj dh l̀tu'khyrk dks fu;af=kr djrs jgs gSA ftls eksgu jkds'k us v̂k"kk<+ dk ,d fnu* esa fpf=kr 

fd;k gS] ijarq lqjsanz oekZ us v̂kBoka lxZ* esa Hkh bl vksj b'kkjk fd;k gSA dkeksRlo ds vkºykndkjh R;ksgkj 

ds fnu dkfynkl jktlHkk esa vkBoka lxZ dk ikB dj jgs gSaA lHkk esa lc yksx ea=k eqX/k gSaA ;gka rd fd 

le; Hkh ,d dksus esa lEeksgu ls ca/k [kM+k gSA ysfdu T;ksa gh ôg* LFky vk;k ek;k tky VwV x;kA 
^̂vulw;k % T;ksa gh og LFky vk;k fd 'k;ukxkj esa mek vkSj egknso ,d nwljs dks ijkftr djus ij rqys 

gq, FksA nksuksa ds ds'k fNrjk x,] panu iwN x;k] mek dh es[kyk VwV xbZ ysfdu muds lkFk ¼vVd tkrh gS 

[kk¡ldj½ ØhM+k&dsfy ls egknso dk eu ugha Hkjk---R;ksa gh Øks/k ls rerek;k psgjk fy, /keZxq# [kM+s gks x, 
9vkSj xjtdj cksys ;g lxZ vR;ar v'yhy gS A---**

jktlÙkk ij ges'kk gh /keZlÙkk dk ncko jgk gSA dkfynkl ds vkBosa lxZ dh tkap ds fy, U;k; 

lfefr cukbZ xbZA mlesa ,d Hkh lkfgR; fo'ks"kK ugha j[ks x,A lnL;ksa esa O;olk;h fnokdjnÙk] 
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vk;qosZnkpk;Z iqaMjhd] iz/kku vkf/kdkfjd] /kekZ/;{k vkfn 'kkfey gSaA U;k;lfefr dqekjlaHko dks voS/k 

djkj nh gksxh] rks 1908 esa l̂ksts oru* dh rjg ml ij Hkh izfrca/k yx x;k gksxkA blhfy, vc rd 

dqekjlaHko ds viw.kZrk ij iz'u fpÌ yxk gqvk gSA lkfgR;dkjksa dh jh<+ FkksM+h vf/kd etcwr gksrh gSA 

/kekZ/;{k dkfynkl dks ugha >qdk ik, rks Lo;a lezkV panzxqIr i/kkjs vkSj /keZra=k ds fo#) viuh foo'krk 

ds xhr xkus yxsA
dkfynkl% jkLrs dkfynkl ds fy, can gks ldrs gSa ysfdu D;k lezkV ij Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gS\
panzxqIr% ¼pksV [kk, Loj esa½ gka gksrh gS---vxj og lÙkk vius gkFk esa cuk, j[kuk pkgrk gS rks vxj og 

vius fo#) vlarks"k ds fo"kSys cht ugha cksuk pkgrk gS rks---vxj og egRokdkaf{k;ksa dks volj ugha nsuk 

pkgrk gS rks tkurs gks bl ns'k ds yksxksa dks lcls vf/kd pksV dc igqaprh gS ¼dkfynkl iz'ukRed ǹf"V ls 

ns[kkrk gS½ tc muds /kkfeZd fØ;kdykiksa esa gLr{ksi gksrk gS tc mudh /kkfeZd ekU;rkvksa dks vk?kkr 
10yxrk gS A egknso nsokf/knso gh ugha jlkf/kjkt Hkh gSa vkSj J̀axkj jl jljkt gS] blhfy, /keZ ra=k }kjk 

vkBosa lxZ ij vkifÙk djuk rdZiw.kZ ugha yxrkA 'kkld viuh lÙkk cpkus ds fy, /keZ ra=k ls fcxkM+ ugha 

dj ldrk ysfdu ,d dfo rks lR; dg gh ldrk gSA 'kkld Lo;a eku jgs gSa&̂̂vkBoka lxZ esa ,d 

ifr&iRuh dh iz.k;&yhyk dk fp=k.k gS vkSj ifr&iRuh ds chp dqN Hkh v'yhy ugha gksrk D;ksafd og iwjh 
11rjg nsus vkSj ikus dk laca/k gSA** ;g vkjksi yxkus okys vius 'kjhjksa ij /keZ dk vHksn dop igus gq, gSa 

blfy, 'kklu etcwj gSA ftldk izHkko lÙkk ij Hkh fn[k jgk gSA lÙkk izk;% okrkZyki dh 'kq#vkr izse ls 

djrh gS ijarq var rd fgald gks tkrh gSA ^̂panzxqIr %¼rhoz Loj esa½ dkfynkl] ftl {k.k rqeus jktizlkn esa 

ikao j[kk Fkk] le>kSrk gks pqdk Fkk vkSj mldk ifj.kke Hkh ns[k yksA---dku [kksydj lqu yks fd /keZxq# 

dsoy v'yhyrk dh ?kks"k.kk ls gh larq"V ugha gksaxsA os pkgrs gSa fd rqEgsa dksbZ naM Hkh feys----vxj dksbZ lksps 

fd vfHkO;fä dh Lora=krk ds uke ij 'kkafr vkSj O;oLFkk dks Hkax dj ldrk gS] 'kklu ds LFkkf;Ro ds fy, 
12 ladV cu ldrk gS] rks ;g mldh cM+h Hkwy gksxh& bl Hkwy dk ewY; pqdkuk gksxkA**vkBosa lxZ ij vkifÙk 

djuk dqekjlaHko dks eq[; y{; ls nwj djuk gh gSA ;fn dqekj dk tUe laHko ugha gqvk rks rkjd thfor gh 

cpk jg tk,xk rc ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd /keZ vkSj lÙkk dk xBtksM+ vklqjh 'kfä;ksa dks 

iukg nsrh gSA ^̂vkBosa lxZ esa f'ko vkSj ikoZrh dh foykl yhyk dk o.kZu gSA cgqr&lh izfr;ksa esa lkrosa lxZ 

ds ckn gh dkO; lekIr gks tkrk gSA txr~ ds ekrk&firk f'ko vkSj ikoZrh dh foykl yhyk Hkä tuksa dks 

#fpdj ugha izrhr gksrhA efYyukFk us Hkh mls ij dksbZ Vhdk ugha fy[khA ijarq ;g ;fn ;g lxZ u fy[kk 

tkrk rks dkfynkl dk og ewY; mís'; ftldh vksj 'kq: esa gh bafxr fd;k x;k gS] fl) ugha gksrk] vkSj 

O;fFkr ekuo ds fpÙk esa mRiUu gksus okyh izse rjaxksa dks fo'oO;kih izse&yhyk dk gh foLQqtZu crkus dk 
13mudk ladYi v/kwjk jg tkrkA**

d̂qekjlaHko* dk thou n'kZu fojkV gSA ^̂R;kx ds lkFk ,s'o;Z dk vkSj riL;k ds lkFk izse dk 

feyu gksus ij gh L=kh vkSj iq#"k dk izse /kU; gksrk gSA dkfynkl us bl egkdkO; esa ;g fn[kykus dk iz;Ru 
14fd;k gS fd R;kx vkSj Hkksx ds lkeatL; ls gh thou pfjrkFkZ gksrk gSA** 

lqjsanz oekZ us viuk nwljk ukVd '̂kdqaryk dh vaxwBh* esa v̂fHkKku'kkdqarye~* ds dFkkud dks 
ledkyhu p'es ls ns[kk gSA ftlesa mUgksaus ê'khuh fo/oa'kd ruko* dks ikSjkf.kd pfj=k ds led{k u, 
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ik=kksa ds ek/;e ls fpf=kr fd;k gSA nq";ar vkSj 'kdqaryk dh dFkk VqdM+ksa esa dqekj vkSj dud lesr vU; 
ik=k V̂kbxj] eankfduh] js[kk] peu] lqn'kZu* bR;kfn ledkyhu thou ds fofo/k vk;keksa ds izrhd :i esa 
gkftj gksrs gSaA dqN ,slh Hkh ifjfLFkfr;k¡ gSa tks dkfynkl ds le; dh rjg orZeku esa Hkh mlh :i esa ekStwn 
gS A laLÑr ukVdksa esa foysu dh vo/kkj.kk cgqr eq[kj :i esa ekStwn ugha gSA
Vkbxj% ¼chp esa gh½ blesa dksbZ foyu ughaA 
dqekj % ftanxh esa dbZ ckj gkykr gS foysu dk dke djrs gSaA 
js[kk% nqokZlk us 'kdqaryk dks D;ksa vfHk'kki fn;k\
dqekj% ;gh rks fdLer gS & ;kuh dksbZ ,slh rkdr gS tks vkneh dks galkrh vkSj #ykrh gS tks gj rjg dh 

15ykWftd ls ijs gSA tks ,d rjQ oU; dU;k dks Bxrh gS vkSj nwljh rjQ fganqLrku ds jktk dks HkhA** 
,d ukVd dks eapu ls iwoZ dbZ izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSA bl ukVd dh dFkkoLrq dks 

vfHkKku 'kkdqary ds iwokZH;kl ls tksM+k tk ldrk gSA blds ek/;e ls ys[kd us ledkyhu eaph; nqfu;k 

,oa lkfgfR;d lalkj dh ijrsa m[kkM+h gSA ledky esa foe'kksaZ ds nkSj esa L=kh foe'kZ dk Loj lcls Åapk gS A 
dud% 'kdqaryk ds eqdkcys nq";ar nq%[k D;k gS\
dqekj% nq%[k dk nq%[k ls ukius dh dlkSVh D;k gS\
dud% vkSj csbTtrh 'kdqaryk us lgh mldk fglkc dkSu j[ksxk\
dud% nq";ar dks nj&nj dh Bksdjsa rks ugha [kkuh iM+h] yksxksa dh n;k rks ugha >syuh iM+h] vius cM+s gksrs cPps 

16ls cki ds ckjs esa iwNs lokyksa ls rks ugha tw>uk iM+k\**  
nqokZlk dk 'kki fcYdqy csflj&iSj dk FkkA 'kdqaryk tSlh usd fny L=kh ftlus cstqcku tkuoj ,oa 

Qwy&ifÙk;ksa rd ls I;kj fd;k fQj mls bruk nq[k D;ksa feyk\ HkkSfrdoknh lekt dh Ñf=kerk iwathokn ds 

izHkko esa [kwc Qy&Qwy jgk gS] ftldk izHkko izk;% gh ?kkrd jgk gSAÞ Ñf=ke lH;rk dk izos'k lksus ds 

vyadkj ¼vaxqBh½ ds :i esa izkÑfrd okrkoj.k ds thou esa gksrk gSA ;g vaxqBh gh vfHkKku dk dke djrh 
17gS vkSj izR;k[kku dk Hkh dkj.k curh gSA nq";ar ds ân; esa i'pkrki dk Hkh gsrq curh gSA** 

eksgu jkds'k ds ukVdksa ij ;=k&r=k dkfynkl ds ukVdksa dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA izse dh my>h 

gqbZ ftu ifjfLFkfr;ksa dks dkfynkl us fn[kk;k gS] oSlh gh vusd ifjfLFkfr;ka jkds'k ds ukVdksa esa fo|eku 

gSaA muds ukVdksa dk fcEc ;FkkFkZ ds /kjkry ls ijs ugha tkrkA v̂k"kk<+ dk ,d fnu* esa dkfynkl lesr 

vU; ik=k gSa] ij uk;d vFkok ukf;dk [kkst ikuk cgqr eqf'dy gSA tSls lqjsanz oekZ us gkykr dks f̂oysu* 

crk;k Fkk oSls gh ;gk¡ Hkh ifjfLFkfr uk;d ,oa [kyuk;d nksuksa gh Hkwfedk vnk djrh gSA lelkef;drk 

ds fofo/k vk;ke tSls l̀tu vkSj lÙkk] Hkkouk vkSj deZ] dyk vkSj izse tSls }a}ukVd dk dsanz fcanq gSA 

eksgu jkds'k dkfynkl ds laca/k esa fy[krs gSa& ^̂dkfynkl esjs fy, ,d O;fä ugha] gekjs l̀tukRed 'kfä;ksa 

dk izrhd gS] ukVd esa og izrhd ml varnZ~oa} dks ladsfrr djus ds fy, gS tks fdlh Hkh dky esa l̀tu'khy 
18izfrHkk dks vkanksfyr djrk gSA** l̀tu'khy 'kfä;k¡ vkfndky ls vc rd ekuo thou ds nq%[k lq[k ntZ 

djrh jgh gSA bl Øe esa mUgsa ftu ifjfLFkfr;ksa ls tw>uk iM+rk gS] bldh gh dFkk gS& v̂k"kk<+ dk ,d 

fnu*A dsoy dkfynkl dh mifLFkfr ds dkj.k bls ,sfrgkfld ukVd ugha le>uk pkfg,A
bl ukVd dk lcls cM+k }U}l̀tu ds fy, lÙkk ls tqM+uk gSA ;fn ;g vko';d gS rks dkfynkl ds vykok 
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vU; dbZ jpukdkj gq, tks dHkh lÙkk ls ugha tqM+s okYehfd gks ;k rqylhnkl jkek;.k ,oa jkepfjrekul 

dh [;kfr fdlh ls Nqih ugha gS fQj&
^̂fu{ksi% dkfynkl viuh Hkkoqdrk esa Hkwy jgs gSa fd bl volj dk frjLdkj djds os cgqr dqN [kks cSBsaxsA 
;ksX;rk ,d pkSFkkbZ O;fäRo dk fuekZ.k djrh gSA 'ks"k iwfrZ izfr"Bk }kjk gksrh gSA dkfynkl dks jkt/kkuh 

19vo'; tkuk pkfg,A** 
dkfynkl us Hkh Lohdkj fd;k fd] Js"B dkO; dh jpuk muds lÙkk ls tqM+us ls iwoZ ds vuqHko ds 

dkj.k gh gqbZA ^̂dkfynkl%---eSa ugha tkurk Fkk fd vHkko vkSj HkrZ~luk dk thou O;rhr djus ds ckn 

izfr"Bk vkSj lEeku ds okrkoj.k esa tkdj eSa dSlk vuqHko d:¡xkA eu esa dgha ;g vk'kadk Fkh fd og 

okrkoj.k eq>s Nk ysxk vkSj esjs thou dh fn'kk cny nsxk---vkSj ;g vk'kadk fujk/kkj ugha Fkh---vHkkoiw.kZ 

thou dh og ,d LokHkkfod izfrfØ;k FkhA lEHkor% mlesa dgha mu lcls izfr'kks/k ysus dh Hkkouk Hkh Fkh 

ftUgksaus tc&rc esjh HkrZ~luk dh Fkh] esjk migkl mM+k;k FkkA---vkSj eSa ;g vk'kk fy, gq, pyk x;k fd 

,d iy ,slk vk,xk tc eSa rqels ;g lc dg ldw¡xk vkSj rqEgsa vius eu ds }U} dk fo'okl fnyk 

ldw¡xkA---;g ugha lkspk fd }U} ,d gh O;fä rd lhfer ugha gksrk] ifjorZu ,d gh fn'kk dks O;kIr ugha 

djrkA blfy, vkt ;gk¡ vkdj cgqr O;FkZrk dk cks/k gks jgk gSA---yksx lksprs gSa eSaus ml thou vkSj 

okrkoj.k esa jgdj cgqr dqN fy[kk gSA ijUrq eSa tkurk gw¡ fd eSaus ogk¡ jgdj dqN ugha fy[kkA tks dqN 

fy[kk gS og ;gk¡ ds thou dk gh lap; FkkA d̂qekjlEHko* dh ì"BHkwfe ;g fgeky; gS vkSj rifLouh mek 

rqe gksA ês?knwr* ds ;{k dh ihM+k esjh ihM+k gS vkSj fojg&foefnZrk ,dk ;f{k.kh rqe gks&;|fi eSaus Lo;a ;gk¡ 

gksus vkSj rqEgsa uxj esa ns[kus dh dYiuk dhA v̂fHkKku 'kkdqUry* esa 'kdqUryk ds :i esa rqEgha esjs lkeus 

FkhaA eSaus tc&tc fy[kus dk iz;Ru fd;k rqEgkjs vkSj vius thou ds bfrgkl dks fQj&fQj nksgjk;kA vkSj 
20tc mlls gVdj fy[kuk pkgk] rks jpuk izk.koku~ ugha gqbZA** ifjfLFkfr;ksa ds nkl efYydk vkSj dkfynkl 

nksuksa gSA nksuksa dks Øe'k% foykse vkSj fiz;axqeatjh Lohdk;Z gSA igys vad esa foykse Lo;a dks v̂lQy 

dkfynkl* ekurk gS ysfdu rhljs vad esa efYydk ds ifr ds :i esa foykse dkfynkl ds vkfrF; ds fy, 

gkftj gSA dkfynkl ftl lkekftd migkl dk izfr'kks/k ysus ds fy, lÙkk lq[k Lohdkj djrk gS mlh 

dkfynkl ls foykse vius migkl dk izfr'kks/k O;ax ck.kksa }kjk ysrk gSA
dkfynkl % eSa dg jgk gw¡ bl le; ;gk¡ ls pys tkvksA
foykse % D;ksafd rqe ;gk¡ ykSV vk;s gks\---D;ksafd o"kksaZ ls NksM+h gqbZ Hkwfe vkt fQj rqEgsa viuh izrhr gksus 

yxh gS\---D;ksafd rqEgkjs vf/kdkj 'kk'or gSa\ tSls rqels ckgj thou dh xfr gh ugha gSA rqEgha rqe gks vkSj 

dksbZ ugha gSA ijUrq le; funZ; ugha gSA mlus vkSjksa dks Hkh lÙkk nh gSA vf/kdkj fn;s gSaA mlus vkSjksa dks 

volj fn;k gSA fuekZ.k fd;k gSA---rqEgsa mlds fuekZ.k ls for̀".kk gksrh gS\D;ksafd rqe tgk¡ vius dks ns[kuk 
21pkgrs gks] ugha ns[k ik jgs gks\ 

eksgu jkds'k ds vU; ukVd ŷgjksa dk jktgal* ,oa v̂k/ks&v/kwjs* ij Hkh dkfynkl ds ukVdksa dk 

izHkko gSA vk/ks&v/kwjs dk dFkkud f̂oØeksoZ'kh;* ukVd ls esy [kkrk gSA iq#jok dh iRuh v̂kS'kujh* gS 

ysfdu mldk izse moZ'kh gSA ^̂vius gh ifr dh fojg&fonqj ls dkrj gksdj gh mlesa ¼vkS'khujh esa½ R;kx 
22Hkkouk vkSj vkSnk;Z lapkfyr gksrk gSA** tks fd ledkyhu lekt esa LokHkkfod ugha yxrkA vk/ks&v/kwjs 
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dh lkfo=kh le>kSrkoknh ugha gS] vius ifr egsanzukFk dks [kjh&[kksVh lquk nsrh gSA L=kh dk ckWl fla?kkfu;k 

ckj&ckj mlds ?kj vkrk gS rks fookn gksuk LokHkkfod gSA 
^̂iq#"k ,d ¼egsUnzukFk½ % eSa bl ?kj esa ,d jcj LVSai Hkh ugha flQZ ,d jcj dk VqdM+k gw¡] ckj&ckj 

23f?klk tkus okyk jcM+ dk VqdM+kA** 
t;'kadj izlkn us LdanxqIr ukVd ds ik=k&ifjp; esa êkr̀xqIr* dk ifjp; d̂kO;dÙkkZ dkfynkl* 

ds :i esa fn;k gSA t;nso rustk fy[krs gSa&̂̂vk/kqfud thou esa O;fäRo ds nksgjsiu vkSj f}/kkfonkiZ 
ekufldrk dks O;ä djus ds fy, jkds'k us vusd ;qfä;ka vkSj fcEcksa dk vkJ; fy;k gSA vk"kk<+ dk ,d 
fnu esa dkfynkl ds Hkhrj dk ;g n̂wljk O;fä* ekr̀xqIr cudj mHkjrk gS rks ygjksa ds jktgal esa ';kekax 

24uUn cudj eap ij vkrk gSA** 
ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk & lkFk muds pfj=k dk nksgjkiu c<+rk gh tk,xkA bl dkj.k 

dkfynkl dh izklafxdrk fujarj c<+sxhA fganh lkfgR; esa dsoy ukVdksa ij gh ugha dforkvksa] miU;klksa 
bR;kfn ij Hkh dkfynkl ds Ñfr;ksa dk izHkko iM+k gSA jke/kkjh flag fnudj us foØekso'khZ; dh dFkk ij 
m̂oZ'kh* uked dkO; dh jpuk dhA ,sls gh d̂kfynkl* dfork dh jpuk ukxktqZu }kjk dh xbZ] ftlesa 
dkfynkl dh HkkoukRed fLFkfr dk lkjka'k ns[k ldrs gSaA dkfynkl ds fy, gtkjh izlkn f}osnh us ,d 
dfo dh fVIi.kh dk iz;ksx fd;k gS tks dkfynkl dh egkurk n'kkZrh gS& ^̂fdlh iqjkus dfo us dkfynkl dk 
ifjp; nsrs gq, dgk Fkk fd eSa tc lPps dfo;ksa dh fxurh djus yxrk gw¡ rks duhfudk ¼lcls NksVh m¡xyh½ 
ij igyk uke dkfynkl vkrk gS ij nwljs uEcj ij vukfedk uked m¡xyh gS ftl ij dksbZ vkSj uke 
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fgUnh ukVddkjksa ij dkfynkl ds ukVdksa dk izHkko@249



11-ogh- ì- 54

12-ogh- ì- 55] 56

13-f}osnh] vkpk;Z gtkjh izlkn- la¼1965½- dkfynkl dh ykfyR; ;kstuk- uSos| fudsru- ì- 28

14-ogh ì- 28
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42
dkfynkl vkSj ukxs'k dk laokn ¼,d dYiuk½

fdj.k vk;kZ
 

Hkkjrh; Kku ijEijk us Hkkjrh; euh"kk dks LorU=k fpUru dk loZnk vf/kdkj fn;k gS dHkh Hkh 
iw.kZfojke yxkdj ml fpUru dks ogha ij jksdus dk iz;kl ugha fd;k vfirq êuLoh rÙkn~ fo"k; esa vikj 
lEHkkoukvksa dk vUos"kd gS* ,slk fopkj nsdj v/kZfojke dks nf'kZr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd vkfn xzUFk & 
osnksa ij fpUru dk tks Øe pyk og v|kof/k fujUrj vius Øfed fodkl esa gSA blh dk ifj.kke gS fd 
vkt ,d yEch J̀a[kyk Hkkjrh; Kku ijEijk dh gekjs le{k fo|eku gSA mlh LorU=k fpUru ijEijk ds 

1iks"kd egf"kZ iratfy vius xzUFk egkHkk"; esa& b̂nfeg lEiz/kk;Ze~* dgdj ;fn fuf'pr fl)kUr dks izLrqr 
2djrs gSa rks dgha dgha v/;srk ls &fda oDrO;esrr~\ dgdj mldh lgefr ysrs fn[kkbZ nsrs gSa rks dfr/kk & 

3;FksPNfl rFkk dq# vFkok drZO;ks·=k ;Ru% dgdj v/;srk dks LorU=k fpUru ds fy;s izsfjr djrs gSaA egf"kZ 
iratfy ds bl okD; dks vaxhdkj dj eSaus ;Fkkefr dkfynkl vkSj ukxs'k ds dFkuksa dk ,d dkYifud 
laokn ds :i esa v/;;u djus dk ;Ru fd;k gSA oSls rks Hkkjrh; Kku ijEijk ds laokgd l̂axPN/oâ  ds 
leqUuk;d lHkh 'kkL=k dgha u dgha fdlh u fdlh :i esa vU;ks·U;kfJr gksrs gSa] ikjLifjd fopkjksa ds 
iks"kd gksrs gSa] ,sdyf{;d ǹf"V okys gksrs gSa] ,d nwljs dk gkFk Fkke dj pyus okys gksrs gSaA ;fn os bu 
fopkjksa ls brj gSa] fojks/kh gSa] rks Hkkjrh; Kku ijEijk ls cfg"d̀R; gSaA  

Hkkjrh; thou vkSj n'kZu ds ewyrÙo fu:id] jk"Vª dh lexz jkf"Vª; psruk dks Loj nsus okys 
dfo dqyxq# dkfynkl] laLd̀r ds uO; oS;kdj.kksa esa vxzx.;] oS;kdj.k/kqjh.k Jh ukxs'k HkV~V ds 
iwoZdkyhu Fks vr% dkfynkl ds dFkuksa dk ukxs'k ds ikfjHkkf"kd opuksa }kjk foLrkj nsus dk vFkok ukxs'k 
}kjk mls vkSj Li"V djus dk rFkk mlesa lger gksus dk ,d Lo:i fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd O;kdj.k 
loZ'kkL=kksidkjd& lHkh 'kkL=kksa dk fuckZ/k thod gS] ;g ,slh vftg~ek jkti)fr gS ftlesa 'kkL=k dh lHkh 
fo/kkvksa dk vkyksMu HkyhHkkafr fd;k tk ldrk gS vr% enuqHkwr ,d uohu v/;;u tks dkfynkl ds 
vfHkKku'kkdqUry dh izfl) lwfDr;ksa vkSj ukxs'k ds ifjHkk"ksUnq'ks[kj dh izeq[k ifjHkk"kkvksa ij vk/kkfjr 
gS] ,slk izrhr gksrk gS fd tSls dkfynkl dqN dg jgs gSa rks ukxs'k Hkh viuh ckr j[k jgs gSa ekuksa nksuksa dk 
'kkL=kh; laokn gks jgk gks &

41- cyonfi f'kf{krkukekReU; izR;;a psr% & ;g vfHkKku'kkdqUry ds izFke vad dh izFke vR;qÙke lwfDr 
gSA tc lw=k/kkj uVh ls dgrk gS fd vkt gesa fo}r~ lHkk ds e/; vfHkKku'kkdqUry ukVd lko/kkuh ls 
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[ksyuk gS rc uVh dgrh gS fd vki fpUrk u djsa vkids }kjk izf'kf{kr gekjs }kjk dksbZ deh u jgsxh rc 
lw=k/kkj bl euksoSKkfud lR; dk mn~?kkVu djrs gq;s dgrk gS fd&

vkifjrks"kkn~ fonq"kka u lk/kq eU;s iz;ksxfoKkue~A
cyonfi f'kf{krkukekReU;izR;;a psr%AA

vFkkZr~ eSa rqels lR; dgrk gwa fd tc rd fo}kuksa dks lUrks"k u gks rc rd eSa vius vfHku; 

dyk ds Kku dks iw.kZ ugha le>rk] D;ksafd vR;f/kd f'k{kk ik;s gq;s yksxksa dk fpÙk Hkh vius fo"k; esa 

fo'okl ugha djrk gS] tSls dksbZ fo|kFkhZ ijh{kk dh vPNh rS;kjh djus ds ckn Hkh vius y{; izkfIr ds fy;s 

l'kafdr cuk jgrk gSA dkfynkl ds bl dFku ij viuh lgefr trkrs gq;s ukxs'k dgrs gSa& d̂k;ZeuqHkou~ 
5fg dk;hZ fufeÙkr;k ukJh;rs  d̂k;Z djrs gq;s Hkh dk;hZ ml dk;Z ds izfr fufeÙk :i esa Lo;a dks mifLFkr 

ugha ikrk] vFkkZr~ ftl dk;Z dks mlus fd;k gS ml dk;Z dk] og Lo;a dks drkZ ?kksf"kr ugha dj ikrkA 

dkfynkl vkSj ukxs'k nksuksa vius bu dFkuksa esa fujfHkekurk ,oa fouhrrk izdV djrs fn[kkbZ nsrs gSa fd 

;|fi os ml dk;Z ds izfr fl)gLr gSa iqujfi fo}kuksa ds ijh{k.k rd mldh iw.kZrk ds lEcU/k esa vk'oLr 

ugha gS vkSj vius opuksa dks fo}kuksa }kjk ijh{k.kh; ekurs gSaA
62& fouhros"ks.k izos"VO;kfu riksoukfu uke & nq";Ur vk[ksV djrk gqvk egf"Zk d.o ds riksou ds fudV 

igqap tkrk gSA riksou ds izfr mlds ân; esa egku~ vknj o lEeku dk Hkko gS vr% ogka igq¡pdj mlus 

èx;k dk Hkko NksM+ fn;k gS vkSj vknj o lEeku ds lkFk riksou esa izos'k djus ds fy;s og fopkj djrk gS 

fd riksouksa esa fouhr os"k ls izos'k djuk pkfg;s vFkkZr~ tSlh riksou dh xfjek gS] jgu lgu gS rnuq:i gh 

O;fDr dks gksuk pkfg;s ,slk fopkjdj og lwr dks vius vkHkw"k.k vkSj /kuq"k vkfn mrkj dj nsrk gS vkSj 

jktlh :i R;kxdj ,d lkekU; ukxfjd ds :i esa izos'k djrk gS ftldk mn~ns'; ¼vLrq] rkeso nz{;kfe ½ 

'kdqUryk dks ns[kuk gSA ;gka dkfynkl nq";Ur ds ek/;e ls rifLo;ksa ds izfr vknj Hkko j[kus dh ckr 

djrs gaaSA bl ckr dks viuh lkSf=kd mfDr ls ukxs'k dkfynkl ls dgrs gSa fd &
7 ;̂nkxekLrn~xq.khHkwrkLrn~xzg.ksu x̀g~;Urŝ & vFkkZr~ ftldks mn~ns'; djds tks vkxe fd;k tkrk 

gS og vkxe ml vkxeh dk ¼LFkkufo'ks"k dk½ vo;o gks tkrk gSA ;gka Li"V gS fd 'kdqUryk dks mfn~n"V 

djds jktk nq";Ur riksou esa izos'k dj jgk gS rks og ml riksou esa izos'k djus ds ckn mlh riksou dk 

vo;o lǹ'k gh ekuk tk;sxk vr% mls mlh os'kHkw"kk esa izos'k djuk gksxk] oSls gh ukxfjdh; xq.k lǹ'k 

fn[kkbZ nsuk gksxk ¼,slk u gksus ij lEHko gS mls izos'k u fn;k tk;s½A ;gk¡ dkfynkl vkSj ukxs'k ds lEiq"V 

opu ls nks ckrs lkeus vkrh gSa izFke egf"kZ;ksa ds LFkkufo'ks"k ds izfr lHkh esa vknj.kh; Hkko gksuk pkfg;s 

vkSj tgka ge tkrs gSa ogha ds vuq:i Lo;a dks <kyus dk iz;kl djuk pkfg;s] r=kLFk lqlaLd̀fr dks viukus 

esa ladksp ugha djuk pkfg;sA blhfy;s vU;kU; ns'k ogka dh ukxfjdrk fy;s fcuk ml ns'k esa fuokl dk 

vf/kdkj ugha nsrsA ;g gekjs 'kkL=kksa ds dFkukuq:i gh gSA
83- ifjgklfotfYira l[ks ! u ijekFkZsu x̀g~;rka op% & nq";Ur 'kdqUryk ls feyus ds fy;s riksou tkuk 

pkgrk gS rHkh nq";Ur dks ekrk dk cqykok vk tkrk gS fdUrq nq";Ur fouk 'kdqUryk ls feys] tkuk ugha 

pkgrk vr% og fonw"kd ls ;g dgdj vius cnys tkus dks dgrk gS fd fe=k! rqEgsa ekrk us vius iq=k ds 

leku ekuk gS blfy;s rqe ekrk ds ikl pys tkvks vkSj eq>s rifLo;ksa ds ;Kdk;Zj{kk esa O;Lr crk nsukA 
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fQj jktk eu esa fopkj djrk gS fd ;g fonw"kd papy gS dgha ;g esjk jkt u [kksy ns vr% nq";Ur fonw"kd 

ls dgrk gS fd &
Do o;a Do ijks{keUeFkks èx'kkoS% leesf/krks tu%A
ifjgklfotfYira l[ks u ijekFkZsu x̀g~;rka op%AA 

vFkkZr~ gs fe=k! dgka ge lkalkfjd fo"k;ksa esa vklDr O;fDr vkSj dgka gfj.kksa ds cPpksa ds lkFk 

òf)+ dks izkIr] dkeHkko ls loZFkk vifjfpr O;fDrA gkl ifjgkl esa dgh gqbZ ckr dks ;FkkFkZ :i ls vFkkZr~ 
9lR; u xzg.k dj ysukA ;gka ukxs'k dkfynkl ls dgrs gSa  fd & ;̂ksxfoHkkxkfn"Vflf)%̂ vFkkZr~ tgka b"V 

flf) u gks jgh gks ogka ;ksxfoHkkx dj ysuk pkfg;s] vfu"V dh vk'kadk ugha djuh pkfg;sA ;fn nq";Ur 

}kjk 'kdqUryk feyu :ih b"V flf) ekrk ds cqykus ds dkj.k ugha gks jgh gS rks fonw"kd dks vius LFkku ij 
10Hkstdj tks vfu"V gksus dh vk'kadk gS mls ;ksxfoHkkx ls nwj dj ysuk pkfg;sA ;̂ksx% deZlq dkS'kye~̂  vkSj 

11 fo'ks"ks.k Hktua LoRoKkiua foHkkx%bfr ;ksxfoHkkx% vFkkZr~ vius deZdkS'ky ds LoRo dk Kkiu djkdj dj 

ysuk pkfg;s A bldk rkRi;Z gS fd nq";Ur fonw"kd dks viuh txg u Hkstdj Lo;a pyk tkrk vkSj ftl 

izdkj uy ne;Urh ,d nwljs ls feys fouk dsoy ,d nwljs ds LoRo dks tkudj gh ,d nwljs ls izse djus 

yxs Fks] ,d nwljs ls la;qDr gks x;s Fks mlh izdkj fonw"kd dks nwr cukdj 'kdqUryk fo"k;d lkjh tkudkjh 

ysdj vkSj 'kdqUryk dks nq";Ur fo"k;d lkjh tkudkjh nsdj ,d nwljs ds izfr izseHkkouk mRiUu dj os 

la;qDr gks ldrs FksA bl izdkj ekrk ls vyhd Hkh ugh dgykuk iM+rk vkSj fonw"kd }kjk jkt [kksyus dk 

Hk; Hkh ugha gksrkA
124- Lusg% iki'kadh& ;g vR;Ur HkkoxEHkhj lwfDr ml le; dh gS tc 'kdqUryk firk d.o ds dgus ij 

ifrx̀g tkus dh fy;s rS;kj gksrh gS rks lf[k;ka dgrh gSa fd ;fn os jktk nq";Ur rqEgsa igpku u ldsa rks 

mlds uke ls vafdr ;g vaxwBh mls fn[kk nsuk] D;ksafd ftlds g̀n; esa fdlh ds izfr izse izxk<+ gksrk gS 

mlds izfr mruh vf/kd vk'kadk;sa mBk gh djrh gSaA ,slk lqudj 'kdqUryk Hk;Hkhr gks tkrh gS vkSj dgrh 

gS lf[k;ksa ls fd rqEgkjs bl lUnsg ls eSa dkai mBh gwa D;ksafd dgha ,slk Hkh gksrk gS fd ifr viuh iRuh dks u 
13igpkus\ukxs'k ds 'kCnksa esa lgpfjrklgpfjr;ks% lgpfjrL;So xzg.ke~  ftlds lkFk lgpj.k fd;k gks mls 

14udkjk ugha tk ldrk] rFkk ,dL;k vkd̀rs'pfjr% iz;ksxks f}rh;L;kLr̀rh;L;k'p u Hkfo";fr ftl 

'kdqUryk us ,d gh vkd̀fr dks jkr fnu vius Lèfr esa fy;k gks og nwljs ;k rhljs dh dSls gks ldrh gS 

vr% mls rks eq>s Lohdkj djuk gh gksxk ¼ekuks ,slk dkfynkl ukxs'k ds 'kCnksa esa 'kdqUryk ls dgyok jgs 

gSaA½ bl ckr ij ukxs'k dh ;g ifjHkk"kk Hkh lglk eu esa vkrh gS tSls os dkfynkl ls dg jgs gksa fd & 
15O;k[;kurks fo'ks"kizfrifÙkuZfg lUnsgkny{k.ke~ & ftl Hkh fo"k; esa lUnsg gks ogka O;k[;ku ls vFkkZr~ ml 

fo"k; esa f'k"Vksa ds }kjk lEiw.kZ tkudkjh izkIr djds fo'ks"k ckr dk fu'p; dj ysuk pkfg;s] mldk 

lek/kku [ksktuk pkfg;s dsoy lUnsgek=k ds gksus ls mls vU;Fkk ugha le>uk pkfg;sA ;g lR; gS fd 

ckyd izfrfnu Ldwy ls Bhd pkj cts ?kj vk tkrk gS rks fdlh fnu u vkus ij dbZ 'akdk;sa eu esa mBus 

yxrh gSa fdUrq dsoy lUnsg ls Lo;a dks d"V esa ugha Mkyuk pkfg;s vfirq mlds vUos"k.kkFkZ tks Hkh mik; gks 

ldrs gSa] os djus pkfg;sA mlh izdkj ;g lR; gS fd nq";Ur 'kdqUryk us ,d nwljs ls izse fd;k gS vkSj 

xkU/koZ fookg Hkh fd;k gSA dbZ fnuksa ls igpku gS fdUrq vkt nq";Ur 'kdqUryk dks igpkuus esa vLohdkj 
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dj jgk gS rks ogka mldk dkj.k ¼nqokZlk ds 'kki½ vkSj fuokj.k ¼nq";Urizn vaxwBh½ ij fopkj gksuk pkfg;sA 

vfu"V dh vk'kadk ugha djuh pkfg;sA 
16 5- lkxjeqfT>Rok dq=k ok egku|orjfr& nq";Ur ds izfr 'kdqUryk ds c<+rs Lusg dks ns[kdj fiz;aonk 

vuqlw;k ls dgrh gS fd vc ;g 'kdqUryk le; ds foyEc dks lgus esa vleFkZ gS] vkSj ftlesa ;g vuqjDr 

gS og iq#"koaf'k;ksa ds vkHkw"k.k Lo:i gS vr% bldh bPNk vfHkuUnuh; gSA fiz;aonk 'kdqUryk ls dgrh gS 

fd & gs lf[k! lkSHkkX; ls rqEgkjh vklfDr ;ksX; gS D;ksafd leqnz dks NksM+dj egkunh vkSj dgka fxjrh gSa\ 
17ukxs'k ;gka dgrs gSa fd dkfynkl dk ;g dFku lR; gS D;ksafd iz/kkukiz/kku;ks% iz/kkus dk;ZlEizR;;%] 

18vFkok izR;;kizR;;;ks% izR;;L;So xzg.ke~  loZnk iz/kku esa dk;Z dh lafof"V gksrh gS] ftldh vksj ftldk 

vkd"kZ.k gksrk gS] ftldh vksj lglk xeu izfrfØ;k gksrh gS mlh vksj gh mldh izòfÙk Hkh ns[kh tkrh gSA
196- cgqoYyHkk% jktku% Jw;Urs & jktk cgqrksa ds fiz; gqvk djrs gSa D;ksafd] ukxs'k dgrs gSa & 

20inxkSjok|ksxfoHkkxks xjh;ku~ & izfrf"Br in ftlds ikl gksrk gS mlds izfr yksxksa dk ;ksx&tqM+ko vkSj 

HkfDr LoHkkor% ¼LokFkZfgr gh lgh½ gkssrh gh gSA ,slk izk;% orZeku esa Hkh ns[kk gh tkrk gSA
217- Xyi;fr ;Fkk 'k'kkada u rFkk fg dqeq}rha fnol% & jktk nq";Ur 'kdqUryk ds fudV tkdj dgrk gS fd gs 

d̀'kkf³~x! dkenso rqedks fnujkr larIr dj jgk gS fdUrq eq>dks rks tyk gh jgk gS D;ksafd fnu ftl izdkj 

pUnzek dks {kh.kdkfUr djrk gS ml izdkj dqeqfnuh dks ugha djrkA ukxs'k dgrs gSa lR; gh gS & 
22fof/kfu;elEHkos fof/kjso T;k;ku~  czãk ds fu;eksa ds vUrxZr tks dk;Z fu;e esa gS ogh gksuk lEHko gS vU; 

ughaA lw;Z ds rst ds le{k pUnz dk rst {kh.k gks tkuk ;g dfofu;e u gks ij fof/kfu;e gS] rks ogh {kh.k 

gksxkA dkS ìfFkO;ka eksnrs ftls ìfFkoh ij eqfnr gksuk gS f[kyuk gS izlUu jguk gS og D;ksa fnu }kjk {kh.krk 

dks izkIr gksxk\
238- u [kyq /kherka df'pnfo"k;ks uke& tc egf"kZ dk';i ifrx̀g dks tkrh gqbZ 'kdqUryk ls dgrs gSa fd rqe 

mins'k fn;s tkus ;ksX; gksA ouoklh gksrs gq;s Hkh ge ykSfdd O;ogkj tkurs gSa rHkh 'kk³Z~xo ls dkfynkl 

dgyokrs gSa fd & cqf)ekuksa ds fy;s dqN Hkh vKkr ugha gksrkA bl izlax esa dkfynkl ls ukxs'k dgrs gSa & 
24i;kZ;'kCnkuka yk?koxkSjoppkZ ukfnz;rs  tks _f"k egf"kZ] lk/kq] lUr] riLoh] fo}ku~ ekuork ds] nSoh; xq.kksa 

ds i;kZ; cu pqds gSa muds izfr y?kqrk xq#rk dh ppkZ dk] NksVh&NksVh ckrksa dk dksbZ egÙo ughaA u mUgsa dksbZ 

vis{kk gS vkSj u mis{kk dh fpUrk] u dksbZ egÙokdka{kkA os ykSfdd ikjykSfdd izR;sd fo"k; ds Kkrk gSa] 

lokZsifj gSa] iwT; gSa] JksrO; gSa vkSj loZnk fgrksins'kh gSaA
259- loZ% lxU/ks"kq fo'oflfr& vfHkKku'kkdqUry ds iape vad esa dkfynkl fy[krs gSa fd lHkh ltkrh;ksa esa 

fo'okl djrs gSa] ukxs'k blls lger gksrs gq;s fy[krs gSa fd & izR;sda okD;ifjlekfIr% vFkok leqnk;s 
26 okD;ifjlekfIr%vFkkZr~ ltkrh; &ikfjokfjd yksxksa dks ijLij izR;sd O;fDr dks egÙo nsuk pkfg;sA 

lcesa leǹf"V j[kuh pkfg;sA izR;sd opu dk ifjikyu izR;sd esa fLFkr gksuk pkfg;s] vkSj lkeqnkf;d :i 

ls ,der gksdj lc ,d vkn'kZ ij pyus okys gksus pkfg;saA rHkh lcdk lcesa lcls ;Fkkor~ fo'okl cuk 

jgrk gSA lc lcesa fo'okl djrs gSa rHkh loZ% lxU/ks"kq fo'oflfr opu lkFkZd gksrk nh[krk gSA
2710- vr% ijh{; drZO;a fo'ks"kkr~ laxra jg%& tc nq";Ur 'kdqUryk dks dFkefi Lohdkj ugha djrk vkSj 

'kdqUryk nq%[kh gksdj jksnu djus yxrh gS rc d.of'k"; 'kk³Z~xo 'kdqUryk ls dgrk gS fd tks dke fcuk 
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le>s cw>s fd;k tkrk gS og Hkfo"; esa blh izdkj nq%[knk;h gksrk gSA egkdfo Hkkjfo Hkh dgrs gSa & lglk 
28 fon/khr u fØ;ke~ vdLekr~ dksbZ dke fcuk fopkjs ugha djuk pkfg;sA ;gka ukxs'k dh ǹf"V nsf[k;s os 

29 30dgrs gSa & Jqrkuqfer;ks% JqrlEcU/kks cyh;ku~  vFkok y{k.kizfrinksDr;ks% izfrinksDrL;So xzg.ke~  vFkkZr~ 

ftlds lEcU/k esa tks ppkZ;sa lquh x;h gSa] izfrinksDr gS& izR;sd O;fDr }kjk dgh x;h ckr gS mldks gh 

egÙo nsuk pkfg;s mlh ij fo'okl djuk pkfg;s] vuqekfur ckrksa ij ugha] yk{kf.kd ckrksa ij ughaA 

'kk³Z~xo dk 'kdqUryk ls dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd izse esa vU/ks gksdj rqeus ;g dSls vuqeku dj fy;k 

fd ;g esjk ifjikyd ifr gks ldrk gSA jktk ds fo"k; esa igys lcls lqu ysuk pkfg;s ] mlds dqy 'khy 

vkfn dk HkyhHkkafr Kku dj ysuk pkfg;s mlds ckn gh mlls izse djuk pkfg;s FkkA vr% vuqeku dh 

vis{kk JqrlEcU/kh Kku vFkok izfrinksDr Kku cyh;ku~ gksrk gS] ;g vkpk;Z ukxs'k dk vfHkizk; gSA
3111- mRlofiz;k% fg [kyq euq";k% dkfynkl dgrs gSa fd euq"; mRlofiz; gksrs gSa vkSj euq";ksa dks mRlofiz; 

32gksuk pkfg;s rc ukxs'k dgrs gSa fd tc 'kCn'kkL=kh oS;kdj.k & v/kZek=kkyk?kosu iq=ksRloa eU;Urs  O;kdj.k 

lw=kksa esa vk/kh ek=kk Hkh de gks tkus ij iq=k gksus ds leku mRlo eukrs gSa] vR;f/kd izlUu gksrs gSa rc 

lkekU; euq";ksa dks y?kq dk;Z ds lEiUu gksus ij D;ksa ugha mRlo tSlk fiz; dk;Z djuk pkfg;s vFkkZr~ vo'; 

djuk pkfg;sA
3312- izk;% Loa efgekua {kksHkkRizfri|rs fg tu% & dkfynkl vfHkKku'kkdqUrye~ ds "k"B vad esa dgrs gSa fd 

izk;% euq"; mÙkstuk ls viuh efgek dks izkIr dj ysrk gS vFkkZr~ euq"; ftl dk;Z ds izfr d̀rladfYir 

gksrk gS] mRlkgh cuk jgrk gS] ml dk;Z dks og fuf'pr gh iw.kZ djrk gS vkSj ;'kLoh gksrk gS efgekef.Mr 
34gksrk gSA vkpk;Z ukxs'k dgrs gSa] lR; gh gS fd&/kkrks% dk;ZeqP;ekua rRizR;;s Hkofr /kkrq dks dgk x;k dk;Z 

vFkkZr~ fdlh y{; dks fu/kkZfjr djds fd;k x;k tks dk;Z og mldh izkfIr esa gh iw.kZ gksrk gSA /kkrk dk vFkZ 

/kkj.k djus okyk gksrk gSA tc O;fDr y{; ds izfr furkUr lefiZr gks tkrk gS rc O;fDr y{; dks ugha 

vfirq y{; gh O;fDr dks /kkj.k dj ysrk gSA vr% /kkrk ŷ{;̂ gqvkA vkSj ogh y{;] y{;/kk;Zek.k dks 

mlds y{; rd igaqpkdj mls efgekfUor djrk gSA y{; ds izfr mldh mÙkstuk mldh lgk;d gksrh gSA
35 3613- HkforO;kuka }kjkf.k HkofUr loZ=k vFkok HkforO;rk cyorh& tc jktk nq";Ur riksou esa izos'k djrk 

gS rks dgrk gS & 'kkUrfenekJeina LQqjfr p ckgq% dqr% QyfegkL;A vFkok HkforO;kuka }kjkf.k HkofUr 

loZ=k AAvFkkZr~ ;g lkeus tks vkJe fn[kkbZ ns jgk gS og 'kkUr gS vkSj esjh nkfguh Hkqtk Hkh QM+d jgh gSA 

bl Hkqtk ds QM+dus dk Qy ¼ukjh jRu dh izkfIr½ bl vkJe esa dgka ls\ vFkok vo'; gksus okyh oLrq ds 

}kj loZ=k gksrs gSaA tks HkforO;rk gksrh gS og cyorh gksrh gSS] tks gksuk gksrk gS og gksdj gh jgrk gS mls 

dksbZ ugha jksd ldrkA ukxs'k dgrs gSa dkfynkl ls] fd ;g lgh gS HkforO;rk fuf'pr gS fdUrq og 

HkforO;rk Hkh ftlds lkFk gksuh gksrh gS mlh ds lkFk la;qDr gksrh gSA HkkO;ekuks·I;qdkj% lo.kkZu~ 
37x̀g~.kkfr HkkO;eku tks mdkj gS og lo.kkZsa dk xzg.k djkrk gSA dYinzqe esa m̂* dk i;kZ;okph mxz dgk x;k 

gSA vr% HkkO;eku mdkj ls rkRi;Z gqvk cyorh HkforO;rkA og cyorh HkforO;rk vius leku o.kZ dk] 

leku'khyO;lu okys dk gh xzg.k djkrh gSA vFkkZr~ ftlds ;ksX;rk esa tks gksrk gS ogh mls izkIr gksrk gSA 

vr% {kf=k; dU;k dks {kf=k; jktk feyk vFkok {kf=k; jktk dks {kf=k; dU;k izkIr gqbZAA
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38 3914- vfuoZ.kZuh;a ijdy=ke~  vuk;Z% ijnkjO;ogkj%& dkfynkl dgrs gSa fd nwljs dh L=kh ns[kus ;ksX; ugha 
gksrh] u o.kZu djus ;ksX;A vFkkZr~ êkr̀or~ ijnkjs"kq* ijkbZ ukjh dks ekr̀rqY; le>dj mlds lkFk vuk;Z 
O;ogkj ugha djuk pkfg;sA u fdlh vijk ukjh ds fo"k; esa /;ku nsuk pkfg;sA bl ij ukxs'k dgrs gSa fd & 

40vfl)a cfgjaxeUrjaxs  vFkkZr~ tks viuh vUrjaxk iRuh gS mlds gksrs gq;s cfgjaxk vU;k vijk L=kh vfl) 
41 gS] lk/kuh; ugha gS] O;ogkj.kh; ugha gSA ij vkt & mHk;xfrfjg Hkofrviuh x̀fg.kh ds gksrs gq;s Hkh 

vifo=k ǹf"V okys] ijnkj O;ogkj okys voSfnd rÙo lekt esa fo|eku gSa tks bl izdkj ds d̀R; djrs gSaA 
42vkt mHk;xfr & iRuh Hkh gS vkSj cká izsfedk HkhA ij ijkfUuR;a cyor~  tks ges'kk lkFk nsrh gS og iRuh gh 

gksrh gS vr% ogh cyorh gksrh gSA ukxs'k dgrs gSa ml fuR; dh vksj gh ǹf"V gksuh pkfg;s u fd vfuR; 
dh vksjA

4315- vpsrua uke xq.ka u y{k;sr~ & tc nq";Ur }kjk 'kdqUryk dks nh x;h vaxwBh nq";Ur ds ikl igq¡prh gS 
rks nq";Ur vaxwBh dks mikyEHk nsrs gq;s dgrk gS& dFka uq ra cU/kqjdkseyk³xqfya dja fogk;kfl fueXueEHkflA
vpsrua uke xq.ka u y{k;sUe;So dLekno/khfjrk fiz;kAA

gs eqfnzds! lqUnj vkSj dksey vaxqfy;ksa okys ml gkFk dks NksM++dj ty esa fdl izdkj ls fxj iM+h\ 
vFkok vpsru oLrq xq.k dks tkuus esa leFkZ ugha gks ldrhA nq";Ur ds bl vk'k; dks Li"V djrs gq;s ukxs'k 

44dgrs gSa fd & lkekU;kfrns'ks fo'ks"kkufrns'k% lkekU; oLrq ds }kjk fo'ks"k oLrq dk Kku ugha gks ikrk fdUrq 
fo'ks"k ds }kjk fo'ks"k dk Kku gksuk pkfg;sA vFkkZr~ v¡xwBh vpsru ¼lkekU;½ gS mlds }kjk 'kdqUryk 
¼fo'ks"k] ukf;dk] psru½ dks u tku ikuk lEHko gS ijUrq nq";Ur ¼fo'ks"k] uk;d] tks fd lpsru gS ½ }kjk 
'kdqUryk ¼fo'ks"k] ukf;dk] psru½ dks rks tkuuk gh pkfg;sA lpsru gksrs gq;s Hkh nq";Ur us vR;Ur vuqfpr 
dke fd;k gSA vr% nq";Ur dgrk gS fd gs eqfnzds! eSa rqedks D;ksa mykguk nwa\ eSa nks"kh gwa D;ksafd eSaus lkekU; 
L=khek=k dks ugha vfirq fiz;kfo'ks"k dks frjLd̀r fd;k gSA

bl izdkj mi;ZqDr m)j.kksa dks ns[kdj ;g Li"V izrhr gksrk gS fd dkfynkl ds opuksa dk vkpk;Z 
ukxs'k leFkZu dj jgs gSa mudh ckrksa dk vuqdj.k dj jgs gSaA nksuksa dk fpUru ,d gh fn'kk dh vksj 
xfreku gSA nksuksa ,d nwljs ds le{k fLFkr gksdj 'kkL=k fouksn esa] 'kkL=kh; ppkZ esa yxs gSaA ukxs'k dkfynkl 

45ds vuqt gSa vr% os & ;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A Lk ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuq orZrsAA
bl xhrk izksDr opu dk ifjikyu djrs gq;s dkfynkl ds izfr viuh HkfDr rFkk viuh 

fou;'khyrk dk ifjp; ns jgs gSaA 

lUnHkZ &
1-egkHkk"; 1]1]4 2-egkHkk"; 1]2]1

3-egkHkk"; 1]2]4@6]3]34 4-vfHk-'kk-1]2

5-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 10 6-vfHk-'kk- 1]15

7-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 11 8-vfHk-'kk- 2]18

9-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 123 10-xhrk 2]50

11-'kCndyinzqe 12-vfHk-'kk- 4-19

13-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 112
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14-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 127

15-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 1

16-vfHk-'kk- ì- 179

17-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 106

18-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 116

19-vfHk-'kk- 3-16

20-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 132

21-vfHk-'kk- 3]14

22-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 109

23-vfHk-'kk-4]17

24-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 124

25-vfHk-'kk- 5]21

26-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 116

27-vfHk-'kk- 5]24

28-fdjkrktZquh;e~ 1]30

29-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 113

30-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 114

31-vfHk-'kk-ì- 373

32-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 133

33-vfHk-'kk- 6]31

34-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 89

35-vfHk-'kk- 1]16

36-vfHk-'kk- 6]8

37-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 20

38-vfHk-'kk- 5]13

39-vfHk-'kk- 7]20

40-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 50

41-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 9

42-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 42

43-vfHk-'kk- 6]13

44-ifjHkk"ksUnq'ks[kj 110

45-xhrk 3]21
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43
dkfynkl ds :idksa dk lwfDrlkSUn;Z

ukSfugky xkSre

Hkkjrh; Kku ijEijk ds egÙo dh LFkkiuk esa Hkkjrh; lkfgR; dh egrh Hkwfedk jgh gSA fo'o dk 
izFke lkfgR; _Xosn ds :i esa Hkkjrh;ksa dh Fkkrh gSA vkfn dkO; jkek;.k vkSj fo'o dk lcls cM+k 
egkdkO; egkHkkjr Hkh Hkkjrh; lkfgR; esa gh fo|eku gSaA dkO;ksa dh fo'kky ijEijk us fo'o esa Hkkjrh; 
izfr"Bk dks c<+k;k gSA dkfynkl dh dkO;dyk ij rks fo'o Hkj ds lkfgR;izseh jh> tkrs gSaA dkfynkl ds 
ukVdksa dh vusd fo}ku~ vkSj dfo;ksa us Hkwfj Hkwfj iz'kalk dh gSA laLd̀r txr~ esa ,d 'yksd izfl) gS&

d̂kO;s"kq ukVda jE;a r=k jE;k 'kdqUrykA r=kkfi p prqFkksZ·³~dLr=k 'yksdprq"V;e~AA*
;g 'yksd dkfynkl dh ukV~;jpuk dh Js"Brk Hkh iznf'kZr djrk gSA dkfynkl ds :idksa dh 

izflf) esa vusd gsrq gSaA muesa ls lwfDr lkSUn;Z vR;Ur egÙoiw.kZ gSA dkfynkl ds rhu :id gSa& 
ekyfodkfXufe=ke~] foØeksoZ'kh;e~ vkSj vfHkKku'kkdqUrye~A bu rhuksa :idksa esa Ük̀axkj jl iz/kku gSA buesa 
jktrU=k dk o.kZu izeq[krk ls gS] fdUrq fofHkUu lkekftd >k¡fd;ksa dh Hkh >yd feyrh gSA dkfynkl dh 
lwfDr;k¡ fo}kuksa }kjk izk;% O;ogkj esa iz;ksx esa yk;h tkrh gSaA 
jktO;oLFkk lEcU/kh lwfDr;k¡ & dkfynkl ds :idksa esa jktO;oLFkk dk lw{e fp=k.k feyrk gSA rRlEcU/kh 
lwfDr;k¡ ukVdksa esa ;=k r=k fijks;h x;h gSaA jktk fujarj iztk dk fgr lk/kus esa layXu jgrk gSA iztk ds fgr 
esa jkT; lapkfyr djuk jktk dk /keZ gksrk gSA jkt&dkt ds lapkyu ds fy, jktk iztk ls NBok¡ Hkkx dj 
¼VSDl½ ds :i esa xzg.k djrk gSA blh dkj.k og "k"Bka'kòfÙk Hkh dgk tkrk gS&

1Hkkuq% ld̀|qDrrjú ,o jkf=kfUnoa xU/kog% iz;kfrA 'ks"k% lnSokfgrHkwfeHkkj% "k"Bka'kòÙksjfi /keZ ,"k%AA
iztkikyu ds dk;Z dh izkFkfedrk ,oa vf/kdrk ds dkj.k jktk dks foJke ugha feyrk gS& 

v̂foJeks·;a yksdrU=kkf/kdkj%A*¼vfHkKku'kkdqUrye~] 5-4 iwoZ½ jkT; gkFk esa idM+s gq, Nrjh ds n.M ds 
leku d"V nk;d gh gS& ĵkT;a LogLr/k̀rn.Mfeokri=ke~*¼vfHkKku'kkdqUrye~] 5-6½ jkT; dk;Z lapkyu 
nq%[k dkjd gh gksrk gS& ĵkKka rq pfjrkFkZrk nq%[kksÙkjSo* ¼vfHkKku'kkdqUrye~] 5-6 iwoZ½ jktk dk drZO; gS 
fd og vius jkT; esa jgus okys foifÙk esa iM+s tuksa dh foifÙk;ksa dks nwj djsA nz"VO;& v̂kiUuL; 
fo"k;fuokfluks tuL;kfrZgjs.k jkKk HkforO;feR;s"k oks /keZ%* ¼vfHkKku'kkdqUrye~] 3-16 iwoZ½A jktkvksa 
dks riksouksa dh j{kk djuh pkfg,A bldk vk'k; gS fd jk"Vª esa fuokljr vk/;kfRed lk/kdksa dh j{kk 
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'kkld dk drZO; gksrk gS& ĵktjf{krO;kfu riksoukfu uke* ¼vfHkKku'kkdqUrye~] 1-25 iwoZ½ jktkvksa ls 
volj ns[kdj gh feyk tkuk pkfg,& ûUooljksiliZ.kh;k jktku%*¼vfHkKku'kkdqUrye~] 6-1 i'pkr~½ 
jktkvksa dh cgqr lh fiz;k,¡ gksrh gSa& ĉgqoYyHkk jktku%*¼vfHkKku'kkdqUrye~] 3-17 iwoZ½A
pkfjf=kd uSfrdrk & dfo eq[; :i ls uk;d ds ek/;e ls gh lekt dks mins'k nsrs gSaA blfy, pkfjf=kd 
'kqfprk uk;d ds fy, vko';d gSA ftrsfUnz; tuksa dh izòfÙk ijk;h fL=k;ksa ds Li'kZ ls Hkh foeq[k jgus dh 
gqvk djrh gS& ôf'kuka fg ijifjxzgla'ys"kijk³~eq[kh òfÙk%* ¼vfHkKku'kkdqUrye~] 5-8½A lRiq#"k ijk;h 
fL=k;ksa dks fugkjus dks vuqfpr ekurs gSa& v̂fuoZ.kZuh;a ijdy=ke~*¼vfHkKku'kkdqUrye~½A ijk;h fL=k;ksa ds 
ckjs esa ckrphr djuk f'k"V tuksa ds fy, mfpr ugha gS& v̂uk;Z% ijnkjO;ogkj%* ¼vfHkKku'kkdqUrye~½ 
oLrqr% blds ihNs fL=k;ksa ds izfr vknj vkSj mudh 'kqfprk dk vR;Ur egÙo izdV gksrk gSA
L=kh fo"k;d lwfDr;k¡& fL=k;ksa ds fo"k; esa lekt esa izpfyr /kkj.kk,¡ dkfynkl ds :idksa esa ns[kh tk ldrh 
gSaA fL=k;k¡ LoHkko ls gh fuiq.k gqvk djrh gSa& f̂ulxZfuiq.kk% fL=k;%*¼ekyfodkfXufe=ke~] 3-3 iwoZ½A os 
izR;qRiUuefr okyh vFkkZr~ gkftj tokc gksrh gSa& b̂na rRizR;qRiUuefr L=kS.kfefr ;nqP;rs*
¼vfHkKku'kkdqUrye~] 5-22 iwoZ½A ekuosrj izkf.k;ksa esa Hkh fL=k;ksa ¼eknkvksa½ esa prqjrk LokHkkfod :i ls 
ǹf"Vxkspj gksrh gSA dks;y vius cPps vU; if{k;ksa ls iksf"kr djok ysrh gS] ;g /kkj.kk bls iq"V djrh gS&

L̂=kh.kkef'kf{kriVqRoeekuq"kh"kq laǹ';rs fdeqr ;k% izfrcks/koR;%A
2izkxUrfj{kxeukr~ LoeiR;tkreU;Sf}ZtS% ijHk̀rk% [kyq iks"k;fUrAA*

fiz;re ls feyus dh pkg j[kus okyh fL=k;k¡ Hkh LoHkkor% yTtk'khy gksrh gSa& d̂qrwgyokufi 
fulxZ'kkyhu% L=khtu%* ¼ekyfodkfXufe=ke~] 4-8 iwoZ½A yksd esa d̂U;k ijk;k /ku gksrh gSa* ;g /kkj.kk 
orZeku esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA dkfynkl ;gh rks dg jgs gSa& v̂FkksZ fg dU;k ijdh; ,o*A dU;k ij 
fookgksijkUr ifr dk iw.kZ :i ls vf/kdkj gksrk gS& m̂iiUuk fg nkjs"kq izHkqrk loZrkseq[khA* 
¼vfHkKku'kkdqUrye~] 5-26½ L=kh pkgs fdruh Hkh ifo=k vkpj.k okyh gks fdUrq fookg ds i'pkr~ mldk 
ekr̀i{k esa jguk lekt esa vPNk ugha ekuk tkrk gSA blfy, ek;ds okyksa dks og L=kh mlds ifr ds ikl 
Hkst nsuh pkfg,& lrhefi KkfrdqySdlaJ;ka tuks·U;Fkk HkrZ̀erha fo'k³~drsA vr% lehis ifj.ksrqfj";rs 

3 fiz;k·fiz;k ok izenk LocU/kqfHk%AA*lk/oh fL=k;k¡ izR;sd ifjfLFkfr esa ifr dh lsok djus okyh gksrh gSaA 
ifr ds lq[k ds fy, os lkSr Hkh Lohdkj dj ysrh gSa&

4izfri{ks.kkfi ifra lsoUrs HkrZ̀oRlyk% lk/O;%A vU;lfjrkefi tya leqnzxk% izki;UR;qnf/ke~AA
vR;Ur izse vkSj ân; dh dkseyrk ds dkj.k fL=k;ksa dks vius fiz; ds izokl ls gksus okyk nq%[k 

vR;Ur nq%lg gksrk gS & b̂"VizokltfurkU;cyktuL; nq%[kkfu uwuefrek=klqnq%lgkfuA* 
¼vfHkKku'kkdqUrye~½A fL=k;k¡ vU; L=kh esa vuqjDr ifr dh igpku dj ysrh gSaA ,sls ifr dh ckrsa iRuh 
dks yqHkk ugha ikrh gSa tSls jax ls iqrs gq, ef.k dks tkSgjh dh utj igpku ysrh gS vkSj og udyh ef.k tkSgjh 
dks yqHkk ugha ikrk gS&

5 fiz;opud̀rks·fi ;ksf"krka nf;rtukuqu;ks jlkǹrsA izfo'kfr ân;a u rf}nka ef.kfjo d̀f=kejkx;ksftr%AA
f'k{kd& egkdfo dkfynkl us f'k{kdksa dh rhu Jsf.k;k¡ crk;h gSaA fdlh dk Kku mlds Lo;a ds fy, 
cks/kxE; jgrk gS vFkkZr~ og O;Dr ugha dj ikrk gSA dksbZ dsoy O;Dr dj ikrk gSA tks f'k{kd Lo;a fo"k; 
dk lE;d~ vocks/k j[krk gS vkSj vfHkO;fDr esa Hkh dq'ky gksrk gS] lgh ek;uksa esa ogh f'k{kd gS&

dkfynkl ds :idksa dk lwfDrlkSUn;Z@259



f̂'y"Vk fØ;k dL;fpnkRelaLFkk l³~ØkfUrjU;L; fo'ks"k;qDrkA
6;L;ksHk;a lk/kq l f'k{kdk.kka /kqfj izfr"Bkif;rO; ,oAA*

egkdfo dk ;g mins'k lkoZHkkSfed gSA blls f'k{kdksa dks izsj.kk ysuh pkfg,A ;g f'k{kdksa dks 

fujUrj lh[krs jgus dh Hkh izsj.kk nsrk gSA f'k{kd dh òfÙk dsoy vkthfodk ek=k ds fy, ugha gSA tks dsoy 

osru ds fy, f'k{kd dh ukSdjh djrs gSa] os rks Kku cspus okys of.kt ¼O;kikjh½ gSaA f'k{kd dks 'kkL=kkFkZ 

¼fo"k; ij xgu foe'kZ½ ls Mjuk ugha pkfg,A fo"k; dk xaHkhj Kku gh f'k{kd dks 'kkL=k laca/kh ppkZvksa esa 

fuHkZ; cuk ldrk gSA nz"VO;&
ŷC/kkLinks·Lehfr fooknHkhjksfLrfr{kek.kL; ijs.k fuUnke~A

7;L;kxe% dsoythfodk;S ra Kkui.;a of.kta onfUrAA*
lkekU; O;ogkj esa iz;qDr lwfDr;k¡& egkdfo dkfynkl ds lkfgR; esa ,slh lwfDr;k¡ izkIr gksrh gSa ftUgsa 

fo}ku~ vius O;ogkj esa iz;ksx djrs gSaA lkekU; tu Hkh muds Hkkoksa dks viuh 'kSyh esa vfHkO;Dr djrs gSaA 

gj iqjkuh oLrq vPNh ugha gksrh vkSj gj ubZ oLrq csdkj ugha gksrhA oLrq ds xq.kksa ds vk/kkj ij mldh 

Js"Brk r; gksuh pkfg,A fo}ku~ oLrq ds xq.kksa dks ij[k dj mldh Js"Brk dk fu.kZ; djrs gSa tcfd ew[kZ 

vU;ksa ds dgus ds vuqlkj gh viuh jk; cuk ysrs gSa&
îqjk.kfeR;so u lk/kq lo± u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A

8lUr% ijh{;kU;rjn~ HktUrs ew<% ijizR;;us; cqf)%AA*
yksd esa izpfyr dgkor ĝj ihyh /kkrq lksuk ugha gksrh* ds Hkko dk lzksr dkfynkl ds mi;qZDr 

i| dks ekuk tk ldrk gSA d̂kO;s"kq ukVda jE;e~* mfDr dk jgL; egkdfo dh lwfDr esa izdV gksrk gSA 

ukVd dh yksdfiz;rk ds dkj.k dks Li"V djrs gq, os dgrs gSa fd Hkk¡fr Hkk¡fr dh #fp j[kus okys tuksa dks 
9izlUu dj nsus esa ukV~; vdsys gh leFkZ gS& ûkV~;a fHkUu#pstZuL; cgq/kk·I;sda lekjk/kde~A*

riksou& ouksa esa vkJe cukdj jgus okys] xgu riL;k esa jr jgus okys rifLo;ksa ds thou vkSj riksou ds 

laca/k esa Hkh fopkj ǹf"Vxkspj gksrs gSaA riLoh tu 'kkfUriz/kku gksrs gSaA muesa fojksf/k;ksa dks tyk nsus dh 

{kerk okyk xqIr rst jgrk gS&
'̂keiz/kkus"kq riks/kus"kq xw<a fg nkgkRedefLr rst%A

10Li'kkZuqdwyk bo lw;ZdkUrkLrnU;rstks·fHkHkokn~ oefUrAA*
vykSfdd flf);ksa ls lEiUu egkRekvksa dh dq'kyrk muds vius v/khu gksrh gS&̂Lok/khudq'kyk% 

flf)eUr% ¼vfHkKku'kkdqUrye~½A fo}ku~ rifLo;ksa ds fy, dqN Hkh vKkr ugha gksrk gS& û [kyq /kherka 

df'pnfo"k;ks uke* ¼vfHkKku'kkdqUrye~½A rifLo;ksa ls fu%ladksp dqN Hkh iwNk tk ldrk gS& 

v̂fu;U=k.kkuq;ksxLrifLotuks uke*¼vfHkKku'kkdqUrye~½A riksou esa jgus okys rifLo;ksa dk /ku ri ek=k 

gksrk gS blfy, os jktkvksa dks dj ¼VSDl½ ds :i esa vius ri dk NBok¡ Hkkx iznku djrs gSa& 

r̂i%"kM~Hkkxe{ķ;a nnR;kj.;dk fg u%*¼vfHkKku'kkdqUrye~½A riksouksa dh j{kk dk nkf;Ro jktkvksa dk 

gksrk gS& ĵktjf{krO;kfu riksoukfu uke*¼vfHkKku'kkdqUrye~½A dHkh jktk riksou esa tk,¡ rks mUgsa riksou 

dh e;kZnk dks /;ku esa j[krs gq, fouhr Hkko ls gh ogk¡ tkuk pkfg,& f̂ouhros"ks.k izos"VO;kfu riksoukfu 

uke*¼vfHkKku'kkdqUrye~½A
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HkkX;& egkdfo dkfynkl ĤkkX;* ;k ĝksuh* ij Hkh fo'okl djrs gSaA ĝksuh* dks dkSu Vky ldrk gS\] ,sls 
okD; yksd esa lqus tkrs gSaA dkfynkl ds :idksa esa Hkh ĝksuh* dh izcyrk dks Lohdkj fd;k x;k gS& 
ĤkforO;rk [kyq cyorh* ¼vfHkKku'kkdqUrye~½ vFkkZr~ ĝksuh* cgqr cyorh gksrh gSA vU;=k Hkh 
ĤkkX;k;Ùker% ija u [kyq rn~ okP;a o/kwcU/kqfHk%*¼vfHkKku'kkdqUrye~½ tSls okD; HkkX; esa fo'okl dks iq"V 
djrs gSaA vU; dbZ lwfDr;k¡ dkfynkl ds :idksa esa izkIr gksrh gSaA lqUnj vkd̀fr okys yksxksa ij gj rjg dk 
ifj/kku lqlaxr yxrk gSA gj oLrq muds fy, 'kksHkk c<+kus okys vyadkj dh Hkk¡fr gks tkrh gS& f̂dfeo fg 
e/kqjk.kka e.Mua ukd̀rhuke*~ ¼vfHkKku'kkdqUrye~] 1-20½A yksd esa izpfyr n̂kn esa [kkt gksuk* dgkor dk 
lzksr dkfynkl  dk x̂.ML;ksifj fi.Md% laòÙk%* ¼vfHkKku'kkdqUrye~½ opu ekuk tk ldrk gSA

egkdfo dkfynkl ds :idksa esa fo|eku lwfDr;k¡ izlax ds fu:i.k esa vR;f/kd izHkko NksM+us ds 
lkFk gh lkekU; opu ds :i esa Hkh izHkkoh gksrh gSaA buesa ls dqN lwfDr;k¡ ewy :i esa fo}kuksa }kjk mn~/k̀r 
vkSj iz;qDr dh tkrh gSa] ogha dqN lwfDr;k¡ HkkokFkZ ds :i esa fgUnh vkfn Hkk"kkvksa esa iz;ksx esa yk;h tkrh gSaA 
lwfDr;k¡ dfo ds foof{kr euksHkkoksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku cu tkrh gSaA lwfDr;k¡ uSfrdrk vkSj 
ewY;cks/k ds ifjizs{; esa Hkh ns[kh tkuh pkfg,A
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dkfynkl ds :idksa esa jlkfHkO;fä

 lq/khj dqekj,oa ekSgjflag eh.kk

ukVî'kkL=kh; fl)kUrksa ds iz.ksrk vkpk;Z Hkjr vkfn vkpk;ks± us f=kfo/k ukVî rÙoksa&oLrq] usrk 
rFkk jl esa ls jl dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA ukVî esa oLrq vkSj usrk dk la;kstu bl izdkj djuk pkfg, 
fd os fof'k"V jl dh vfHkO;fä esa lgk;d gksaA D;ksafd vkf³~xd] okfpd] vkgk;Z ,oa lkfÙod vfHku;ksa 
ds }kjk lân;&lkekftd ds fpÙk esa jlkLoknu djkuk gh ukVî dk izeq[k iz;kstu gksrk gSA egkdfo 
dkfynkl us Hkh dgk gS fd jaxeap ij vfHku;dÙkkZvksa }kjk vuqdk;Z nq";Ur&'kdqUrykfn ds vfHku; ls 
lân; lkekftdksa esa rknkRE; izrhfr rHkh lEHko gS] tc jlksnzsd gksA lân;&lkekftd dks tc rd 
jlkLoknu ugha gks tkrk rc rd vfHku; dh lkFkZdrk ,oa lQyrk lEHko ugha gks ldrhA ukVî dk izeq[k 

3xq.k gh ǹ';kRedrk gSA egkdfo dkfynkl us Hkh bls pk{kq"k&;K dh laKk iznku djrs gq,] blesa jl dh 
iz/kkurk dks Lohdkj fd;k gSA ukVî esa jl dh iz/kkurk ds fo"k; esa dgk x;k gS fd jl ds fcuk dksbZ 

4ukVîk³~x :i vFkZ izòÙk ugha gks ldrk& u fgjlk–rs df'pnFkZ% izorZ~rrsA ukVî gh jlksUes"k dk lokZf/kd 
jE; lk/ku gSA vr% jl ds dkj.k gh lân; lkekftd vius vUr%LFky esa ukVd vFkok dkO; ds lkSUn;Z 
dk lgt lk{kkRdkj djds vkuUnkuqHkwfr dks izkIr djrk gSA

jlkfHkO;×tuk ds foHkko] vuqHkko vkSj l×pkjhHkko izeq[k gsrq gSaA vr% ;gk¡ foHkkokfn dh la{ksi 
esa foospuk visf{kr gS& foHkko vkpk;Z Hkjreqfu us foHkko dk vFkZ foKku cryk;k gS&̂foHkkoks foKkukFkZ%*A 
;g foHkko; LFkk;hHkkoksa ,oa O;fHkpkjhHkkoksa dk gsrq gS] ftlds }kjk LFkk;h ,oa O;fHkpkjhHkko okfpdkfn 

5vfHku;ksa ds }kjk foHkkfor gksrs gSa& foHkkO;rs vusu okx³~xlÙokfHku; bfr foHkko%A vkpk;Z /ku×t; 
foHkkfor djds lân; dks jlkLoknu djkus okys rÙo dks foHkko dgrs gSaA ;gh LFkk;hHkko dks iq"V djds] 

6mls jl:i esa ifj.kr djrs gSaA vkpk;Z fo'oukFk ds er esa tks&tks inkFkZ jlkfnHkkoksa ds mn~cks/kd gksrs gSa] os 
7gh ukVî esa fufo"V gksus ij foHkko dgykrs gSaA ;s foHkkou vFkkZr~ vkLokn ds ;ksX; cukus okyh jl&lkexzh 

8gSaA foHkko nks izdkj ds gksrs gSa& vkyEcu rFkk míhiuA
vkyEcu foHkko & ftldks vkyEcu djds ;k vkJ; izkIr dj jl dh mRifÙk ;k fu"ifÙk gksrh gS] mls 

9vkyEcu foHkko dgrs gSaA ukVî esa uk;d ,oa ukf;dk vkyEcu foHkko gksrs gSaA ukVîdyk esa fuiq.kuV 
,oa uVh ¼nq";Ur& 'kdqUrykfn½ vkyEcu foHkko ds :i esa lkekftdksa ds le{k mifLFkr gksrs gSaA

10míhiu foHkko & ftlds }kjk jfr vkfn LFkk;hHkkoksa dks míhIr fd;k tkrk gS] os míhiu foHkko dgykrs gSaA 
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míhiu foHkko ds vUrxZr ns'k] dky] izÑfr] okrkoj.k vkfn dk lfUuos'k gksrk gSA fdlh Hkh vkyEcu 
foHkko ds dkj.k mncq) LFkk;hHkko dks vkSj vf/kd míhIr dj jlRo dks izkIr djkrs gSaA 
vuqHkko & ukVî ;k dkO; esa foHkkoksa ds }kjk mncq) vkSj míhIr oklukvksa ds izHkko ls lân; dh ps"Vk,¡ 

11fHkUu izdkj dh gks tkrh gSaA bUgha Hkko&Hkf³~xekvksa dks vuqHkko dgk tkrk gSA vFkkZr~ foHkkoksa ds }kjk tks 

Hkko uk;d&ukf;dk ds ân; esa mRiUu gksdj vuqHkwr gksrs gSa] mUgsa vuqHkko dgk tkrk gSA vkpk;Z Hkjr us 

vuqHkkoksa ds lEcU/k esa dgk gS fd okfpd rFkk vkf³~xd vfHku; ds }kjk jlkfn LFkk;hHkko dh 
12vkH;kUrj&vuqHkwfr dks tks cká :i esa vuqHko djkrs gSa] mUgsa vuqHkko dgk tkrk gSA 'kjhj ds fofHkUu 

v³~xksa rFkk mik³~xksa dh ps"Vkvksa ds }kjk fd;s tkus okys vfHku; ls vuqHkkoksa dk lEcU/k LFkkfir djrs 
13gq;s] Hkjreqfu us mUgsa vkUrfjd Hkkoksa dk lwpd dgk gSA vuqdk;Z vkfn dh vUr%LFk jlkuqHkwfr dh cká 

vfHkO;fä vuqHkkoksa ds :i esa gksrh gSaA cká vfHkO;×tuk ds lk/ku gksus ds dkj.k vuqHkkoksa esa 'kkjhfjd 

O;kikj dh iz/kkurk gksrh gSA jlksa ds vuqlkj vuqHkko fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ;s vuUr gSa( budh la[;k 

fuf'pr ugha dh tk ldrhA
l×pkjhHkko & fofHkUu jlksa esa vuqdwyrk ds lkFk mUeq[k ;k l×pfjr gksus okys Hkkoksa dks l×pkjhHkko dgk 

tkrk gSA vkpk;Z Hkjreqfu dgrs gSa fd tks jlksa esa fofo/k :i ls fopj.k djrs gSa rFkk jlksa dks iq"V dj 
14vkLoknu&;ksX; cukrs gSa] mUgsa O;fHkpkjhHkko dgk tkrk gSA tSls lw;Z u{k=k ;k fnu dks /kkj.k djrk gS( 

mlh izdkj O;fHkpkjhHkko( LFkk;hHkkoksa dks /kkj.k djrs gSa vFkkZr~ jl rd ys tkrs gSaA os LFkk;hHkkoksa dks 
15jl:i esa Hkkfor djrs gSa] vr% mUgsa O;fHkpkjh Hkko dgk tkrk gSA bl lEcU/k esa vkpk;Z /ku×t; dk er 

Hkh voyksduh; gS] tks Hkko fo'ks"k:i ls LFkk;hHkko dh iqf"V ds fy, rRij ;k vfHkeq[k jgrs gSa vkSj 

LFkk;hHkko ds vUrxZr vkfoHkwZr rFkk frjksfgr gksrs fn[kkbZ iM+rs gSa] os O;fHkpkjh Hkko dgykrs gSaA vkpk;Z 

eEeV] Hkjrkfn vkpk;ks± us l×pkjhHkko Hkkoksa dh fuosZn] Xykfu] 'kadk] vlw;k] en] Je] vkyL;] nSU;kfn 
16rSarhl la[;k Lohdkj dh gSA

LFkk;h Hkko & ykSfdd txr~ esa ekuo ns[kdj vFkok lqudj tks dqN vuqHko djrs gSa] mudk laLdkj ekuo 
eu ij iM+rk gSA ;s vuqHko {kf.kd gksus ds dkj.k u"V gks tkrs gSa] fdUrq mldk ,d Hkko laLdkj okluk ds 
:i esa jg tkrk gS] ftls LFkk;hHkko dgk tkrk gSA lkfgR;niZ.kdkj dk vfHker gS fd LFkk;hHkko ml Hkko 
dks dgrs gSa] tks u fdlh vuqdwy Hkko ls frjksfgr gksrk gS vkSj u fdlh izfrdwy Hkko ls nck jgrk gSA og 

17vUr rd vofLFkr jgrk gS] rFkk blh esa jl ds v³~dqj.k dh ewy 'kfä fufgr jgrh gSA vkpk;Z Hkjr 
dgrs gSa fd ftl izdkj Hkkstu ds Hkksäk vusd inkFkks± ls lEìä O;×tuksa dk jlkLoknu djrs gSa] mlh izdkj 
vusd Hkko rFkk vfHku; ls ;qä LFkk;hHkkoksa dk lân; lkekftd vkLoknu djrs gSaA vr% ;s LFkk;hHkko gh 

18ukVîjpukvksa esa jl dgykrs gSaA dfojkt fo'oukFk us lÙoksnzsd dks jl dk gsrq rFkk jl dks v[k.M] 
19Loizdk'kkuUn] fpUe;] os|kUrjLi'kZ'kwU;] czãkuUn lgksnj rFkk yksdksÙkj peRdkj izk.k dgk gSA ukVî esa 

yksd O;ogkj ls mRiUu 'kksd] Hk;kfn dh vuqHkwfr ls fHkUu ,d foy{k.k vkuUn lHkh izdkj ds ǹ';ksa ls 
izkIr gksrk gSA vkpk;Z /ku×t; us LFkk;hHkko dh foòfÙk ds fy, leqnz ls miek nsrs gq, dgk gS fd leqnz ds 
vUrxZr dksbZ Hkh ehBk ;k [kkjk ty feydj rn:i gks tkrk gS] leqnz lHkh inkFkks± dks vkRelkr~ djds 

20vkRe:i cuk ysrk gSA egkdfo dkfynkl us LFkk;hHkko ds fo"k; esa dgk gS fd jE; ǹ';ksa dks ns[kdj 
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vFkok e/kqj 'kCnksa dks lqudj ;fn dksbZ Hkh lq[kh O;fä i;qZRlqd gks mBrk gS rks bldk dkj.k ;gh le>uk 
pkfg, fd mls vius iwoZ ds tUeksa ds Lusg&lEcU/kksa dh( tks mlds vpsru eu esa fLFkr Hkkoksa ds :i esa fLFkr 

21gS] vuk;kl gh Lej.k dj jgk gSA vr% Li"V gksrk gS fd dkfynkl dh ǹf"V esa LFkk;hHkko gh mn~cq) gksdj 
jl ds :i esa vkLokfnr gksrk gSA mä v/;;u ls Li"V gksrk gS fd jl fu"ifÙk esa LFkk;hHkko vkH;kUrj 
dkj.k gSa rFkk foHkko mlds cká dkj.k gSaA tcfd vuqHkko vkSj l×pkjhHkko ml vkH;kUrj jlkuqHkwfr ls 
mRiUu dkf;d ,oa ekufld O;kikj gSaA
vúhjl & egkdfo dkfynkl ds rhuksa ukVdksa dk vúhjl 'k̀³~xkj gSA dkO;'kkL=k ds vkpk;ks± us 'k̀³~xkjjl 
dks f=koxZ ls lEc) ekuk gSA 'kk;n blh gsrq ls ukVddkj us vius lHkh :idksa esa 'k̀³~xkjdks v³~xhjl ds 

22:i esa xzg.k fd;k gksxk rFkk 'ks"k dks v³~x ds :i esaA blds vfrfjä nwljk dkj.k ;g Hkh jgk gS] mUgksaus 
jktlaLÑfr ds oSHko] foyklkfn ls ;qä ifjos'k esa vius rhuksa :idksa dh jpuk dh FkhA vr% izÑr 'kks/k&i=k 
esa foosP; fo"k;kuq:i egkdfo dkfynkl ds :idksa ds v³~xh jl 'k̀³~xkj dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 
fuEuor~ fd;k tk jgk gS&
'k̀³~xkjjl &  'k̀³~xkjin 'k̀³~x ,oa vkj 'kCnksa ds esy ls fu"iUu gSA 'k̀³~xa dkeksnzsd èPNrhfr ls '̂k̀³~x* 
'kCndk vFkZ gS& d̂keksnzsd* rFkk _ ¾ xrkS deZ.;.k~ ds vuqlkj x̂R;FkZd _* /kkrq ls O;ofLFkr v̂kj* 'kCn 
dk vFkZ gS îzkfIr*A bl rjg 'k̀³~xkj 'kCn dk vFkZ gqvk& dke òf) vFkok dkeksnzsd dh izkfIrA vr% dke 
dk vFkZ gqvk& lgt bPNk ;k dÙkZO;&deZA vkpk;Z Hkjreqfu jl dh mRifÙk jR;kfn LFkk;h&Hkkoksa ls ekurs 
gSaA tSlkfd mUgksaus dgk gS fd ukuk Hkkoksa ds mikxe ls jl dh fu"ifÙk gksrh gS rFkk vusd Hkkoksa ls ;qä 

23LFkk;h Hkko gh jlkoLFkk dks izkIr gksrs gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj jfr LFkk;h Hkko ls 'k̀³~xkjjl dk 
mn~Hko gqvk gSA bldk Lo:i mTToy gS rFkk bl txr~ esa tks dqN ifo=k] 'kqHkz ,oa n'kZuh; gS] og 'k̀³~xkj ls 
mifer gksrk gSA blds mÙke izÑfÙk okys L=kh&iq#"k gsrq gksrs gSa rFkk mÙke ;kSou dh izÑfr ds vuqdwy gS&r=k 
'k̀³~xkjks ukejfrLFkkf;HkkoizHko%A mTToyos"kkRed%A ;fRdf×pYyksds 'kqfp es/;eqTToya n'kZuh;a ok 
rPǸ³~xkjs.kksieh;rsA ;LrkonqTToyos"k% lǹ'k̀³~xkjokfuR;qP;rsA ;Fkk p xks=kdqykpkjksRiUukU;kIrksins'k 
fl)kfu iqalka ukekfu HkofUr rFkSos"kka jlkuka Hkkokuka p ukVîkfJrkuka pkFkkZukekpkjksRiUukU;ksIrksins'k 
fl)kfu ukekfuA ,oes"k vkpkjfl)ks â|ksTToy os"kkRedRokPǸ³~xkjks jl%A l p L=kh iq#"k gsrqd mÙke ;qo 

24izÑfr%A 
'k̀³~xkj jl ds vfHku; ds lEcU/k esa Hkh vkpk;Z Hkjr dk er gS& u;u fodkl] eq[k izlkn] 

25fLer] e/kqj opu] /kS;Z] vkuUn dh lkefxz;ksa ,oa e/kqj v³~x fogkjksa ls mldk vfHku;A 'k̀³~xkj jl ds 
lEcU/k esa vkpk;Z /ku×t; dk vfHker gS fd ijLij vuqjä uk;d&ukf;dk ds ân; esa jE; ns'k] dky] 
dyk] os'k] Hkksxkfn ds lsou }kjk vkRek dk izlUu gksuk gh jfr LFkk;h Hkko dgykrk gSA ;gh jfr LFkk;h 
Hkko uk;d vFkok ukf;dk ds v³~xksa dh e/kqj ps"Vkvksa ds }kjk ,d nwljs ds ân; esa ifjiq"V gksdj 'k̀³~xkjl 

26jl dh fLFkfr dks izkIr djrk gSA bl jl ds vkyEcu izk;% mÙke izÑfr ds gh izsehtu gqvk djrs gSaA 
vFkkZr~ ijdh;k vFkok vuqjkx 'kwU; os';k ukf;dk dks NksM+dj vU; izdkj dh ukf;dk,¡ rFkk nf{k.kkfn 
izdkj ds uk;d gh blds mi;qä vkyEcu foHkko gSaA pUnz&pfUnzdk] pUnukuqysiu] Hkzej&>adkj bR;kfn 
blds míhiu foHkko gSaA vuqjkx iw.kZ ijLij ,d nwljs dks ns[kuk] dVk{k djuk] Hk̀dqfVHk³~x vkfn blds 
vuqHkko gSaA mxzrk] ej.k] vkyL; rFkk tqxqIlk dks NksM+dj vU; fuosZnkfn blds O;fHkpkjh Hkko gSaA ĵfr* 
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bldk LFkk;hHkko gSA egkdfo dkfynkl us vius :idksa esa 'k̀³~xkj ds nksuksa Hksnksadk cgqr gh dykRed <ax 
ls lfUuos'k fd;k gSA lEHkksx rFkk foizyEHk nksuksa n'kkvksa esa jfr dk gh vkLoknu gksrk gS vkSj vkLok|eku 
:i 'k̀³~xkj jl gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd lEHkksxkoLFkk esa foizyEHk dh lEHkkouk ls Hk; jgrk gS vkSj 
foizyEHk esa lEHkksx dh dkeuk cuh jgrh gSA lEHkksx ,oa foizyEHk gh 'k̀³~xkj jl dk Lo:i gSA vfHkyk"kk] 
bZ";kZ] izoklkfn foizyEHk ds ik¡pksa izdkjksa dh jfr dh fLFkjrk ds dkj.k Hkksx ds vHkko esa Hkh bUgha 'k̀³~xkj ds 
Hksnksa esa vUrHkkZo gks tkrk gSA vr% izse gksus ij rFkk Hkksx ds u gksus ij Hkh lEHkksx 'k̀³~xkj vkfn dk O;ogkj 
mipkj ds }kjk fd;k tkrk gSA bu nksuksa n'kkvksa ds feJ.k ls vR;f/kd peRdkj mRiUu gksrk gSA 
lEHkksx&'k̀³~xkj & ;g ijLij vklä ân;ksa ds jkxkRed feyu ij vk/k̀r gksus ds dkj.k 'k̀³~xkj dk 

HkkokRed i{k izLrqr djrk gSA blesa je.k] miHkksx rFkk r̀fIr ds Hkko LoHkkor% vUrHkkZfor gSaA vkpk;Z 

/ku×t; dk dguk gS fd tgk¡ uk;d& ukf;dk ,d nwljs ds vuqdwy gksdj foykliw.kZ n'kZu] Li'kZu vkfn 
27dk ijLij miHkksx djrs gSa] ogk¡ izlUurk vkSj mYykl ls ;qä lEHkksx gksrk gSA bl 'k̀³~xkj esa ukf;dkvksa 

esa vius fiz; ds izfr yhykfn n'k ps"Vk,¡ ik;h tkrh gSaA ;s ps"Vk,¡ nkf{k.;] ènqrkfn rFkk izse ds mi;qä 
28gksrh gSaA 

vkpk;Z Hkjreqfu us blds foHkkoksa ,oa vuqHkkoksa ds lEcU/k esa dgk gS fd blesa _rqje.kh;rk] 

iq"iekykvksa] vy³~dkjksa dk /kkj.k] vFkZjE; Hkou dk miHkksx] m|kuxeu] fiz;tu ds opuksa dk Jo.k] 

mldk n'kZu] mlds lkFk ØhM+k&yhyk vkfn foHkkoksa ds la;ksx ls mRiUu gksrk gSA bldk vfHku; 

u;u&pkrq;Z] Hkzw&fo{ksi ,oa e/kqj v³~xps"Vk] vkd"kZd opukfn ds }kjk fd;k tkrk gSA blesa =kkl] vkyL;] 
29mxzrk rFkk tqxqIlk uked l¥~pkjhHkkoksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh iz;qä gksrs gSaA lEHkksx 'k̀³~xkj ds vuUr Hksn 

gks ldrs gSaA ijUrq blds pkj izdkj gh izfrikfnr fd;s x;s gSa %& iwoZjkxkUrjlEHkksx]ekukUrj&lEHkksx] 
30izoklkUrj lEHkksx rFkk d#.kfoizyEHkkUrj lEHkksxA 

egkdfo dkfynkl ds lHkh :idksa esa lEHkksx&'k̀³~xkj dk lqUnj leUo; ns[krs curk gSA 

jl&ifjikd dh ǹf"V ls lEiw.kZ ukVî&txr~ esa vfHkKku'kkdqUry foy{k.k ukVd ekuk tkrk gSA blesa 

ukVddkj us ukVd dh ukf;dk'kdqUryk vkSj uk;d nq";Ur ds iz.k;&O;kikj ds fofHkUu i{kksa ds mn~?kkVu 

esa viuh viwoZ ukVîdq'kyrk dk ifjp; fn;k gSA bl ukVd ds v³~xhjl ds :i esa 'k̀³~xkj dh vfHkO;fä 

gqbZ gSA la;ksx 'k̀³~xkj dk vR;f/kd vkd"kZd fo'ys"k.k ukVd ds izFke] f}rh;] r̀rh; ,oa lIre v³~d esa 

gqvk gSA izFke v³~d esa vuqdk;Z dh ps"Vk,¡ foHkko] vuqHkkokfn dh Hkwfedk dk fuokZg djrh gSaA 
jktk nq";Ur izFke ckj esa gh 'kdqUryk ds vkHkw"k.k jfgr uSlfxZd lkSUn;Z dks ns[kdj vkÑ"V 

31vkSj vklä gks tkrs gSaA mlds vO;kt& euksgj lkS"Bo dh iz'kalk djrs gq, dgrs gSa fd bldk 'kjhj 
32oYdy oL=kksa esa Hkh vR;Ur 'kksHkk;eku gks jgk gSA d.okJe ds lqjE; dq×tkfn míhiufoHkko gSaA nq";Ur 

vkSj 'kdqUryk ,d nwljs ds vkºyknd&lkSUn;Z dks ns[kdj fofLer gks tkrs gSa rFkk mRlqd vk¡[kksa ls ,d nwljs 
dh vksj ns[krs gSaA Hkzej&ck/kk ls mRiUu 'kdqUryk dh 'kkjhfjd ps"Vk,¡] mldh jfrHkkouk dks vkSj vf/kd 
míhIr dj nsrh gSaA 'kdqUryk dh ;g mfä&̂¼llaHkzee~½ vEeks! lfyylsdlEHkzeksn~xrks&&&&&&onua* bfr es 

33e/kqdjks·fHkorZrs* lân; dks lkekftd en] ozhM+k] piyrk] vkosx vkfn dk izR;{k :i ls n'kZu djrh gSA 
lLìgHkkouk ls Hkzej dks gVkus dh mldh ps"Vk dks ns[kdj jktk dgrk gS fd Hk;o'k] dke&Hkkouk ls jfgr 
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gksus ij Hkh ekuks og vkt dVk{kikr dks lh[k& lh jgh gSA bZ";kZHkko ds leku mls ns[kdj jktk dgrk gS fd 
34gs Hkzej! rw p×py us=kksa okyh dk v/kj&iku dj ÑÙkkFkZ gks x;kA jktk nq";Ur ds bl o.kZu esa tgk¡ ,d 

vksj foHkko dh euksgj ;kstuk gS] ogha nwljh vksj mldh Xykfu] vlw;k] vkosx vkfn dh O;×tuk Hkh gks jgh 
gSA bl izdkj ds fp=k.k ls ukVd esa ,d vHkwriwoZ izHkko dh l̀f"V gksrh gSA nq";Ur ds lqUnj 'kjhj] e/kqj& 

35Hkk"k.kkfn ls vkÑ"V gksdj 'kdqUryk ds ân; esa Hkh izse ds cht v³~dqfjr gksus yxrs gSaA 
jl dh cká vfHkO;×tuk ds lk/ku:i vuqHkkoksa esa 'kkjhfjd O;kikj dh iz/kkurk gksrh gSA 

dkO;&uk;d nq";Ur] dkO;&ukf;dk 'kdqUryk ds vuqie lkSUn;Z dks ns[kdj eu esa dgrk gS fd mldk 

lkSUn;Z u lw¡?ks x;s iq"i ds leku] u[kksa ls u dkVs x;s uohu iYyo ds lǹ'k] u ch/ksa x;s jRu ds rqY;] u p[ks 

x;s gq, uohu e/kq vkSj fcuk Hkksxs x;s iq.;ksa ds Qy ds leku gSA vuqjkxps"Vkvksa dk Lej.k djrs gq;s dgrk 

gS fd esjs }kjk lkeus ns[ks tkus ij og viuh ǹf"V gVk ysrh Fkh rFkk vU; dkj.kksa ls g¡l iM+rh FkhA 

blhfy, mlus 'khy ds }kjk fu;fU=kr O;kikj okys dkeHkko dks u rks izdV gh fd;k vkSj u fNik;k ghA 

iqu% nq";Ur dgrk gS fd ijLij fookn ds le; lf[k;ksa ds lkFk izLFkku djrs le; mlus yTtk'khyrk ds 

lkFk vius izseHkko dks esjs izfr mfpr :i esa O;ä fd;kA D;ksafd d̂q'k* ds vadqj ls esjk iSj ?kk;y gks x;k 

gS] ;g dgrs gq, rFkk ò{kksa dh 'kk[kkvksa esa u my>s gq, Hkh cYdy&oL=k dks NqM+krh gqbZ esjh vksj eq[k djds 
36[kM+h gks x;hA bl izdkj vfHkKku'kkdqUrye~ esa nq";Ur ds vUr%LFk jfrHkko dh vfHkO;fä vuqHkkoksa ds 

}kjk gqbZ gSA
l×pkjh Hkko dk jlkuqdwy iz;ksx ;gk¡ ij ukVddkj us cgqr gh dq'kyrk iwoZd fd;k gS& 

fo;ksxdky esa nq";Ur ,oa 'kdqUryk dHkh mRd.Bk vkSj dHkh fujk'kk ls O;kdqy gksdj os vkil esa ,d&nwljs 

ls feyus ds fy, vkdqy&O;kdqy gks tkrs gSaA blds ckn lkSHkkX; ls vuqlw;k ,oa fiz;aonk uked lf[k;ksa dh 
37lgk;rk ls 'kdqUryk deyi=k ij uk[kwu ls nq";Ur ds fy, vius mRdV izse dks xhr esa O;ä djrh gSA 

blh vuqdwy le; esa jktk nq";Ur lglk mifLFkr gks tkrs gSaA mlds enuys[k ds Hkko dks le>dj jktk 

vpkud lehi esa tkdj mlds izfr viuh Hkkouk O;ä djrs gq, dgrs gSa fd gs 'kk³~xh! dkenso rq>s 
38fujUrj lrk jgk gS] fdUrq eq>s Hkh tyk jgk gSA ukVd ds vfUre v³~d esa fo;ksfxuh 'kdqUryk dks ns[kdj 

39jktk nq";Ur [ksn izdV djrk gS  rFkk vius }kjk fd, x;s ifjR;kx dk i'pkÙkki djrk gqvk] mlds iSjksa esa 
40fxjdj {kek ek¡xrk gSA ftl izdkj xzg.k ds i'pkr~ jksfg.kh vkSj pUnzek dkfeyu gksrk gS] mlh izdkj mu 

41nksuksa dk e/kqj feyu gksrk gSA bl izdkj ukVd esa izseh vkSj izsfedk dk lq[kn feyu gksrk gSA ;gk¡ lEHkksx 

vius pjeksRd"kZ dks izkIr djrk gSA
ekyfodkfXufe=k ukVd dk v³~xhjl Hkh 'k̀³~xkj gS] rFkk fonw"kd dh mfä;k¡ blesa gkL;jl dk 

lekos'k dj nsrh gSaA ;g ukVd egkdfo dkfynkl dh izFke Ñfr gS] ftlesa lEHkksx 'k̀³~xkj jl dk vR;Ur 
euksje fp=k.k fd;k gSA jktk vfXufe=k ekyfodk ds lkSUn;Z dks fp=k esa ns[kdj vkÑ"V gks tkrk gSA iqu% 

42izR;{k ns[kus ij og lksprk gS fd bl fp=k esa mlds lkSUn;Z dk lE;d~ :i ls fp=kkadu ugha gqvk gSA jktk 
43mlds :i dks ns[kdj vkÑ"V gks tkrk gSA ekyfodk ds vafdr fp=k ds }kjk 'k̀³~xkj jl ds vkyEcu& 

foHkko dh cgqr gh lqUnj vfHkO;fä gqbZ gSA ekyfodk ùR; djrh gqbZ] xhr ds ek/;e ls jktk vfXufe=k ds 
44izfr vius gkfnZd vuqjkx dh vfHkO;fä djrh gSA ukVd dk uk;d vfXufe=k mldh ùR;dyk ls vkÑ"V 
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vkSj eqX/k gksdj dgrk gS fd LokHkkfod lqUnjh ekyfodk ds yfyrdyk ds Kku dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk 
45gS] tSls fo/kkrk us mls dkenso ds ck.kksa dks fo"k esa cq>k;k x;k gSA blh rjg ukprh gqbZ ekyfodk dh eqnzk 

46rFkk mlds Li"V fn[kkbZ iM+rs ;kSou ds o.kZu esa foHkkoksa dh ;kstuk cgqr gh dq'kyrk ls dh x;h gSA 
jktk vfXufe=k ekyfodk ds izfr vius iz.k;&O;kikj dks O;ä djrk gqvk dgrk gS fd esjk ân; 

vUr%iqj dh lHkh fL=k;ksa dks NksM+dj ml lqUnj us=kksa okyh dks gh izse dk ,dek=k vk/kkj cuk;s cSBk gqvk 
47 48gSA blds ckn jktk dh fpUrk vkfn dken'kkvksa dk ân;kotZd ǹ'; mifLFkr fd;k x;k gSA ekyfodk 

49Hkh dkeihM+k dk vuqHko dj jgh gSA tc jktk vfXufe=k ekyfodk dks ns[kdj dgrk gS fd dqUnyrk ds 
50 51leku blds xky ihys iM+ x;s gSaA rc fonw"kd dgrk gS fd vkidh rjg bUgsa Hkh izse&jksx yx x;k gksxkA 

jktk vfXufe=k ekyfodk ds lkFk lEHkksx dh dkeuk ls eu gh eu lksprk gS fd ftl izseò{k dh tM+sa rc 

iM+h Fkha] tc eSa mldk uke lqudj mldh vk'kk djus yxkA jkx&izhfr ds :i esa iYyo rc QwV iM+h Fkh] 

tc eSaus mls viuh vk¡[kksa ls ns[kk vkSj dfy;k¡&lh rc f[ky xbZ Fkha] tc mls gkFkksa ls mBkrs gq, eq>s jksek×p 

gqvk] og ò{k vc eq>s Qy p[kus ns] ftlds fy, eSa vkdqy gqvk cSBk gw¡A jktk vfXufe=k ekyfodk dks 

Hk;Hkhr& lh [kM+h ns[kdj dgrk gS fd lqUnjh! rqe feyu ds Hk; dks NksM+ nks] rqEgkjs izse ds fy, O;kdqy 
52eq>ls mlh izdkj vkfy³~xuc) gks tkvks tSls ek/kohyrk vke ds ò{k ij fyiV tk;k djrh gSA iqu% 

jktk mlls dgrk gS fd gS fcEcQy ds lǹ'k vks"Bksa okyh! izse fn[kkus dh f'k"Vrk rks izseh yksxksa esa dqy dk 
53fu;e gS] ysfdu gs fo'kky u;uksa okyh! esjs izk.k rks rqEgkjh vk'kk ij fVds gq, gSaA eSa dHkh ls rqe ij 

vklä gqvk iM+k gw¡] vr% eq> ij Ñik djksA ;g dgdj xys yxus dk vfHku; djrk gSA ekyfodk cpdj 

fudyus dk vfHku; djrh gSA jktk eu gh eu lksprk gS fd uosfy;ksa ds izse Hkjs u[kjs fdrus lqUnj yxrs 

gSaA D;ksafd tc eSa eq[k dks pweus ds fy, Åij mBkrk gw¡ rks ;g mls Qsj ysrh gSA bl rjg dk cgkuk djus ls 
54;g esjh bPNkiwfrZ dks gh vkuUn ns jgh gSA egkdfo dkfynkl us bl ukVd esa 'k̀³~xkj ds chtHkwr dkj.k 

ekyfodk dh ùR;dyk ls vfXufe=k ds ân; esa LQqfjr jfr LFkk;h&Hkko 'k̀³~xkjjl ds :i esa ifjiq"V gqvk 

gSA foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa Hkh egkdfo dkfynkl us iz.k;&O;kikj dk ltho&fp=k.k fd;k gSA ukVd dk 

uk;d iq:jok moZ'kh dks ns[kdj vkSj eqX/k gksdj vkyEcu :i moZ'kh dk o.kZu djrk gS fd bldh l̀f"V esa 

dkfUr iznku djus okys pUnzek ;k 'k̀³~xkj ds vorkj dkenso gh lz"Vk jgs gksaxsA vFkok bldh jpuk iq"iksa 
55ls iqf"ir olUrekl us dh gksxhA jktk iq:jok dh bu ckrksa dks lqudj moZ'kh dgrh gS fd buds opu 

cgqr gh vPNs gSaA vFkok pUnzek ls vèr dh òf"V gks] blesa D;k vk'p;Z\ iqu% izdV gksdj og dgrh gS 
56fd blh dkj.k ls bUgsa ns[kus ds fy, esjk ân; NViVk jgk gSA vkdk'kxeu djrs le; moZ'kh >kfM;ksa esa 

57,dkoyh Q¡l tkus ds cgkus eqM+dj iq:jok dks ns[krh gSA ;gk¡ ij míhiu foHkko :i fp=k.k fd;k x;k gSA 

vuqHkko ds ek/;e ls moZ'kh vius vkH;kUrj Hkkoksa dks izdV djrs gq, vius izfr jktk iq:jok ds vuqjkx 
58dks tku dj HkwtZi=k ij viuh gkfnZd euksO;Fkk ,oa dkeihM+k dks xhrc) fy[kdj ogk¡ ij fxjk nsrh gSA 

moZ'kh dh l[kh fp=kys[kk jktk iq:jok ls moZ'kh dh vksj ls iz.k; fuosnu djrh gSA 
bUnz lHkk esa [ksys tk jgs y{eh Lo;aoj ukVd esa y{eh dk vfHku; djus ds fy, moZ'kh e×p ij 

vkrh gS] fdUrq vius izseh ds /;ku esa Mwch jgus ds dkj.k iq#"kksÙke ds LFkku ij iq:jok dg nsrh gSA Qyr% 
og Hkjreqfu ls vfHk'kIr gksdj LoxZP;qr gksrh gSA ogk¡ ls og iq:jok ds fuokl LFkku ij vkdj euksfouksn 
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59ds fy, jktk dh vk¡[ks cUn dj nsrh gSA jktk iq:jok moZ'kh dks izkIr dj viuk vH;qn; ekurk gSA jktk 
mldk gkFk idM+dj dgrk gS fd b"V oLrq dk ykHk fLFkfr esa vk'p;Ztud ifjorZu yk nsrk gSA D;ksafd os 

60gh pnz fdj.ksa gekjs 'kjhj dks vkufUnr dj jgh gSA os gh dkeck.k esjs vuqdwy gks jgs gSaA blds ckn 
lka;dkfyd pUnzek dk miHkksx dj jktk moZ'kh ds lkFk ifjHkksx ;ksX; egy esa tkrk gSA iqu% os nksuksa 
lEHkksx ;ksX; LFkku xU/keknu ioZr&m|ku esa tkrs gSaA ogk¡ ij Hkh viuh míkeizòfÙk ds dkj.k Lokeh 
dkfrZds; ds 'kkio'k moZ'kh yrk cu tkrh gSA iqu% laxeuh; ef.k ds }kjk jktk ds Li'kZ ls moZ'kh ds :i esa 

61izdV gks tkrh gS] moZ'kh ds 'kjhj ds Li'kZ ls jktk iq:jok dks ije'kkfUr feyrh gSA bl izdkj izseh vkSj 
izsfedk ds lqUnj feyu ls ukVd esa lEHkksx 'k̀³~xkj dh l̀f"V vR;Ur euksje ,oa fpÙkkd"kZd gSA

foizyEHk 'k̀³~xkj & bl jl esa uk;d rFkk ukf;dk dk lekxe ugha gksrkA ;g lekxe&vHkko 

,d ckj feyu gks tkus ds ckn dh n'kk dk gSA ;g fo;ksx vR;f/kd :<+ vFkok dsoy izse dk gh ,d cgkuk 

gks ldrk gSA vkpk;Z /ku×t; ds vuqlkj ;g nks izdkj dk gksrk gS& izokl:i&fo;ksx rFkk eku:i&fo;ksxA 
62;g eku:i&fo;ksx izse vFkok bZ";kZ ds dkj.k gksrk gSA uk;d gS uk;d&ukf;dk esa ls ,d vFkok nksuksa ds 

Øks/k gksus ij iz.k;eku foiz;ksx gksrk gSA fiz; ds fdlh vU; ukf;dk ds izfr vklfä gksus ij fL=k;ksa esa tks 

Øks/k mRiUu gksrk gS] og bZ";kZÑr eku gksrk gSA bZ";kZeku dsoy fL=k;ksa esa gh ik;k tkrk gSA ukf;dk ds bl 

bZ";kZeku dks N% izdkj ls nwj fd;k tk ldrk gS& lke] Hksn] nku] ufr ¼ikniru½] mis{kk rFkk vU; jl ds 
63}kjkA 

fdlh dk;Zo'k] lEHkze ;k fQj 'kki ds dkj.k uk;d&ukf;dk dk vyx&vyx os'k esa jguk izokl 

foiz;ksx dgykrk gSA blesa uk;d ,oa ukf;dk nksuksa esa vJq] fu%'okl] nqcZyrk] ds'k foU;kl u djus ds 

dkj.k mudk yEck gksuk vkfn vuqHkko ik;s tkrs gSaA ;g izokl rhu izdkj dk gksrk gS& Hkfo";r~] orZeku 

rFkk HkwrA buesa lEHkze&tfur izokl og gksrk gS] tgk¡ nsoh vFkok ekuq"kh foIyc ds dkj.k uk;d&ukf;dk 

iw.kZr% ,d nwljs ls vyx dj fn;s x;s gksaA uk;d ,oa ukf;dk ds lehi gksus ij Hkh] mudk LoHkko ;k :i 
64'kki ds dkj.k cny fn;k tk;s] og 'kkit izokl dgykrk gSA vkpk;Z fo'oukFk ds er esa foizyEHk 

'k̀³~xkj ogk¡ ij gksrk gS] tgk¡ jfr rks izÑ"V gS] fdUrq vHkh"V ikl ugha gksrkA
foizyEHk 'k̀³~xkj ds pkj Hksn & iwokZuqjkx] eku] izokl ,oa d#.k fd;s gSaA foizyEHk mÙke uk;d& 

ukf;dkfn esa iwokZuqjkx] eku] izokl ,oa d#.k bu pkj fof/k;ksa esa izdkf'kr gksrk gSA fcuk fdlh iwoZ ladsr 

ds gh L=kh&iq#"k esa tks vU;ksU;kuqjkx mRiUu gksrk gS] og okluk fo'ks"k ls je.kh; gksus ds dkj.k iwoZjkx 

dgk tkrk gSA izse dh xfr liZ&xfr ds leku dqfVyk gksrh gS] bl dkj.k ûgha*] ûgha* bu dFkuksa ds }kjk 

uSjk';] vlgefr vFkok [k.Mu O;ä djus ds dkj.k nEifr ds nh?kZ dkyhu foPNsn dks izokl dgrs gSaA 
65fiz; ds èr gks tkus ij nq%f[kuh fiz;k dks tks nq%[kkuqHkwfr gksrh gS] mls d#.k foizyEHk dgrs gSaA ;gk¡ ij 

èR;q dk rkRi;Z ejus ds leku gksdj iqu% izkI; gksus ls gSA foizyEHk 'k̀³~xkj dk vfHku; fuosZn] Xykfu] 

'kadk] vlw;k] Je] fpUrk] vkSRlqD;] funzk] LoIu] fcCcksd] O;kf/k] mUekn] viLekj] tkMî] ej.k vkfn 
66l×pkjh Hkkoksa }kjk fd;k tkrk gSA 

egkdfo dkfynkl ds rhuksa :idksa esa foizyEHk 'k̀³~xkj dk lqUnj ifjikd gqvk gSA 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa dkfynkl us foizyEHk 'k̀³~xkj ds euksje i{k dk ân;kotZd ǹ'; mifLFkr fd;k gSA 
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blds ek/;e ls mUgksaus flQZ lEHkksx dks ifjiq"V ugha fd;k gS] vfirq vius ekrk&firk vkfn xq#tuksa dh 

vuqefr ds fcuk fd;s x;s okluktU; izse dks dks fo;ksxkfXu esa HkLelkr~ djds nkEiR;Lusg dh ifo=krk ls 

foHkwf"kr fd;k gSA 'kdqUryk ds izR;k[;kiu ,oa nq";Ur ds i'pkrki ls nksuksa dh dyq"krk lekIr gks tkrh 

gSA vUr esa nksuksa Hkjr ds :i esa vius izse :i Qy dks izkIr dj /kU; gks tkrs gSaA f}rh;] r̀rh; rFkk "k"B 

v³~d esa foizyEHk 'k̀³~xkj dk fo'ks"k o.kZu fd;k gSA foizyEHk ds lHkh izdkjksa dk o.kZu blesa fd;k x;k gSA 

jktk nq";Ur 'kdqUryk dks fo/kkrk dh L=khjRul̀f"Vjijk dgdj fp=kks fuos';---] vuk?kzkrka iq"ie~----] 

vfHkeq[ks---- ] nHkkZ³~dqjs.k vkfn fofHkUu miekuksa ls rqyuk djrs gq, mlds :iyko.; dks Lej.k dj mldh 
67izkfIr ds fy, fpfUrr gksrk gSA og mldh foxr vuqjkx ps"Vkvksa dks ;kn dj O;fFkr gks tkrk gSA mlds 

fo;ksx esa nq";Ur ds fy, pUnzek dh 'khry fdj.ksa vfXu dh o"kkZ djrh gSa rFkk dkenso ds dksey dqlqeck.k 
68Hkh ctz ds leku rh{.k gks tkrs gSaA 'kdqUryk ds fo;ksx esa nq";Ur ds us=kksa ls fujUrj cgrh gqbZ xeZ 

69vJq/kkjk ds dkj.kmudk Lo.kZ&HkqtcU/k efyu rFkk 'kjhj ǹ'k gks x;k gSA 
'kdqUryk Hkh nq";Ur ds fo;ksx ds dkj.k vR;Ur nq%[kh gS vkSj dkelUrIr gSA pUnu vkfn dk 

ysi fd, gq, Hkh iq"iksa dh 'ķ;k ij ysVs jgus ij Hkh mls 'kkfUr ugha fey jgh gSA mldh n'kk cgqr gh 
70n;uh; gks x;h gSA vius fiz;re ds fojg esa 'kdqUryk bruh nq%[kh ,oa fpfUrr gS fd mls nqokZlk ds 

71vkxeu ,oa 'kki nsdj pys tkus dk dksbZ irk gh ugha py ikrkA bl 'kki ds izHkkoo'k i×pe v³~d esa 

vius le{k mifLFkr 'kdqUryk dk jktk nq";Ur izR;k[;kiu dj nsrk gSA ml le; 'kdqUryk dh n'kk cM+h 
72nk#.k gks tkrh gSA og rifLo;ksa ds lkFk izLFkku djrh gS rFkk ìFoh ls vius vUnj LFkku ek¡xrh gSA "k"B 

v³~d esa v³~xqyh;d feyus ij jktk dks 'kdqUryk dh ;kn vkrh gS vkSj og ik'pkÙkki dh Tokyk esa nX/k 
73gksus yxrk gSA og mlds fojg esa fujUrj nq%[kh jgrs gq, lHkh oLrqvksa ls ?k̀.kk djrk gSA ml v¡xwBh dks 

ns[kdj foxr lHkh ?kVukvksa dks ;kn dj fpfUrr gksrk gqvk vdkj.k NksM+ nsus dh tyu ls nq";Ur dk ân; 
74vR;Ur ty jgk gSA mlds us=kksa ls fujUrj vJq/kkjk cgrs jgus ds dkj.k fp=kkf³~dr 'kdqUryk dks Hkh og 

75ugha ns[k ikrk gSA 
ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa bjkorh tc ekyfodk ds lkFk jktk vfXufe=k dks vklä ns[k ysrh 

gS] rc izdqfir gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa jktk mls eukus dk iz;kl djrk gqvk] viuh lQkbZ nsrk gS fd 

mRlo ds fnu dSfn;ksa dks NksM+ nsuk pkfg,A cU/kueqfä dh [kq'kh esa ekyfodk rFkk cdqykofydk /kU;okn 
76nsus ds fy, ;gk¡ vk;ha gSaA r̀rh; v³~d esa bjkorh Øks/kkos'k esa jktk vfXufe=k dks ihVus ds fy, m|r 

77gksrh gS] rc jktk eukSrh djrs gq, mlds iSjksa ij fxj tkrk gSA 
foØeksoZ'kh;e~ esa bUnz ds ikl moZ'kh ds tkus ij iq:jok dh fody n'kk dk o.kZu dkfynkl us 

fd;k gSA blesa dke dh lkjh voLFkkvksa dk lE;d~ izfriknu gqvk gSA vfHku; ds fy, LoxZ tkrs le; 
78moZ'kh] jktk ls vuqefr ysdj fo;ksx&nq%[k izdV djrh gqbZ tkrh gSA iq:jok mlds tkus ij dgrk gS fd 

79vc vk¡[ksa O;FkZ gSaA r̀rh; v³~d esa jktk iq:jok dkeihfM+r gks moZ'kh dh iwoZ ps"Vkvksa dks Lej.k djrs gq, 

dgrk gS fd jFk ds fgyus Mqyus ls gekjs dU/ks ls mldk dU/kk lV x;kA vr% gekjs v³~xksa esa flQZ dU/kk 
80gh Ñrh gS] 'ks"k v³~x rks ìFoh ds HkkjHkwr gSaA prqFkZ v³~d esa 'kkit foizyEHk dk mnkgj.k gS] jktk iq:jok 

tc mn;orh dks cgqr nsj rd fugkjrs jgs rc mls ns[kdj moZ'kh Øq) gks mBhA cgqr eukus ij ij Hkh og 
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ugha ekuh vkSj dqekjou esa izos'k dj x;haA ogk¡ izos'k djrs gh Hkjreqfu ds 'kkio'k rFkk nsork ds fu;e dks 

Hkwy tkus ds dkj.k og yrk ds :i esa ifj.kr gks x;hA jktk mlds fojg esa esa ikxy dh rjg izyki djrk 

gqvk] mls mlh ou esa [kkstrk jgkA bl izdkj dkfynkl us iq:jok dh dken'kk dk ân;kotZd fp=k 

mifLFkr fd;k gSA egkdfo dkfynkl us vius :idksa esa foHkko] vuqHkko ,oa l×pkjhHkko dk ifjo/kZu 

e;kZnk ds vUnj gh fd;k gSA bUgksaus 'k̀³~xkj ds nksuksa i{kksa dk ifjikd la;e ds lkFk fd;k gSA
egkdfo dkfynkl ds :idksa esa vU; jl %&  ukVddkj us viuh ÑfÙk;ksa esa gkL;] ohj] jkSnz] Hk;kud vkfn 

jlksa dk Hkh v³~x :i esa ;Fkkolj lE;d~ fp=k.k fd;k gS] tks fuEuor~ gSa&
81gkL;jl %& vkpk;Z Hkjreqfu us gkL;jl dks 'k̀³~xkj dh vuqÑfÙk ekuk gSA bldk vfHku; 

vkdkj] okDî] os"k vkSj ps"VkfoÑfr;ksa rFkk vU;kU; foÑfr;ksa ls djuk pkfg,A bldk vkyEcu og 

O;fä gksrk gS] ftlesa vkdkj] ok.kh rFkk ps"VkfoÑfr ds dkj.k yksx g¡lrs gksaA ,sls gkL;kin O;fä dh 

ps"Vk,sa gh míhiu foHkko gksrs gSaA vkyL;] rUnzk] funzk] LoIu vkfn l×pkjhHkko ekus tkrs gSaA izÑfr dh 

ǹf"V ls blds rhu Hksn ekus x;s gSa& mÙke ¼fLer] gflr½ e/;e ¼foglfr] miglfr½ rFkk v/ke ¼viglfr] 
82vfrglfr]½ egkdfo dkfynkl ds rhuksa :idksa esa gkL;jl dh ;kstuk djus okyk ik=k fonw"kd gS] tks 

vius O;³~x rFkk gkL;iw.kZ mfä;ksa ls jktk dks izlUu djrk gSA lân; lkekftdksa dk fonw"kd viuh 

pViVh mfä;ksa ls euksjatu djrk gSA ekyfodkfXufe=ke~ ukVd ds f}rh; v³~d esa ekyfodk ds 

ùR;&izn'kZu ds mijkUr fonw"kd dh ;g mfä gkL;jl dks mRiUu djrh gS fd izFke ckj ukVî&izn'kZu ij 

vkidks czkã.k&iwtk djuh pkfg, Fkh]ftls vki yksx Hkwy x;sA bl ij ifjozkftdk dgrh gS fd D;k ;g Hkh 
83ukVî ds vUrxZr iz'u gS] bl ij lHkh yksx g¡lus yxrs gSaA ekyfodk Hkh eUnfLer gkL; djrh gSA 

x.knkl vkSj gjnkl dh yM+kbZ dks cgqr jkspd rjg ls dgrk gS fd bu nksuksa isVqvksa ds dk;Z dks ns[k gh fy;k 
84tk;s] ugha rks budks osru nsus ls D;k ykHkA bl rjg bl ukVd esa vU; Hkh mnkgj.k izkIr gksrs gSaA 

foØeksoZ'kh;e~ vkSj vfHkKku'kkdqUrye~ dk fonw"kd Hkh O;³~x vkSj gkL;iz/kku mfä;ksa dk iz;ksx djus esa 

n{k gSA vkS'khujh ds }kjk moZ'kh ds HkwtZi=kys[k ds idM+s tkus ij jktk fonw"kd ls /khes ls cpus dk dqN 

cgkuk iwNrk gS] rc fonw"kd dh bl le; dh mfä cgqr gh lqUnj gS& pqjkbZ gqbZ oLrq ds lkFk idM+k x;k 
85pksj D;k tokc ns ldrk gSA vfHkKku'kkdqUre~ esa loZ=k f'k"V ,oa ifjLÑr gkL; feyrs gSaA 'kdqUryk 

vuqlw;k ls dgrh gS fd fiz;aonk us cYdy fufeZr pksyh dks cgqr dldj ck¡/k fn;k gS] vr% <hyk rks dj 
86nksA bl izdkj fiz;aonk g¡lrh gqbZ dgrh gSA jktk nq";Ur 'kdqUryk dh foxr ps"Vkvksa dks ;kn dj mldh 

izkfIr ds fy, vR;f/kd vk'kkoku~ gks mBrk gSA ;g lqudj fonw"kd mlh izdkj [kM+s jgrs gq, dgrk gS fd gs 
87fe=k! esjs gkFk&iSj ugha ugha py jgs gSa] vr% eSa ok.khek=k ls vkidh t; dgrk gw¡A fonw"kd ds v³~x&Hk³~x 
88Lo:i dks ns[kdj jktk eqLdkjrs gq, dgrs gSa& lfLere~ dqrks·ea xk=kksi?kkr%A egkdfo dkfynkl ds 

ukVdksa esa fonw"kd dh mfä;k¡ yksdksfä] O;³X;] gkL;iw.kZ vuwBh miek,¡ rFkk laokn dh LokHkkfod 'kSyh ls 

vksrizksr gSA
jkSnzjl %& bldk LFkk;hHkko Øks/k gSA vkpk;Z Hkjreqfu ds vuqlkj jkSnzjl jk{kl] nSR; rFkk m)r 

izÑfr ds euq";ksa esa l³~xzke vkfn }kjk mn~Hkwr gSA blesa vkyEcu :i esa 'k=kq dk o.kZu fd;k tkrk gS rFkk 

'k=kq dh ps"Vk,¡ míhiu foHkko dk dk;Z djrh gSaA bldk vfHku; jä&u;u] Losn]&izlkj] Hk̀dqVh] p<+kuk] 
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nk¡r ,oa vksBksa dk pckuk] xkyksa dk Qqykuk] gkFkksa dk elyuk vkfn vuqHkko ds }kjk fd;k tkrk gSA blesa 
89eksg] mRlkg] vkosx vkfn l×pkjhHkko gksrs gSaA vfHkKku'kkdqUrye~ ds NBosa v³~d ds vUr esa tc ekrfy 

fonw"kd dks idM+ dj ijs'kku djus yxrk gS rc j{kk ds fy, iqdkjus ij jktk nq";Ur Øks/kkfHkHkwr gksdj 
90mldh gR;k ds fy, ok.k mBkrk gSA blesa jkSnzjl dk ifjikd gqvk gSA

ohjjl %& ;g mÙke izÑfÙk okyk] mRlkg LFkk;h HkkokRed gksrk gSA blds vkJ; mÙke izÑfÙk ds 

O;fä gksrs gSaA blds vkyEcu foHkko fotsrO; 'k=kq vkfn gSa rFkk bu fotsrk 'k=kq vkfn dh ps"Vk,¡ blds 

míhiu foHkko gSaA ;g izR;RiUu&efrRo] vlEeksg] v/;olk;] uhfr] cy] ijkØe] 'kfä] izrki] izHkko 

vkfn foHkkoksa }kjk mRiUu gksrk gSA bldk vfHku; fLFkjrk] /kS;Z] 'kkS;Z] R;kx] pkrq;Z vkfn vuqHkkoksa ds }kjk 
91djuk pkfg,A blesa /k̀fr] efr] xoZ] jksek×p vkfn l×pkjh Hkko gksrs gSaA 

ekyfodkfXufe=ke~ ds izFke v³~d esa vfXufe=k ds bl dFku esa ohjjl dh vfHkO;fä gqbZ gS& 

¼ljks"ke~½ dFka dk;Zfofue;su ef; O;ogjR;ukReK%A okgrd! izÑR;fe=k% izfrdwypkjh p es oSnHkZ%A&&&&& 
92n.MpØekKki;A foØeksZo'khZ;e~ ds izFke v³~d ds ds'kh uked nSR; ls moZ'kh dks eqä djkdj jktk 

93iq:jok us viuh ohjrk dk ifjp; fn;k gSA fp=kjFk mudh ohjrk vkSj ijkØe dh iz'kalk djrk gSA 

vfHkKku'kkdqUrye~ ds izFke v³~d ds vkjEHk esa èx dk vk[ksV djrs gq, nq";Ur ds mRlkg uked 

LFkk;hHkko dk ifjp; feyrk gS] vr% ogk¡ ohjjl gSA f}rh; v³~d esa _f"kdqekj jktk dh ;q)ohjrk dh 
94 95iz'kalk djrs gSaA r̀rh; v³~d ds vkjEHk esa jktk nq";Ur dh ohjrk ds ifj.kke dk o.kZu fd;k x;k gSA

Hk;kud jl %& bl jl dk LFkk;h Hkko Hk; gksrk gSA L=kh rFkk uhp izÑfr ds yksx blds vkJ; 

gksrs gSaA Hk;ksRiknd inkFkZ blds vkyEcu gksrs gSa rFkk mudh Hkh"k.k ps"Vk,¡ míhiu dk dke djrh gSA 

vêkgklkfn foÑr 'kCn] fglad tUrqvksa ds n'kZu] fl;kj] mYyw vFkok Hkwr izsrkfn ds }kjk =kkl] m}sx] 'kwU;] 

vj.; vkfn foHkkoksa ds }kjk mRiUu gksrk gSA bldk vfHku; ?kqekrs gq, gkFk] iSj rFkk QM+drs gq, us=kksa] 
96jksek×p] osiFkq] LojHksn] oSo.;Z 'kadk] eksgkfn l×pkjhHkko gksrs gSaA

vfHkKku'kkdqUrye~ ds izFke v³~d ds vkjEHk esa Hk;Hkhr Hkkxrs gq, èx ds o.kZu esa Hk;kud jl 
97gSA blh v³~d ds vUr esa Hk;Hkhr èxksa ds >q.Mksa dks =kr djrs gq, gkFkh dk riksou esa izos'k djus dk ǹ'; 

98Hk;kud jl dks mifLFkr dj jgk gSA r̀rh; v³~d ds vUr esa Hk;kud Lo:i dks /kkj.k dj jk{klksa dk 
99;K'kkyk ds ikl fopj.k djukA 

ohHkRljl %& tqxqIlk LFkk;hHkko ls vfHkO;f×tr gksrk gSA nqxZU/ke; ek¡l] jä] esn vkfn blds 

vkyEcu foHkko gSaA bUgha inkFkksaZ esa dhM+s iM+us vkfn dks míhiu foHkko ekuk x;k gSA ;g vlqUnj rFkk 

vfiz; inkFkks± dks ns[kus vfu"V oLrq ds n'kZu ,oa dFku vkfn foHkkoksa }kjk mRiUu gksrk gSA bldk vfHku; 

lHkh v³~xksa ds ladksp] eq[k dks fldqMus] ?kqekus] Åij dh vksj ys tkus rFkk Fkwdus vkSj v³~xksa ds ?kqekus 

vkfn vuqHkkoksa ds }kjk iznf'kZr djuk pkfg,A blesa viLekj] m}sx] vkosx] eksg] O;kf/k rFkk ej.k vkfn 
100 101O;fHkpkjhHkko gksrs gSaA vfHkKku'kkdqUre~ ds "k"B v³~d ds vUr esa usiF;ksfä esa ohHkRl jl dh 

vfHkO;fä gqbZ gSA
102vn~Hkqrjl %& Hkjreqfu us ohjjl ls bldh mÙifr cryk;h gSA bldk LFkk;hHkko foLe; rFkk 

103vkyEcu vykSfdd oLrq gksrh gSA mldk xq.k&dhrZu míhiu foHkko gSA ;g fnO;tu ds n'kZu] b"V 
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104euksjFkksa dh izkfIr] m|ku rFkk lHkkHkou] foeku] ek;k] bUnztky vkfn foHkkoksa }kjk mRiUu gksrk gSA 

LrEHk] Losn] jksek×p] xn~xn~ Loj] lEHkze vkfn vuqHkko gSaA fordZ] vkosx]] lEHkze] g"kZ vkfn O;fHkpkjhHkko 

gksrs gSaA vfHkKku'kkdqUrye~ ds i×pe v³~d ds vUr esa izR;k[;kiu ds ckn rstkse;hT;ksfr }kjk 'kdqUryk 
105dks mBk ys tkus ds o.kZu esa vn~Hkqr jl gSA 'kkL=kh; fu;ekuqlkj dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ds 

vUr esa fuoZg.k lfU/k esa vn~Hkqrjl dh vfHkO;fä dh x;h gSA jktk nq";Ur }kjk bUnzyksd ls ìFoh dh vksj 
106vkrs le; ekxZ esa gh fd, x;s ìFoh ds o.kZu&&&&& A blh izdkj ekrfy }kjk ekjhp ds vkJe esa riL;k 

djrs gq, _f"k;ksa ds o.kZu esa Hkh vn~Hkqr~ jl gSA
'kkUrjl %& vkpk;Z Hkjr dk ekuuk gS fd 'kkUrjl gh jfr vkfn vkB LFkk;hHkkoksa dh mRifÙk 

107gksrh gS vkSj iqu% mlesa gh mudk foy; gks tkrk gSA bl rjg os jfr dks oSdfjd Hkko rFkk 'kkUr dks 

izÑfÙk ekurs gSaA fodkj izÑfÙk ls mRiUu gksrs gSa rFkk fQj mlh esa yhu gks tkrs gSaA bl dFku ls 'kkUrjl dk 

egÙo vU; jlksa dh rqyuk esa loksZifj fl) gksrk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ds lIre v³~d esa ekjhp ds 

vkJe vkSj _f"k ds o.kZu esa 'kkUrjl dh vuqHkwfr gksrh gSA vkJe esa igq¡pus ij jktk dks LoxZ ls Hkh 
108vf/kd 'kkfUr ,oa lq[k dh izkfIr gksrh gSA

;gk¡ bl izdkj dgk tk ldrk gS fd egkdfo dkfynkl us vius ukVdksa esa ;|fi izk;% lHkh jlksa 

dh ;kstuk dh gS] ijUrq eq[; :i ls 'k̀³~xkj ds lHkh i{kksa dh vfHkO;×tuk djuk gh mudk vHkh"V gSA jfr 

vkSj foykliw.kZ fp=kksa dh ;kstuk esa dkseyHkkoksa dk la;kstu lân; ds fpÙk dks vkufUnr djrh gSaA 

egkdfo dkfynkl izse vkSj lkSUn;Z ds dfo ekus tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd izse ds la;ksx vkSj fo;ksx ds 

ǹ'; muds dksey LoHkko ds vuqdwy iM+rs gSaA dkfynkl ds dkO;ks esa 'k̀³~xkj ds nksuksa izdkjksa dh vR;qÙke 

O;×tuk gqbZ gSA buds lHkh ukVdksa esa jl&O;×tuk dh ǹf"V ls vfHkKku'kkdqUrye~ dk egÙo loksZifj gSA 

foØeksoZ'kh;e~ jpukØe dh ǹf"V ls dkfynkl dh nwljh ukVîÑfr gS rFkk dykRed ǹf"V ls ;g 

ekyfodkfXufe=ke~ ,oa vfHkKku'kkdqUrye~ dh e/;orhZ Hkwfedk esa gSA foØeksoZ'kh;e~ ds iz.k;yksd esa ;fn 

,d vksj lkSUn;Z dh ekndrk rFkk ân; dh nzo.k'khyrk dk fp=kkadu gqvk gS rks nwljh vksj izse dks x̀gLFkh 

dh e;kZnk esa ck¡/kdj rFkk mls ikS#"k dk izlkn cukdj l}Lrq esa :ikUrfjr dj fn;k x;k gSA 

ekyfodkfXufe=ke~ dkfynkl dh izFke jpuk gksus ds dkj.k blesa og ykfyR;] ek/kq;Z vkSj vFkZxkEHkh;Z 

ǹf"Vxkspj ugha gksrkA
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70-LruU;Lrks'khja f'kfFkfyrè.kkySdoy;a] fiz;k;k% lkckU/ka fdefi deuh;a oiqfjne~A

leLrki% dkea eufltfunk?kizj;ks&uZ rq xzh"eL;So lqHkxeijk)a ;qofr"kqAA

rifr ruqxkf=k enuLRokefu'ka eka iqunZgR;soA Xyi;fr ;Fkk 'kk'kkøa u rFkk fg dqeq}rha fnol%AAogh]3-7] 15

71-fofpUr;Urh ;euU;ekulk riks/kua osfRl u ekeqifLFkre~A Lefj";fr Roka u l cksf/krks·fi lu~ dFkka izeÙk% 

izFkea drkfeoAA ogh] 4-1

72-'kdqUryk&Hkxofr olq/ks! nsfg es fooje~A ogh] 5-29 x|Hkkx

73-jE;a }sf"V ;Fkk iqjk izÑfrfHkuZ izR;ga lsO;rs] 'ķ;kizkUrfoorZuSfoZxe;R;qfUunz ,o {kik%A 
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45
dkfynkl ds :idksa esa gkL; jl

fj;k nÙk

ǹ̂';* vkSj ĴO;* :i ls dkO; ds nks Hksn gSaA buesa ls ǹ';dkO; dks :id dgk tkrk gS] D;ksafd 
ǹ';dkO; ds uV ;k vfHkusrk blesa fpf=kr :i dk vkjksi djrs gq;s fn[kk;h nsrs gSA bl izl³~x esa 

1lkfgR;niZ.k ds "k"B ifjPNsn esa dgk x;k gS& ^̂rnzwikjksikÙkq :ide~A** bfrA iqu% :id ds Hkh n'k izdkj 
gksrs gSa] ftuesa ls igyk izdkj gS ukVdA :id ds n'k izdkj dkSu dkSu ls gSa] bl izl³~x esa lkfgR;niZ.k esa 

2dgk x;k gS& ^̂ukVdeFk izdj.ka Hkk.kO;k;ksxleodkjfMek%A bZgkèxk³~dohF;% izglufefr :idkf.k n'k** 
bfrA dkfynkl fojfpr iwoksZä rhuksa :idksa esa gkL; jl dk izfriknu fdl izdkj ls fd;k x;k gS] mldk 
o.kZu gh mfí"V 'kks/ki=k dk ewy foosP; fo"k; gSA vr% lcls igys tks ftKklk mBrk gS] oks gS ĝkL;* D;k 
gSA ;g lqizfl) gS fd ekuo eu esa Hkkouk vuUr gSaA Hkko:i vusd fpÙkòfÙk;ksa esa tks Hkko eu esa cgqy:i 
ls izrh;eku gksrs gSa] mls vkyøkfjdoxZ L̂Fkk;hHkko* dgrs gSaA laLÑr vyøkj'kkL=k esa jfr] 'kksd] Øks/k] 
mRlkg bR;kfn ukS LFkkf;Hkkoksa dk mYys[k gSaA ftu esa ls ĝkl* vU;re gSA LFkkf;Hkko ĝkl* ds izlú esa 

3lkfgR;niZ.k esa dgk x;k gS& ^̂okxkfnoS—rS'psrks fodklks gkl bZ";rsA** bfrA vFkkZr~] foÑr vkdkj] 
fofp=k fØ;k] vLokHkkfod os'kHkw"kk ns[kdj vkSj okXoSnX/; lqudj euq"; ds eu esa tks izlUurk lefUor 
fLFkfr dh mRifÙk gksrh gS] mls ĝkl* dgrs gSA ĝkL;* jl dk LFkk;h Hkko gS ĝkl*A ĝLk~* /kkrq ds mÙkj 
.̂;r~* izR;; tksM+us ls uiqaldfyúkUr ĝkL;e~* in dk fu"iknu gksrk gSA ĝkL;* ,d jl fo'ks"k gSA ĝkl* 
uked LFkk;hHkko gh gkL; jl esa ifj.kr gksrk gSA gkL; jl ds mn~Hkodky esa v³~xoSdY;] vn~HkqrokD; 
Jo.k bR;kfn foHkko gSaA vf{kladkspu] onuLesjrk bR;kfn vuqHkko gSaA vkSj funzk] vkyL; bR;kfn 
O;fHkpkfjHkko gSaA gkL; jl ds Lo:i mn~?kkVudkyhu ukVî'kkL=kdkj Hkjr us ukVî'kkL=k esa dgk&

^̂foijhrky³~dkjSfoZÑrkpkjkfHk/kkuos"kSýA foÑrSjFkZfo'ks"kSgZlrhfr jl% Lèrks gkL;%AA
4foÑrkpkjSokZD;Sj³~xfodkjSý foÑros"kýA gkl;fr tua ;LekÙkLekTKs;ks jlks gkL;%**AA bfrA

vaxzsth lkfgR; esa gkL; dk o.kZu djus ds fy, humour, fun, wit bR;kfn 'kCnksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSaA ysfdu bu lHkh 'kCnksa esa vyx&vyx gkL; jl ifjǹ"V gksrs gSaA laLÑr :idksa esa tks 
iz/kkur% ifjyf{kr gksrk gS] oks 'Wit' gSA okXoSnX/; ds }kjk ftl gkL; jl dh mRifÙk gksrh gS] mls 'Wit' 
dgk tkrk gSA gkL; jl ifjos'ku ds le; okXoSnX/;oku~ O;fä [kqn ugh gWlrk] ysfdu nwljksa dks gWlkrk gSA 
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lk/kkj.kr% laLÑr ukVdksa esa fonw"kd ds }kjk gh gkL; jl ifjos'ku fd;k x;k gSA v³~xoSdY;] fofp=k 
fØ;k] fofp=k os'kHkw"kk ds lg;rk ls gkL; dh jpuk djuk gh fonw"kd dk eq[; dk;Z gSA 

egkdfo dkfynkl us rhuksa ukVdksa esa fonw"kd ik=kksa ds ek/;e ls gh gkL; jl dk izn'kZu fd;k 

gSA egkdfo us vius ukVdksa esa u dsoy thou dh eq[; leL;kvksa dks mfpr izl³~xksa ds ek/;e ls vkdkj 

fn;k gS] cfYd os thou ds y?kqgkL;ifjgkl p×py fn'kk;ksa dks Hkh mis{kk ugha dj ik;s gSA 
êkyfodkfXufe=ke~* ,d i×pkøfof'k"V laLÑr ukVd gSA blesa ekyojktdqekjh ekyfodk vkSj 

fofn'kkjkt vfXufe=k ds izse dgkuh dks 'k̀³~xkj jl ds ek/;e ls fn[kk;k x;k gSA mä ukVd esa fonw"kd ds 

}kjk ifjosf'kr gkL; jl ikBdoxksaZ dks mruk vkdf"kZr ugha djrk] ftruk dh fonw"kd dh cqf)eÙkk vkSj 

fop{k.krk vkdf"kZr djrk gSA r|Fkk ekyfodkfXufe=k ukVd ds izFke vø esa fonw"kd ds }kjk dgk x;k gS& 
5 ^̂vkReu% i{kks jf{krO;%A**bfrA vFkkZr~] [kqn ds i{k dks ges'kk j{kk djuk pkfg,A vfirq mä ukVd ds 

f}rh; v³~d esa fonw"kd us izl³~xØe esa dgk&̂̂izFkeksins'kn'kZus izFkea czkã.kL; iwtk drZO;kA lk uuq oks 
6foLèrkA** bfrA
m)̀r mfä ds ek/;e ls fonw"kd dk drZO;ijk;.krk ifjyf{kr gksrk gSA fonw"kd dks yxHkx gj 

v³~d esa vizR;kf'kr izeq[;rk ds lkFk fpf=kr fd;k x;k gSA ;|fi lkFkZd ukVdh; ifj.kfr ds fy, 

fonw"kd dh l̀f"V vko';d gS] rFkkfi fonw"kd ds ek/;e ls gkL; jl dk izfriknu mä ukVd esa xkS.k :i 

ls izrhr gksrk gSA dkfynkl iz.khr f}rh; ukVd gS f̂oØeksoZ'kh;e~*A ;|fi yksd esa bls ukVd dgk tkrk 

gS] ysfdu vly esa foØeksoZ'kh; ,d i×pk³~dfof'k"V =kksVd gSA =kksVd lkfgR;niZ.kksä vBkjg mi:idksa 

esa ls ,d gSA jktk iq:jok vkSj vIljk ÅoZ'kh dh iz.k; dgkuh gh bl mä =kksVd dk eq[; izfrik| fo"k; 

gSA mä =kksVd esa cgqy:i ls fonw"kd ds iz/kkurk dks [koZ fd;k x;k gSA tfVy ifjos'k esa Hkh [kk|nzO;ksa ds 

mYys[ku ds }kjk fonw"kd us gkL; jl dk ifjos'ku fd;k gSA mnkgj.k ds :i esa foØeksoZ'kh; ds f}rh;k³~d 

ds vkfn esa gh fonw"kd us dgk gS& ^̂fueU=kf.kd% ijekUususo jktjgL;su LQqVUu 'kDuksfe tukdh.ksZ·dhrZusu 
7vkReuks ftºoka /kkjf;rqe~Aß bfrA vFkkZr~] ftl izdkj vkefU=kr czkã.k ijekUu dks ns[kdj vius ftºok 

dks fu;U=k.k ugha dj ikrk] mlh izdkj fonw"kd Hkh jktjgL; ds dkj.k vius ftºok dks fu;U=k.k ugha dj 

ik jgk gSA ,d tfVy voLFkk dks HkkstukoLFkk ds lkFk rqyuk djuk fonw"kd O;rhr vkSj fdlds }kjk gh 

lEHko gSA mRd.Bk fouksnu izl³~x esa iqu% fonw"kd us f}rh;k³~d esa gh ,d tfVy fLFkfr dks HkkstukoLFkk 

ds lkFk rqyuk fd;k gSA izl³~xr% mfYyf[kr gS&
8 r=k% i×pfo/kL;kH;ogkjL; miurlEHkkjL; ;kstuka izs{kek.kkH;ka 'kD;eqRd.Bka fouksnf;rqr~A**bfrA

vfirq jktk ds lkFk dFkksidFku dky esa fonw"kd us nSfgd lkSUn;Z ds fo"k; esa Lo;a dks ÅoZ'kh ds 

lkFk rqyuk fd;kA f}rh;k³~d esa fonw"kd us dgk& ^̂,oa eU=k;rk es of/kZra dkSrwgye~A fda r=kHkorh ÅoZ'kh 
9vf}rh;k :is.k vgfeo fo:ir;kA** bfrA fonw"kd us dgk ftl izdkj nSfgd lkSUn;Z esa fonw"kd vf}rh; 

gS] mlh izdkj ÅoZ'kh Hkh vf}rh; gSA ijUrq f}rh; v³~d ds gh 'kq#vkr esa psVh us fonw"kd dks okuj:ih 
10 dgkA izl³~xr mfYyf[kr gS&̂̂vkys[;okuj bo fdefi eU=k;fUuHk̀r vk;Zek.kod% fr"BfrA**bfrA

foØeksoZ'kh; esa fonw"kd us ;s Hkh dgk ds LoxZ mudk dkE; ugha gS] D;ksafd ogk is lqjkiku djus 

dk volj ugha fn;k tkrk gSA ekyfodkfXufe=k ukVd esa ;|fi fonw"kd pfj=k ds }kjk gkL; jl dk 
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ifjos'ku lE;d~ :i ls ugha gks ik;k] ysfdu foØeksoZ'kh; =kksVd esa cgqy :i ls fonw"kd pfj=k ds ek/;e ls 

gkL; jl dk miLFkkiu fd;k x;k gSA 
v̂fHkKku'kkdqUrye~* ,d lIrk³~dfof'k"V laLÑr ukVd gS] ftl esa d.oeqfu ds ikfyrdU;k 

'kdqUryk vkSj gfLrukiqj ds jktk nq";Ur ds iz.k;dgkuh dk o.kZu izkIr gksrk gSA bl ukVd esa lkFkZd:i ls 

rFkk l³~xfriw.kZ:i ls fonw"kd dk o.kZu fd;k x;k gSA vfHkKku'kkdqUry ukVd ds f}rh; v³~d esa 

nq";Urlgpj êk/kO;* uked fonw"kd ds lkFk lân; ikBdoxks± dk izFke lk{kkRdkj gqvkA èx;k'khy jktk 

ds lkFk v'oì"Bs ifjHkze.k dky esa fonw"kd ftl ftl leL;k ds lEeq[khu gq;s Fks] mUgksaus mls gkL;izn :i 

ls lân; ikBdoxks± ds lkeus izLrqr fd;kA u dsoy Hkkstu vkSj 'k;u esa leL;k] mijUrq v'okjksg.k ds 

dkj.k ls izR;sd v³~xksa esa Hkh 'kSfFkY;Hkko ifjǹ"V gks jgk gSA vfirq jktk nq";Ur 'kdqUryk ds izfr 

vR;Ur:i ls vkdf"kZr gksus ds dkj.k ls jkt/kkuh esa izR;korZu ugha djuk pkg jgs gSA bl voLFkk dks gkL; 
11jl ds }kjk ef.Mr djds fonw"kd us dgk & ^̂rrks x.ML;ksifj fi.Md% laòÙk%A**  bfrA

vaxzsth esa bls dgrs gS 'Add to the misery' bfrA vFkkZr~] dqN ,slk tks udkjkRed fLFkfr dks 

vkSj udkjkRed cuk nsrk gSA vfirq fonw"kd dks n.Mdk"BkoyEcu ds }kjk n.Mk;eku ns[kdj jktk nq";Ur 
12us fonw"kd ls bldk dkj.k iwNus ij fonw"kd us mÙkj esa dgk& ^̂Lo;e{;kdqyhÑR;kJqdkj.ka ìPNfl\** 

bfrA ek/kO; us jktk nq";Ur ds ftKklk dks lE;d~ :i ls fuokj.k djus ds fy, iqu% ,d nwljs ǹ"VkUr dk 

iz;ksx fd;kA ftKklk fuokj.k djus ds fy, fonw"kd us dgk& 
13^̂Hkks o;L;] ;n~ osrl% dqCtyhyka foMEc;fr rfRdekReu% izHkkos.k uuq unhosxL;** bfrA

vFkkZr~] osrlyrk tks oØrk dk vuqdj.k djrh gS] oks fdl ds izHkko ls djrh gS [kqn ds izHkko ls 
14;k unhosx ds izHkko lsA bl iz'u ds mÙkj esa jktk us dgk&̂̂unhosxLr=k dkj.ke~A** bfrA blds izR;qÙkj esa 

15fonw"kd us iqu'p dgk& ^̂eekfi Hkoku~A** bfrA vFkkZr~] ftl izdkj osrlyrk dh oØrk dk dkj.k 

unhosx gS] mlh izdkj fonw"kd ds v³~xoSdY; dk dkj.k jktk gSA vfHkKku'kkdqUry ukVd esa fonw"kd ds 

}kjk lE;d~ :i ls gkL; jl dk miLFkkiu fd;k x;k gSA
egkdfo dkfynkl ds }kjk ifjosf'kr gkL; jl loZ=k gh 'kqfp'kqHkz vkSj miHkksX; gSA bl esa dgha 

Hkha O;³~x dk izdk'k ugha izkIr gksrk gSA loZ=k gh dkfynkl izfrikfnr gkL; jl fLuX/krk ds }kjk foef.Mr 

gSA dgha is Hkh gkL; jl vÜyhyrk dh lhek dks vfrØe djds vÜyhyrk esa ifj.kr ugha gqvk gSA ,d 

fufnZ"V lhek ds vanj jgdj Hkh dSls miHkksX; rjhds ls gkL;jl dk izfriknu fd;k tkrk gS] oks dkfynkl 

iz.khrksa :idksa ls irk pyrk gSA Hkko lekos'k ds nkSjku jl dh iz/kkurk gksrh gSA ftl izdkj jl ds 

izfriknu fd, fouk fdlh Hkh Hkko dks n'kkZ;k ugha tk ldrk] mlh izdkj Hkko ds fouk Hkh jl dks izfriknu 

fd;k ugha tk ldrkA Hkko vkSj jl bu nksuksa ds chp xq#Roiw.kZ lEcU/k gSA izl³~xr% ukVî'kkL=k esa dgk 

x;k gS&
16 ^̂u Hkkoghuks·fLr jlks u Hkkoks jloftZr%A ijLijÑrk flf)Lr;ksjfHku;s Hkosr~**bfrA 

;|fi rhuksa :idksa esa 'k̀³~xkj eq[; jl gS] vkSj mlds la;ksx rFkk fo;ksx nksuksa i{kksa dk gh 
ifjiDork ifjyf{kr gksrh gS rFkkfi lHkh :idksa esa blds vfrfjä ohj] d#.k vkfn jlksa ds lkFk lkFk gkL; 
jl Hkh vfHkO;ä gksrk gSA ;|fi dkfynkl us xrkuqxfrd i)fr ls gh :idksa ds fo"k;òÙk dk p;u fd;k 

dkfynkl ds :idksa esa gkL; jl@279



gSa] rFkkfi ukVîòÙk ds vfHkizsr ifj.kfr ds fy, dkfynkl us LFkku fo'ks"k esa vfHkuo ?kVukvksa vkSj pfj=kksa 
dk lekos'ku Hkh fd;k gSaA buesa ls gh vU;re rkRi;Ziw.kZ pfj=k gS fonw"kd dk]:idksa esa fonw"kd pfj=k ds 
}kjk gkL; jl izfriknu iwoZd egkdfo dkfynkl us ukVîizfrHkk dk gh ifjp; fn;k gSA

lUnHkZ &
1-lR;ozrflag }kjk O;k[;kr lkfgR; niZ.k] 6@1] ì- 359

2-ogh] 6@3] ì- 361

3-ogh] 3@176] ì- 227

4-ikjlukFk f}osnh lEikfnr ukVî'kkL=k] 6@50&51] ì- 164

5-dk'khukFk ik.Mqj³~x ijc }kjk la'kksf/kr ekyfodkfXufe=k ¼"k"B laLdj.k½ ì- 20

6-ogh] ì- 30

7-JhdkV;oseHkwi fojfpr dqekjfxfjjkth; O;k[;k lefUorfoØeksoZ'kh; ¼izFke laLdj.k½]  ì- 39 

8-ogh] ì- 49

9-ogh] ì- 50

10-ogh] ì-41

11-oklqnsoÑ".k prqosZnh }kjk lEikfnr vfHkKku'kkdqUry ¼r̀rh; laLdj.k½] ì- 85 

12-ogh] ì- 102

13-ogh] ì- 102

14-ogh]

15-ogh]

16-ikjlukFk f}osnh lEikfnr ukVî'kkL=k] 6@37] ì- 105
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46
vfHkKku'kkdqUrye~ esa vyadkj lkSan;Z

?ku';ke ;kno

"kV~ fo/k laiznk; esa vyadkj laiznk; dk izeq[k LFkku gS dkO; rRo dh 'kksHkk dks c<+kus okys rRoksa 
ds :i esa vyadkj dk foospu iz;kl lHkh vyadjhdksa us fd;k gS vyadkjksa dk 'kkL=kh; :i esa loZizFke 
mYys[k vkpk;Z Hkkjr }kjk muds xzaFk ukVî 'kkL=k esa pkj vyadkjksa ds :i esa gqvk gS & 

1miek:ida pkSonhida ;eda rFkkA vy³~dkjLrq foKs;k'pRokjks ukVdkJ;k%AA
vyadkj 'kCn dk vFkZ ,oa egÙo & 'kCn ls gh Kkr gksrk gS fd vyadkj esa nks 'kCn gSa vye~ rFkk dkj% A ?kf×k 
p Hkkodj.k;ks% ikf.kuh lw=k ls Hkko ,oa dkj.k vFkZ esa ?̂k×k* gksus ls nks izdkj dh O;qRifÙk gekjs ǹf"ViFk esa 
vkrh gS vy³~djksrhfr Hkko vFkZ esa rFkk vyafØ;rs vusu bfr dj.k vFkZ esaA vy³~djksfr bfr vyadkj%  
vFkkZr ftlds ns[kus lquus ek=kk ls ân; esa gkykr mRiUu gks tk, ;k tks dkO; dh 'kksHkk c<+kus okys gks os 
vyadj gksrs gSaA vyadj.ka bfr vyadkj% ds }kjk vkHkw"k.k vkfn dks Hkh vyadkj ekuk x;k gS] rFkk cryk;k 
x;k gS fd ftl izdkj dh fdlh ukf;dk dk eq[k lqanj gksrs gq, Hkh ;fn mlus vkHkw"k.kksa dks /kkj.k dj fy;k 

2gS rks mls lqanjrk esa òf) gks tkrh gS oSls gh dkO; esa Hkh vyadkjksa ls dkO; ds lkSan;Z dh òf) gks tkrh gSA 
'kCn vkSj vFkZ dkO; ds 'kjhjHkwr /keZ gS] vr% vyadkj 'kjhjHkwr /keZ 'kCn vkSj vFkZ dh 'kksHkk c<+krs gSaA 
vkpk;Z okeu us Hkh vyaÑr djus okys rRoksa dks gh vyadkj ekuk rFkk mlds vuqizkl miek vkfn 

3 4ukedj.k fd, gSaA vkpk;Z jkt'ks[kj us vyadkj dks osnksa dk lkroka vax Lohdkj fd;k gSA vkpk;Z eEeV 
us lHkh erksa dk leUo; djrs gq, vuyaÑrh% iqu% Dokfi ds }kjk dkO; esa vyadkj dk gksuk vfuok;Z ugha 

5vfirq oSdfYid ekuk gS] mUgksaus dkO; esa vyadkjksa dks vfuR; /keZ vkSj 'kksHkk/kk;d rÙo ekuk gSA
     dkO; txr 'kCn ,oa mlds vFkZ ij vkfJr gS vkpk;Z nkaMh us 'kCn dh egÙkk dks fu:fir djrs 
gq, fy[kk gS fd ;fn 'kCn :ih T;ksfr lalkj esa iznhIr u gksrh rks laiw.kZ txr vKku ds ?ku?kksj va/kdkj esa 

6yhu gks tkrk gSA
     'kCnkyadkj ds Hksnd rRo 'kCnifjòfÙklgRo vkSj 'kCnifjòfÙk vlgRo ij vk/kkfjr gS vFkkZr~ 
ftlesa 'kCn ifjorZu djus ij dkO;Ùo izHkkfor gksrk gS ogka 'kCnkyadkj rFkk ftlesa 'kCn ifjorZu djus ij  
dkO;Ùo izHkkfor u gks rks ogka ij vFkkZyadkj gksrk gSA vuqizkl dks ifjHkkf"kr djrs gq, eEeV us fy[kk gS 

7fd o.kZ&lkE; gh vuqizkl gSA vuqizkl dk iz;ksx rks dkfynkl ds dkO; esa lglk gh izkIr gks tkrk gSA ;ed 
dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z eEeV dgrs gSa fd vFkZ fHkUu gksus ij o.kks± dh mlhØe esa vkòfÙk ;ed 
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8gksrh gS] vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj fHkUukFkZd Loj O;atu lewg dh iwoZØekuqlkj vkòfÙk ;ed gS] ijarq 
9;g vkòfÙk lkFkZd gksA dkfynkl us vfHkKku'kkdqarye ds iape v/;k; esa ;ed dk mRÑ"V mnkgj.k 

10 izLrqr fd;k gS& iztk% iztk% Lo bo rU=kf;ÙokA u"ksors JkUr% uk fofoäaAA;gka iztk% iztk% dh vkòfÙk 
mlh Øe esa gqbZ gS ijarq mldk vFkZ fHkUu gS] vFkkZr~ ,d iztk dk vFkZ iztktu vkSj nwljh iztk dk vFkZ [kqn 
dh larku gSA vr% nks fHkUu vFkZ gksus ls ;ed vyadkj gSA 
   vkpk;Z Hkkjr 'ys"k vyadkj dks vyadkj uk ekurs gq, bldh x.kuk xq.k esa djrs gSa] 'ys"k% 

vyadkj dh loZizFke vyadkj ds :i esa x.kuk vkpk;Z Hkkeg djrs gSa muds vuqlkj ;fn xq.k] fØ;k] laKk 
11ds }kjk mieku dk mies; ds lkFk vHksn rknkRE; of.kZr fd;k tk, rks mls f'y"V dgrs gSaA vkpk;Z 

eEeV ds vuqlkj vFkZ Hksn gksus ij fHkUu&fHkUu 'kCn tc ,d lkFk mPpkj.k ds dkj.k tkrqdk"BaU;k; ls 
12 ijLij feydj ,d gks tk, rc 'ys"k vyadkj gksrk gSAdkfynkl us vfHkKku 'kkdqarye esa 'ys"k vyadkj 

dk iz;ksx dqN bl izdkj fd;k gS&
vu/kjr /kuqT;kZLQkyuØqjiwo±] jfofdj.klfg".kq Losnys'kSjfHkUue~A

13vifprefi xk=ka O;k;rRokny{;a] fxfjpj bo ukx% izk.klkja fcHkfrZAA
;gka ij /kuq"k 'kCn ds nks vFkZ gSa& /kuq"k vkSj fiz;ky ;k ò{k rFkk T;k 'kCn ds Hkh nks vFkZ gSa& /kuq"k 

dh jLlh ;k Mksjh rFkk HkwfeA vr% bl i| ds nks vFkZ gSa ,d jktk ds i{k esa vkSj nwljk gkFkh ds i{khA bl 
14 izdkj /kuq"k vkSj T;k nksuksa inksa esa 'ys"k vyadkj gSA jkT;a LogLr/k̀rn.Mfeokrik=ke~ jgk ija 

L̂ogLr/k̀rn.M* in ds nks vFkZ gksaxs igyk jktk ds i{k esa vkSj nwljk vFkZ Nkrk ds vFkZ esa gksxk vFkkZr 

jktdh; naM O;oLFkk ftlus vius gkFk esa yh gS ;g igyk vFkZ gS vkSj nwljk vFkZ Nr dk naM ftlus vius 

gkFkksa esa fy;k gS bl izdkj ,d 'kCn ds nks lnL; vFkZ fudkyus ds dkj.k ;gka ij 'ys"k vyadkj gSA
miek rks dkfynkl dk fiz;k vyadkj gS vkSj blh ds vk/kkj ij miek dkfynkl ued mikf/k Hkh 

izkIr gksrh gS miek dk iz;ksx vfHkKku'kkdqarye esa i;kZIr ek=kk esa feyrk gS& 
15v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kS ckgwA dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoueM~xs"kq lEc)e~AA

izLrqr i| esa 'kdqUryk dh rqyuk yrk ls dh xbZ gS vr% 'kdqUryk mies; gS rFkk yrk mieku gS] 

d̂qlqefeo* eSa of.kZr bo 'kCn miek okpd gS rFkk vaxksa esa iq"ior ;kSou lk/kkj.k /keZ gS] bl izdkj ;gka 

iw.kZ miek vyadkj Li"V izrhr gksrh gS] blh izdkj f}rh; vad esa Hkh miek dk f}rh; mnkgj.k feyrk gSA
vuk?kzkra iq"ia fdly;eR;wua dj:gS] jukfon~?ka jRua e/kq uoeukLofnrjle~A

16v[k.Ma iq.;kuka Qyfeo p rnzwieu?ka] u tkus Hkksäkja dfeg leqiLFkkL;fr fof/k%AA
izLrqfr 'yksd esa lkSan;Z dh rqyuk iq"i ls fdly;euwa dj:gS] uk fo/kk gqvk jRu] vukLokfnr 

e/kq] v[kaM iq.; dk Qy bR;kfn vusdksa miekvksa ds ek/;e ls 'kdqUryk ds lkSan;Z dh rqyuk dh xbZ gSA 
17vkpk;Z Hkkeg us :id dks xq.kksa ds lkE; ds vk/kkj ij mies; esa rknkRE; ekuk gS  tcfd 

18 vkpk;Z eEeV us mieku vkSj mies; esa vHksnkjksi dks gh :id ekuk gSAdkfynkl ds vfHk;ku 'kkdqarye 
19 esa :id ds mnkgj.k bl izdkj gSa& ;kUR;soa x̀fg.khina ;qor;ks okujk% dqyL;k/k;%;gka ij okek fL=k;ksa esa 

20 vkf/kÙo dk vHksnkjksi gksus ls :id vyadkj gSA ijkfrlU/kkue/kh;rs ;SfoZ|sfr rs lUrq fdykIrokp%mä 

i| esa ijkfrlU/kku ij fo|k dk vHksnkjksi gksus ls :id vyadkj gSA 
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mRizs{kk 'kCn mr~+iz+bZ{kk ds ;ksx ls cuk gS] ftldk rkRi;kZFkZ gS fd ftlesa vieku dks mRdV:i 

ls ns[kus dh bPNk gks] mRdVk izÑ"VL; miekuL; bZ{kk KkueqRizs{kkA vkpk;Z eEeV us izÑfr dh vizÑfr ds 
21:i esa laHkkouk dks mRizs{kk ekuk gSA vkpk;Z #̧;d v/;olk; esa O;kikj dh iz/kkurk gksus ls mRizs{kk 

22 23 Lohdkj djrs gSaAn'kZulq[keuqHkor% lk{kkfno rUe;su ân;subl i| esa iz;qä l̂k{kkfno* ds dkj.k ;gka 
24 ij laHkkouk O;ä gksus ls mRizs{kk gSA /kzqoa l uhyksRiyi=k/kkj;k] 'kehyrka NsÙkqèf"k.kZ~;oL;frA/kzqo in ds 

}kjk laHkkouk dk cks/k gksus ls mRizs{kk gSA uSrfPp=ka ;n;eqnf/k';elheka /kfj=kh esd% ÑRLuka 
25uxjifj/kizka'kqokgqHkqZufäA vk'kalUrs lqj;qor;ks c)oSjk fg nSR;S jL;kf/kT;s /kuqf"k fot;a ikS#gwrs p oztsAA

;gka ij nhid vyadkj gS nhid dks ifjHkkf"kr djrs gq, eEeV dgrs gSa fd izLrqr ,oa vizLrqr 

ds /keZ ;k fØ;k xu ds ,d gh ckj dFku djus dks nhid dgrs gSaA mä i| esa izLrqr jktk ds /kuq"k vkSj  

vizLrqr banz ds otz ds nsofot; ds ,d /keZ #ih vk'kk esa laca/k gksus ls nhid vyadkj gS& jE;kf.k oh{; 
26 e/kqjka'p--------tuukUrjlkS)nkfuAvfHkKku'kkdqarye~ dk ;g i| foHkkouk vyadkj dk mRÑ"V izn'kZu 

27djrk gS] vkpk;Z eEeV us foHkkouk ds lanHkZ esa dgk gS fd dj.k ds fcuk dk;Z dk gksuk gh foHkkouk gSA 

vr% ;gka ij cks/k:ih dkj.k ds fcuk gh Lej.k :i dk;Z ds gksus ls foHkkouk vyadkj gSA rL;k% iq"ie;h 
28'kjhjyqfyrk----------'kwU;knfiA mä i| esa fo'ks"kksfä vyadkj iznf'kZr gS] eEeV ds 'kCnksa esa laiw.kZ dkj.kksa 

29ds gksus ij Hkh Qy dk uk gksuk fo'ks"kksfä vyadkj gSA bl in esa '̂kqU;knfi* tkus dk dkj.k gksus ij Hkh 

f̂uxZUrqa u 'kDuksfe* :i dk;Z dk u  gksus ls fo'ks"kksfä vyadkj gSA vkpk;Z eEeV gsrq dk okD;kFkZ ;k 
30 inkFkZ ds :i esa tgka o.kZu gksrk gS] ogka ij dkO;fyaú vyadkj ekurs gSaANk;k'pjfUr cgq/kk Hk;ekn/kkuk% 

31lU/;ki;ksndfi'kk% fif'krk'kukuke~A
;gk¡ ij Ĥk;ekn/kkuk* vFkkZr Hk; ds gksus dk gsrq ds :i esa f̂if'krk'kue~* dk gksus ls dkO;fyax 

32 vyadkj gSA xks=ks"kqL[kfyrLrnk Hkofr p ozhMkfoy{kf'pje~Amä i| esa ozhMkfoy{k dk gsrq xks=ks"kqL[ku gksus 
33 ls dk dkO;fyax vyadkj gSA vkpk;Z eEeV mieku ls mies; dk vkf/kD; o.kZu dks O;frjsd ekurs gSaA

34;nqfÙk"Bfr o.ksZH;ks ùik.kka {kf; rRQye~A ri%"kM~Hkkxe{ķ;a nnR;kj.;dk fg u%AA
bl i| esa yksxksa }kjk izkIr /kku #ih vieku ls riLoh; }kjk riL;k ds "k"Bka'k :i mies; dh 

Js"Brk crkus ds dkj.k ;gka ij O;frjsd vyadkj gSA bl izdkj ds vU; Hkh vyadkjksa dk iz;ksx egkdfo 

dkfynkl us vius izk; lHkh xzUFkksa esa fd;k gSA bl v/;;u ds ckn ge ;g dg ldrs gSa fd egkdfo 

dkfynkl dsoy dkO; ds eeZ dks gh ugha le>rs gSa vfirq dkO; 'kkL=kh; rRoksa dk Hkh c[kwch iz;ksx vius 

dkO; esa fd;k gSA
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23-vfHkKku'kkdqUrye~& 6@21

24-ogh] 1@18

25-ogh] 2@15

26-ogh] 5@2

27-dkO;izdk'k &10@107

28-vfHkKku'kkdqUrye~&3@23

29-dkO;izdk'k&10@108

30-dkO;izdk'k&10@114

31-vfHkKku'kkdqUrye~ &3@24

32-ogh] 6@5

33-dkO;izdk'k&10@105

34-vfHkKku'kkdqUrye~&2@13

284@ukVîe~ 109&110] 2229&5550ISSN : 



47
dkfynkl dh n`f"V esa vyadkj /ofu

izHkkr dqekj

;fn ,sfrgkfld ǹf"V ls fopkj fd;k tk; rks ge ikrs gSa fd ;wuku vkSj Hkkjr esa mPp Lrjh; 
dkO;&'kkL=kh; fopkj&foe'kZ lEHkor% fo'o esa lcls igys 'kq: gqvk Fkk] ftl izdkj ,d lkèkkj.k okD; dks 
lquus ij peRdkj iSnk ugha gksrk] fdUrq dfork dh ,d iafDr lqurs gh ân; vkufUnr gks tkrk gSA bldk 
dkj.k D;k gS\ bl ij Hkkjrh; dkO;'kkfL=k;ksa us xgu eaFku fd;k gSA izkjEHk esa ;g ekuk x;k fd Hkk"kk ds 
vyaÑr gksus ls dfork esa peRdkj iSnk gksrk gS blfy, vyadkj mlds ewy esa gSA fdUrq bZlk dh uoha 
'krkCnh ds vkpk;Z vkuUno/kZu us èofu dks dkO;kRek cryk;kA oLrqr% èofu 'kCn lkfgR; 'kkL=k esa 
rduhdh vFkks± esa iz;qDr laKk gSA foKku ds {ks=k esa èofu dk vFkZ vkokt gksrk gS fdUrq oS;kdj.kksa us 'kCn 
ls vFkZ le>us dh izfØ;k dk foospu djrs gq, crk;k Fkk fd 'kCn lqurs gh tks vFkZ izrhr gksrk gS mldk 
dkj.k èofu gSA nwljs 'kCnksa esa vFkZ dh xwat dks mUgksaus èofu ekuk gSA bUgha fcUnqvksa ij euu dj 
dkO;'kkfL=k;ksa us ;g ik;k fd 'kCnksa ls tks vFkZ fudyrk gS og ftruk xgjk] foiqy vkSj nwjxkeh gksrk gS 
mruk gh peRdkjtud gksrk gSa blfy, mUgksaus ;g fl)kUr cuk;k fd 'kCn ls fudyk gqvk bl izdkj 
nwjxkeh vFkZ è̂ofu* gSA leFkZ dfo;ksa dh mfDr;ksa esa tks xgjk vFkZ izrhr gksrk gS og 'kCn dk lhèkk vFkZ 
ugha gS mldh xwat gSA bls O;aX;kFkZ dgk x;k gS] bls vkuUnoèkZu us izrh;eku vFkZ] vuqdj.k ;kfu xwat 
vkfn vusd 'kCnksa ls le>kus dh ps"Vk dhA ;g izrh;eku vFkZ 'kCn dh rhljh 'kfDr O;atuk ls gh vk 
ldrk gS] vkuUnoèkZu ds bl foospu ds ckn èofu fl)kUr bruk lekǹr gqvk fd mlds ckn ds lHkh 
vkpk;Z mlh fopkj i)fr ij pyus yxsA vkuUnoèkZu dks èofudkj dgk tkus yxkA ;g èofu dHkh 
oLrqrqY; gksrh gS vFkkZr~ O;atuk ls dksbZ ,d vFkZ] fLFkfr èofur gksrk gS dHkh vyadkj dh èofu gksrh gS vkSj 
dHkh fdlh jl dhA bl izdkj èofu ds rhu Hksn ekus x;sA

èofu ds Hksn vkSj miHksnksa dk foospu djrs gq, bUgksaus blds igys nks Hksn crk;s vfHkèkkewyd 

èofu vkSj y{k.kk ewydèofuA vfHkèkkewyd èofu ftls foof{krkU;ijokP; èofu Hkh dgk tkrk gS bls nks 

izdkj dk crk;k x;k vlay{;Øe O;aX; vkSj lay{;Øe O;aX;] ftl èofu esa xgjk vFkZ bruk feyktqyk gks 

fd mldk Øe ekyqe u iM+s mls vly{;Øe dgk x;kA ftlesa 'kCn dk vfHkèkkFkZ vkSj mldh xwat ;kfu 

O;aX;kFkZ vyx&vyx fn[kykbZ ns] mls lay{;Øe dgk x;k ftlesa 'kCn dk vfHk/ks;kFkZ vkSj mldh xw¡t 
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;kfu O;aX;kFkZ vyx&vyx fn[kykbZ ns mls lay{;Øe dgk x;kA pwafd jl dk dkO; vkjEHk ls vUr Hkkouk 

ls ljkcksj jgrk gS] blfy, mldk Øe vyx ls ekyqe ugha iM+rkA blhfy, jl èofu vlay{;Øe ekuh 

x;h gSA ukS jl] 33 Hkko] jlkHkkl] HkkokHkkl] mudk mn;] mudh 'kkafr] mudh lcyrk ;s lc brus Hksn gks 

tkrs gSa fd mudh fxurh eqf'dy gSA blhfy, eEeV us fy[kk ĵlknhuka euUrRokr~ Hksn,dksfg x.;rs* 

vFkkZr~ jl èofu ds vuUr Hksn gSa blfy, mUgsa ,d gh eku fy;k tk;A fQj lay{;Øe èofu ds Hkh vusd 

Hksn cusA 'kCn'kfDrewyd] vFkZ'kfDrewyd vkSj mHk;'kfDrewyd vFkkZr~ tgka fdlh 'kCn ls O;aX; fudyrk 

gks] tgka vFkZ ls O;aX; fudyrk gks vkSj tgka nksuksa ls fudyrk gksa muesa Hkh dqN ,sls 'kCn vkSj vFkZ crk;s 

x;s gSa] tks dfo Lo;a cksyrk gSA dqN ,sls crk;s x;s gSa tks dfo fdlh ik=k ds eq[k ls dgykrk gSA bUgsa 

Øe'k% dfo izkS<ksfDr fl) vkSj dfofuc)oDr̀izkS<ksfDr fl) dgk x;kA bl izdkj ckjhfd;ksa esa tkdj 

eEeV us èofu ds 51 Hksn crk;s gSaA fQj muds vkil esa feykus ls ijLij xq.ku }kjk 10404 Hksn crk;s x;s 

gSa ;kfu dqy 10455 Hksn cu x;sA èofu dk bruk ckjhd foospu gh ;g izekf.kr djrk gS fd bl fl)kUr 

dk fdruk egRo jgk gksxk bl izdkj dgk tk ldrk gS fd èofu fl)kUr Hkkjrh; dkO;'kkL=k ds fopkjdksa 

ds yxHkx 500 o"kZ ds fopkj eaFku dh pje ifjf.kfr gSA
^̂vyadkj èofu esa 'kkCnh O;atuk ds }kjk vyadkj:i O;aX;kFkZ gksrk gSA ogh lân;ksa ds fy, 

1fo'ks"k peRdkj tud gqvk djrk gSA** ;|fi vyadkj Hkh oLrq ds vUrxZr vk tkrs gSa rFkkfi vyadkj:i 

O;aX; vkSj vyadkj fHkUu O;aX; dks ^̂xksoyhonZU;k;** ls ìFkd&ìFkd fn[kyk;k x;k gSA vFkkZr~ ftl èofu 

esa ^̂miekfn** vyadkj dh izèkkurk gksrh gS] ogka vyadkjèofu gksrh gSA 
'kCn'kDr~;qn~Hko ls vyadkj èofu 

vfHkKku'kkdqUrye~ ds izkjaHk esa lw=kèkkj 'kh?kz gh izòr gq, miHkksx ;ksX; xzh"e le; dk mís'; 

djds dqN xkus dks izsj.kk nsrk gS& ^̂lqHkxlfyykoxkgk% ikVy lalxZ lqjfHkuokrk%A izPNk;lqyHkfunzk 
2fnolk% ifj.kkeje.kh;k%AA ;gka ^̂ikVylalÆxlqjfHkoUokrk%** bl okD; esa lalxZ in ls lkehI; vFkZ dks 

crykdj ^̂lalxZotknks"kxq.kkHkofUr** bl izfl) mfDr ds vuqlkj ou dh ok;q ds Hkh ikVy iq"i dh [kq'kcw 

ds xq.k dks visf{kr fd;k x;k gS blfy, ;gk¡ 'kCn'kDr~;qnHko èofu esa vFkkZUrjU;kl vyadkj O;aftr gks 

jgk gSA vkxs egkdfo dkfynkl us izLFkku dky esa Hkh 'kdqUryk ds ikao nHkZ ds vadqj ls {kr gks tkus ds 

cgkus ls foyEc djds esjs izfr viuk Hkko vR;fèkd 'kkyhurk ds lkFk iznf'Zkr dj fn;k gSA nq";Ur ds bl 
3dFku dks lqudj fonw"kd dgrk gS& fonw"kd rsu fg x̀ghrikFks;ks HkoA  dksra Ro;ksioua riksoufefr i';kfe

;gk¡a ^̂ikFks;** in ls jktk nq";Ur izseekxZ dk ifFkd gS ;g oLrq O;aftr gksrh gSA ;gka 

'kCn'kDr~;qn~Hko :id vyadkj dh èofu gS D;ksafd izseekxZ esa pyrs gq, nq";Ur us 'kdqUryk :ih ikFks; 

xzg.k dj fy;k gSA ;gka 'kdqUryk esa ikFks; dk vkjksi gksus ls :id vyadkj dh èofu gSA 
vFkZ'kDr;qn~Hko ls vyadkj/ofu
1- vIljk ls mRiUu gqbZ moZ'kh ds yksdksÙkj lkSUn;Z ls vfHkHkwr gqvk iq:jok dk eu uUnu ou esa Hkh 

ugha yxrk gS] blfy, og fonw"kd dks dgrk gS&
4^̂fofo{kks;Zfnn equeq|kua rki'kkUr;sA L=kksr lsoks;ekuL; izrhirj.ka egr~AA** 

bl 'yksd esa iqf"ir gqbZ miou yrkvksa esa vUr%iqj dh lqUnfj;ksa dh izrhfr gksrh gSA os lc moZ'kh 
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ds yko.; dk vfrØe.k dj jgh gSA bl mieku Hk̀r vUr%iqj lqUnfj;ksa dh vis{kk mies; Hk̀r moZ'kh ds 

oSf'k"Vî o.kZu ls ;gka O;frjsd vyadkj Lor% laHkoh oLrq ls èofur gksrk gSA 
2- xzh"e ds le; esa ikVy iq"i ds lalxZ ls lqjfHkr oUok;q vR;Ur euksje izrhr gksrs gSaA ò{kksa dh 

Nk;k esa vius vki gh uhan vk tkrh gS vkSj dkfefu;ka iq"iksa ls viuk e.Mu Hkh djrh gS&bZ"knh'kPpqfEcrkfu 
5 HkzejS% lqdqekjrjdsljf'k[kkfuA voral;fUr n;ekuk% izenk% f'kjh"kdqlqekfuAA;gk¡ n;k djrh gqbZ izenk,a 

lqdqekjrj ds'kjf'k[kk okys Jh'k iq"iksa dks xguk cukrh gSA bl dFku ls bu nksuksa dk laxe vuq:i gh gS 

vFkkZr~ iq"i ls Hkh vfèkd lqdqekj vkSj izÑfr ls dksey izenk;sa Jh'k ds iq"iksa ls gh vius dks vyaÑr djrh 

gS ;g loZFkk vuq:i gh gSA bl vFkZ'kDr;qn~Hko Lor% laHkoh oLrq ls levyadkj èofu O;aftr gksrh gSA
3- vfHkKku'kkdqUry ds iape vad esa vUr%iqj esa fu;qDr dapqdh ;kSoukoLFkk esa vkpkj :i esa 

LohÑr dh xbZ ydM+h cq<+kis dk lgkjk cu xbZ gSA ,slk o.kZu djrk gS & vkpkj bR;ofgrsue;k x̀ghrk ;k 
6os=k;f"Vjojksèkx̀gs"kq jkt%A dkfy xrs cgqfr;s ee lso tkrk izLFkkufodyoxrsjoyEcukFkkZAA ;gk¡ jktk 

nq";Ur ds vUr%iqj esa fu;qDr dapqdh dh mfDr vkpkj fo'ks"k vFkok n.M èkkj.k ds fu;e dks izfrikfnr 

djrh gSA dapqdh ds fy, n.M èkkj.k ijeko';d èkeZ gS tks os=k;f"V igys dapqdh us fu;eikyu ds fy, 

èkkj.k dh Fkh ogh ;f"V le; chr tkus ij cq<+kik vkus ij mudk lgkjk cu xbZ gSA bl Lor% lEHkohoLrq 

ls ^̂èkeksZ j{kfr jf{kr%** ;g vFkkZUrjU;kl vyadkj èofur gkrs k g Sblfy, dgk Hkh g&S  ^̂èkekUZ uiez fnrO;Ek*~ *A 
Lor%lEHkoh vyadkj ls vyadkjèofu 

vyadkj tSls 'kCn 'kfDr ls o vFkZ'kfDr ls izfrikfnr gksrs gaS oSls gh vFkZ'kfDr ls okP;kyadkj ds 

vykok vU; vyadkj èofur gksrs gSaA lay{;ØeO;aX; èofu dk ;g ,d nwljk izdkj dgykrk gS D;ksafd 

dgha ij okP;k:i esa izfl) tks :idkfn vyadkj gS ogha nwljs LFkku ij izrh;eku ds :i esa eEeVkfn 

vkpk;ks± us iznf'Zkr fd;k gSA lUnsg vkfn esa :id miekfn vfr'k;ksfDr iznf'Zkr dh xbZ gS] bl izdkj 

vyadkj ls vyadkjkUrj O;aX;Ro lcyr;k izfrikfnr fd;k tkrk gSA èofudkj us Hkh bl ckr dks 

izfrikfnr fd;k gSA fQj Hkh ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd vyadkjkUrj esa :idkfn esa vuqj.ku:i vyadkj dh 

izrhfr gksus ij tgk¡ okP; dk O;aX; ds izfriknuksUeq[k :i ls pk:rk izdkf'kr u gksrh gks og rks èofu dk 

fo"k; ugha gksrkA nhidkfn vyadkjksa esa miek ds xE;eku gksrs gq, Hkh og O;aX;ijd u gksus ls èofu dk 

fo"k; ugha dgk x;k gSA tgk¡ O;aX; :i ls gh okP;kyadkj dk o.kZu fd;k x;k gks ogh vyadkj ls 

vyadkjèofu dk fo"k; curk gSA 
1- egkdfo dkfynkl ds vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa ^̂vIljk lEHko% esudkiq=kh** bl rjg 

vulq;k ds eq[k ls lqudj jktk nq";Ur ;nkdafpr~ vius vkidks vkÜoLF; djds mldh :i ekèkqjh dk 

o.kZu djrk gS&
7^̂ekuq"kh"kq dFka ok L;knL; :iL; laHko%A u izHkkrjya T;ksfr:nsfr olqèkkrykr~AA** 

bl 'yksd esa ,d gh mRifÙk fØ;k ds laHko vkSj mn; inksa ds }kjk ìFkd&ìFkd funZ'k djus ls 

izfroLrqiekyadkj gSA bl vyadkj ls tSls fo|qr~ Hkwfery ls mfnr ugha gksrh gS mlh rjg ;g 'kdqUryk Hkh 

ekuq"k L=kh ls mRiUu ugha gSa ;gk¡ miek vyadkj èofur~ gksrk gSA fo|qr dh miek ls 'kdqUryk ds eq[k ij 

dBksj riL;k ls mRiUu dkfUr lewg dh nqÆo{krk vkfn xq.k Hkh O;aftr gksrs gSaA 
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2- vius fiz; dks iz'u djus ds fy, ozr dk vkpj.k djrh dk'khjkt iq=kh ds lUns'k dks lqudj 
iq:jok Hkou esa fonw"kd ds lkFk vkrk gS pUnzek ds mn; dh izrh{kk djrk gS&

^̂mn;xw<'k'kkø ejhfpfHkLrefl nwjfer% izfrlkfjrsA 
8vydla;eukfno ykspus gjfr es gfjokgufn³eq[ke~A** 

;gka¡ ^̂vydla;eukfno bl mRizs{kk vyadkj ls ckyksa ds laokjus ls L=kh dk eq[k fpÙk dks gj ysrk 
gS oSls gh ;g foykeq[k Hkh esjs fpÙk dk gj.k dj jgk gS ;g miek vyadkjèofur gksrk gSA 
3- 'kdqUryk ds lkFk vius }kjk ,dkUr esa fd;s x;s izse òÙkkUr dks vLohdkj djds nq";Ur mldks 
feF;kHkk"k.kh crykrk gS ,sls vk{ksiksa ls Øq) gqbZ 'kdqUryk nq";Ur dks frudksa ls <dk Ñi crykrh gS vkSj 
mldk LokHkkfod Øksèk jktk nq";Ur dks lUnsg esa Mky nsrk gS&

^̂eè;so foLej.knk[xfpÙkòÙkkS òÙka jg% iz.k;e{kqizfriekus 
9HksnknHkqoks% dqfVy;ksjfryksfgrk{;keU=ka 'kjklufeokfr:ik LejL;AÞ 

;gk¡ Hkwyus ls nk:.k fpÙkòfÙk okys ,dkfUrd iz.k; òÙkkUr dks vLohdkj djus ij eq[k ij blus 
Øksèk ls yky&yky vka[kksa ds }kjk dqfVy Hk̀dqfV Hkksagks ds Hkax ls vR;fèkd Øksèk ls ekuks dkenso dk èkuq"k gh 
rksM+ fn;k gSA bl mRizs{kk vyadkj ls 'kq)'khyk ifrozrk 'kdqUryk ds us=k ok.k;qDRk èkuq"k ds leku gS 
blfy, ;gk¡ miek vyadkj Hkh èofur gksrk gSA 
4- ckj&ckj gVkus ij Hkh HkkSajk tc 'kdqUryk ds eq[k ls nwj ugha tkrk gS rc dqfir gqvk nq";Ur 
dgrk gS&

^̂vfDy"Vckyr:iYyoyksHkuha; ihra e;k ln;eso jrksRlos"kqA 
10fcEckèkja Lì'kfl psnHkzej fiz;k;kLRoadkj;kfe deyksnjcUèkuLFke~AAÞ 

;gk¡ NksVs ò{k ds iÙks ds leku yksHkuh; 'kdqUryk dk foEcrqY; vèkj gSA bl miek vyadkj ls 
jrksRloksa esa nq";Ur ds }kjk vR;Ur n;k ds lkFk gh iku fd;s x;s vèkjks"B dks vxj HkkSajk Li'kZ djrk gS rks 
fu%lUnsg gh jktk mls dey ds mnj ls vUnj can dj nsxkA bl dFku ls Hkzej ds Li'kZ esa Hkh vèkj dh 
okyr: iYyork gh gsrq gSA ,slk Kku gksus ls Hkzkafr dk gksuk vfuok;Z gSA vr% Hkzkafreku~ vyadkj èofu 
O;aftr gksrh gSA 

bl izdkj egkdfo dkfynkl ds ukVdksa esa 'kCnkFkZ'kDr~;qn~Hko vyadkj ls vyadkj èofu lkSUn;Z 
dk foospu lân;ksa ds ân; dks vkufUnr djus okyk fl) gksrk gSA 

lUnHkZ &
1- dkO;izdk'k] 4@38 2- vfHkKku'kkdqUrye~] 1@3 

3-ogh] ì- 35 4- foØeks- 2@5 

5-vfHkKku'kkdqUrye~] 1@4 6- vfHkKku'kkdqUrye~] 6 @ 18 

7-vfHkKku'kkdqUrye~ 1@24 2 8- foØeks- 3@8

9-vfHkKku'kkdqUrye~ 10- vfHkKku'kkdqUrye~ 6@20
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48
dkfynkl ds ukVdksa esa jhfr rÙo

lUnhi dqekj ;kno 

dforkdkfeuh ds okfXoykl egkdfo dkfynkl u dsoy Hkkjro"kZ ds vfirq fo'o ds x.kekU; 
egkdfo;ksa esa vxz.kh gSaA egkdfo dkfynkl us rhu ukVdksa dk iz.k;u fd;k gS& vfHkKku'kdqUrye~ 
foØeksoZ'kh;e~ vkSj ekyfodkfXufe=ke~A ;gk¡ ij egkdfo ds ukVdksa dks jhfrrÙo dh ǹf"V ls ns[kk tk,xkA 
uoha 'krkCnh ds vkpk;Z okeu us jhfr laiznk; dh LFkkiuk dh Fkh vkSj mUgksaus jhfr dks dkO; dk loZLo 
ekurs gq, dkO; dh vkRek rd LohÑr fd;k gSA ijarq ;fn fopkj fd;k tk, rks jhfr dk iz;ksx vkpk;Z 
okeu ls iwoZorhZ vkpk;ksaZ us Hkh fd;k gSA vkpk;Z Hkjr eqfu us vius ukVî'kkL=k esa izk;% dkO; ds lHkh 
izeq[k vaxksa dk ladsr fd;k gSA mlesa jhfr rÙo ds fo"k; esa Hkh cryk;k gS ijarq vkpk;Z Hkjr eqfu us jhfr 
dk izR;{kr% uke ugha fn;k gSA og Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa esa izpfyr pkj izòfÙk;ksa dk mYys[k 
djrs gSa& vkoUrh nkf{k.kkR;] ik×pkyh vkSj mMªekx/khA prqfoZ/kk  izòfÙk'p  izksäk ukVîiz;ksxr%A vkoUrh 

1 nkf{k.kkR;k p ik×pkyh pkSMªkekx/khAAHkjr eqfu ds vuqlkj tks ìFoh ds ukuk ns'k ds os'k Hkk"kk rFkk 
vkpkj dh okrkZ dks O;ä djsa] mldk uke izòfÙk gS& ìfFkO;ka ukukns'kos'kHkk"kkpkjokrkZ% [;ki;rhfr 
izòfÙk%A blls Li"V gS fd Hkjr eqfu dh izòfÙk dk laca/k u dsoy Hkk"kk ls gS vfirq ns'k rFkk vkpkj vkfn 
ls Hkh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z Hkjr eqfu dh ǹf"V esa jhfr dh ifjf/k vis{kkÑr vf/kd 
O;kid gSA egkdfo ck.kHkê us g"kZpfjr esa Hkh bu izòfÙk;ksa dk mYys[k fd;k gSA og dgrs gSa fd mnhP; 
vFkkZr~ mÙkj Hkkjr ds yksx izk;% 'ys"k dk iz;ksx djrs gSaA izrhP; vFkkZr~ if'pe Hkkjr ds dfo ok.kh ds 
foykl dh mis{kk dj dsoy vFkZ & xkSjo dks gh egÙo nsrs gSaA nf{k.kkR; tu mRizs{kk ds izseh gSa vkSj xkSM+ 
vFkkZr~ iwohZ Hkkjr ds yksx v{kjksa ds [ksy esa gh eqX/k jgrs gSa&

2'ys"k% izk;eqnhP;s"kq] izrhP;s"oFkZek=kde~A mRizs{kk nkf{k.kkR;s"kq] xkSMs"o{kjMEcj%AA
bl fo"k; esa ia- cynso mik/;k; dgrs gSa & ĉk.k ds le; esa ¼lkroha 'krkCnh esa½ Hkkjro"kZ dh 

pkj fn'kkvksa esa pkj izdkj dh 'kSfy;ka orZeku FkhaA ijUrq ck.kHkê dh viuh lEefr ;g gS fd bu pkjksa 
'kSfy;ksa dk ,d=k mi;ksx gh fdlh dkO; dks Js"B cukus esa leFkZ gksrk gSA*& uoks·FkksZ] tkfrjxzkE;k] 

2 'ys"kks·fDy"V% LQqVks jl% fodVk{kjcU/k'p] ÑRLuesd=k nqyZHke~AAvFkkZr~ uohu Hkko&lkSUn;Z] vxzkE;k 
tkfr ¼LoHkko&o.kZu½] vfDy"V 'ys"k] LQqV jl vkSj fodV ¼ftlesa in ùR; lk djrs gksa½ v{kj&cU/k bu 
lcdk ,d=k feyuk nqyZHk gSA & ijUrq dkO; dh dlkSVh Hkh ;gh gSA
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vkpk;Z Hkkeg us vius dkO;kyadkj esa Li"V :i ls jhfr;ksa dh ppkZ dh gSA os oSnHkZ vkSj xkSM+ ds 

fy, jhfr ds vFkZ esa dkO; 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA vkpk;Z Hkkeg us bu jhfr;ksa esa xq.kksa ds laca/k dks 

cryk;k gSA ijarq og dgrs gSa fd bu jhfr;ksa ls mu xq.kksa dk dksbZ vfuok;Z laca/k ugha gksrk gSA laLÑr 

dkO;'kkL=k ds bfrgkl esa vkpk;Z naMh gh igys vkpk;Z jgs gSa] ftUgksaus jhfr;ksa dks xkSjo iznku fd;k rFkk 

mldk fo'kn foospu fd;k gSA bl vk/kkj ij dqN fo}ku~ mUgsa jhfroknh gh ekurs gSaA n.Mh us jhfr ds fy, 

ekxZ 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA vkpk;Z naMh dgrs gSa fd ok.kh ds vusd ekxZ gSa] ftuesa ijLij vR;ar lw{e Hksn 

gksrs gSaA buesa ls oSnHkZ vkSj xkSM+h; ekxksaZ ds ijLij Hksn Li"V gSaA 'ys"k] izlkn] lerk ek/kq;Z] vkst] dkafr 
3vkSj lekf/k vkfn xq.k oSnHkZ ekxZ ds izk.k gSaA xkSMh; ekxZ esa budk foi;Z; gksrk gSA vkpk;Z vkuano/kZu us 

jhfr ds fy, la?kVuk in dk iz;ksx fd;k gSA os jhfr dks jl :i lkSan;Z dk lk/ku ekurs gSa& O;ufä lk 

jlknhu~A vkpk;Z vkuano/kZu us la?kVuk ds rhu Hksn crk,a gSa& vleklk] e/;leklk vkSj nh?kZ leklkA og 

ek/kq;kZfn xq.kksa ds vkJ; ls fLFkr jlksa dks vfHkO;ä djrh gS& vleklk] leklsu e/;esu p Hkwf"krkA rFkk 
4nh?kZleklsfr f=k/kk la?kVuksfnrk xq.kkukfJR; fr"BUrh] ek/kq;kZnhu~ O;ufä lkA jlku~-----A

      vkpk;Z jkt'ks[kj us jhfr dks opu foU;kl dk Øe cryk;k gS& opufoU;lØeks jhfr%A vkpk;Z 

jkt'ks[kj }kjk izfrikfnr jhfr dk y{k.k vkpk;Z okeu ds y{k.k ls vfHkUu izrhr gksrk gSA vkpk;Z dqard 

us jhfr dks ekxZ in ls vfHkfgr fd;k gSA mUgksaus dkO; esa dfo LoHkko dks eq[; ekurs gq, mlh ds vuqlkj 

ekxZ dk fu:i.k fd;k vkSj jhfr;ksa ds izknsf'kd oxZ foHkktu dk migkliwoZd frjLdkj fd;k gSA dqUrd  

us rnuqlkj jhfr dks dfo izLFkku gsrq dgk gSA vyadkj dks gVkdj izLFkku gsrq dk lh/kk vFkZ gS fof/k vFkok 

'kSyhA dfo 'kCn dk iz;ksx dj dqUrd us bl ckr ij cy fn;k gS fd dbZ izLFkku gsrq jhfr dk fu.kkZ;d 

vk/kkj dfo LoHkko gh gSA vkpk;Z Hkkstjkt us jhfr dh O;qRifÙk ewyd ifjHkk"kk dh gS& 
oSnHkkZfn Ñrk% iUFkk% dkO;s ekxkZ bfr Lèrk%A jka³~xrkfofr /kkrksLlk O;qRiÙ;k jhfr#P;rsAA

vFkkZr~ oSnHkkZfn iFk dkO; esa ekxZ dgykrs gSaA xR;FkZd jh³~ /kkrq ls O;qRiUu gksus ds dkj.k ogh 

jhfr dgykrh gSA bl izdkj Hkkst us ekxZ] ikUFk vkSj jhfr dks O;qRifÙk vFkZ esa i;kZ; fl) djrs gq, rhuksa dh 

vfHkUurk cryk;h gSA muds vuqlkj jhfr dk vFkZ gS dfo&xeu&ekxZ] tks dqUrd ds dfo izLFkku gsrq i;kZ; 

gSA vkpk;Z eEeV us dkO;izdk'k esa miukxfjdk] i#"kk vkSj dksey òfÙk;ksa dk foospu fd;k gS fdarq var esa 

Li"V fd;k gS fd bUgha òfÙk;ksa dks iwoZorhZ vkpk;Z us Øe'k% oSnHkhZ] xkSMh vkSj ikapkyh jhfr dgk gSA eEeV 

us fu;r o.kksaZ ds jlkuqdwy O;kikj dks gh òfÙk dgk gS & ,rkfLrlzks òÙk;ks okeuknhuka ers oSnHkhZ xkSM+h;k 
5 ik×pyk[;k jhr; mP;UrsA òfÙkfuZ;ro.kZxrks jlfo"k;ks O;kikj%Avkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj inksa dh 

la?kVuk dk uke jhfr gS& 
6inlaxBuk jhfr jax laLFkk fo'ks"kor~A mid=khZ jlknhuka lk iqu% L;kPprqfoZ/kkAA

og vax laLFkku vFkkZr~ 'kjhj xBu dh Hkkafr gS vkSj dkO; dh vkRek :i jl vkfn dk mRd"kkZ/kku 

djrh gSA ftl izdkj 'kjhj dh xBu cká gksrh gqbZ Hkh euq"; ds vkarfjd O;fäRo vFkkZr~ vkRek dk 

mRd"kkZ/kku djrh gS] blh izdkj lE;d~ in laxBu cká vo;o gksrs gq;s Hkh dkO; ds vkReHkwr rÙo jl dk 

midkj djrs gSaA 
vkpk;Z okeu us vius xzaFk dkO;kyadkj lw=kòfÙk esa jhfr dk fo'kn foospu fd;k gSA og jhfr dks 
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u dsoy dkO; dk vax ekurs gSa vfirq jhfr dks dkO; dh vkRek rÙo rd igq¡pk fn;k gSa& jhfrjkRek 
7dkO;L;A vkpk;Z okeu jhfr dh ifjHkk"kk djrs gq, dgrs gSa fd fof'k"V in jpuk jhfr dgykrh gS& 

8fof'k"Vk injpuk jhfr%A vkxs mls fo'ks"k dh O;k[;k djrs gq, fo'ks"kks xq.kkRed vFkkZr~ jpuk esa ek/kq;kZfn 

xq.k dk lekos'k gh mldh fo'ks"krk gS vkSj ;g fo'ks"krk gh jhfr gSA bl izdkj xq.k vkSj jhfr dk vR;ar 

?kfu"B laca/k gSA vkpk;Z okeu xq.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd dkO; dh 'kksHkk dks mRiUu djus 

okys /keZ xq.k gksrs gaS vFkkZr~ 'kCn rFkk vFkZ ds tks /keZ dkO; dh 'kksHkk dks mRiUu djrs gSa os xq.k dgykrs gSa 

os vkst] izlknkfn xq.k gSa & dkO;'kksHkk;k% drkZjks /kekZ xq.kk%A ;s [kyq 'kCnkFkZ;ks/kZekZ% dkO;'kksHkka dqoZfUr rs 

xq.kk%A rs pkSt% izlknkn;%A u ;edksiekn;%A dSoY;su rs"kkedkO;'kksHkkdjRokr~A vkst%izlknknhuka rq 
9 dsoykukefLr dkO;'kksHkkdjRofefrAvkpk;Z okeu us jhfr ds rhu Hksn cryk, gSa& oSnHkhZ] xkSMh vkSj 

10ik×pkyh & lk f=k/kk oSnHkhZ xkSMh;k ik×pkyh psfrA
1- oSnHkhZ jhfr & vkpk;Z okeu oSnHkhZ jhfr dh ifjHkk"kk djrs gq, dgrs gSa fd lexz xq.kksa ls ;qä tks jpuk 

gksrh gS] mls oSnHkhZ dgrs gSaA ;gka lexz ls rkRi;Z gS ek/kq;Z] vkst] izlkn vkfn n'k 'kCn vkSj n'k vFkZ xq.k ls 

vFkkZr~ vkst izlknkfn xq.kksa ls ;qä jhfr dk uke oSnHkhZ jhfr gSA nks"kksa dh ek=kk ls Hkh jfgr vkSj leLr xq.kksa 

ls ;qä oh.kk ds Loj ds leku e/kqj yxus okyh oSnHkhZ jhfr ekuh tkrh gSA vkxs vkpk;Z dgrs gSa fd lqdfo 

:i ;ksX; oäk] lqanj o.kZ fo"k; :i vFkZ vkSj 'kCnksa ij vf/kdkj 'kCndks'k jgrs gq, Hkh ftl fof'k"V jpuk 

'kSyh ds fcuk ok.kh dk e/kq jl lzkfor ugha gksrk] og gh oSnHkhZ jhfr gS & lexzxq.kk oSnHkhZA leFkZjkst% 

izlknizeq[kSxqZ.kS#isrk oSnHkhZ uke jhfr%A vLì"Vk nks"kek=kkfHk% lexzxq.kxqfEQrkA foi×phLojlkSHkkX;k oSnHkhZ 
11 jhfrfj";rsA lfr oäfj lR;FksZ lfr 'kCnkuq'kklusA vfLr rUu fouk ;su ifjlzofr ok³~e/kqA

lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk oSnHkhZ jhfr dk y{k.k djrs gq, crkrs gSa fd ftlesa ek/kq;Z ds vfHkO;atd 

o.kksaZ ls iw.kZ vleLr vFkok LoYi lekl ;qä yfyr jpuk gks] og oSnHkhZ jhfr dgykrh gS& 

ek/kq;ZO;×tdSoZ.kZS% jpuk yfyrkfRedkA vòfÙkjYiòfÙkokZ oSnHkhZ jhfrfj";rsAA 
    vkpk;Z #nzV oSnHkhZ jhfr ds fo"k; esa dgrs gSa fd tks LoYi lekl okyk] n'kksa xq.kksa ls ;qä] oxksaZ ds 

f}rh; v{kjksa ls ;qä ca/k gksrk gS] ogh oSnHkhZ jhfr dgykrh gS& vleLrSdleLrk ;qäk n'kfHkxqZ.kS'p oSnHkhZA 
12oxZf}rh;cgqyk LoYiizk.kk{kjk p lqfo/ks;kAA

egkdfo foYg.k dh ;g oSnHkhZ xq.kxkFkk Hkh /;ku nsus ;ksX; gS&
v̂uHkzòf"V% Jo.kkèrL; rL; ljLorhfoJetUeHkwfe%A

13oSnHkZjhfr% Ñfrukeqnsfr lkSHkkX;ykHkizfrHkw% inkuke~AA*
egkdfo Jh g"kZ us Hkh oSnHkhZ jhfr ds fo"k; esa cgqr gh lqanj ckr dgh gS&

/kU;kfl oSnfHkZ xq.kS#nkjS;Z;k lekÑ";r uS"k/kks·fiA
14br% Lrqfr% dk [kyq pfUnzdk;k ;nfC/keI;qÙkjyhdjksfrAA

vfHkKku'kkdqarye~ ukVd ds f}rh; vad esa èx;k ds izlax esa jktk nq";ar dgrs gSa fd vkt ge 

ou esa èx;k ds fy, ugha tk,axs] blfy, ou esa lc izk.kh fuf'par gksdj vkuan euk,a &
xkgUrka efg"kk fuikulfyya 'k̀³~xSeqZgqLrkfMra] Nk;kc)dnEcda èxdqya jkseUFkeH;L;rqA

15foJC/ka fØ;rka ojkgrfrfHkeqZLrk{kfr% iYoys] foJkea yHkrkfena p f'kfFkyT;kcU/keLe)uq%AA
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     bl 'yksd esa ek/kq;Z] vkst] izlknkfn n'k izdkj ds 'kCn xq.kksa rFkk vFkZ xq.kksa ls ;qä oSnHkhZ jhfr  

gSA Nk;kc)dnEcda vkSj f'kfFkyT;kcU/ke~ inksa esa ca/k ds xk<+ gksus ls ¼1½ vkst xq.k fo|eku gSA 

Nk;kc)dnEcda èxdqya blesa cU/k ds xk<+Ro rFkk 'kSfFkY; ds dkj.k ¼2½ izlkn xq.k gSA êfg"kk 

fuikulfyye~* esa dksey jpuk ds dkj.k ¼3½ 'ys"k xq.k gSA x̂kgUrka efg"kk%* bl i| esa ftl Øe ls i| dk 

izkjEHk gqvk gS] mlh 'kSyh ls i| dh lekfIr Hkh gqbZ gS] blfy, êkxkZHksn* :i ¼4½ l̂erk* xq.k Hkh mifLFkr 

gSA x̂kgUrka* esa vkjksg vkSj êfg"kk%* esa ,d izdkj dk vojksg gksus ls v̂kjksgkojksgØe* :i ¼5½ l̂ekf/k* 

xq.k ik;k tkrk gSA '̂k̀³~xSeqZgqLrknfMre* blesa ì̂FkDinRo* ls ¼6½ ek/kq;Z xq.k] ĵkseUFkeH;L;rq* blesa 

dksey cU/k ds dkj.k ¼7½ lkSdqek;Z] f̂'kfFkyT;kcU/keLe)uq%* esa cU/k ds fodVRo ds dkj.k ¼8½ mnkjrk] 

inksa ds mTToy gksus ls ¼9½ dkfUr] vkSj inksa ds Li"VkFkZd gksus ls ¼10½ vFkZO;fä xq.k ik;k tkrk gSA bl 

izdkj bl i| esa izk;% leLr xq.kksa ds mifLFkr gksus ls l̂exzxq.kk oSnHkhZ* jhfr gSA
vfHkKku'kkdqUrye~ esa gh 'kdqUryk dks ns[kdj jktk dgrk gS fd lkSUn;Z'kkfyuh 'kdqUryk dks 

_f"k eqfuozr djkuk pkgrk gS & 
bna fdykO;kteuksgja oiq&Lri%{kea lk/kf;rqa ; bPNfrA 

16/kzqoa l uhyksRiyi=k/kkj;k] 'kehyrka NsÙkqèf"kO;ZoL;frAA
bl 'yksd esa ;FkklaHko lHkh xq.k fo|eku gSaA uhyksRiyi=k/kkj;k vkSj NsÙkqèf"kO;ZoL;fr bu inksa 

esa cU/k ds xk<+ gksus ls vkst xq.k gSA uhyksRiyi=k/kkj;k vkSj 'kehyrka esa xk<Ro vkSj 'kSfFkY; ds dkj.k 

izlkn xq.k fo|eku gSA bna fdykO;kteuksgja bl i| esa ftl Øe ls i| dk izkjEHk gqvk gS] mlh 'kSyh ls 

i| dh lekfIr Hkh gqbZ gS] blfy, lerk uked xq.k gSA ri%{kea esa vojksg vkSj lk/kf;rqa esa vkjksg gksus ls 

vkjksgkojksgØe :i lekf/k xq.k fo|eku gSA NsÙkqèf"kO;ZoL;fr esa ìFkDinRo gksus ls ek/kq;kZfn xq.k fo|eku 

gksus ls oSnHkhZ jhfr gSA 
  foØeksoZ'kh; ukVd ds r̀rh; vad esa jktk iq:jok moZ'kh dks tc izkIr dj ysrk gS] rc og dgrk 

gS fd euksfHkyf"kr oLrq dh izkfIr gksus ij fojks/kh oLrq,a Hkh vuqdwy yxus yxrh gSA bl izlax esa oSnHkhZ 

jhfr dk iz;ksx n'kZuh; gS &
iknkLr ,o 'kf'ku% lq[k;fUr xk=ka] ok.kkLr ,o enuL; eekuqdwyk%A

17lajEHk:{kfeo lqUnfj ;|nklh& ÙoRlaxesu le ÙkÙkfnokuquhre~AA 
bl 'yksd ds lajEHk:{kfeo vkSj ;|nklhÙoRlaxesu ;g in xk<+ cU/k gksus ls vkst xq.k gSA 

lajEHk:{kfeo vkSj lqUnfj esa xk<Ro vkSj 'kSfFkY; ds dkj.k izlkn xq.k gSA enuL; eekuqdwyk% esa dksey 

jpuk ds dkj.k 'ys"k xq.k fo|eku gSA i| dk izkjaHk ftl Øe esa gqvk gS] vUr Hkh mlh :i esa gksus ls lerk 

uked xq.k gSA ok.kkLrs esa vkjksg vkSj enuL; esa vojksg gksus ls lekf/k uked xq.k gSA rÙkfnokuquhre~ esa 

ìFkDinRo gksus ls ek/kq;Z xq.k gSA eekuqdwyk% esa dksey cU/k ds dkj.k mnkjrk xq.k vkSj inksa ds mTToy gksus 

ls dkfUr xq.k rFkk inksa ds Li"VkFkZd gksus ls vFkZO;fä uked xq.k gSA bl izdkj bl i| esa izk;% leLr 

xq.kksa ds mifLFkr gksus ds dkj.k lexzxq.kk oSnHkhZ jhfr gSA
vkpk;Z okeu oSnHkhZ jhfr ds fo"k; esa dgrs gSa fd ftl jpuk esa lekl ;qä in dk vHkko&lk gks] 

og oSnHkhZ 'kq) oSnHkhZ dgh tkrh gSA mlesa vFkZ xq.kksa dk oSHko vFkkZr~ laifÙk] lexzrkiw.kZ lkSan;Z vkLok| 
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vFkkZr~ vuqHko djus ;ksX; gksrk gS& lkfi leklkHkkos 'kq)oSnHkhZA lkfi oSnHkhZ 'kq)oSnHkhZ Hk.;rs] ;fn 
18leklor~ ina u HkofrAA  rL;keFkZxq.klEinkLok|kA rL;ka oSnHkZ~;keFkZxq.klEinkLok|k HkofrA

      ekyfodkfXufe=ke~ ukVd ds iape vad esa dqekj dh ohjrk ds izlax esa d×pqdh ds oäO; esa 'kq) 

oSnHkhZ jhfr dk mnkgj.k n'kZuh; gS&
uSrkork ohjfot̀fEHkrse] fpÙkL; uks foLe;ekn/kkfrA 

19;L;kiz/k̀";% izHkoLRoeqPpS&jXusjika nX/kqfjoks#tUekAA
bl 'yksd esa inksa dh Li"VkFkZdrk gksus ,oa leklkoyh dk vHkko& lk gksus ds dkj.k 'kq) oSnHkhZ 

jhfr dk mnkgj.k gSA vfHkKku'kkdqarye~ ukVd ds prqFkZ vad esa tc 'kdqaryk dh fonkbZ gksrh gS] mls 

volj ij muds firk egf"kZ d';i dk ;g opu Hkh 'kq) oSnHkhZ jhfr dk lqanjre mnkgj.k gS &
vFkksZ fg dU;k ijdh; ,o] rke| laizs"; ifjxzghrq%A 

20tkrks eek;a fo'kn% izdkea izR;fiZrU;kl bokUrjkRekAA
vkpk;Z okeu oSnHkhZ jhfr dh iz'kalk djrs gq, dgrs gSa fd ;g jhfr dqN vkSj gh izdkj dh 

yksdksÙkj in jpuk gSA ftlesa fuca/k gksus ij dqN uk dqN rqPN ;k vlr~& lh oLrq Hkh dqN vykSfdd 

peRdkje;& lh izrhr gksrh gS vkSj lân;ksa ds d.kZxkspj gksdj muds fpÙk dks bl izdkj vkºykfnr djrh 

gS fd ekuksa dgha ls vèr dh o"kkZ gks jgh gSA ftl oSnHkhZ jhfr dks dkO; :i okD; esa izkIr djds 'kCn lkSan;Z 

ukpus yxrs gSA tgka oSnHkhZ jhfr esa igqapdj uhjl oLrq Hkh ljl gks tkrh gSA lân;ksa ds ân; dks vkºykfnr 

djus okyk dqN ,slk vfuoZpuh; 'kCnikd oSnHkhZ jhfr esa gh dgha mn; gks tkrk gS vFkkZr~ ftlds dkj.k 

'kCn 'kksHkk ekuksa ukpus&lh yxrh gS vkSj uhjl oLrq Hkh ljl gks tkrh gS &
fdURofLr dkfpnijSo inkuqiwohZ] ;L;ka u fdf×pnfi nokoHkkfrA
vkuUn;R;Fk p d.kZiFka iz;krk] psr% lrkeèròf"Vfjo izfo"VkA

opfl ;ef/kxE; LoUnrs okpdJh%] forFkeforFkRoa ;=k oLrq iz;kfrA 
21mn;fr fg l rk–d~ Dokfi oSnHkZjhrkS] lân;ân;kuka j×td% dks·fi ikd%AA

xkSM+h jhfr& vkpk;Z okeu xkSMh jhfr dk y{k.k djrs gq, dgrs gSa fd ftlesa vkst vkSj dkafr uked xq.k gks] 

og xkSMh jhfr gS vFkkZr~ n'k xq.kksa esa ls dsoy nks xq.k vkst vkSj dkfUr ftl cU/k esa ik;h tkrh ]og xkSMh 

jhfr dgykrh gSA ek/kq;Z rFkk lkSdqek;Z xq.kksa ds vHkko gksus ds dkj.k ;g jhfr lekl cgqy vkSj vR;ar mxz 

inksa okyh gksrh gS& vkst% dkfUrerh xkSM+h;kA vkst% dkfUr'p fo|srs ;L;ka lk vkst%dkfUrerh] xkSM+h;k uke 
22jhfr%A ek/kq;ZlkSdqek;Z;ksjHkkokr~ leklcgqyk vR;qYo.kink pA lekl cgqyk] mRdV inksa ls ;qä vkst 

vkSj dkafr xq.kksa ls ;qä jhfr dks jhfr 'kkL=k ds Kkuh tu xkSM+h; jhfr dgrs gSa&
23leLrkR;qn~HkVinkekst% dkfUrxq.kkfUorke~A xkSM+h;kfefr xk;fUr jhfra jhfrfop{k.kk%AA

       lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk xkSM+h jhfr dk y{k.k djrs gq, dgrs gSa fd ftl jpuk esa jkst 

xq.k ds vfHkO;atd o.kksaZ ls iw.kZ lekl izpqj mn~HkV jpuk gksrh gS] og xkSM+h jhfr dgykrh gS&
24vkst% izdk'kdSoZ.kSZcZU/k vkMEcj% iqu%A leklcgqyk xkSMh---------AA

blh izlax esa lkfgR;niZ.kdkj iq#"kksÙke uked izkphu vkpk;Z }kjk izfrikfnr xkSMh ds y{k.k dks 

crykrs gSa fd ftlesa lekl ckgqY; jgrk gS] ftlesa ,sls o.kksaZ dk izkpq;Z gqvk djrk gS ftlls egkizk.k vFkkZr~ 
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oxZ ds f}rh; vkSj prqFkZ o.kZ vkSj ftlesa vuqizkl oSf'k"Vî vko';d gks rFkk lekl ckgqY; ds dkj.k okD; 

dk iz;ksx de gqvk djrk gS] ,slh jpuk ;k ca/k xkSMh jhfr dgykrh gS&
24ĉgqrjlekl;qäk lqegkizk.kk{kjk p xkSMh;kA jhfrjuqizklefgeijrU=kk LrksdokD;k p*

      vfHkKku'kkdqarye~ ukVd ds izFke vad esa tc erokyk gkFkh vkJe esa izos'k djrk gS] rc usiF; 
ls gkFkh ds fy, dgk tkrk gS fd ;g gekjh riL;k ds fy, ekuo 'kjhj/kkjh fo?u dh Hkkafr bl vkJe esa 
izos'k dj jgk gSA blesa egkdfo dkfynkl us xkSMh jhfr dk iz;ksx fd;k gS] tks izlax ds loZFkk vuqdwy gS&

rhozk?kkrizfrgrr#LdU/kyXuSdnUr%] iknkÑ"Vozrfroy;kl³~xlatkrik'k%A
25 ewrksZ fo?uLril bo uks fHkUulkj³~x;wFkks] /kekZj.;a izfo'kfr xt% L;UnukyksdHkhr%AA

bl 'yksd esa vkjaHk ds nks pj.kksa esa cU/k dh x<+rk gksus ls vkst uked xq.k rFkk inksa dh 
mTToyrk ds dkj.k dkfUr uked xq.k Hkh gS] vr% vkst vkSj dkafr ls ;qä gksus ds dkj.k blesa xkSM+h jhfr 
gSA vfHkKku'kkdqarye~ ds NBs vad esa Hkh tc jktk viuh fiz;rek 'kdqaryk ds fo;ksx esa jgrk gSA ml 
le; d×pqdh jktk ds lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd fiz;k fo;ksx ds dkj.k f[kUu gksus ij Hkh 
egkjkt vR;ar lqanj fn[kykbZ iM+ jgs gSa&

izR;kfn"Vfo'ks"ke.Mufof/kokZeizdks"BkfiZra fcHkzRdk×puesdeso oy;a 'oklksijäk/kj%A 
26fpUrktkxj.kizrkUru;uLrstksxq.kknkReu% laLdkjksfYyf[krks egkef.kfjo {kh.kks·fi uky{;rsAA

        bl 'yksd esa jktk nq";ar viuh fiz;rek 'kdqaryk ds fo;ksx esa fo;ksxh Hkys gh gSa fdUrq jkT; esa 
vU;ksa ds lEeq[k mldh izrhfr vko';d ugha gS] blfy, egkdfo dkfynkl us lekl cgqy inksa dk iz;ksx 
fd;k gSA og loZFkk mi;qä tku iM+rk gS vkSj inksa dh mTToyrk ds dkj.k dkfUr uked xq.k Hkh Li"Vr% 
izrhr gksus ls xkSM+h jhfr gSA

foØeksoZ'kh; ukVd ds prqFkZ vad esa gkfFk;ksa dk jktk ,sjkor viuh I;kjh gfFkuh ds fcNksg esa  
tc uanuou esa b/kj&m/kj ?kwe jgk Fkk bl izlax esa xkSMh; jhfr dk lqUnj mnkgj.k n'kZuh; gS&

vfHkuodqlqeLrcfdrr#ojL; ifjljsA endydksfdydwftrjo>³~dkjeuksgjsA 
27uUnufofius futdfj.khfojgkuysu larIrks] fopjfr xtkf/kifrjSjkorukekAA

      bl 'yksd esa lekl ckgqY; inksa ds iz;ksx gksus ls vkst xq.k vkSj inksa dh mTToyrk ds dkj.k 
dkfUr xq.kksa dh Li"V izrhfr ds dkj.k xkSMh; jhfr gSA

ekyfodkfXufe=ke~ ukVd ds iape vad esa tc ifjozkftdk taxy dh dgkuh jktk dks crkrh gSA 
ml izlax esa egkdfo dkfynkl us xkSMh; jhfr ds ek/;e ls taxyh Mkdqvksa dk o.kZu djrs gSa &

rw.khjiêifj.k)HkqtkUrjkyekikf".kyfEcf'kf[kcgZdyki/kkfjA
28dksn.Mikf.k founRizfrjks/kdkukekikrnq"izlgekfojHkwnuhde~AA

      bl 'yksd esa nh?kZ leklkoyh dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj inksa ds mTToyrk ds dkj.k vkst vkSj 
dkafr uked xq.k gksus ls xkSMh; jhfr gSA tks izlax ds loZFkk vuqdwy gSA
ik×pkyh jhfr & vkpk;Z okeu ds vuqlkj ek/kq;Z vkSj lkSdqek;Z xq.kksa ls ;qä ikapkyh jhfr gksrh gS vFkkZr~ 
mlesa vkst vkSj dkfUr xq.kksa dk vHkko gksus ls mlds in xk<+Ro :i ls vkst foghu lqdqekj vkSj dkfUr dk 
vHkko gksus ls foPNk;  vFkkZr~ dkfUrfoghu gksrs gSaA xk<+ cU/k ls jfgr vkSj f'kfFky in okyh ek/kq;Z vkSj 
lkSdqek;Z ls ;qä laiw.kZ lkSan;Z ls lq'kksfHkr gksus okyh jhfr dks fo}ku~ yksx ikapkyh jhfr dgrs gSa&
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ek/kq;ZlkSdqek;ksZiiUuk ik×pkyhA ek/kq;sZ.k lkSdqek;sZ.k p xq.ksuksiiUuk ik×pkyh uke jhfr%A vkst% 

dkUR;HkkoknuqYo.kink foPNk;k pA vf'y"V'yFkHkkoka rka iwj.kPNk;;kfJrke~A e/kqjka lqdqekjk×p ik×pkyha 
29do;ks fonq%AA

     lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk ikapkyh jhfr dk y{k.k djrs gq, dgrs gSa fd ftlesa ek/kq;Z 

vkSj vkst ds vfHkO;atd o.kksaZ dks NksM+dj vU; vof'k"V o.kksaZ vFkkZr~ izlkn ds vfHkO;atd o.kksaZ dh izòfÙk 

gks vkSj ftlesa ikap ;k Ng inksa ds lekl ls cM+s leklksa dk iz;ksx u gksrk gks]  og jhfr ikapkyh dgykrh gS&
30&&& o.kSZ% 'ks"kS% iqunZ~o;ks% A leLri×p"kV~inks cU/k% ik×pkfydk erkAA

          vkpk;Z Hkkstjkt ikapkyh jhfr dk y{k.k djrs gq, dgrs gSa fd ftlesa ikap ;k Ng inksa ls 

vf/kd in okys lekl uk gksa] vkst vkSj dkafr ds xq.k fo|eku gks] tks fd ek/kq;Z ds vfHkO;atd vFkok 

dksey o.kksaZ ls iw.kZ in jpuk ikapkyh jhfr gS &
30l̂eLri×p"kV~inkekst%dkfUrlefUorke~A e/kqjka lqdqekjka p ikapkyh do;ks fonq% AA*

        vfHkKku'kkdqary ukVd ds f}rh; vad esa tc 'kdqaryk nq";ar ds izfr vius izse Hkko dh 

vfHkO;fä djrh gSA 'kdqaryk izsekfHkO;fä ds fo"k; esa jktk nq";ar vius fe=k fonw"kd ls dgrk gSA tgka 

ek/kq;Z vkSj lkSdqek;Z xq.kksa ds dkj.k ikapkyh jhfr gS& 
nHkkZ³~dqjs.k pj.k% {kr bR;dk.Ms] rUoh fLFkrk dfrfpnso inkfu xRokA

31vklhn~ foòÙkonuk p foeksp;Urh] 'kk[kklq oYdyeläefi nzqek.kke~AA
    vfHkKku'kkdqary ds prqFkZ vad esa tc 'kdqaryk fonk gksrh gS] ml le; ou ds lHkh ò{k mldks 

fonk gksus dh vkKk iznku djrs gSa &
ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k] uknÙks fiz;e.Muk·fi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A 

32vk|s o% dqlqeizlwfrle;s ;L;k HkoR;qRlo%] ls;a ;kfr 'kdqUryk ifrx̀ga loSZjuqKk;rke~AA
bl 'yksd ds ;q"ekLoihrs"kq ,oa loSZjuqKk;rke~ vkfn inksa esa ìFkDinRo gksus ls ek/kq;Z xq.k vkSj 

dqlqeizlwfrle;s bl in esa dksey cU/k gksus ds dkj.k lkSdqek;Z xq.k gS bu nksuksa xq.kksa ds dkj.k bl 'yksd esa 

ikapkyh jhfr gSA foØeksoZ'kh; ukVd ds f}rh; vad esa ijgLrxr gq, izse i=k ds fo"k; esa jktk fonw"kd ls 

dgrk gS fd eu cgykus okyh oLrqvksa dks ns[kdj gh rks izseh yksx thfor jgrs gSa &
oklkFkZ gj laHk̀ra lqjfHk.kk ikS"ia jtks oh#/kka] fda dk;aZ Hkorks ârsu nf;rkLusgLogLrsu esA

33tkuhrs fg euksfouksnu'krSjso fo/kS/kkZfjra] dkekraZ  tueTtuka izfr Hkokukyf{krizkFkZu% AA
bl 'yksd ds Hkokukyf{krizkFkZu% esa ìFkDinRo gksus ls ek/kq;Z vkSj nf;rkLusgLogLrsu esa dksey 

cU/k ds dkj.k lkSdqek;Z xq.k fo|eku gSa] vr% ;gka ikapkyh jhfr gSA foØeksoZ'kh; ukVd ds prqFkZ vad esa 

iq:jok moZ'kh ds fo;ksx esa ikxy gks x;k gSA mlds fojg esa fcy[krs gq, dgrk gS fd vjs! ;g rks 

vHkh&vHkh cjlkus okyk ckny gS jk{kl ughaA blesa [khapk gqvk ;g banz/kuq"k gS jk{kl dk /kuq"k ughaA vkSj 

;g tks Vi& Vi cjls tk jgs gSa ;g ck.k ugha gS cwansa gSa vkSj ;g tks dlkSVh ij cuh gqbZ lksus dh js[kk ds leku 

ped jgh gS ;g esjh fiz; moZ'kh ugha gS] fctyh gS &
uoty/kj% lau)ks·;a u ǹIrfu'kkpj%] lqj/kuqfjna nqjk Ñ"Va u uke 'kjklue~A 

34v;efi iVq/kkZjklkjks u ck.kijaijk] dudfud"kfLuX/kk fo|qfRiz;k u eeksoZ'khAA
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mä 'yksd esa ek/kq;Z vkSj lkSdqek;Z xq.k dh Li"V :i ls izrhfr gksus ds dkj.k ;g ikapkyh jhfr 

dk lqanj mnkgj.k gSA ekyfodkfXufe=ke~ ukVd ds r̀rh; vad esa jktk vius fe=k fonw"kd ds lkFk 

dke&ihfM+r voLFkk esa of.kZr gS &
'kjhja {kkea L;knlfr nf;rkfy³~xulq[ks] HkosRlklza p{kq% {k.kefi u lk ǹ';r bfr A

35r;k lkj³~xk{;k Roefl u dnkfpf}jfgra] izläs fuokZ.ks ân; ifjrkia oztfl fde~AA
          bl 'yksd ds nf;rkfy³~xulq[ks esa ìFkDinRo ds dkj.k ek/kq;Z xq.k vkSj dnkfpf}jfgr in esa 

dksey cU/k ds dkj.k lkSdqek;Z xq.k fo|eku gksus ds dkj.k ikapkyh jhfr gSA vukfedk uke dh lkFkZdrk 

dks fl) djus okys dfo;ksa ds dqyxq# egkdfo dkfynkl u dsoy laLÑrlkfgR; ds vfirq fo'o&lkfgR; 

ds dfo;ksa esa vxzx.; gSaA dkfynkl dsoy ,d dfo ds :i esa ǹf"Vxr ugha gksrs vfirq ;fn lw{e fujh{k.k 

fd;k tk, rks og ,d iFk izn'kZd ds :i esa Hkh ǹf"Vxkspj gksrs gSaA mUgksaus viuh jpukvksa esa vusd ,sls 

uohu rF;ksa dks LFkku fn;k gS] ftls vk/kkj cukdj ckn ds 'kkL=kdkjksa us mls vius 'kkL=k esa LFkku fn;k vkSj 

og ,d fu;ekoyh cu xbZA laLÑr dkO;'kkL=k ds vkpk;Z us iwjh dkO;'kkL=kh; ijaijk dks "kV~lEiznk;ksa esa 

foHkä fd;k gSA dkfynkl gh ,d ,sls egkdfo gSa ftuds dkO; esa dkO;'kkL=k dk ,slk dksbZ rÙo ugha gS tks 

fo|eku u gksA lHkh dkO;'kkL=kh; vkpk;Z vius& vius fl)kar dks dkfynkl ds dkO;ksa esa ?kfVr djrs gSaA 

blh ijaijk esa vkpk;Z okeu Hkh vkrs gSaA ftUgksaus jhfr dks viuk fl)kar cuk;k vkSj leLr dkO;ksa dks rhu 

jhfr;ksa esa gh vUrHkwZr dj fn;kA egkdfo dkfynkl ds rhuksa ukVdksa esa vkpk;Z okeu }kjk izfrikfnr 

oSnHkhZ]xkSM+h vkSj ikapkyh ;g rhuksa jhfr;ka ;Fkksfpr :i ls ǹf"Vxr gksrh gSaA
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l×t; dqekj ,oa lqdnso HkksbZ

dkO; ds fucU/ku dh i)fr esa i| dkO; NUn dh fofo/krk ls gh laLdkfjr gksrk gSA i| 'kCn 
1ikn ds gh ,d :i in ls fu"iUu gqvk gSA v{kjksa vkSj ek=kkvksa dh fu;r la[;k okys 'kCnksa dks NUn dgk 

2 3tkrk gS  vkSj ml NUn ls xzfFkr 'kCn ikn dgykrk gSA NUn ds iz;ksx ls ok.kh esa fiz;rk] yksdksÙkjrk vkSj 
4lkeF;Z vkrh gSA tSlk fd '̂kriFkczkã.k* esa N̂Unkafl ok vL; lIr/kke fiz;kf.k* t̂Sfeuh; czkã.k* esa 

5 6N̂Unkafl oko nsokuka x̀gk% vkSj rk.M~;czkã.k esa NUn ds fy, bfUnz;a oh;Za NUnkafl* dgk x;k gSA osn iq#"k 
7dk NUn iSj crkyk;k x;k gS& NUn% iknkS rq osnL;A ,srjs; vkj.;d eas NUn ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd 

8tks iki deZ ls nks"k eU=k dks cpkrk gS og NUn gS& Nkn;fUr g ok ,ua NUnkafl ikikr~ deZ.k%A fu#Drdkj 
9;kLd dgrs gSa& NUnkafl Nknukr vFkkZr~ Nknu djus ls NUn dgykrk gS vkpk;Z Hkjr ds }kjk Hkh NUn ij 

10izdk'k Mkyk x;k gS os crkrs gSa fd iknksa dh la[;k ds vuqlkj NUn 26 izdkj dk gksrk gSA ogk¡ NUnksa dk 
'kCn ds lkFk lEcU/k crykrs gq, bl izdkj dgk x;k gS&

11NUnksghuks u 'kCnks·fLr uPNUn''kCnoftZre~A rLekÙkwHk;la;ksxks ukV~;L;ks|ksrd% Lèr%AA
vFkkZr~ NUnksa ls jfgr dksbZ 'kCn ugha gksrk gS vkSj u 'kCnksa ls jfgr dksbZ NUn gksrk gSA blfy, 

nksuksa dk la;ksx ukV~; dk m|ksrd ekuk x;k gSA blfy, dkO; ds xgjs vFkksZa dks le>us ds fy, vkpk;Z 
n.Mh NUnksa dk v/;;u vko';d ekurs gS &

NUnksfofpR;ka ldyLrRizi÷ks funf'kZr%A
12lk fo|k ukSfLrrh"kwZ.kka xEHkhja dkO; lkxje~AA

vFkkZr~ mu òÙk vkSj tkfr uked i|Hksnksa dk lexz foLrkj NUn% 'kkL=k esa fd;k x;k gSA og 
'kkL=k xaHkhj dkO; :ih leqnz dks ikj djus ds bPNqd O;fDr;ksa ds fy, uko ds leku gSA vr% dkO; 
v/;;u vkSj jpuk nksuksa dh ǹf"V ls NUn dk v/;;u vko';d ekuk tkrk gSA i| dks prq"inh dgk tkrk 

13gS  ;kfu izR;sd 'yksd esa pkj pj.k gksrs gSaA ;g i|kRed NUn nks izdkj dk gksrk gS& o.kZòÙk vkSj ekf=kd 
òÙkA o.kZ òÙkksa esa izR;sd ikn ds o.kksZa dh x.kuk dh tkrh gS vkSj ekf=kd òÙk esa ek=kkvksa ds la[;k dh x.kuk 
dh tkrh gSA of.kZd NUn ds rhu izdkj gks tkrs gSa& leòÙk] v/kZleòÙk vkSj fo"keòÙkA mi;qZDr nksuksa izdkj 
ds NUnksa esa Lojksa dk /;ku j[kk tkrk gSA buds ÐLo vkSj nh?kZ nks :i gksrs gSaA ÐLo ds fy, Â* vkSj xq# ·̂* 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds ckn x.k cuk;k tkrk gSA ftlds fo"k; esa ukV~;'kkL=k esa bl izdkj dgk 
x;k gS &
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14losZ"kka NUnlkesoa f=kdSòZÙka iz;kst;srA Ks;k'pk"VkS f=kdkLr=k laKkfHk% LFkkue{kje~AA
vFkkZr~ lHkh NUnksa dk f=kdksa ds }kjk xBu fd;k tkrk gS ;s f=kd vkB gSa ftudks vius 

Lo:ikuqlkj laKk] LFkku vkSj v{kjksa dks le>uk pkfg,A buds Lo:i dk fu/kkZj.k y?kq vkSj xq# ls gksrk gSA 

ukV~;'kkL=k ds vkB f=kd bl izdkj cryk;s x;s gSa&
xq#iwoksZ Hkdkj% L;kUedkjs rq xq#=k;e~A tdkjks xq#e/;LFk% ldkjks·UR;xq#LrFkkAA
y?kqe/;fLFkrkS jsQLrdkjks·UR;y?kq% ij%A y?kqiwoksZ ;dkjLrq udkjs rq y?kq=k;e~AA

15,rs º;"VkS f=kdk% izkKSfoZKs;k czãlEHkok%A yk?kokFkZa iqujeh NUnksKkueos{; pAA
vFkkZr~ iwoZ xq# ;kfu ftlesa vkfn o.kZ xq# gks vkSj 'ks"k y?kq gks rks mls Hkx.k ¼·AA½ dgrs gSaA blh 

izdkj rhu xq# okyk ex.k ¼···½ e/; esa xq# gks rks tx.k ¼A·A½ vUR; xq# okyk lx.k ¼AA·½ e/; y?kq 

okyk jx.k ¼·A·½ vUR; y?kq rx.k ¼··A½ vkfn y?kq ;x.k ¼A··½ vkSj rhuksa o.kZ y?kq gksus ls ux.k ¼AAA½ 

dgykrk gSA ;gh vkB f=kd gSaA czãk ls mRiUu gq, yk?ko ds fy, ;s x.k NUn ds izek.k dks ns[kdj crk;s 
16x;s gSaA bu vkB x.k dk o.kZu NUnkseatjh eas Hkh izkIr gksrk gSA bl izdkj NUn'kkL=k dk vuq'kklu cgqr 

fo'kky vkSj egÙoiw.kZ gSA NUnksa ds iz;ksx ls dkO; ;k ukV~; esa xku dh y; izkIr gks tkrh gSA tks #fpdj ds 

lkFk eueksgd Hkh gksrk gSA dkfynkl us vius :idksa esa vusd NUnksa dk iz;ksx fd;k gS ftldk o.kZu ;gk¡ 

fd;k tk jgk gSA ykSfdd laLd̀r dk izFke 'yksd ;k NUn ftls dgk tkrk gS og vuq"Vqi~ gS blfy, 

loZizFke dkfynkl ds :idksa esa vuq"Vqi~ NUn ds iz;ksx dk v/;;u lfephu gksxk&
vuq"Vqi~ NUn& blds fo"k; esa loZ izpfyr ifjHkk"kk 'kkL=kksa esa bl izdkj nh x;h gS&

17'yksds "k"Ba xq# Ks;a loZ=k y?kq i×pee~A f}prq% ikn;ksâLoa lIrea nh?kZeU;;ks%AA
vuq"Vqi~ NUn ds izR;sd pj.k esa vkB v{kj gksrs gSaA izR;sd pj.k dk "k"B v{kj xq# vkSj iape 

v{kj lnk y?kq gksrk gSA f}rh; vkSj prqFkZ pj.k esa lIre v{kj y?kq gksrk gS rFkk izFke rFkk r̀rh; pj.k esa 

lIre v{kj xq# gksrk gSA ;Fkk&
    A· ·       A · A

rofLe xhrjkxs.k gkfj.kk izlHka âr%A
 A  · A ·         A·A

18,"k jktso nq";Ur% lkjaxs.kkfrjaglkAA
;gk¡ 'yksd esa pkj pj.k gSaA izR;sd pj.k esa vkB v{kj gSaA pj.kksa dk "k"B v{kj xq# vkSj iape 

v{kj y?kq gSA f}rh; vkSj prqFkZ pj.k dk lIre v{kj y?kq rFkk izFke vkSj r̀rh; pj.k dk lIre v{kj xq# 
gSA bl izdkj vuq"Vqi~ NUn dk y{k.k ;gk¡ iw.kZ:is.k ?kfVr gqvk gSA blh izdkj dkfynkl ds :idksa esa 
v/kksfyf[kr vuq"Vqi iz;ksx gSa&
ekyfodkfXufe=k& 1@10] 1@14] 1@15] 1@19] 2@9] 4@4] 5@11
foØeksoZ'kh;e~ & 1@14] 1@15] 1@16] 2@4] 2@5] 2@5] 2@14] 2@16] 2@18] 3@9] 3@11] 3@18] 3@21] 4@9] 
4@14] 4@18] 4@19] 4@21] 4@27] 4@31] 4@40] 5@1] 5@3] 5@7] 5@12] 5@14] 5@20] 5@23] 5@24] 5@25
vfHkKku'kkdqUrye~& 1@6] 1@11] 1@12] 1@26] 2@13] 2@16] 2@17] 3@1] 3@17] 3@20] 4@4] 4@7] 5@14] 
5@24] 5@26] 5@29] 6@23] 6@28] 6@32] 7@9] 7@13] 7@14] 7@15] 7@23] 7@28] 7@29

dkfynkl ds :idksa esa NUn fo/kku@299



vijoD=k NUn& dkfynkl ds :idksa vijoD=k NUn dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl NUn dk y{k.k bl izdkj 
19 feyrk gS& v;qft uujyk xq#% les rnioD=kfena utkS tjkSAvFkkZr~ ftlds fo"kepj.kksa esa nks ux.k] jx.k] 

y?kq rFkk xq# o.kZ gksa vkSj lepj.kksa esa ux.k nks tx.k] jx.k gksa rks mlds vijoD=k NUn dgk tkrk gSA 
izFke vkSj r̀rh; pj.k esa X;kjg o.kZ gksrs gSa rFkk f}rh; vkSj prqFkZ pj.k esa ckjg o.kZ vijoD=k NUn esa 
izkIr gksrs gSa&
mnkgj.k&

A A AA   AA    ·A ·A  · AAAA  · A A · A  · A ·
'kB bfr ef; rkonLrq rs ifjp;oR;o/khj.kk fiz;sA

20pj.k ifrr;k u pf.M rka fol̀tfl es[ky;kfi ;kfprkAA
;gk¡ ij izFke pj.k esa nks ux.k] jx.k rFkk y?kq vkSj xq# o.kZ gS rFkk f}rh; pj.k esa ux.k nks 

tx.k vkSj jx.k gSaA ;gh fLFkfr r̀rh; vkSj prqFkZ pj.k esa Hkh gSA blh izdkj dkfynkl ds :idksa esa 
v/kksfyf[kr vijoD=k NUn dk iz;ksx fd;k x;k gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 3@20 foØeksoZ'kh;e~& 2@21 vfHkKku'kkdqUrye~& 4@10] 5@1
vk;kZNUn& ukV~; txr~ ds izfl) dfo dkfynkl ds :idksa esa vk;kZNUn dk vf/kdkf/kd iz;ksx fd;k x;k 
gSA blds fo"k; eas NUnkseatjh esa bl izdkj dgk x;k gS&

y{eS rr~ lIrx.kk xksisrk Hkofr usg fo"k;s t%A "k"BkS t'p uy?kq ok izFkes·/ksZ fu;rek;kZ;k%AA
21"k"Bs f}rh;ykr~ ijdsUys eq[kyk'p l;frinfu;e%A pjes·/ksZ i×peds rLekfng Hkofr "k"Bks y%AA

vFkkZr~ vk;kZ NUn vUr esa xq# o.kksZa ls ;qDr lkr x.kksa okyk gksrk gSA bl lkr x.kksa esa Hkh fo"ke 
x.kksa eas ¼izFke] r̀rh;] iape] lIre~½ tx.k ugha gksrk gSA NBk x.k ;k rks tx.k gksrk gS ;k ux.k ds lkFk 
,d y?kq gksrk gSA blds iwokZ/kZ esa 38 ek=k,a vkSj mÙkjk/kZ esa 27 ek=kk,a gksrh gSA
mnkgj.k&

·A A A  ·  · ·  · AA ·  ·   · A  AAA AA · · 
iz.kf;"kq ok nkf{k.;knFkokln~ oLrq iq#"kogqekukr~A

22Ük̀.krq euksfHkjofgrS% fØ;kfeeka dkfynklL;AA
;gk¡ ij lkr x.k dk y{k.k ;L;k% ikns izFkes }kn'k ek=k rFkk r̀rh;s·fiA v"Vkn'k f}rh; 

prqFkZds iapn'k lk··;kZ dk y{k.k iw.kZr% ?kfVr gksrk gSA dkfynkl ds :idksa esa blh izdkj vk;kZ NUn dk 
iz;ksx v/kksfyf[kr gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 1@3] 1@5] 1@6] 1@7] 1@8] 1@9] 1@13] 1@18] 1@20] 1@22] 2@1] 2@2] 2@11] 2@13] 
2@14] 3@8] 3@9] 3@13] 3@16] 3@18] 3@19] 3@23] 4@2] 4@3] 4@5] 4@7] 4@10] 4@17] 5@4] 5@5] 5@6] 
5@19
foØeksoZ'kh;e~& 1@2] 1@7] 1@8] 1@13] 1@17] 1@18] 2@2] 2@3] 2@8] 2@17] 2@20] 3@4] 3@5] 3@8] 
3@14] 3@16] 3@17] 4@5] 4@8] 4@23] 4@24] 4@30] 4@32] 4@36] 4@41] 4@42] 5@4] 5@5] 5@10] 5@11] 
5@13
vfHkKku'kkdqUrye~& 1@2] 1@3] 1@13] 1@16] 1@17] 1@21] 1@25] 1@28] 1@29] 1@34] 2@1] 2@8] 3@2] 
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3@4] 3@5] 3@9] 3@12] 3@14] 3@15] 3@19] 4@12] 4@16] 4@21] 5@11] 5@13] 5@16] 5@18] 5@21] 5@28] 
5@31] 6@2] 6@3] 6@7] 6@15] 6@19] 6@21] 6@31] 7@22
mitkfr NUn& dkfynkl us vius ukV~; lkfgR; esa mitkfr NUn dk iz;ksx fd;k gSA bl NUn dk y{k.k bl 
izdkj fn;k x;k gS& vuUrjksnhfjry{;HkktkS iknkS ;nh;koq;tkr;LrkAbRFka fdykU;kLofi fefJrklq onfUr 

23 tkfr"oneso ukeAAmitkfr NUn ds izR;sd pj.k esa 11 o.kZ gksrs gSaA ;g bUnzotzk vkSj misUnzotzk nksuksa 
NUnksa ds feJ.k ls curk gSA fdlh pj.k esa bUnzotzk gksrk gS vkSj fdlh pj.k esa misUnzotzkA 
vfHkKku'kkrqUrye~ dk ;g mnkgj.k ǹ"VO; gS&

A ·   A      · AA  ·  A · ·  A  ·A·   · AA ·  A · · 
iztk% iztk% Lok bo rU=kf;Ùok] fu"ksors JkUreuk fofoDre~A
· · A  · · A  A· A ··   · ·  A ·    ·AA ·  A · ·

24;wFkkfu lapk;Z jfoizrIr% 'khra fnok LFkkufeo f}isUnz%AA
;gk¡ ij izFke vkSj f}rh; pj.k esa misUnzotzk rFkk r̀rh; vkSj prqFkZ pj.k esa bUnzotzk NUn dk 

iz;ksx fd;k x;k gS blfy, ;gk¡ ij mitkfr NUn gSA blh izdkj dkfynkl ds :idksa esa vU; LFkyksa ij 
mitkfr NUn dk iz;ksx fd;k x;k gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 1@2] 1@16] 1@17] 3@10] 4@8] 5@14] 5@17 
foØeksoZ'kh;e~& 1@19] 1@20] 5@2] 5@6 
vfHkKku'kkdqUrye~& 5@20] 5@25] 6@10] 6@24] 6@26] 7@2] 7@5] 7@19] 7@31
nzqrfoyfEcr& ukV~; lkfgR; esa dkfynkl us nzqrfoyfEcr NUn dk iz;ksx fd;k gSA bldk y{k.k bl izdkj 

25 fn;k x;k gS&nzqrfoyfEcrekg uHkkS HkjkSAvFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% ux.k] Hkx.k] Hkx.k vkSj 
jx.k gks mldks nzqrfoyfEcr NUn dgrs gSaA mnkgj.k&

A A A · AA  ·A  A ·  A  ·   A AA  · A A · A A ·  A ·
vlqyHkk ldysUnqeq[kh p lk fdefi psneu³~xfopsf"Vre~A

26vfHkeq[khf"oo okf×Nrflf)"kq oztfr fuòZfr;sdins eu%AA
;gk¡ ij iw.kZr% y{k.k ?kfVr gksrk gS blfy, mDr 'yksd esa nzqrfoyfEcr NUn dk iz;ksx fl) gksrk 

gSA vU; :idksa esa bldk iz;ksx bl izdkj gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 3@6] 4@13] 5@7 foØeksoZ'kh;e~& 3@6] 4@24] 4@29
vfHkKku'kkdqUrye~& 2@11] 3@16] 5@27] 6@8] 7@3
iF;koD=k NUn & egkdfo dkfynkl us vius eguh; :idksa esa iF;koD=k NUn dk iz;ksx fd;k gSA blds 

27 fo"k; esa bl izdkj dgk x;k gS& ;tks'prqFkZrks tsu iF;koD=ka izdhfrZre~AvFkkZr~ nwljs vkSj pkSFks pj.k esa 
pkSFks o.kZ ds ckn lx.k gksus ij iF;koD=k NUn gksrk gSA ,slh fLFkfr esa ikapok] lkroka o.kZ y?kq vkSj NBk 
o.kZ xq# gksrk gSA izFke vkSj r̀rh; ikn esa ex.k gksrk gSA mnkgj.k&

        A · ·     A · A
ufg cqf)xq.ksuSo lqânkeFkZn'kZue~A

  A ·  ·
28dk;Zflf}isFk% lw{e% LusgsukI;qiyH;rsAA
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vU; LFkyksa ij mnkgj.k nz"VO; gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 4@12] 4@14] 5@9] 5@11] 5@12] 5@13] 5@15] 5@16] 5@18 
vfHkKku'kkdqUrye~& 6@14] 6@22
iqf"irkxzk NUn& dkfynkl ds }kjk iqf"irkxzk NUn dk iz;ksx fd;k x;k gSA NUnkseatjh esa iqf"irkxzk NUn dk 

29 y{k.k bl izdkj fn;k x;k gS& v;qft u;qxjsQrks ;dkjks ;qft p utkS tjxk'p iqf"irkxzkAvFkkZr~ ftlds 
fo"ke pj.kksa esa nks ux.k] jx.k] ex.k rFkk lepj.kksa esa ux.k nks] tx.k] jx.k vkSj xq# o.kZ gks rks mls 
iqf"irkxzk NUn dgk tkrk gSA mnkgj.k&

AA  A AA A ·  A ·A  ··  AAA  A ·A A · A A  · ·
ro lqpfjre³~xqyh; uwua izruq eeso foHkkO;rs QysuA

30v#.ku[keuksgjklq rL;k'P;qrefl yC/kina ;n³~xqyh"kqAA
mDr 'yksd ds izFke o r̀rh; pj.k esa nks ux.k] jx.k vkSj ;x.k gS rFkk f}rh; o prqFkZ pj.k esa 

ux.k nks tx.k] jx.k vkSj xq# o.kZ gSA
ekyfodkfXufe=ke~& 1@11 foØeksoZ'kh;e~& 3@3] 3@22 vfHkKku'kkdqUrye~& 1@32] 2@3
izgf"kZ.kh& dkfynkl izgf"kZ.kh NUn dk iz;ksx vius ukVdksa esa djrs gq, fn[kykbZ iM+rs gSaA izgf"kZ.kh NUn dk 

31 y{k.k bl izdkj gS& =;k'kkfHkeZutjxk% izgf"kZ.kh;e~AvFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% ex.k] ux.k] 
tx.k] jx.k vkSj ,d xq# o.kZ gks rFkk rhu ,oa nl v{kjksa esa ;fr gks mldks izgf"kZ.kh NUn dgrs gSaA 
vfHkKku'kkdqUrye~ esa NUn dk mnkgj.k bl :i esa feyrk gS&

 · · ·  AAA A  · A  · A · ·
,"k RokefHkuod.B'kksf.krkFkhZ 'kknwZy% i'kqfeo gfUeps"Vekue~A

32vkÙkkZuka Hk;eiusuqekÙk/kUok nq";UrLro 'kj.ka HkofRonkuke~AA
;gk¡ ij Øe'k% ex.k] ux.k] tx.k ,oa jx.k vkSj ,d xq# o.kZ dk iz;ksx fd;k x;k gSA blh 

izdkj dkfynkl ds vU; :idksa esa izgf"kZ.khNUn dk iz;ksx fd;k x;k gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 1@21 foØeksoZ'kh;e~& 3@1 vfHkKku'kkdqUrye~& 6@30
eUnkØkUrk& dkfynkl dk eUnkØkUrk NUn cgqr fiz; NUn gSA mUgksaus iwjs es?knwr esa eUnkØkUrk dk gh 
iz;ksx fd;k gSA muds :idksa esa Hkh bl NUn dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl NUn dk y{k.k NUnkseatjh esa bl 

33 izdkj fn;k x;k gS& eUnkØkUrk·Ecqf/kjluxSeksZ HkukS rkS x;qXee~AvFkkZr~ ftlds izR;sd pj.k esa ex.k] 
Hkx.k] ux.k] rx.k] rx.k nks xq# gks rks ogk¡ eUnkØkUrk NUn gksrk gSA blesa pkj] N%] vkSj lkr o.kksZa esa ;fr 
gksrh gSA mnkgj.k&

·  · · · A A A  AA ·  · A · ·A  · ·
vkfoHkwZrs 'kf'kfu relk fjP;ekuso jkf=k% uS'kL;kfpZgZrHkqt bofPNUuHkwf;"B&?kwekA

34eksgsukUroZjruqfj;a y{;rs eqP;ekuk x³~xk jks/k% irudyq"kk xPNrho izlkne~AA
izLrqr mnkgj.k ds izR;sd pj.k esa ex.k] Hkx.k] ux.k] nks rx.k vkSj vUr esa nks xq# gSA vr% ;g 

eUnkØkUrk NUn ls ;qDr 'yksd gSA dkfynkl ds :idksa esa eUnkØkUrk NUn dk v/kksfyf[kr iz;ksx gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 2@6] 2@8] 3@4] 4@1 foØeksoZ'kh;e~& 2@1] 3@1] 4@4 vfHkKku'kkdqUrye~& 1@15] 
1@33] 2@14] 2@15
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ekyHkkfj.kh& dkfynkl ekyHkkfj.kh NUn dk iz;ksx vius :idksa ds vusd LFkyksa ij fd;s gSaA bl NUn dk 
35 y{k.k bl izdkj gS& =krkSokUrs·f/kds xqjkS L;kUnkSiPNUnflda dfoUnzân;e~AvFkkZr~ bls ekyHkkfj.kh NUn Hkh 

dgk tkrk gSA blesa vfUre ,d o.kZ xq# vf/kd gksrk gS blfy, bls vkSiNfUnld òr dgk tkrk gSA izFke 

vkSj r̀rh; pj.k esa 11 o.kZ gksrs gSaA nks lx.k] ,d ux.k] nks xq# gksrk gSA f}rh; vkSj prqFkZ pj.k esa 12 o.kZ 

gksrs gSaA blesa ,d lx.k] ,d Hkx.k] ,d jx.k vkSj ,d Hkx.k gksrk gSA ;g oSrkyh;NUn gSA mnkgj.k&
A A ·AA  · AA ·  · ·  A A ·  ·A A · A  · A · A
vifj{krdkseyL; ;kor~ dqlqeL;so uoL; "kV~insuA

36v/kjL; fiiklrk e;k rs ln;a lqUnfj x̀º;rs jlks·L;AA
;gk¡ ij mDr y{k.k ?kfVr gksrk gS blfy, ;g ekyHkkfj.kh NUn gSA dkfynkl ds :idksa esa bldk 

iz;ksx v/kksfyf[kr gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 3@11] 3@12 foØeksoZ'kh;e~& 3@7] 4@3] 4@17 vfHkKku'kkdqUrye~& 3@22] 7@20] 

7@21
ekfyuh NUn& dkfynkl dks ekfyuh NUn Hkh fiz; gSA ekfyuh NUn ds fo"k; esa bl izdkj dgk x;k gS& 

37 uue;;;qrs;a ekfyuh HkksxyksdS%vFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% ux.k] ux.k] ex.k] ;x.k] ;x.k gks 

rFkk vkB vkSj lkr v{kjksa ij ;fr gks rks mls ekfyuh NUn dgk tkrk gSA ;Fkk&
AAA AA A  · ·  · A ·  ·A ·· 
bnelqyHk oLrqizkFkZuknqfuZokja izFkeefi euks es i×pck.k% f{k.kksfrA

38fdeqrey;okrksUewfyrkik.Mqi=kS#ioulgdkjSnZf'kZrs"o³~dqjs"kqAA
;gk¡ ij Øe'k nks ux.k] ex.k vkSj nks ;x.k vkSj iz;ksx fd;k x;k gS] ;g ekfyuh NUn gSA vU; 

:idksa esa iz;ksx bl izdkj gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 2@5] 3@12 foØeksoZ'kh;e~& 4@10] 4@13] 4@22] 5@17] 5@21] 5@22 

vfHkKku'kkdqUrye~& 1@10] 1@19] 1@20] 2@4] 3@3] 5@7] 5@8] 5@19] 7@7] 7@34
jFkks)rk NUn & dkfynkl vius :idksa eas jFkks)rk NUn dk Hkh iz;ksx fd;s gSaA blds fo"k; esa NUnkseatjh esa 

39 bl izdkj dgk x;k gS& jkr~ ijSuZjyxS jFkks)rkvFkkZr~ ftlds izR;sd pj.k esa Øe'k% jx.k] ux.k] jx.k] y?kq 

vkSj xq# o.kZ gks rks mls jFkks)rk NUn dgrs gSaA ;Fkk&
·A ·A A A· A · A ·  ·A · A A A · A · A A ·
,oekJefo#)òfÙkuk la;e% fdfefrtUerLRo;kA

40lÙolaJ;lq[kks·fi nw";rs d̀".kloZf'k'kquso pUnu%AA
;gk¡ ij Øe'k% jx.k] ux.k] jx.k y?kq vkSj xq#o.kZ dk iz;ksx gqvk gS vr% jFkks)rk NUn gSA

#fpjk NUn& dkfynkl us ;|fi #fpjk NUn dk cgqr vYi iz;ksx fd;k gS fQj Hkh v/;;u dh ǹf"V ls 

mldk mYys[k djuk vko';d gSA #fpjk NUn ds fo"k; esa bl izdkj cryk;k x;k gS & tHkkS ltkS 
41 fxfr#fpjk prqxzZgS%vFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa tx.k] Hkx.k] lx.k] tx.k vkSj ,d xq# o.kZ gks] pkj 

rFkk ukS o.kksZa esa ;fr gks mldks #fpjk NUn dgk tkrk gSA bldk iz;ksx vfHkKku'kkdqUrye~ eas bl izdkj 

fd;k x;k gS &
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A ·A  · A A A A · A  · A ·
izorZrk izd̀frfgrk; ikfFkZo% ljLorh Jqregrka egh;rke~A

42eekfi p {ki;rq uhyyksfgr% iquHkZoa ifjxr'kfDrjkReHkw%AA
bl izdkj ;gk¡ tx.k] Hkx.k] lx.k] tx.k rFkk vUr eas xq# o.kZ gS ftlds dkj.k ls ;g #fpjk 

43NUn gSA dkfynkl us ekyfodkfXufe=ke~ esa Hkh #fpjk NUn dk iz;ksx fd;k gSA
oa'kLFk NUn& dkfynkl ds :idksa esa oa'kLFk NUn dk iz;ksx vusd LFkyksa ij fd;k x;k gSA y{k.k bl izdkj 

44 fn;k x;k gS& onfUr oa'kLFkfoya trkS tjkSAvFkkZr ftlds pkjksa iknksa esa Øe'k% tx.k] rx.k] tx.k vkSj 
jx.k gks rks og oa'kLFk NUn ;k oa'kLFkfoy NUn dgykrk gSA mlh dks oa'kLrfoy NUn Hkh dgrs gSaA 
mnkgj.k&

A ·A  · · A   A ·A  ·A · A · A · ·  AA ·   A  AA ·
xra Hk;a Hkh#! lqjkfjlEHkoa f=kyksdj{kh efgek fg oftz.k%A

45rnsrnqUehy; p{kqjk;ra fu'kkolkus ufyuho i³~dte~AA
oa'kLFk NUn dk dkfynkl ds :idksa esa bl izdkj iz;ksx feyrk gS&

ekyfodkfXufe=ke~& 3@15 foØeksoZ'kh;e~& 1@11] 3@12] 3@13] 4@7] 4@37] 4@39 vfHkKku'kkdqUrye~& 
1@18] 1@22] 1@23] 3@11] 4@1] 5@12] 5@15] 5@17] 6@13] 6@18] 6@29] 7@10] 7@16] 7@30
olUrfryd NUn& dkfynkl dk olUrfryd NUn fiz; NUn gS] ftldk iz;ksx os viuh d̀fr;ksa esa fd;s gSaA 

46 NUnkseatjh esa olUrfrydk NUn dk y{k.k bl izdkj fn;k x;k gS& Ks;a olUrfryda rHktk txkSx%A
vFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% rx.k] Hkx.k] tx.k] tx.k vkSj vUr esa nks xq# gksa rks olUrfryd NUn 
dgykrk gSA ;Fkk&

· ·A  · A A ·A A ·A · · 
}kjs fu;qDriq#"kkfHkerizos'k% flagklukfUrdpjs.klgksiliZu~A

47rstksfHkjL; fofuofrZrǹf"VikrSokZD;kǹrsiqufjo izfrokfjrks·fLeAA
;gk¡ ij Øe'k% rx.k] Hkx.k vkSj nks tx.k rFkk vUr esa nks xq# o.kZ dk iz;ksx fd;k x;k gSA vr% 

;gk¡ ij olUrfryd NUn dk iz;ksx gqvk gSA bldk iz;ksx dkfynkl ds :idksa esa bl izdkj feyrk gSA
ekyfodkfXufe=ke~& 3@15] 4@9] 5@3] 5@10 foØeksoZ'kh;e~& 1@4] 2@13] 2@15] 3@19] 3@20] 4@6] 4@11] 
4@15] 5@9] 5@15] 5@16] 5@19 vfHkKku'kkdqUrye~& 1@8] 1@27] 1@31]@ 2@9] 2@12] 3@8] 3@18] 3@24] 
4@2] 4@3] 4@11] 4@13] 4@14] 4@15] 4@20] 5@2] 5@3] 5@6] 5@22] 5@23] 6@12] 6@16] 6@20] 6@25] 
7@4] 7@6] 7@17] 7@25] 7@26] 7@32
fo;ksfxuh& dkfynkl fo;ksfxuh NUn dk Hkh iz;ksx vius :idksa esa fd;s gSaA bl NUn dk y{k.k bl izdkj 

48fn;k x;k gS&fo"kes lltk xq#% les lHkjk yks·Fk xq#foZ;ksfxuhA
mnkgj.k&

 A A ·  A  A· · · A ·  AA · ·  AA · A ·   A ·
Do o;a Do ijks{keUeFkks èx'kkoS% le;ksf/krks tu%A

49ifjgklfotfYira l[ks ijekFksZu ; x̀º;rka op%A
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foØeksoZ'kh;e~& 4@12 vfHkKku'kkdqUrye~& 4@1] 7@1
'kknwZyfoØhfMre~& dkfynkl ds ekU; NUnksa esa ekU; NUn 'kknwZyfoØhfMr NUn gSA y{k.k 'kkL=kksa esa bl NUn 

50 dk izdkj fn;k x;k gS& lw;kZ'oS;Zfn e% ltkS lrrxk% 'kknwZyfoØhfMre~AvFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa 
Øe'k% ex.k] lx.k] tx.k] lx.k] rx.k rx.k vkSj xq# o.kZ gks rks ogk¡ 'kknwZyfoØhfMr NUn gksrk gSA ;Fkk&

· · · AA · A ·A  AA ·  · ·A  · ·A ·   
nsokukfenekeufUr equ;% 'kkUra Ørqa pk{kq"ke~
#nzs.ksneqekd̀rO;frdjs Lok³~xs foHkDra f}/kkA
=kSxq.;ksn~Hkoe=k yksdpfjra ukukjla ǹ';rs

51ukV~;afHkUu#pstZuL; cgq/kkI;sda lekjk/kde~AA
;gk¡ ij Øe'k% 'kknwZyfoØhfMr NUn dk y{k.k ?kfVr gks jgk gSA vU; :idksa esa ;g NUn 

nz"VO; gS&
ekyfodkfXufe=ke~& 2@3] 3@5] 4@15 foØeksoZ'kh;e~& 1@1] 1@5] 1@10] 2@7] 2@19] 2@22] 3@2] 3@15] 

4@2] 2@25] 2@38 vfHkKku'kkdqUrye~& 1@14] 1@30] 2@2] 2@3] 2@7] 2@6] 3@7] 3@23] 4@5] 4@6] 4@9] 

4@17] 4@18] 5@9] 6@4] 6@5] 6@17] 7@8] 7@11] 7@12] 7@27
'kkfyuh& dkfynkl 'kkfyuh NUn ds iz;ksxdrkZ gSaA bl NUn dk y{k.k NUnkseatjh esa bl izdkj fn;k x;k gS& 

52 ekÙkS xkS psPNkfyuh osnyksds%AvFkkZr~ ftlds izR;sd pj.k esa ex.k] rx.k] rx.k] nks xq# gks ,oa ftlds pkj 

rFkk lkr v{kjksa esa ;fr gks mldks 'kkfyuh òÙk dgrs gSA dkfynkl ds :idksa esa bldk mnkgj.k bl izdkj 

fn;k x;k gS&
 ·  ·  ·   · ·A    · ·A  · · 
lk fuUnUrh Lokfu HkkX;fu ckyk ckgwR{ksia ØfUnrqa p izòÙkkA

53Loh laLFkkua pkI;ljLrhFkZekjk nqfR{kI;Suka T;ksfrjsda txkeAA
ekyfodkfXuf=ke~ eas Hkh bldk iz;ksx feyrk gS&

uk;a nsO;k HkktuRoa u us;% lRdkjk.kkehǹ'kk;ke'kksd%A
54;% lkoKks ek/koJhfu;ksxs iq"iS% 'kalR;knja Rojiz;RuksAA

f'k[kfj.kh NUn& NUnksa esa f'k[kj.kh NUn dk fo'ks"k egÙo gSA ftlds fo"k; esa xaxknkl us bl izdkj dgk gS& 
55 jlS#nzSf'NUuk ;eulHkyk x% f'k[kfj.khAvFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa ;x.k] ex.k] ux.k] lx.k] Hkx.k 

y?kq vkSj xq# o.kZ gks mldks f'k[kfj.kh uked NUn dgrs gSaA bl NUn esa N% vkSj X;kjg o.kksZa ij ;fr gksrh 

gSA ekyfodkfXufe=ke~ esa bldk iz;ksx bl izdkj fd;k x;k gS&
A · ·   · · ·AAA  AA ·  ·AA  A ·  
'kjhja {kkea L;knlfr nf;rkfy³~xu lq[ks
HkosRlklza p{kq {k.kefi u lk ǹ';r bfrA
r;k lkj³~xk{;k Roefl u dnkfpf}jfgra

56izlDra fuokZ.ks ân; oztfl fde~AA
f'k[kj.kh NUn ds vuqlkj ;gk¡ xq.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

dkfynkl ds :idksa esa NUn fo/kku@305



vfHkKku'kkdqUrye esa bl NUn dk iz;ksx v/kksfyf[kr gS& 1@9] 1@24] 2@10] 3@6] 5@10] 6@9] 7@33
lzX/kjkNUn& dkfynkl vius :idksa esa lzX/kjk NUn iz;ksx fd;s gSaA NUnkseatjh esa bldk y{k.k bl izdkj 

57 fn;k x;k gS& ezHuS;kZ.kka =k;s.k f=keqfu;fr;qrk lzX/kjk dhfrZrs;e~AvFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% 
ex.k] jx.k] Hkx.k] ux.k vkSj rhu ;x.k gksa mldks lzX/kjk uked NUn dgrs gSaA blesa lkr] lkr] lkr 
o.kksZa ij ;fr gksrh gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa iz;ksx bl izdkj gS&

· · ·   ·A · · AA  A A A A ·  · A · ·  A  · ·
;k l̀f"V% lz"Vqjk|k ofgfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=kh

;s }s dkya fo/kÙk% Jqfrfo"k;xq.kk ;k fLFkrkO;kI; fo'oe~A

;kekgq% loZcht izd̀frfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr%
58izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%AA

ekyfodkfXufe=ke~ 2@12 vkSj vfHkKku'kkdqUrye~ 1@7 esa lzX/kjk NUn dk iz;ksx fd;k x;k gSA

gfj.kh NUn& dkfynkl ds :idksa esa gfj.kh NUn Hkh feyrk gSA y{k.k bl izdkj gS& ulejlyk x% 
59 "knqosnSg;SgZfj.kh erkAvFkkZr~ ftlds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% ux.k] lx.k] ex.k] jx.k] lx.k] y?kq] vkSj 

xq#o.kZ gks rks mldks gfj.kh NUn dgrs gSaA blesa N% vkSj lkr o.kksZa ij ;fr gksrh gS gfj.khNUn dkA 
foØeksoZ'kh;e~ esa mnkgj.k bl izdkj gS&

AAA AA ·   · · ·   ·A · A A · A ·

ân;fe"kqfHk% dkeL;kUr l'kY;fena lnk

dFkeqiyHksfunzka LoIus lekxedkfj.khe~A

u p lqonukekys[;s·fi fiz;kelekI; rka
60ee u;u;ks#n~okLiRoa l[ks u Hkfo";frAA

;gk¡ ij Øe'k% ux.k] lx.k] ex.k] jx.k] lx.k vkSj y?kq dk izR;sd pj.k esa iz;ksx gqvk gSA 
dkfynkl ds :idksa esa bl NUn dk iz;ksx bl izdkj gS&

ekyfodkfXufe=ke~& 4@11] 5@1] 5@2 foØeksoZ'kh;e~& 3@10] 4@1] 4@20] 5@18 

vfHkKku'kkdqUrye~& 3@10] 4@19] 7@24
61 62 63dkfynkl ds :idksa esa vU; NUn Hkh feyrs gSaA ;Fkk bUnzotzk] ìFoh] vkSiPNUnkfld vkSj 

64ea×tqHkkf"k.kh NUn dk iz;ksx Hkh feyrk gSA bl izdkj dkfynkl ds :idksa esa dqy mUrhl NUnksa dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA bu NUnksa ds dkj.k gh :id dh xs;rk izdV gksrh gSA :id ds lEcU/k esa ns[kus vkSj lquus 
dh tks ckr dgh tkrh gS] mlesa NUnksa dk Jo.k gh egÙoiw.kZ gSA ftuds Jo.k ek=k ls vUrl+ peRd̀r gks 
tkrk gSA 

lUnHkZ &
1-òÙkjRukdj 1@13] inS% ikn[;S?kZfVra i|e~ 

2-NUn% ifjey] ek=kk·{kjla[;;k fu;rk okd~NUn%

3-eUnkj&ejUn pEiw] 1@9] NUnlkxzfFkr% 'kCn% ikn bR;kfHk/kh;rs
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4-'kriFk czkã.k] 9@2@3@44

5-tSfeuh; czkã.k] 1@280

6-rk.M~; czkã.k] 6@9@26

7-ikf.kuh; f'k{kk] 41

8-,srjs; vkj.;d] 2@5

9-fu#Dr]1@3@7

10-ukV~;'kkL=k] 14@15

11-ogh] 14@47

12-dkO;kn'kZ 1@12

13-ogh] 1@11] i|a prq"inhA ukV~;'kkL=k 14@44

14-ukV~;'kkL=k] 14@84

15-ogh] 14@84&88

16-NUnkseatjh] 1@8

17-NUnkseUnkfduh] Jhxq#izlkn'kkL=kh] 14

18-vfHkKku'kkdqUrye~] 1@5

19-NUnkseatjh] 3@4

20-ekyfodkfXufe=ke~] 3@20

21-NUnkseatjh] 5@12

22-foØeksoZ'kh;e~] 1@2

23-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd

24-vfHkKku'kkdqUrye~] 5@5

25-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-51

26-foØeksoZ'kh;e~] 2@9

27-NUnkseatjh] prqFkZLrcd] ì-135

28-ekyfodkfXufe=ke~] 4@6

29-NUnkseatjh] r̀rh;Lrcd] ì-129

30-vfHkKku'kkdqUrye~] 6@11

31-NUnkseatjh] 2@13] ì-57

32-vfHkKku'kkdqUrye~] 6@27

33-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-87

34-foØeksoZ'kh;e~] 1@9

35-NUnkseatjh] 5] ì-145

36-vfHkKku'kkdqUrye~] 3@21

37-NUnkseatjh] 5] ì-72
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38-foØeksoZ'kh;e~] 2@6

39-NUnkseatjh] 2] ì-41

40-vfHkKku'kkdqUrye~] 7@18

41-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-57

42-vfHkKku'kkdqUrye~] 7@35

43-ekyfodkfXufe=ke~] 4@16

44-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-46

45-foØeksoZ'kh;e~] 1@6

46-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-65

47-ekyfodkfXufe=ke~] 1@12

48-vfHkKku'kkdqUrye~] pkS[kEck vksj;UVkfy;k] okj.klh] ì-509

49-ogh

50-NUnkseatjh] 2] ì-100

51-ekyfodkfXufe=ke~] 1@4

52-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-38

53-vfHkKku'kkdqUrye~] 5@30

54-ekyfodkfXufe=ke~] 5@8

55-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-84

56-ekyfodkfXufe=ke~] 3@1

57-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-108

58-vfHkKku'kkdqUrye~] 1@1

59-NUnkseatjh] f}rh;Lrcd] ì-88

60-foØeksoZ'kh;e~] 2@10

61-ogh] 4@35

62-ekyfodkfXufe=ke~] 3@17] foØeksoZ'kh;e~] 2@11

63-foØeksoZ'kh;e~] 3@7] 4@3] 4@17] ekyfodkfXufe=ke~] 3@12

64-ogh] 4@33] 4@43
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ys[kd ifjp;

vkuUnizdk'k f=kikBh &

laxhrk nkl &

&

&

&

jktfd'kksj vk;Z &lgk;d vkpk;Z] lafgrk ,oa laLÑr foHkkx] vk;qosZn ladk;]

fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 

&

  &

&

 ¼m-iz-½ 

 &

fLerk nqcs &'kks/k&Nk=kk] laLÑr foHkkx] egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB okjk.klh

& 

&

& 

&

v/;{k] laLÑr foHkkx] 

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

 'kks/kPNk=kk] laLd̀r foHkkx] dyk ladk;] 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkjizns'k] 221005-

f'kYik flag vflLVsaV izksQslj] laLÑr foHkkx] 

dyk ladk; dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

dfiy nso lgk;d vkpk;Z] laLÑr ikfy& izkÑr foHkkx]

gjsÑ".k 'kkL=kh dyk ladk;] egkjktk l;kthjko fo-fo- cjkSnk

xqtjkr] 390002

j×tuyrk ¼ lgk;d vkpk;Z½ laLÑr ,oa izkÑr Hkk"kk foHkkx]

nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj

pUnu yky xqIrk vflLVsaV izksQslj&laLÑr

iksLV xzstq,V xouZesaV dkWyst QkWj xYlZ] lsDVj&11] p.Mhx<+

Jhys[kk pkScs ,lksfl,V izksQslj ¼laLd̀r½

Ckh-ih-,l-baLVhV~;wV vkWQ gk;j yfuZax

¼HkDr Qwy flag efgyk fo'ofo|ky;½ [kkuiqjdyka] lksuhirA

'kkfyuh 'kksèkPNk=k] laLÑr foHkkx] iatkc foÜofo|ky;] p.Mhx<+

feUVq e.My 'kks/kPNk=k] MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj 

losZUnz dqekj lgk;dkpk;Z] laLÑr&foHkkx] 

ns'kcU/kq egkfo|ky; fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

izohu dqekjh lgk;dkpk;kZ] 

';kek izlkn eq[kthZ efgyk egkfo|ky; fnYyh

fo'ofo|ky;] fnYyh

_pk eqDrk ,lksfl,V izksQslj laLd̀r foHkkx

,-ih- lsu eseksfj;y xYlZ ih-th- dkWyst] Yk[kuÅ

'kqHkzftr~ lsu lgk;d v/;kid] laLÑr ladk;] 

xkSMo³~x fo'ofo|ky;] ekynk] i-o-



fufdrk ;kno lgk;d izk/;kid & laLÑr v/;;u 'kkyk ,oa 'kks/k dsanz

egkjktk N=klky cqansy[kaM fo'ofo|ky;] Nrjiqj e/;izns'k

ckcwyky ehuk v/;{k LukrdksÙkj laLd̀r foHkkx ,oa 'kks/k dsUnz

Ekgkjkuh Jh t;k jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

Hkjriqj ¼jktLFkku½

vflLVsaV izksQslj] dk'kh ujs'k jktdh; LukrdksÙkj 

fo".kqdkUr f=kikBh egkfo|ky;] Kkuiqj] Hknksgh &221304 ¼m-iz-½

lq'kkUr dqekj ik.Ms; 'kks/kkFkhZ fgUnh foHkkx]

dyk ladk;dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

xVqyky ikVhnkj &,lksfl,V izksQslj] laLÑr foHkkx 

fgekpy izns'k dsUnzh; fo'ofo|ky;] /keZ'kkyk& ¼fg-iz-½

,lksfl,V Qsyks] Hkkjrh; mP; v/;;u laLFkku] jk"Vªifr fuokl] 

f'keyk& ¼fg-iz-½

fjiu dqekj &lgk;d vkpk;Z] laLÑr] 

Lokeh foosdkuan jktdh; egkfo|ky; ?kqekjoha] 

fcykliqj& ¼fg-iz-½

fodkl 'kekZ lgk;d izkè;kid] laLÑr] ikfy] izkÑr ,oa izkP; Hkk"kk foHkkx

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt

&

&

jkegsr xkSre & lgk;d izk/;kid] laLÑr foHkkx 

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj e-iz-

jf'e ;kno & lgk;d vkpk;kZ] laLÑr- ikfy- izkÑr ,oa izkP; Hkk"kk foHkkx 

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt

mLek ;kno ,oa & 

&

&

&

&

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj e-iz-

&

lqdnso oktis;h &,lksfl,V izksQslj] laLÑr foHkkx]

Lokeh foosdkuan fo-fo-] lkxj e-iz-

&

vfuU| pkS/kqjh lgk;d v/;kid] laLÑr foHkkx

xkSMo³~x fo'ofo|ky;] ekynk] if'pe caxky

gsejkt iylkfu;k lgk;d vkpk;Z] laLÑr

ckck xaxknkl jktdh; efgyk egkfo|ky; 'kkgiqjk]

t;iqj ¼jktLFkku½

vQjkst csxe vflLVsaV izksQslj] fganh foHkkx]

gkbZrksjaXcs tsfyvax dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; okjk.klh] m-iz- 
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vk'kk flag jkor v/;{k  LukrdksRrj laLd̀r foHkkx ,oa 'kks/k dsUnz

'kkldh; ds-vkj-th-ih-th- vkWVksuksel egkfo|ky; 

Xokfy;j ¼e-iz½

_pk vflLVsUV izksQslj&laLd̀r

dk'kh ujs'k jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; Kkuiqj] Hknksgh

iwue flag Mh-,-oh- ih-th- dkyst] okjk.klhA

f'kokuh dqekjh ,oa 'kks/kPNk=kk] laLd̀r foHkkx] 

'kkafryky lkyoh dyk ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] 

okjk.klh] mÙkjizns'k&221005

gseUr 'kekZ lgk;d izk/;kid laLÑr lkfgR;

'kkldh; nw-Jh-oS- laLÑr egkfo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½

'kSysUnz dqekj lkgw vflLVsaV izksQslj lkfgR; foHkkx

laLd̀r fo|k /keZ foKku ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

lw;Z izdk'k 'kqDy vflLVs.V izksQslj ¼laLÑr½

jktdh; egkfo|ky; ify;k dyka y[kheiqj [khjh ¼m-iz-½

'kf'kdqekj flag lgk;d vkpk;Z& laLÑr foHkkx

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj ¼e-iz-½

vt; ;kno lgk;d vkpk;Z laLÑr foHkkx 

jktdh; egkfo|ky;] lSnkckn] iz;kxjkt

lgk;d vkpk;Z] laLd̀r lkfgR;

ch-th-Mh- jktdh; efgyk egkfo|ky;] 

'kkgiqjk ¼t;iqj½ jktLFkku

&

&

&

lfpu nso f}osnh &lgk;d vkpk;Z] laLÑr foHkkx

bfUnjk xk¡/kh jk"Vªh; tutkrh; fo'ofo|ky;] vejdaVd ¼e-iz-½

&

jk?kosUnz 'kekZ &

&

&

&

&

& 

gseUr dqekj prqosZnh & 

vkfnR; jkt &'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;

fdj.k vk;kZ &lgk;d vkpk;Z] laLÑr foHkkx]

MkWDVj gjhflag xkSj fo-fo- lkxj ¼e-iz-½

ukSfugky xkSre &lgk;d vkpk;Z] laLd̀r foHkkx

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½ 470003

v/;{k lkfgR; foHkkx

'kkl- nw-Jh-oS- LukrdksÙkj laLÑr egkfo|ky; jk;iqj ¼NÙkhlx<+½

ys[kd ifjp;@311



lq/khj dqekj izksQslj ,oa iwoZ ladk;k/;{k] laLÑr ,oa izkP;fo|k v/;;u 

laLFkku] tokgjyky usg# fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA

ekSgj flag eh.kk ,'kksfl;sV izksQslj] laLÑr ,oa izkP;fo|k v/;;u laLFkku] 

tokgjyky usg# fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

fj;k nÙkk 'kks/kPNk=kk& laLÑr foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;

& 

& 

& 

&

&lgk;d vkpk;Z laLÑr foHkkx] 

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt

&

l×t; dqekj & lgk;d vkpk;Z] laLÑr foHkkx 

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½ 470003

izks- lqdnso HkksbZ & vkpk;Z] lkfgR; foHkkx

Jh ykycgknqj 'kkL=kh dsUnzh; laLd̀r fo'ofo|ky;] fnYyh

?ku';ke ;kno lgk;d vkpk;Z] laLÑr 

';kek izlkn eq[kthZ efgyk egkfo|ky;] 

fnYyh fo'ofo|ky;

lUnhi dqekj ;kno 

 

izHkkr dqekj lgk;d vkpk;Z] laLd̀r foHkkx]

usg: xzke Hkkjrh ekfur~ fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
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